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  :)ملخص الدراسة(
ھدفت ھذه الدراسة إلى تقصي أثر استخدام استراتیجیة التدریس التبادلي في خفض 
مستوى قلق الریاضیات لدى عینة من الطلاب المعلمین بجامعة أم القرى في لمملكة 

ولتحقیق الھدف من ھذه الدراسة قام الباحث باستخدام مقیاس قلق . العربیة السعودیة
بعد مواءمتھ مع متطلبات البیئة السعودیة على عینة الدراسة ) MARS(الریاضیات 

طالبا من طلاب الریاضیات المعلمین أثناء تدریس مقرر طرق  ٦٠المكونة من 
تدریس الریاضیات بالكلیة الجامعیة في القنفذة التابعة لجامعة أم القرى وذلك مع 

وتم تقسیم الطلاب . م٢٠١٤/٢٠١٥بدایة الفصل الدراسي الثاني من العام الجامعي 
المعلمین حسب إجاباتھم على المقیاس إلى ثلاث مجموعاتمجموعة القلق المرتفع 

لاحقا تم تقسیم ). ٣(ومجموعة القلق المنخفض) ٢(ومجموعة القلق المتوسط )١(
مجموعة تجریبیة وعددھا : مجموعة القلق المرتفع إلى مجموعتین منفصلتین

طالبا ثم قام الباحث بتطبیق استراتیجیة  ٣٠ا طالبا ومجموعة ضابطة وعددھ٣٠
التدریس التبادلي على المجموعة التجریبیة مقارنة بنظائرھم في المجموعة الذین تم 

ثلاثة (لمدة فصل دراسي كامل ) المحاضرة(تدریسھم بالطریقة العادیة التقلیدیة 
العینة  تم إعادة تطبیق مقیاس قلق الریاضیات على جمیع أفراد). أشھر تقریبا

یعاني طلاب الریاضیات : أشارت الدراسة إلى عدد من النتائج الھامة منھا. بالدراسة
كما خلصت الدراسة إلى أنھ توجد فروق . المعلمین من مستوى قلق ریاضیاتمرتفع

ذات دلالة إحصائیة بین متوسط درجات طلاب الریاضیات المعلمین على مقیاس 
بین المجموعة التجریبیة ) ٠,٠٥≤ α(لدلالة قلق الریاضیات البعدي عند مستوى ا

التي تدرس باستراتیجیة التدریس التبادلي وبین المجموعة الضابطة التي تدرس 
وتعزى ھذه الفروق لاستخدام استراتیجیة التدریس ) المحاضرة(بالطریقة التقلیدیة 

نتائج ھذا وقد أوصت الدراسة بعدد من التوصیات والمقترحات بناء على ال. التبادلي
إضافة إلى ذلك فإن الدراسة الحالیة قد تسھم في فتح مجال . المستخلصة منھا

لدراسات وأفكار أخرى عدیدة منھا الكشف عن أسباب قلق الریاضیات لدى الطلاب 
المعلمین على نحو خاص أو الكشف عن أسباب قلق الریاضیات لدى الطلاب بجمیع 

اختبار استراتیجیات تدریسیة جدیدة فئاتھم في جمیع مراحل التعلیم بشكل عام، 
كما یعد ھذا البحث . ومتنوعة لخفض قلق اختبار الریاضیات لدى الطلاب المعلمین

إسھاما جدیدا لقلة البحوث في ھذا المجال عنطریق استخدام إحدى الاستراتیجیات 
والھادفة إلى معالجة قلق الریاضیات لدى ) التدریس التبادلي(التدریسیة الحدیثة 

طلاب المعلمین تحدیدا وھي الفئة التي تحتاج مزیدا من الدعم وتعزیز الثقة على ال
نحو مكثف لاسیما وھم یخطون الخطوات التدریسیة الأولى في بدایة مشوارھم 

  .المھني
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  :المقدمة
من خلال الأبحاث العلمیة الساعیة  ودائماً مختلفاً یشھد قطاع التعلیم حراكاً

مع من المجتمعاتإیمانا بأن التعلیم ھو المجال الذي لعملیة التطویر في أي مجت
ویعد إعداد . یسھم في رقي الأفراد وتطور العقل البشري على مر العصور

ھو أحد الركائز الأساسیة في  - لاسیما معلم الریاضیات  -المعلم إعداد جیدا 
 Al) تطور التعلیم كما أشارت إلى ذلك العدید من الأبحاث في ھذا السیاق

Zahrani, 2014, Bakare, 2011, Tatto et. al,2010, Ball, and    
 Bass, 2003) ولذلك فإن إعداد المعلمین المؤھلین والمدربین تدریبا وافیا

یساعد على نقل خبراتھم لتلامیذھم في المدارس ویعمل على تحویل البیئة 
معلم الصفیة إلى مجال خصب من التفاعلات بین المعلم وطلابھ إذا ما وظف ال

كثیر من الاستراتیجیات التي تعلمھا خلال فترة الاعداد لتتسم العملیة التعلیمیة 
وبالتالي فإن التقصي وراء بكثیر من الدیمقراطیة والمرونة المنشودة 

استراتیجیات تدریسیة من شأنھا إثارة دافعیة التلمیذ نحو التعلم وإزاحة عوامل 
الباحثین التربویین في ھذا المجال  القلق والتوتر كان ولایزال محل كثیر من

 الجدیر بالذكر أن إعداد معلم الریاضیات یتطلب جھداً). ٢٠٠٥ ،بني أرشید (
على عدد من الاستراتیجیات الخاصة التي تعمل على  مكثفاً وتدریباً كبیراً

تجسید التجرید الریاضي لكثیر من المفاھیم الریاضیة البحتة وإزاحة كثیر من 
حیث . ریاضیات لدى الطلاب في جمیع فئاتھم العمریةغموض وقلق ال

توصف الریاضیات عن غیرھا من المواد الدراسة بأنھا مادة غیر مرغوب 
فیھا من قبل كثیر من الطلاب الذین یعتریھم كثیر من القلق عند دراستھا مما 
أضطرھم إلى اختیار تخصصات دراسیة أخرى بعیدا عن الریاضیات 

وظلت مشكلة قلق الریاضیات ) ١٩٩٠ب وعابد، یعقو ؛٢٠٠٧صوالحة ،(
ملازمة الطلاب باختلاف الجنس والعمر الزمني رغم تطور المناھج الدراسیة 
وتنوع الأسالیب التدریسیة من جیل إلى جیل أخر وكان لھذا القلق انعكاساتھ 
السلبیة على الطلاب المتمثلة ربما في تكوین اتجاھات سلبیة نحو الریاضیات 

بطاینة وآخرون ، ( بالإضافة إلى ضعف الآداء والتحصیل الدراسي  ومعلمیھا
وفي ضوء الاتجاھات الحدیثة للتدریس ظھرت طریقة التدریس ). ٢٠٠٧

 مھماً التبادلي القائمة على إشراك التلمیذ في العملیة التعلیمیة وجعلھ محوراً
 من خلال النشاطات والتفاعلات االتي یقوم التلمیذ بتنفیذھا بنفسھ

(Lori,2003) ًمن الاستقلالیة والاعتماد الذاتي لتنمیة قدراتھ  مما یعطیھ كثیرا
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الذاتیة بشكل واسع  وھي الاستراتیجیة ذاتھا التي تناولھا البحث الحالي بمزید 
من البحث والتقصي للوقوف على أثرھا في خفض ظاھرة قلق الریاضیات 

م في المستوى الجامعي لدى طلاب الریاضیات المعلمین أثناء فترة إعدادھ
للاحتكاك المباشر من خلال  ونظراً .وقبل التحاقھم ببرنامج التربیة العملیة

تدریس طلاب الریاضیات المعلمین،لاحظ الباحث ظاھرة قلق الریاضیات 
بالمشكلة كما سیتم  على طلابھ وھذا الأمر كان إلھاما للباحث وإحساساً

 .        لة الدراسةحساس بمشكالشعور والإ توضیحھ في كیفیة

  :الشعور بالمشكلة
من خلال خبرة الباحث في التدریس الجامعي لطلاب الریاضیات المعلمین فقد 

الملاحظة الأولى تتلخص في أن واقع : لاحظ الباحث ملاحظتین ھامتین
التدریس في أغلب الجامعات السعودیة یعتمد على الطرق التقلیدیة مثل طریقة 

ستخدام في إیصال المحتوى التعلیمي إلى أذھان طلبة المحاضرة الشائعة الا
الجامعة غالبا وھذه الملاحظة من قبل الباحث یؤكدھا العدید من نتائج الأبحاث 

ولعل ھذه  Al Zahrani,2014 ، (Al Gamdi et al,2010(الحدیثة مثل 
 Smith andالظاھرة تمتد إلى جامعات عالمیة أخرى كما ذكر 

Abuaummoh (2013) العدید من أعضاء ھیئة التدریس بالجامعات  أن
الطلاب معلومات المختلفة مازالوا یستخدمون طرق تدریسیة قدیمة لا تعزز 

وكانت الملاحظة الثانیة من قبل الباحث تتعلق بوجود ". ولا تنمي مھاراتھم
قلق الریاضیات لدى طلاب الریاضیات المعلمین في مقرر طرق تدریس 

ل مع بعض المفاھیم الریاضیة وحل المسائل الریاضیات نحو التعام
والمشكلات اللفظیة وربما امتد معھم ھذا القلق أثناء تدریسھم للریاضیات في 
المدراس العامة أثناء فترة التربیة العملیة مما یؤثر على أدائھم التدریسي 

وقد أشارت العدید من الدراسات إلى ارتفاع مستوى . ومخرجاتھم التعلیمیة
) Caroll, 2003(اضیات بین أوساط طلبة الجامعة ومنھا دراسة قلق الری

من طلبة الجامعة یعانون من قلق الریاضیات بشكل % ٣٠التي توصل إلى أن 
التي استھدفت الطلاب المعلمین ) Sloan, 2000(فیما توصلت دراسة  . كبیر

إلى أنھم یعانون من قلق الریاضیات وتدریسھا مما یؤثر على تحصیلھم 
وفي ضوء الملاحظتین السابقتین . ئھم التدریسي بشكل ملحوظ وواضحوأدا

مع فحص للدراسات العلمیة السابقة في ھذا الموضوع تبادر إلى ذھن الباحث 
أنھ ربما من الجدوى اتباع وتطبیق استراتیجیات تدریسیة حدیثة في تدریس 
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لذلك  .الریاضیات للطلاب المعلمین والذي قد یسھم في خفض قلق الریاضیات
تتبلور مشكلة الدراسة الحالیة في التأكد من وجود ظاھرة قلق الریاضیات لدى 
طلاب الریاضیات المعلمین ببیئة عمل الباحث كمرحلة أولى ومن ثم محاولة 
إیجاد علاج یعمل على تخفیض ھذا القلق من خلالالدراسة الحالیة القائمة على 

س مقرر طرق تدریس تطبیق استراتیجیة التدریس التبادلي في تدری
الریاضیات للطلاب المعلمین وتقصي أثرھا في خفض مستوى القلق لدى 
طلاب الریاضیات المعلمین والذي ربما قد یسھم بحل ھذه المشكلةعلما بأن 
بحث أثر استخدام استراتیجیة التدریس التبادلي في خفض قلق الریاضیات 

لم یسبق بحثھ  - حالیة عنوان الدراسة ال –لدى طلاب الریاضیات المعلمین 
. وتقصي نتائجھ من قبل الباحثین في دراسات أخرى على حد علم الباحث

وبالتالي فإن الدراسة الحالیة لھا أھمیة كبرى لا یمكن تحقیقھا إلا بتحقیق عدد 
  : من الأھداف كمایلي

  :أھمیة الدراسة
یس التبادلي ترجع أھمیة الدراسة الحالیة لدراسة أثر استخدام استراتیجیة التدر

على قلق الریاضیات لدى عینة من طلاب الریاضیات المعلمین بالكلیة 
الجامعیة في القنفذة بجامعة أم القرى في الاسھام العلمي المتناول تجریب 
استراتیجیات تدریسیة حدیثة في تدریس طلاب الریاضیات المعلمین في 

اولت متغیر وعلى الرغم من كثرة الدراسات التي تن.المستوى الجامعي
التدریس التبادلي ومتغیر قلق الریاضیات إلا أنھ لا یوجد دراسة على حد علم 
الباحث حاولت الربط بین المتغیرین من خلال دراسة أثر استخدام متغیر 
استراتیجیة التدریس التبادلي على متغیر قلق الریاضیات حیث أن توظیف 

لاسیما في قطاع التدریس استراتیجیات التدریس الحدیثة أصبح مطلبا ھاما 
  .  الجامعي

  :أھداف الدراسة
طلاب الریاضیات المعلمین تحدید مستوى قلق الریاضیات لدى  -١

بالكلیة الجامعیة في القنفذة بجامعة أم القرى وفقا لمستویات القلق 
منخفض، (الثلاث التي حددھا الباحثون على مقیاس قلق الریاضیات 

 ).متوسط، مرتفع
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م استراتیجیة التدریس التبادلي على مستوى قلق تقصي أثر استخدا -٢
طلاب الریاضیات المعلمین بالكلیة الجامعیة في الریاضیات لدى 

 .القنفذة بجامعة أم القرى
تقدیم التوصیات والمقترحات وفق نتائج الدراسة المستخلصة والتي قد  -٣

تسھم في بیان حدة قلق الریاضیات الموجود الذي ربما یؤثر على 
 .ب الریاضیات المعلمین وأدائھم التدریسي مستقبلانتائج طلا

فتح المجال أمام أبحاث أخرى لتقصي ظاھرة قلق الریاضیات عند  -٤
 .الطلاب المعلمین تحدیدا والوقوف على أسبابھا وكیفیة علاجھا

محاولة دراسة استراتیجیات تدریسیة حدیثة تساعد على خفض قلق  -٥
  .نالریاضیات لدى طلاب الریاضیات المعلمی

  : أسئلة الدراسة
أثر استخدام استراتیجیة التدریس التبادلي في خفض مستوى قلق ما 

المعلمین بالكلیة الجامعیة في الریاضیات لدى عینة من الطلاب المعلمین 
  بجامعة أم القرى في المملكة العربیة السعودیة؟ القنفذة 

 :ویتفرع من ھذا السؤال الرئیس التساؤلات الفرعیة التالیة
ا مستوى قلق الریاضیات لدى طلاب الریاضیات المعلمین بالكلیة م -١

 الجامعیة في القنفذة بجامعة أم القرى؟
ما أثر استخدام استراتیجیة التدریس التبادلي في خفض مستوى القلق  -٢

لدى طلاب الریاضیات المعلمین بالكلیة الجامعیة في القنفذة بجامعة أم 
 القرى؟

  :فرضیات الدراسة
  :سة الحالیة إلى التحقق من صحة الفرض التاليھدفت الدرا

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة متوسط درجات طلاب الریاضیات المعلمین 
بین ) ٠,٠٥≤ α(على مقیاس قلق الریاضیات البعدي عند مستوى الدلالة 

المجموعة التجریبیة التي تدرس باستراتیجیة التدریس التبادلي وبین 
  ).المحاضرة(درس بالطریقة التقلیدیة المجموعة الضابطة التي ت
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  : حدود الدراسة
  :اقتصرت الدراسة الحالیة على

عینة من طلاب الریاضیات المعلمین بالكلیة الجامعیة في القنفذة  -١
بجامعة أم القرى والدارسین لمقرر طرق تدریس الریاضیات 

 .م٢٠١٤/٢٠١٥بالمستوى الجامعي خلال الفصل الدراسي الثاني 
عات مقرر طرق تدریس الریاضیات مع ربطھا في تدریس موضو -٢

التدریس بموضوعات ریاضیات التعلیم العام للفصل الدراسي الثاني 
 .م٢٠١٤/٢٠١٥

  :منھج وأدوات الدراسة
اعتمدت الدراسة الحالیة على توظیف المنھج شبھ التجریبي واستخدام مقیاس 

 MARS(The mathematics anxiety Rating(قلق الریاضیات الشھیر 
Scale  لتناسب ) ١٩٩٠عابد ویعقوب ،(بصورتھ العربیة المعدلة من قبل

 .البیئة العربیة وفق ظروفھا وخصائصھا الممیزة لھا

  :مصطلحات الدراسة
ھي :(Reciprocal Teaching Strategy):استراتیجیة التدریس التبادلي

على إحدى الاستراتیجیات الحدیثة المرتكزة على نشاط تعلیمي ھادف یقوم 
تدریب المتعلمین على الحوار الفكري من خلال أربعة أنشطة معرفیة ووراء 

) ١٢٥، ٢٠٠٦، نعیمة حسن ، ٢٢٥ - ٢٢٤:٢٠٠٣حسن زیتون، (المعرفیة 
 :وھذه الأنشطة  یمكن سردھا بإیجاز كما یلي

 (Summarizing)التلخیص ) أ (
ولة في فقرة وفي ھذا النشاط یقوم الطلاب بتلخیص الموضوع أو المادة المتنا

أو عبارات رئیسیة خلال فترة زمنیة محددة تعطي انطباعا بأن التلامیذ 
دونالد، وآخرون (استنتجوا الملخص المفید في أقل تعبیر واضح ودقیق 

 ).م2003
  )Clearfing(التوضیح ) ب( 

وفیھ یتم توجیھ الطلاب إلى توضیح ما قد یرد في الدرس من عبارات ومفاھیم 
التوضیح وإعطاء إشارات توضیحیة للوصول إلى فھمھا وقد  تحتاج مزیدا من
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یحدث من خلال استیضاح الطلاب من بعضھم البعض أیضا لیزید من زیادة 
 .التفكیر ومحاولة القدرة على التفسیر والفھم

  Prediction)( التنبؤ أو التوقع ) ج (
یمكن أن وفي ھذا النشاط یقوم الطلاب بالتنبؤ والتوقع لما سیتم طرحھ وكیف 

یتطور وماھي الأحداث والنتائج التي یمكن الوصول إلیھا بناء على معطیات 
أولیة أساسیة كالعنوان والفكرة العامة وجذور المشكلة تساعد الطالب على أن 

  .یتوقع توقعا منطقیا مبنیا على أسس ومقدمات أولیة
 )Questions generating(تولید الأسئلة ) د( 

على طرح العدید من الأسئلة ذات الصلة بالموضوع وتكون یقوم تولید الأسئلة 
باعثة لخلق التفكیر التباعدي والمتشعب وغالبا ما تبدأ ھذه الأسئلة بلماذ؟ 
وكیف؟ ومتى؟ بحیث تكون قادة على إثارة التفكیر وطریقا جدیدا لولادة أسئلة 

  .جدیدة حول الظاھرة أو الموضوع المتناول كمادة نقاش
ھو المستوى الذي یعبر عنھ بالدرجة التي یحصل :یاضیاتمستوى قلق الر

عند تطبیق مقیاس قلق ) المفحوص(علیھا طالب الریاضیات المعلم 
  .المستخدم في ھذه الدراسةو المصمم )MARS(الریاضیات 

ھم طلاب طرق تدریس الریاضیات الذین  :طلاب الریاضیات المعلمین
لیصبحوا معلمین لمواد الریاضیات یدرسون في نھایة برنامج الاعداد التربوي 

  .في مراحل التعلیم العام في إحدى المدارس الحكومیة مستقبلا

  :الدراسات السابقة
یمزج موضوع الدراسة الحالیة بین متغیري استراتیجیة التدریس التبادلي 
وقلق الریاضیات لذلك لابد من بحث الدراسات التي تناولت المتغیرین على 

 :ین كما یليحده من قبل الباحث
 :دراسات تناولت قلق الریاضیات لدى الطلاب) أ(

بحثت العدید من الدراسات قلق الریاضیات لدى الطلاب في المدراس ووجدت 
بین طلاب المدارس على اختلاف مراحلھم  منشرةھذه الظاھرة 

والجدیر بالذكر أن قلق   (Walsh, 2008,Ashcraft, 2002)الدراسیة
على طلبة المدراس فقط أو فئة دون فئة أخرى  بل  الریاضیات لیس محصورا
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أشارت العدید من الدراسات من خلال نتائجھا المتعددة أن قلق الریاضیات 
حیث أكدت عدد من . منتشر بین أوساط الطلاب الجامعیین بدرجات متفاوتة

 Chewining,2002،(South West Texas(الدراسات العالمیة مثل 
University, 2003ظاھرة قلق الریاضیات تعد من الظواھر  على أن

المنتشرة بین طلاب الجامعات لأسباب متعددة وھو الأمر ذاتھ الذي أكدتھ 
من % ٣٠حیث توصلت في نتائجھا إلى أن ) Carroll, 2003( دراسة 

 Sloan(فیما خص . طلاب الجامعة لدیھم مخاوف وقلق من الریاضیات
بینما ناقضت ذلك . علمین بدرجة أكبرتزاید ھذا الأمر عند الطلبة الم 2000)

التي درست مستوى قلق الریاضیات لدى طلاب ) م٢٠٠٢(دراسة الأسطل 
توصلت  حیثالعلوم والریاضیات بجامعة عجمان للعلوم والتكنولوجیا 

الدراسة إلى عدد من النتائج منھا أن مستوى قلق الریاضیات لدى طلاب 
یات لدى الطلبة ذوي الإنجاز العلوم والریاضیات ضعیف وأن قلق الریاض

الأكادیمي المرتفع أقل من قلق الریاضیات لدى أقرانھم ذوي الإنجاز 
وقد قام . الأكادیمي المنخفض ولا وجود لأثر الجنس على قلق الطلاب

بدراسة كیفیة خفض قلق الریاضیات لدى الطلاب  )٢٠٠٨(صوالحة ومریم
یة والمعنویة وأوضحت نتائج من خلال استخدام استراتیجیات التعزیزات الماد

الدراسة انخفاضا ملموسا في مستوى قلق الریاضیات لدى الطلاب الذین تلقوا 
وبالنظر إلى . تعزیزا مادیا ولفظیا مقارنھ بنظرائھم الین لم یتلقوا التعزیز ذاتھ

الدارسات أعلاه وغیرھا من الدراسات مع وجود بعض الملاحظات للباحث 
 –التردد في المشاركة لحل المسائل الریاضیة  –طلاب كثرة الارتباك لل(مثل 

فقد استنتج الباحث وجود قلق ) ضعف التقصي لحلول مشكلات الریاضیات
الریاضیات لدى طلاب الریاضیات المعلمین ولكن دون تحدید مستویات 

أیضا لاحظ الباحث قلة الاستراتیجیات المستخدمة مع . ودرجة القلق الفعلیة
ومن أجل . المعلمین للتعامل مع مستوى القلق الذي یحدوھمطلاب الریاضیات 

ذلك بنیت الدراسة الحالیة لتحدید مستوى قلق الریاضیات لدى الطلاب 
المعلمین بالكلیة الجامعیة في القنفذة بجامعة أم القرىنظرا لما أظھرتھ 
استراتیجیة التدریس التبادلي من نتائج إیجابیھ في بعض مواقف التعلم مثل 

مستوى التحصیل وتنمیة اتجاھات الطلاب نحو الریاضیات وھو ما سیتم  رفع
مناقشتھ في الجزء الثاني من الدراسات السابقة تحت عنوان دراسات تناولت 

 .استراتیجیة التدریس التبادلي
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 :دراسات تناولت استراتیجیة التدریس التبادلي) ب( 
التدریس التبادلي  أثبتت العدید من الدراسات التي استخدمت استراتیجیة

في تدریس الطلاب وجود أثر واضح انعكس على تحسین عدة مواقف 
تعلیمیة منھا ما یتعلق بالتحصیل الدراسي ومنھا ما یتعلق بتعزیز السلوك 

الكبیسي، (والاتجاھات نحو مادة الریاضیات حیث توصلت دراسة 
بادلي إلى وجود أثر إیجابي لاستخدام استراتیجیة التدریس الت) م٢٠١١

على التحصیل والتفكیر الریاضي لطلبة الصف الثاني المتوسط في مادة 
الریاضیات من خلال تفوق نتائج المجموعة التجریبیة مقارنة بنتائج 

جربوع، (وفي دراسة أخرى قام بھا . أقرانھم في المجموعة الضابطة
ھدفت إلى تقصي فاعلیة أثر توظیف استراتیجیة التدریس ) م٢٠١٤
في تنمیة مھارات التفكیر الریاضي والاتجاه نحو مادة الریاضیات  التبادلي

لدى طلاب الصف الثامن الأساسي بغزة حیث أوصت نتائج الدراسة 
بضرورة استخدام استراتیجیة التدریس التبادلي من قبل معلمي 
الریاضیات لما لھ من دور إیجابي وواضح في تنمیة مھارات التفكیر 

عفانة (كما بحث . یجابیة نحو مادة الریاضیاتالریاضي والاتجاھات الإ
أثر استخدام التدریس التبادلي في تنمیة مھارات ) م٢٠١١وحمش، 

التواصل الریاضي لدى طلبة الریاضیات وأظھرت الدراسة أن استخدام 
التدریس التبادلي ساعد الطلاب على تنظیم التفكیر الریاضي وتنظیم 

مختلفة وسھل على الطلاب استخدام المواقف والعلاقات الریاضیة بصور 
وعلاوة على ذلك جاءت دراسة . اللغة الریاضیة للوصف والربط

)Nadine Spore, 2009 ( لتكشف أثر استراتیجیة التي أجریت بألمانیا
التدریس التبادلي على تنمیة الفھم القرائي لدى الطلاب حیث ساعد 

النصوصالعلمیة التدریس التبادلي على تحسین قدرة الطلاب على فھم 
وعلى النقیض من . الخاصة وفھم الكلمات الأساسیة للطلاب ضعاف الفھم

إلى أنھ لیس ھناك ) Emekli,2002(الدراسات السابقة توصلت دراسة 
. أثر للتدریس التبادلي في اتجاھات طلاب لمرحلة الثانویة نحو العلوم

ر الإیجابي ومن مما سبق عرضھ أعلاه أن العدید من الدراسات بینت الأث
لاستخدام استراتیجیة التدریس التبادلي على نتائج وسلوك واتجاھات 

ولذلك كان اتجاه . الطلاب باختلاف تخصصاتھم ومراحلھم الدراسیة
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الباحث یمیل إلى توظیف استراتیجیة التدریس التبادلي في موضوع ھذه 
  .ليالدراسة والوقوف على نتائجھا وإبرازھا من خلال نتائج البحث الحا

  :إجراءات الدراسة
قبل تطبیق (إجراءات تحدید مستوى قلق الریاضیات القبلي / أولا

 ).الاستراتیجیة

  :مجتمع وعینة الدراسة
تكون مجتمع الدراسة من جمیع الطلاب الدراسین لمقرر طرق تدریس 

م والبالغ ٢٠١٤/٢٠١٥الریاضیات المسجلین في الفصل الدراسي الثاني 
ما بلغ عدد عینة الدراسة التي خضعت لتطبیق طالبا بین) ٧٩(عددھم 

طالبافقط وھم الذین یعانون من درجة قلق ) ٦٠(استراتیجیة التدریس التبادلي 
  .مرتفع

  :أداة الدراسة
عن طریق ) MARS(قام الباحث باستخدام اختبار قلق الریاضیات الشھیر 

ربي من استخدام النسخة العربیة المعدلة والتي توافق خصائص المجتمع الع
حیث تضمن مقیاس قلق الریاضیات ) ١٩٩٠عابد ویعقوب، (قبل الباحثین 

فقرة تمثل كل فقرة موقف سلوكي مثیرا لمقدرا معین من القلق یعبر ) ٧٦(
عنھ من خلال استجابة الطالب على نقطة واحدة من نقاط مقیاس قلق 

، لا یضایقني، یضایقني قلیلاً"الریاضیات المتدرج وفق أربع مستویات 
، ص ١٩٩٠عابد ویعقوب، (الباحثین " ، ویضایقني كثیرا جدایضایقني كثیراً

١٤٨  (  
بعد إعداد مقیاس قلق الریاضیات في صورتھ الأولیة قام الباحث بإعادة تقنینھ 
وفقا مع متطلبات البیئة السعودیة من خلال عرضھ على المختصین وإیجاد 

رتھ النھائیة وفق درجات الصدق والثبات حتى یكون المقیاس في صو
  :الخطوات التالیة

تم عرض المقیاس على عدد من المختصین والتربویین للتأكد من أن  -١
ووفق آرائھم تم حذف بعض . فقراتھ المعدة ملائمة لغرض الدراسة

فقرات المقیاس وتعدیل بعض العبارات والأخطاء بحیث یتماشى مع 
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الریاضیات  خصائص البیئة السعودیة لیصبح عدد فقرات مقیاس قلق
 .فقرة في صورتھا النھائیة) 60(

طالبا ) ٣٠(تم تطبیق المقیاس على المجموعة التجریبیة والمكونة من  -٢
من طلاب طرق تدریس الریاضیات الذین درسوا في بدایة الفصل 

م وذلك لحساب ثبات المقیاس عن طریق ٢٠١٤/٢٠١٥الدراسي الثاني 
نباخ ألفا والذي بلغ  استخدام معامل الثبات المحسوب بطریقة كرو

وھو رقم ذو ثبات مرتفع حسب تفسیر الدرجة المحسوبة  ٠,٨٧مقداره 
 .على مقیاس كرونباخ

أحد ) ٠,٨٧(یعد ارتفاع معامل الثبات والبالغ : صدق المقیاس -٣
المؤشرات لصدق المقیاس حیث یدل ارتفاع ھذه القیمة أیضا على 

راء وتجریبھ على عینة تجانس فقرات المقیاس بالإضافة إلى تحكیم الخب
من الطلاب أدت إلى دلالات كبیرة على صدق المقیاس بنسبة عالیة 

 .بحیث یقیس ما أعد من أجلھ
بعد الحصول على الصورة النھائیة من مقیاس قلق الریاضیات وفق  -٤

التعدیلات المتطلبة والـتأكد من ثباتھ وصدقھ قام الباحث بتطبیق 
لمین في بدایة الفصل الدراسي المقیاس على طلاب الریاضیات المع

م  لیتم تحدید مستوى قلق الریاضیات لدى الطلبة ٢٠١٤/٢٠١٥الثاني 
قبل تطبیق (انظر عرض نتاج تحدید مستوى قلق الریاضیات القبلي  -

- لاحقا تحت عنوان المعالجة الإحصائیة ) استراتیجیة التدریس التبادلي
قام الباحث بإخضاع ثم وفق ھذه النتیجة القبلیة لقلق الریاضیات 

الطلاب ذوي القلق المرتفع فقط لاستراتیجیة التدریس التبادلي لتقصي 
كما تم تطبیق استراتیجیة . أثرھا على قلق الریاضیات لدى الطلاب

من  طلاب الریاضیات المعلمین وفق عددالتدریس التبادلي في تدریس 
 :الإجراءات التي قام بھا الباحث كما یلي

  .استخدام التدریس التبادلي إجراءات/ ثانیا
  :اختیار المحتوى التعلیمي لطلاب الریاضیات المعلمین) أ(

موضوعات  ١٠تم اختیار مفردات مقرر طرق تدریس الریاضیات وعددھا 
لیتم تدریسھا وفق استراتیجیة التدریس التبادلي على مدار الفصل الدراسي 
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تغرق كل درس الثاني كاملا بمعدلتدریس درس واحد أسبوعیابحیث یس
  :ساعتینمن الزمن كما ھو موضح في الجدول أدناه

  محتویات التعلم لمقرر طرق تدریس الریاضیات) ١(جدول 
  ساعات التدریس  عدد الأسابیع  قائمة الموضوعات  م
  ٢ ١  طرق حل مشكلات الریاضیات  ١
 ٢ ١  أسالیب حل المعادلات الریاضیة  ٢
 ٢ ١  مھارة طرح الأسئلة الریاضیة  ٣
 ٢ ١  رق التفكیر في الریاضیاتط  ٤
 ٢ ١  تدریس المفاھیم والمھارات الریاضیة  ٥
 ٢ ١  أسالیب البرھان الریاضي  ٦
 ٢ ١  تحلیل المحتوى التعلیمي للریاضیات  ٧
 ٢ ١  الاستقراء والاستنباط الریاضي  ٨
 ٢ ١  استخدام النماذج والمحسوسات  ٩

 ٢ ١  الطریقة المعملیة لتعلم الریاضیات  ١٠

بدراسة الموضوعات المجدولة أعلاه والتخطیط ) أستاذ المقرر(لباحث قام ا
لھا مبكر حتى یتم تدریسھا وفق استراتیجیة التدریس التبادلي بما یتضمنھ من 

ثم وضع عدد ) توقع –توضیح  –تساؤلات  –تلخیص (استراتیجیات فرعیة 
  :من الخطوات لتنفیذ استراتیجیة التدریس التبادلي كما یلي

  :وات استراتیجیة التدریس التبادليخط) ب(
بعدة خطوات لتنفیذ استراتیجیة التدریس التبادلي ) أستاذ المقرر(قام الباحث 

  :كما یلي
قاد الباحث الحوار في البدایة وطبق استراتیجیات التدریس التبادلي  -١

على مثال معطى من ) متوقع–موضح  –متسائل–ملخص (الفرعیة 
 .قبلھ

طالبا إلى ست ) ٣٠(موعة التجریبیة قسم الباحث طلاب المج -٢
 طلاب طبقاً )٥(مجموعات تعاونیة بحیث تحتوي كل مجموعة 

 .لاستراتیجیات التدریس التبادلي الفرعیة الأربعة
وزع الباحث الأدوار لكل طالب داخل المجموعة وفقا لاستراتیجیات  -٣

مع وجود ) ملخص،متسائل، موضح، متوقع: (بحیث تكون كما یلي
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جموعة ولاحقا یتم تبادل أدوار الطالب القائد مع زملاؤه قائد لكل م
 .داخل المجموعة قدر الامكان

یبدأ الحوار التبادلي داخل كل مجموعة مع قیادة المعلم لھ وإعطاء  -٤
الطالب فرصة في إبداء مھمتھ وماتوصل إلیھ لأفراد مجموعتھ مع 

 .اجابتھم على استفساراتھم
سالفة الذكر وتكرارھا حتى تدریب الطلاب على مثل الأنشطة ال -٥

یتمكن الطلاب من الالمام بطریقة التدریس التبادلي لكل درس 
 .بصورة تلقائیة مع وجود المعلم كمشرف وموجھ ومشارك أحیانا

طالبا بالطریقة ) ٣٠(وفي المقابل تم تدریس طلاب المجموعة الضابطة
  .منیةلنفس المحتوى التعلیمي ونفس المدة الز) المحاضرة(التقلیدیة 

بعد تطبیق (إجراءات تحدید مستوى قلق الریاضیات البعدي  :ثالثاً
  ).الاستراتیجیة

وبعد الانتھاء من تطبیق  م٢٠١٤/٢٠١٥في نھایة الفصل الدراسي الثاني 
تم إعادة ) ٣٠(استراتیجیة التدریس التبادلي على طلاب العینة التجریبیة 

وجود أثر لاستراتیجیة  تطبیق قیاس قلق الریاضیات مرة أخرى للتأكد من
التدریس التبادلي وتم الحصول على النتائج المعروضة لاحقا في ھذا البحث 

  .تحت عنوان المعالجة الإحصائیة

 : المعالجة الإحصائیة :رابعاً
قبل تطبیق (تحدید مستوى قلق الریاضیات القبلي  نتائج

  ).الاستراتیجیة
لاب الریاضیات المعلمین على قام الباحث بمعالجة البیانات المستخلصة من ط

من  ٢٠١٤/٢٠١٥مقیاس قلق الریاضیات في بدایة الفصل الدراسي الثاني 
خلال تحویل درجات المضایقة للموقف السلوكي إلى درجات كمیة مقابلة لھا 

) ١= (لا یضایقني : "من أقل مستوى لأعلى مستوى بحیث تكون كما یلي
) ٣= (ان، یضایقني كثیرا درجت) ٢= (یضایقني قلیلا "درجة واحدة، 

الجدول التالي یوضح تقدیر . درجات) ٤= (درجات، یضایقني كثیرا جدا 
  :درجة المضایقة ووزنھا الكمي كما یلي
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  درجة المضایقة للموقف السلوكي ووزنھا الكمي): ٢(جدول 
  الوزن الكمي  درجات المضایقة للموقف السلوكي  م
  ١  لا یضایقني  ١    

  ٢  یضایقني قلیلا  ٢
  ٣  یضایقني كثیرا  ٣
  ٤  یضایقني كثیرا جدا  ٤

وحیث أن عدد فقرات مقیاس قلق الریاضیات التي تم تطبیقھ على الطلاب 
فقرة في صورتھ النھائیة بعد التعدیل فإن أعلى درجة للقلق ) ٦٠(یتكون من 

درجة بناء  ٦٠درجة فیما ستكون أقل درجة ھي  ٢٤٠ممكن أن تصل إلى 
ي المقابلة لدرجة المضایقة للموقف السلوكي في على درجة الوزن الكم

 ).٢(الجدول رقم 
ونظرا لتساوي المسافات التي تفصل بین الدرجات الأربع المقدره كمیا فقد 

درجة أي بما  ١٢٠= اعتبر الباحث أن المتوسط على مقیاس قلق الریاضیات 
ما ووفق ھذا المتوسط تم تصنیف استجابات الطلاب ودرجاتھم ك% ٥٠یعادل 

  : یلي
وتعني درجة قلق % ٥٠تساوي أقل من (درجة  ١٢٠الدرجة أقل من 

  )منخفض
وتعني درجة قلق % ٧٥-%  ٥٠بین ( ١٨١-  ١٢٠الدرجة محصورة بین 

  )متوسط
  )وتعني درجة قلق مرتفع% ٧٥أكبر من (درجة  ١٨١الدرجة أكبر من 

ع درجة قلق الریاضیات ونسبتھا المئویة م: التالي یوضح) ٣(والجدول 
  التفسیر لھا

تفسیر   (%)النسبة   الدرجة على مقیاس قلق الریاضیات  م
  الدرجة

  قلق منخفض  %٤٩ -١  درجة ١١٩ -١  ١
  قلق متوسط  %٧٥ - ٥٠  درجة ١٨١- ١٢٠  ٢
  قلق مرتفع  %١٠٠-% ٧٥  درجة ٢٤٠- ١٨٢  ٣

  :عرض النتائج وتفسیرھا
  :للإجابة عن السؤال الأول في ھذه الدراسة والذي ینص على ما یلي
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مستوى قلق الریاضیات لدى طلاب الریاضیات المعلمین بالكلیة  ما -١
 الجامعیة في القنفذة بجامعة أم القرى؟

طالبا لمقیاس قلق الریاضیات في بدایة ) ٧٩(تم إخضاع مجتمع الدراسة الكلي 
ھـ وكانت النتیجة كما في الجدول ٢٠١٤/٢٠١٥الفصل الدراسي الثاني 

  :التالي
ي والانحراف المعیاري والنسبة المئویة لدرجات الطلاب المتوسط الحساب) ٤(جدول 

  .لقیاس مستوى القلق القبلي لطلاب الریاضیات المعلمین
المتوسط الحسابي   عدد الطلاب

  للدرجات
الانحراف 
  المعیاري

النسبة المئویة 
(%)  

٧٥,٩٤  ٥,٣٢  ١٨٣,٤١  ٧٩%  

لى نلاحظ أن المتوسط الحسابي لدرجات الطلاب ع) ٤(من الجدول رقم 
 ٨١,٣٢وأن الانحراف المعیاري بلغ  ١٨٣,٤١مقیاس قلق الریاضیات بلغ 

درجة على مقیاس  ١٨١حیث بلغ عدد الطلاب الذین تجاوزت درجاتھم
وھذا یعني أن عددا كبیرا من % ٧٥,٩٤طالبا وبنسبة  ) ٦٠(الریاضیات 

ذوي القلق المرتفع تم ) ٦٠(الطلاب لدیھم قلق مرتفع وھؤلاء الطلاب 
) ٣٠(حیث تم اخضاع )٣٠(وضابطھ) ٣٠(م إلى مجموعتین تجریبیة تقسیمھ

طالبا في المجموعة التجریبیة لاستراتیجیة التدریس التبادلي لتقصي أثرھا في 
  .خفض قلق الریاضیات

نتائج أثر استخدام استراتیجیة التدریس التبادلي في خفض مستوى 
   :قلق الریاضیات

الریاضیات مرة أخرى في نھایة الفصل قام الباحث بإعادة تطبیق مقیاس قلق 
م بعد الانتھاء من تطبیق استراتیجیة ٢٠١٤/٢٠١٥الدراسي الثاني لعام 

التدریس التبادلي على المجموعة التجریبیة والتدریس بالطریقة التقلیدیة على 
المجموعة الضابطة وتم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري 

یة والضابطة على مقیاس قلق الریاضیات لدرجات المجموعتین التجریب
لإیجاد الفروق بین المتوسطین الحسابیین T-test)" (ت"واستخدم اختبار 

  :ودلالاتھما كما في الجدول التالي
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لمقارنة المتوسطین الحسابیین للمجموعتین التجریبیة " ت"نتائج الاختبار ): ٥(جدول 
  .قلق طلاب الریاضیات المعلمین والضابطة على الاختبارین البعدي لقیاس مستوى

قیمة  الدلالة
  "ت"

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

حجم 
  العینة

نتائج البیانات على 
مقیاس قلق 

 الریاضیات البعدي
 المجموعة التجریبیة  ٣٠  ١٤٣,٠٧  ٩,٦١ *١٠,٨٤ دالة إحصائیا
غیر دالة 
 احصائیا

 المجموعة الضابطة  ٣٠  ١٨٢,٢٦  ٥,٠١ ٠,٢٢١

) *α≥ ٠,٠٥(  
لطلاب المجموعة التجریبیة " ت"أن قیمة ) ٥(الجدول رقم نتائج یتبین من 

* وھذه القیمة تعتبر دالة احصائیا عند مستوى الدلالة  ١٠,٨٤تساوي 
)α≥مما یشیر إلى الأثرالایجابي لاستخدام استراتیجیة التدریس ) ٠,٠٥

المعلمین  التبادلي في خفض قلق الریاضیات المرتفع لدى طلاب الریاضیات
  .في المجموعة التجریبیة

لطلاب " ت"أیضا أن قیمة ) ٥(الجدول رقم نتائج وفي المقابل یتبین من  
وھذه القیمة تعتبر غیر دالة احصائیا عند  ٠,٢٢١المجموعة الضابطة تساوي 

) المحاضرة(مما یشیر إلى أن الطریقة التقلیدیة ) ٠,٠٥ ≤α* (مستوى الدلالة 
الریاضیات المرتفع لدى طلاب الریاضیات المعلمین  لم تسھم في خفض قلق
  .في المجموعة الضابطة

  : وبالتي فإن إجابة السؤال الثاني للدراسة والذي ینص على ما یلي
أثر استخدام استراتیجیة التدریس التبادلي في خفض مستوى قلق ما 

بجامعة الریاضیات لدى عینة من الطلاب المعلمین بالكلیة الجامعیة في القنفذة 
  أم القرى في المملكة العربیة السعودیة؟

یمكن الإجابة علیھبأنھ یوجد أثر إیجابي لاستخدام استراتیجیة التدریس التبادلي 
في خفض قلق الریاضیات حیث توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط 
درجات طلاب الریاضیات المعلمین على مقیاس قلق الریاضیات البعدي عند 

بین المجموعة التجریبیة التي تدرس باستراتیجیة ) ٠,٠٥≤ α(دلالة مستوى ال
التدریس التبادلي وبین المجموعة الضابطة التي تدرس بالطریقة التقلیدیة 

  .وتعزىھذه الفروق لاستخدام استراتیجیة التدریس التبادلي)المحاضرة(
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  :مناقشة النتائج :خامساً
طالب ) ٦٠(را من الطلاب عددھم عددا كبیأشارت نتائج ھذه الدراسة إلى أن 

درجة وھذا یعني أن لدیھم  ١٨١كانت درجاتھم على مقیاس الریاضیات فوق 
وھذه النسبة تظل مرتفعة وجدیرة %) ٧٥(قلق مرتفع وبنسبة تقدر فوق 

بالاھتمام وفي ضوء مناقشتھا بالنتائج المستخلصة للدراسات المشابھة في ھذا 
 (South West TexasUniversity, 2003)المجال نجد أن نتائج دراسة 

ظاھرة قلق الریاضیات تعد من  توصلت إلى أن (Chewining,2002)  و
الظواھر المنتشرة بین طلاب الجامعات بدرجات متفاوتة وأیدتھا لاحقا دراسة 

)Carroll, 2003 ( من طلاب الجامعة % ٣٠التي كشفت نتائجھا إلى أن
أن قلق ) Sloan, 2000(د أكد وق. لدیھم مخاوف وقلق من الریاضیات

الریاضیات یتزاید عن عند الطلبة المعلمین بدرجة أكبر من أقرانھم الطلاب 
ویمكن أن تعزى ھذه النتیجة لعدم دراسة طلاب الریاضیات المعلمین في بدایة 

م لاستراتیجیات تدریسیة تعاونھم على ٢٠١٤/٢٠١٥الفصل الدراسي الثاني 
وعلى . الریاضیة وتبسیطھا لھم على سبیل المثال الالمام بكثیر من المفاھیم

التي ) م٢٠٠٢(النقیض من نتیجة البحث الحالیة ناقضت ذلك دراسة الأسطل 
درست مستوى قلق الریاضیات لدى طلاب العلوم والریاضیات بجامعة 

نتیجة الدراسة إلى أن مستوى قلق  عجمان للعلوم والتكنولوجیا حیث توصلت
ة ضعیف وأن قلق الریاضیات وھذه النتیجة عزاھا الریاضیات لدى الطلب

الأسطل إلى أن طلاب الریاضیات المعلمین قد درسوا مقرر طرائق 
الریاضیات وتدربوا على كثیر من الاستراتیجیات المتعلقة بتدریس المفاھیم 
والمھارات والتعمیمات الریاضیة لطلابھم وبالتالي انخفض مستوى قلق 

وصلت نتیجة الدراسة الحالیة إلى أنھ توجد فروق ذات كما ت. الریاضیات لدیھم
دلالة إحصائیة بین المتوسطین الحسابیین للمجموعتین التجریبیة والضابطة 

مما یشیر ) ٠,٠٥≤ α(باستخدام مقیاس قلق الریاضیات عند مستوى الدلالة 
الأثر الإیجابي لاستخدام استراتیجیة التدریس التبادلي في خفض قلق 

. المرتفع لدى طلاب الریاضیات المعلمین في المجموعة التجریبیةالریاضیات 
وھذه النتیجة تتفق مع العدید من الدراسات التي استخدمت استراتیجیة 
التدریس التبادلي في تدریس الطلاب ووجود أثر واضح لھا انعكس على 
تحسین عدة مواقف تعلیمیة منھا ما یتعلق بالتحصیل الدراسي ومنھا ما یتعلق 

حیث أكدت نتائج دراسة . تعزیز السلوك والاتجاھات نحو مادة الریاضیاتب
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إلى وجود أثر إیجابي لاستخدام استراتیجیة التدریس  )م٢٠١١(الكبیسي 
التبادلي على التحصیل والتفكیر الریاضي لطلبة الصف الثاني المتوسط في 

بأقرانھم مادة الریاضیات من خلال تفوق نتائج المجموعة التجریبیة مقارنة 
 بنتائج أقرانھم في المجموعة الضابطة كما أظھرت نتائج دراسة جربوع

أن استخدام استراتیجیة التدریس التبادلي من قبل معلمي  )م٢٠١٤(
الریاضیات لھ دور إیجابي وواضح في تنمیة مھارات التفكیر الریاضي 

ة كما أظھرت دراسة صوالح. والاتجاھات الإیجابیة نحو مادة الریاضیات
أنھ یمكن خفض مستوى قلق باتباع عدة استراتیجیات  )م2008( ومریم

تعلیمیة أو أسالیب تربویة كعلاج ناجع حیث استخدم الباحثان أسالیب 
في  ملموساً التعزیزات المادیة والمعنویة وأوضحت نتائج الدراسة انخفاضاً

اتیجیة والجدیر بالذكر أن استخدام استر. مستوى قلق الریاضیات لدى الطلاب
التدریس التبادلي ساھم في خفض قلق الریاضیات كمؤثر رئیس إلا أنھ ومن 
باب الحیادیة العلمیة فلا یمكن أن نغفل دور العوامل الثانویة الأخرى التي قد 
تلعب دورا مھما في خفض ظاھرة القلق بصفة عامة وخاصة العوامل النفسیة 

ضیة أثناء التدریس، شخصیة مثل ألفة الطالب مع المفاھیم والمھارات الریا
المعلم الذي قام بانتھاج الاستراتیجیة، تعاون الطلاب فیما بینھم أثناء 
الاستراتیجیة وغیرھا من العوامل التي قد تدخل ضمنیا تحت استخدامات 

ثانویة في خفض قلق  الاستراتیجیة التبادلیة بشكل موسع وتلعب أدوراً
ئج الدراسة الحالیة فإن الباحث یوصي وبناء على نتا. الریاضیات لدى الطلاب

  :بعدد من التوصیات ویقترح إجراءات دراسات أخرى مستقبلیة كما یلي

  : توصیات الدراسة :سادساً
  :یمكن التوصیة بما یلي بناء على نتائج الدراسة الحالیة

تحدید عدد الطلاب المعلمین الذین یعانون من ظاھرة قلق ریاضیات  -١
 .لھم في بدایة كل فصل دراسي إن أمكن مرتفع وعمل خطة علاجیة

تبني استراتیجیة التدریس التبادلي لطلاب الریاضیات المعلمین في  -٢
تدریس مقررات الریاضیات لخفض ظاھرة قلق الریاضیات تحدیدا 

 .وغیرھا من المقررات العلمیة المشابھة
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تطویر منھج مقرر طرق تدریس الریاضیات وفق استراتیجیة  -٣
وغیره من مناھج المقررات الجامعیة بما یساعد  التدریس التبادلي

  .أستاذ المقرر على تنفیذه المنھج مقدما
إنشاء مركز خاص لدراسة قلق الریاضیات لدى الطلاب من قبل  -٤

مجموعة من المختصین على غرار بعض الجامعات في الدول 
 ).الولایات المتحدة الأمریكیة(المتقدمة 

المراحل الدراسیة على تنفیذ تدریب معلمي الریاضیات في مختلف  -٥
  .استراتیجیة التدریس التبادلي مع طلابھم

   :مقترحات لدراسات مستقبلیة :سابعاً
  :یقترح إجراء الدراسات التالیة بناء على نتائج الدراسة الحالیة

دراسة أسباب ظاھرة قلق الریاضیات لدى طلاب الریاضیات  -١
 .المعلمین وتحدید العوامل المساھمة في ذلك

ث وإیجاد استراتیجیات تدریسیة أخرى مشابھة أو مغایره بح -٢
لاستراتیجیة التدریس التبادلي ودورھا في خفض قلق الریاضیات 

 .لدى الطلاب
إجراء دراسات مماثلة على جنس الاناث في المستوى الجامعي حیث  -٣

كان أحد جوانب القصور والمحدودیة في الدراسة الحالیة نظرا لأن 
 .دي یمنع الاختلاطنظام التعلیم السعو

تقصي أثر برنامج مقترح لتدریب معلمي الریاضیات على استخدام  -٤
 .استراتیجیة التدریس التبادلي في دروس الریاضیات مع طلابھم

  

  

  

  

  



 م الجزء الثاني٢٠١٥یولیو ) ٦(العدد ) ١٨( المجلد    – تربویات الریاضیات مجلة 

 

  ١٤٠   
  

 :المراجع العربیة
٥ -   

قلق الریاضیات لدى طلبة كلیة التربیة والعلوم ). م٢٠٠٢. (الأسطل، إبراھیم - ١
والتكنولوجیا وعلاقتھ ببعض المتغیرات، كلیة الأساسیة بجامعة عجمان للعلوم 

التربیة والعلوم الأساسیة، جامعة عجمان للعلوم والتكنولوجیا، الامارات العربیة 
. المتحدة
zinehttp://www.alaqsa.edu.ps/site_resources/aqsa_maga

/files/٤٩.pdf  
علم نفس ). م٢٠٠٧. (والجراح، عبد الناصر، وغوانمة، مأمون. بطاینة، أسامة ٢

  .دار المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة: عمان. الطفل غیر العادي
أثر تدریس الھندسة باستخدام استراتیجیة ) م٢٠٠٥(بني أرشید، علي حسین،  ٣

سابع ومستویات تفكیرھم، الاستقصاء التعاوني في تحصیل طلبة الصف ال
  .رسالة ماجستیر غیر منشورة، الجامعة الھاشمیة، الزرقاء

الدلیل نحو تدریب (استراتیجیات التعلیم ). ٢٠٠٣. (دونالد، أورلیخ، وآخرون ٤
 .عبد االله بو نبعة، مكتبة الفلاح للنشر والتوزیع: ترجمة) أفضل

یس التبادلي في فاعلیة توظیف استراتیجیة التدر). ٢٠١٤. (جربوع، عیسى ٥
تنمیة التفكیر في الریاضیات والاتجاه نحوھا لدى طلاب الصف الثامن الأساسي 
بغزة، رسالة ماجستیر منشورة، 

http://library.iugaza.edu.ps/thesis/١١٣٤٧١.pdfفلسطین. 
رؤیة معاصرة لطرق (تراتیجیات التدریس اس). ٢٠٠٣. (زیتون، حسن حسین ٦

  .١، عالم الكتب، القاھرة، الطبعة)التعلیم والتعلم
دار المسیرة للنشر : ، عمان٢علم نفس اللعب، ط). م٢٠٠٧. (صوالحة، محمد ٧

 والتوزیع والطباعة
فعالیة استخدام إجراءات التعزیز في ). ٢٠٠٨(مریم، محمد . صوالحة، محمد ٨

ادة الریاضیات لدى عینة من طالبات الصف السادس خفض قلق الاختبار في م
المجلد العشرون، العدد . مجلة جامعة أم القرى للعلوم التربویة والنفسیة. بالأردن

  ٣٦٣-٢٣٧: الثاني
   (MARS) مقیاس قلق الریاضیات). م١٩٩٠. (ویعقوب، إبراھیم. عابد، عدنان ٩

الیرموك،  أبحاث. الخصائص السیكو متریة للصورة المعربة والمعدلة ١٠
١٤٤- ١١٣):٤(٦.  
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أثر استخدام استراتیجة التدریس ). ٢٠١١(عفانة، عزوز وحمش، نسرین ١١
. التبادلي في تنمیة مھاراتة التواصل الریاضي لدى طلبة الصف الرابع بغزة

، "نحو مجتمع فلسطیني أفضل" مؤتمر التواصل والحوار التربوي الرابع
  .الجامعة الإسلامیة، غزة

أثر استخدام استراتیجیة التدریس التبادلي ). ٢٠١١(لواحد حمیدالكبیسي، عبد ا ١٢
على التحصیل والتفكیر الریاضي لطلبة الصف الثاني المتوسط في مادة 

، ٢،ع١٩، م)سلسة الدراسات الإنسانیة(مجلة الجامعة الإسلامیة . الریاضیات
 ٧٣١-٦٨٧ص 

لي في تنمیة الفھم فعالیة استراتیجیة التدریس التباد). ٢٠٠٦( نعیمة، حسن أحمد ١٣
والوعي القرائي لنصوص علمیة واتخاذ القرار لمشكلات بیئیة لدى طالبات 
المرحلة الثانویة الشعبة الأدبیة، المؤتمر العلمي العاشر للتربیة العلمیة، تحدیات 

  .٢٥٠- ٢٠٥أغسطس، المجلد الأول، ١-یولیو ٣٠الحاضر ورؤى المستقبل، 
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