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فاعلية برنامج قائم على التعلم المستند للدماغ  في تنمية بعض 
عادات العقل ومفهوم الذات الأكاديمي لدى الطلاب ذوي 

  .صعوبات تعلم الرياضيات بالمرحلة الابتدائية
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  جامعة بنھا –كلیة التربیة 
  جامعة تبوك - الكلیة الجامعة بأملج 
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  :لملخصا
دماغ        تند لل تعلم المس ى ال ائم عل ھدفت الدراسة إلى استقصاء فاعلیة برنامج ق

دى          ادیمي ل ذات الأك وم ال ل ومفھ ض عادات العق ة بع الطلاب ذوي  في تنمی
ن       ة الدراسة م ت عین ة ، وتكون صعوبات تعلم الریاضیات بالمرحلة الابتدائی

م    -منطقة تبوك  –طالبة بمحافظة أملج ) ٢٠( المملكة العربیة السعودیة، وت
ل    ادات العق ة بع داد قائم ابرة  (  إع ر   –  Persistingالمث ي التفكی ر ف التفكی

Thinking about Thinking   – رح اؤل وط كلات  التس المش
Questioning and Posing Problems  –   تخدام ات باس ع البیان جم

واس  ع الح ، )  Gathering Data Through all the Sensesجمی
ى  ة عل تملت أدوات الدراس ل [واش ادات العق اس ع ي  –مقی دیر ذات ة تق بطاق

ل   ادات العق ادیمي   –لع ذات الأك وم ال اس مفھ م   ] مقی بطھا إحصائیاً ث م ض وت
وى التعلیمي      دریس المحت م ت تطبیق الأدوات قبلیاً على مجموعة الدراسة ، ث

تند    تعلم المس ى ال ائم عل رح والق امج المقت دماغباستخدام البرن دلیل  لل ا ل وفق
د          م رص دیاً، ث ة بع ق أدوات الدراس م تطبی ك ت د ذل ذلك وبع د ل م المع المعل

  :البیانات ومعالجتھا إحصائیاً، وتوصلت الدراسة إلى ما یلي

          ض ة بع ي تنمی دماغ  ف تند لل تعلم المس ى ال ائم عل فاعلیة البرنامج الق
یات    م الریاض عوبات تعل لاب ذوي ص دى الط ل ل ادات العق ع

 .حلة الابتدائیةبالمر
           وم ة مفھ ي تنمی دماغ ف تند لل تعلم المس ى ال ائم عل امج الق فاعلیة البرن

یات    تعلم  الریاض عوبات ال لاب ذوي ص دى الط ادیمي ل ذات الأك ال
  .بالمرحلة الابتدائیة

  وجود علاقة موجبة وقویة ودالة إحصائیاً بین عادات العقل ومفھوم
عوبات     لاب ذوي ص دى الط ادیمي ل ذات الأك یات  ال تعلم الریاض ال

 .بالمرحلة الابتدائیة
ة ات المفتاحی دماغ: الكلم تند لل تعلم المس ل -ال ادات العق ذات  -ع وم ال مفھ

  .صعوبات التعلم -الأكادیمي 
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Abstract 
The present study aims at identifying  The effectiveness of 
program based on Brain Based Learning in developing some 
Habits of Mind  and Academic Self - Concept among Student 
with Learning Disabilities Mathematics in Primary stage , the 
study sample consisted of (20) student  -Umluj - Tabuk - Saudi 
Arabia , The researcher prepared list of habits mind  which 
includes (Persisting - thinking about thinking - questioning and 
Posing Problems - gathering Data Through all the Senses), The 
study tools included [ Habits of Mind Questioner  - a self- 
assessment card of the habits of the mind - academic self-
concept Questioner  ] The researcher regulated study tools 
statistically, and  applied pre-study tools on the group of the 
study. Moreover, she tough the instructional content by using 
Teacher’s Guide ,  the researcher applied tools of the study on 
the study group after teaching. Hence, she collected and 
statistical analyzed of the data, the study found that: 

 the effectiveness of program based on brain -based 
learning in development some of habits of mind among 
students with learning Disabilities mathematics in 
primary Stage . 

 the effectiveness of program based on brain -based 
learning in academic self- concept among students with 
learning Disabilities mathematics in primary Stage . 

 There is a positive, strong and statistically significant 
Relationship between habits of mind and academic self- 
concept among students with learning Disabilities 
mathematics in primary Stage. 

Key Words: Brain Based Learning Theory  -  Habits of Mind – 
Academic Self Concept – Learning Disabilities  -Mathematics – 
Primary Stage. 
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  :مقدمة
ادیین    لاب الع درات الط ات وق ا لحاج دى ملاءمتھ ة م نظم التربوی ي ال تراع

Normal Students    درات ات وق ة حاج اً لتلبی ل تلاؤم ا أق ا یجعلھ ، مم
ادیین    ر الع وبین     Exceptional Studentsالطلاب غی ل الطلاب الموھ مث

Gifted   ًا دیھم صعوبات     Mentally Retardedوالمتخلفین عقلی ذین ل وال
ة        Learning Disabilityتعلم  ى شئون التربی ائمون عل ھ الق ا أدرك وھذا م

داً       اً واسعاً وتطوراً متزای والتعلیم، حیث یشھد میدان التربیة الخاصة اھتمام
ة        دارس العادی ن خلال الم ة م ال  (. لتلبیة حاجات ھؤلاء الطلاب التربوی البت

  ١)٩: ٢٠١٣وأبو نیان،
ي   تلاف ف رد اخ ت مج تعلم لیس عوبات ال ا  فص ھ، ولكنھ عوبة فی تعلم أو ص ال

ات،          تقبال المعلوم ى اس دماغ عل درة ال ى ق لبیاً عل ؤثر س اضطراب عصبي ی
ة    ي مجموع تعلم ھ عوبات ال ا، فص تجابة لھ ا، والاس ا، وتخزنھ ومعالجتھ
ة وھي لیست          ة حقیقی داً فھي إعاق اضطرابات معقدة ولیست اضطراباً واح

اه أو      ة أو حسیة أو اضطراب الانتب ة عقلی د      إعاق تعلم ق ضعفھ وصعوبات ال
ن         وع م ن ن ر م ھ أكث ب نفس دى الطال ون ل د یك دیدة وق یطة أو ش ون بس تك

  )٥٤: ٢٠١٣الخطیب، (. صعوبات التعلم
عوبات        ات ص تعلم، لأن فئ د لصعوبات ال ف موح ى تعری ل إل تم التوص م ی فل
ن الصعوبات،          د م وع واح ى ن ددة، ولیست مقتصرة عل التعلم متنوعة ومتع

ددت وتن  ي        لذلك تع ة الت دارس التربوی اختلاف وشیوع الم ات ب وعت التعریف
ھ        ھ، ونظرت ھ، وقناعات ھ واتجاھات ب میول ل حس تعلم ك عوبات ال رت ص فس

 & Cheung؛  ١٩-١٨: ٢٠١٤عصفور و الشیاب،  (التربویة والنفسیة 
Hew, 2010(  

رى  ابر،  (وی د و ص ي    )٣١ - ٢٩: ٢٠١١عبدالحمی وا ف اء اختلف أن العلم
ذین     تحدید تعریف لصعو ذ ال د ھؤلاء التلامی بات التعلم، وذلك لصعوبة تحدی

و           رغم م ى ال افھم عل عوبة اكتش ذلك ص تعلم، وك ي ال عوبات ف انون ص یع
  :وجودھم بكثرة في كثیر من المدارس، لھذا تعددت تعریفاتھ منھا مایلي

                                                
 لتوثیق المراجع APAاتبعت الدراسة نظام توثیق  ١
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تعلم،     ) ١٩٦٩)  (Kirk" (كیرك" یشیر تعریف وم  صعوبات ال ى أن مفھ إل
دة أو           ي واح أخر أو اضطراب أو قصور ف دیھم  ت ال ل ى وجود أطف یشیر إل

الكلام     ة ب ا علاق ة الشفویة    –أكثر من العملیات النفسیة التي لھ أو  Oralاللغ
ة  راءة(المنطوق ة  Reading) الق ة(أو المكتوب اب  Writing) الكتاب والحس

Math  واد در اه   أو أي م ي الانتب ل ف راض تتمث ا أع رى، ولھ یة آخ اس
Attention  ر ى    Thinkingوالتفكی ادیمي إل أخر الأك ذا الت ع ھ ولا یرج

  .التخلف العقلي أو الحرمان الحسي أو العوامل الثقافیة أو التعلیمیة
وقین      ة الاستشاریة لشئون المع ة الوطنی صعوبات  ) "١٩٦٨: (تعریف اللجن

ات النفسیة     التعلم الخاصة تشیر إلى اضط ن العملی ر م راب في واحدة أو أكث
الأساسیة اللازمة سواء لفھم أو استخدام اللغة المنطوقة أو المكتوبھ، وتظھر 
ة،    راءة، أو الكتاب على نحو قصور في الإصغاء أو التفكیر، أو النطق، أو الق
الات     اً ح طلح ایض ذا المص من ھ ابیة، ویتض ات الحس ة، أو العملی أو التھجئ

ال         التلف ال ك الأطف ن ذل راءة أو حبسة الكلام، ویستثنى م دماغي وعسر الق
اعي أو        افي والإجتم دني المستوى الثق ي أو لت ف العقل الذین یعانون من التخل

  ."للصعوبات البصریة أو السمعیة أو الحركیة أو الانفعالیة
تعلم     عوبات ال ة لص ة الأمریكی ف الجمعی تعلم  ) " ١٩٨٤(تعری عوبات ال ص

ارات   حالة مزمنة ذ ات منشأ عصبي تؤثر في نمو أو تكامل أو استخدام المھ
دى      حة ل عوبة واض تعلم كص عوبات ال ر ص ة، وتظھ ر اللفظی ة أو غی اللفظی
أفراد یتمتعون بدرجات عالیة أو متوسطة من الذكاء وأجھزة حسیة وحركیة 
ذه الصعوبات       ار ھ ف آث طبیعیة، وتتوفر لدیھم فرص التعلم المناسبة، وتختل

دی ى تق ة   عل ة والاجتماعی ة والمھنی اطاتھ التربوی ى نش ھ وعل رد لذات ر الف
  ".ونشاطات الحیاة الطبیعیة باختلاف درجة شدة تلك الصعوبات

ف  ر" تعری ن     "  Learner" لیرن اتج ع طراب ن ي اض تعلم ھ عوبات ال ص
ي           ي ف ل وظیف ن خل ون ناتجة ع د تك رد ق دى الف أسباب فسیولوجیة وظیفیة ل

ؤثر   دماغ، وی اب وال ث   الأعص ة بحی رد العقلی درات الف ى ق طراب عل الاض
ة   ة والتھجئ راءة والكتاب ال الق ي مج ادیمي ف یلھ الأك ى تحص ؤثر عل ت
والمھارات العددیة، ولا یرجع السبب إلى إعاقة عقلیة أو حسیة مع ملاحظة 

  .تباین بین القدرات العقلیة وأداء الفرد الأكادیمي
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ل      مما سبق نجد أن مفھوم صعوبات التعلم یشیر إ دیھم خل ذین ل راد ال ى الأف ل
م    من فھ ي تتض یة والت یة الأساس ات النفس ن العملی ر م دة أو أكث ي واح ف
ى      درة عل ي الق ر ف د تظھ ي ق ة والت ة أو المكتوب ة المنطوق تخدام اللغ واس
ات     ام بالعملی ة أو القی ة والتھجئ راءة والكتاب لام والق ر والك تماع والتفكی الاس

ذكاء المصور    الحسابیة، فھم یعانون من التباع ار ال د بین درجاتھم على اختب
تخدم   اب المس ار الحس ى اختب یلیة عل اتھم التحص تخدم ودرج ك (المس مح

ارجي  د الخ كلي       )التباع ى ش اتھم عل ین درج دا ب رون تباع م یظھ ا أنھ ، كم
ال   ة  (اختبار وكسلر للأطف ة إضطرابات     )النسخة المعدل ن أی انون م ، ولا یع

ر  معیة أو بص ة س ة أوإعاق الي  إنفعالی طراب انفع ة أو اض ة حركی یة أو إعاق
  .أوبیئي أوثقافي

تین      ین رئیسس ى فئت تعلم إل ة صعوبات ال ة الخاص ات التربوی وتصنف الأدبی
ا  ب، (:  ھم الم،    ٢٠١٣الخطی د،  ٢٠١٣؛ س  & Hew؛ ٢٠٠٩؛ العبی

Cheung,2011 ; Duncan,2005 (  
    Developmental Learning Disabilitiesصعوبات التعلم النمائیة *

ا           ي یحتاجھ تعلم الت ابقة لل ات الس ارات أو المتطلب ي المھ ھ ضعف ف ویقصد ب
اه       ل الإدراك والانتب ة مث ي الموضوعات الأكادیمی الطالب بھدف التحصیل ف
دى     عوبات ل ذه الص ر ھ ن أن تظھ فھیة، ویمك ة الش ر واللغ ذاكرة والتفكی وال

تعلم ا  عوبات ال ل ص ذا وتتمث ة، ھ ول المدرس ن دخ ل س ل قب ي الطف ة ف لنمائی
ات        م تعریف ملھا معظ ي تش یة الت یة الأساس ات النفس ي العملی طراب ف الاض

  .صعوبات التعلم
  Academic Learning Disabilitiesصعوبات التعلم الأكادیمیة  *

ن المدرسة         ي س ال ف دى الأطف ي تظھر ل فھو یستخدم لوصف المشكلات الت
راءة، و عوبات الق ة ص تعلم الأكادیمی عوبات ال مل ص ة، وتش عوبات الكتاب ص

ذا      تخدم ھ اب، ویس عوبات الحس اي، وص ر الكت ة والتعبی عوبات التھجئ وص
ة         درتھم الكامن ین ق راً ب اً كبی ذین یظھرون تباین المصطلح لوصف الأطفال ال

  .وبین تحصیلھم الأكادیمي) الذكاء(على التعلم 
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ي  د و موسى،   ( : ومن الاتجاھات المفسرة لصعوبات التعلم ما یل د الحمی  عب
٢١٧-٢١٦: ٢٠١٣(  
 )بطء في النمو(تأخر في النضج  -١

ي تفسیر      ذا الاتجاه ف تعلم  "یذھب أصحاب ھ ا   " صعوبات ال ى أنھ إل
ة       ة واللغوی ریة والحركی ات البص ج العملی ي نض اً ف س بطئ تعك
ل   وعملیات الانتباه التي تمیز النمو المعرفي، وأنھ نظراً لأن كل طف

اني  تعلم "یع عوبات ال اھر مختل " ص ھ مظ طء    لدی ب ب ن جوان ة م ف
ف     از مختل لوب اجتی دل وأس ي مع ف ف نھم یختل لا م إن ك ج ف النض

 .مراحل النمو
 سالیب المعرفیةالأ -٢

رون    اه یفس ذا الاتج حاب ھ تعلم  "أص عوبات ال ن  "ص راً م أن كثی ب
إن          ك ف ع ذل لیمة، وم درات س دیھم ق تعلم ل التلامیذ ذوي صعوبات ال

رة      ات حج ة لمتطلب ر ملائم ة غی الیبھم المعرفی ي  أس ة، وھ الدراس
ن          ا م لون إلیھ ي یتوص ائج الت ي النت ؤثر ف ھا وت ع بعض داخل م تت

ھ     ن أقران ف ع تعلم یختل  -التعلم،ویرون أن الطفل صاحب صعوبة ال
نھم   درة م ل ق یس أق ا    -ول ات وتنظیمھ تقبال المعلوم لوب اس ي اس ف

د         ة یتعلمون بشكل جی ذه العین راد ھ ذكرھا، وأن أف والتدریب على ت
  .م المدرسیة مع أسالیبھم المعرفیة المفضلةحین تتناسب المھا

ة  دفت دراس د ھ ن،( ولق ي   ) ٢٠١٤حس ة ف دعائم التعلیمی ر ال ث أث ى بح إل
دى         ة ل ا وراء المعرف ارات م تنمیة مھارات التواصل الریاضي وتحسین مھ
د أوصت        ة، ولق ة الإعدادی م الریاضیات بالمرحل التلامیذ ذوي صعوبات تعل

  .ج للطلاب ذوي صعوبات تعلم الریاضیاتالدراسة بضرورة تقدیم برام
ة  دفت دراس اد، (وھ ھ   )٢٠١٣الوق ى التوج ائم عل امج ق ر برن ث أث ى بح إل

ذ      دى تلامی ة ل ا وراء المعرف ارات م ین مھ ة لتحس ي المھم دماج ف و الإن نح
ى أن         ة إل ارت الدراس د أش تعلم ، ولق عوبات ال ة ذوي ص ة الابتدائی المرحل
كلي      ى ش اتھم عل ین درج داً ب رون تباع تعلم یظھ عوبات ال لاب ذوي ص الط

ال   لر للأطف ار وكس خة ا(اختب ةالنس ة   ) لمعدل ذكاء اللفظی ارات ال ا اختب وھم
ر     د أو أكث اري واح راف معی دارة انح ة مق ذكاء العملی ارات ال ك (واختب مح

  ).التباعد الداخلي
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ة  دفت دراس ا ھ یاب، (بینم فور والش ین  )٢٠١٣عص ة ب ة العلاق ى دراس إل
الانتباه والذاكرة البصریة والتحصیل الدراسي، لدى عینة من تلامیذ الصف  

ث ا  ود   الثال ى وج ة إل لت الدراس د توص تعلم ، ولق عوبات ال دائي ذوي ص لإبت
اه وا   ي والانتب یل الدراس ین التحص ة ب ة   علاق دى عین ریة ل ذاكرة البص ل

ة  دى   الدراس تعلم ل عوبات ال باب ص ن أس بب م ذاكرة س عف ال ث ض ، حی
  .الأفراد

ة   ارت دراس د أش ین    (Geary,2004)ولق ا ب ى أن  م ن % ٨و % ٥إل م
ن ا  ي س ال ف ذاكرة     الأطف عف ال كال ض ن أش كلاً م دیھم  ش ون ل ة یك لمدرس

ؤدي      اھیم وی م المف ى تعل والعجز المعرفي الذي یؤثر بالسلب على قدرتھم عل
  .إلى حدوث صعوبات تعلم لدى الأطفال

یم صعوبات    (Kane , Roy & Medina, 2013)وھدفت دراسة  إلى تقی
ذاكرة   القراءة والكتابة والإملاء والریاضیات " تعلم  ز وال والاستماع والتركی

ق الطلاب     واوصت الدراسة أن   " ومھارات التنظیم والشعور بالسیطرة وقل
  .الطلاب بحاجة إلى برامج تدریبیة للتغلب على صعوبات التعلم لدیھم

ة   دفت دراس لاب ذوي      (Obudo,2008) وھ ات الط د إحتیاج ى تحدی إل
ى ا     ة إل د توصلت الدراس م الریاضیات، ولق لاب صعوبات تعل اھج الط ن من

تراتیجیات        ویر اس رورة تط ت بض ھ وأوص ر فعال م غی عوبات تعل ذوي ص
ع     ة التعامل م التدریس وضرورة توظیف التقنیة وتدریب المعلمین على كیفی

  .الطلاب ذوي صعوبات التعلم
ة        ل معرف ات ب تلاك المعلوم ط إم یس فق إن السمة المھمة جداً لعادات العقل ل

تخد  ا وإس ل علیھ ة العم م    كیفی ا إذ أنھ ھ طلابن ر إلی ا یفتق ذا م اً، وھ امھا أیض
ة،       ة والعملی ف النشاطات العقلی ي مختل یحتاجون إلى إستخدام ھذه العادات ف
ي      ن خلال إستخدامھا ف فالعادات العقلیة محط إھتمام المربین، وظھر ذلك م

  )٢٠٠٥قطامي و عمور، (: المنھاج، ومن المناھج التي تبنت عادات العقل
وطني البریطاني    أورد المن* اج ال كل   (National Curriculum,1995)ھ

ة   ة التالی ادات العقلی ن الع تطلاع : ( م ب الإس ة –ح رام الأدل إدارة  –إحت
داعي    –المثابرة  –التفكیر الناقد  –التسامح  ر الإب ي    –التفكی اح العقل  –الإنفت

  ).التعاون مع الآخرین –الحس البیئي السلیم 
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ات  ع التعریف تند جمی عھ   تس ذي وض ف ال ى التعری ل إل ادات العق ة بع الخاص
Costa & Kallick          د عادات ل ، فیحح ادات العق ة لع لة التنموی ي السلس ف

  )أ، ب٢٠٠٣كوستا وكالیك، ( : العقل في أنھا 
  .نمط من السلوكیات الذكیة التي تقود المتعلم إلى أفعال إنتاجیة*
دما لا یع   * تعلم عن ة الصحیحة   توظیف السلوك الذكي من قبل الم رف الإجاب

  .أو الحل المناسب لمشكلة ما
ي       * ة الت ات الذھنی اط العملی ول أي أنم ارات ح نع اختی من ص ة تتض تركیب

  . ینبغي استخدمھا في وقت معین عند مواجھة مشكلة ما أو خبرة جدیدة
ر     ات التفكی یم عملی ى تعل ز عل ة ترك فة تربوی ل فلس ة تمث ادت العقلی فالع

ة مباش  ین بطریق لء     للمتعلم دوى م دم ج ي ع ن ف اطة تكم رة ببس رة، والفك
اف      ن اكتش م سیتمكنون م وقعین أنھ ات مت ائق والمعلوم ذ بالحق ول اتلامی عق
ح أن   معاني تلك المعلومات وسیطبقونھا في حیاتھم الیومیة، ومما سبق یتض
تخدام       ى اس اعدة عل ي المس ل ف ة  یتمث ادات العقلی ام بالع ن الاھتم دف م الھ

ذ   عملیات التفكیر في  درة التلامی التمكن من المعلومات الحالیة واتاكید على ق
ة     ات الذاتی وین المستخلص ى وتك اف المعن م وإكتش ى الفھ ي، (. عل الربع

٢٠٠٩(  
ارات      ة ومھ ات المعرفی من العملی ذي یتض ي ال اط  الأداء العقل ي أنم وھ

ر      ر حول التفكی ة والتفكی ا وراء  (التفكیر، وتتمثل في عادات التفكیر بمرون م
  )٢٠٠٩علي، ( . والتفكیر بمرح) عرفةالم

اء      ر وبن اء أنشطة التفكی فھي تمثل السلوكیات الذكیة التي یمارسھا التلمیذ أثن
  ).٢٠١١عبیدة، (المعرفة الریاضیة وحل المشكلات الریاضیة 

رى  ا ی اني، (بینم ارات   )٢٠١٣ری ة المھ ي مجموع ل ھ ادات العق أن ع
ن      رد م ن الف ي تمك یم الت ات والق ن الأداءات أو   والاتجاھ یلات م اء تفض بن

ي  ة وھ لوكیات العقلی ابرة : (الس ة   –المث ل الدق ن أج اح م ر  –الكف التفكی
  ).تطبیق المعارف الریاضیة على أوضاع جدیدة –بمرونة 

د       ا ق ر م فعادات العقل ھي نمط من السلوكیات العقلیة التي تظھر نتیجة لمثی
ا     ي أو غیرھ ر إعلام اھرة أو خب كلة أو ظ ون مش لاب،  یك ھ الط رض ل یتع

ة    ى أداءات عقلی ودھم إل اً   (فتق یل ذھنی ة وإدراك التفاص ور  –ملاحظ التص
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اً   –الذھني  اً والإصرار     –صیاغة التساؤلات والفروض ذھنی التخطیط ذھنی
كلة    اھرة أو مش ص ظ د فح ا عن لوك م ي أداء وس ر ف ة، تظھ ى المحاول . عل

  )٢٠١٢سطوحي، (
رف       رق التص ة وط ات العقلی ي الاتجاھ مة     وھ ى س ي تعط رد الت دى الف ل

رات    رد للخب واضحة لنمط سلوكیاتھ، وتقوم ھذه الاتجاھات على استخدام الف
وب        دف المطل ق الھ ى تحقی ا للوصول إل تفادة منھ تح االله،  . ( السابقة والاس ف

٢٠١١(  
ن    ابرة  ( فھي مجموعة من السلوكیات الفكریة المرتبطة بكل م أني   –المث الت

ن ت  ) المرونة – اء       والذي یمك اً أثن ى تكرار ممارستھا فعلی دریب الطلاب عل
ت       ي الوق ب وف در المناس ة بالق تعلم المختلف طة ال امھم بأنش ة وقی الدراس

  )٢٠١١؛ أحمد، ٢٠٠٩النادي، (. المناسب
دن أو           ھ وتضبط سلوك الب ل وآلیات ل العق نظم عم ة ت فھي استراتیجیات ذھنی

ات وتوجیھ      رد للمعلوم ف الف ن توظی ة   أفعالھ من خلال حس ات العقلی ھ للعملی
ن         ذكاء م رة لل ل النظ اني وتنق ل الإنس ق الفع ذلك تعم ي ب ة، وھ والمعرفی
ي    ي والعمل توى الكیف ى المس ادي إل ري والأح ي والنظ توى الكم المس

   (Sheppard, Ashcraft & Larson, 2011).المتعدد
ل    ادات العق ائص ع دان ،  (:  خص ور،  ٢٠٠٥زی امي و عم ؛ ٢٠٠٥؛ قط

Moore & Hall,2012(  
ذه          ا ھ ع بھ ي تتمت ن خلال الخاصیات الت ل م یمكن إدراك مفھوم عادات العق

  :العادات وھي
ة        : التقییم * ر ملاءم ط السلوك الفكري المناسب والأكث ار نم ویمثل في إختی

  .للتطبیق دون غیره من الأنماط الفكریة الأقل إنتاجاً
ق أن     ) : المیل(وجود الرغبة * ل لتطبی ي الشعور بالمی ل ف اط السلوك   وتتمث م

  .الفكري المتنوعة
یة* ف     : الحساس رص والمواق ود الف ق إدراك وج ن طری ك ع ون ذل ویك

  .الملائمة للتفكیر وإختیار الأوقات المناسبة للتطبیق
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ن  : إمتلاك القدرة* وتتمثل في إمتلاك المھارات الأساسیة والقدرات التي یمك
  .عن طریقھا تطبیق أنماط السلوك الفكري المتعددة

ى تطویر الأداء الخاص     : الإلتزام أو التعھد* ویتم ذلك عن طریق العمل عل
  .بأنماط السلوك المختلفة التي تدعم عملیة التفكیر ذاتھا

ررات والممارسات       : السیاسة* ال والق ع الأعم ي جمی ة ف ھي إندماج العقلانی
  .ورفع مستواھا، وجعل ذلك سیاسة عامة للمدرسة لا ینبغي تخطیھا

  )أ٢٠٠٣كوستا وكالیك، (     :عادات العقل مراحل تطور
ة          (Costa)قسم كوستا  د كل مرحل ة، تعتم ة مراحل ھرمی ى أربع ر إل التفكی

  :على سابقتھا وتعد أساسیة لما یلیھا وھي
لة  *  ارة منفص ر كمھ ار التفكی ة اعتب  Discrets Skills of)مرحل

Thinking)     ة ارات التالی ات   (وتتضمن المھ ات   –إدخال البیان تشغیل البیان
  ).إستخراج النواتج بعد تعدیلھا وتطویرھا –
ر  * تراتییجات التفكی ار إس ة اعتب  (Strategics of Thinking)مرحل

ن خلال الاستراتیجیات           ر م ارات المنفصلة للتفكی ین المھ ربط ب وتتضمن ال
ة الم   راد لمواجھ تخدمھا الأف ي یس ا  الت كلات ومنھ ل  (ش تراتیجیات ح اس

  ).المنطق –الإستدلال  –إتخاذ القرار  –التفكیر الناقد  –المشكلات 
ي  * مرحلة اعتبار التفكیر كعملیة إبداعیة ویشمل مجموعة من السلوكیات الت

دة    اط جدی اج أنم رد لإنت تخدمھا الف ي یس ار، والت الخبرة والاستبص ف ب تتص
داع  ( للتفكیر، وھي   ر المجازي    –ة الطلاق  –الإب عمل   –الحدسیة   –التفكی

  ).الإستبصار –النماذج 
ة  * ل   (The Cognitive Spirit)مرحلة اعتبار التفكیر كروح معرفی وتتمث

زام ویتصف صاحبھا ب        ة والإلت وة الإدارة والاستعداد والرغب یح  (في ق تفت
ف    –البحث عن بدائل  –احتفاظھ بأحكامھ لنفسھ  –الذھن  ع المواق التعامل م

  ).الرغبة في التنفیذ –الاھتمام بالأفكار الرئیسیة  –الغامضة 
  :نماذج عادات العقل

  )أ٢٠٠٣كوستا وكالیك، ( : تعددت نماذج عادات العقل من أھمھا 
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ك     تا وكالی وذج كوس  & Habits of Mind Perspective Costaنم
Kallick   

ي تشیر   ما السلوك : ھدف ھذا النموذج الإجابة على التساؤلین التالیین یات الت
لوكیات      لكون س دما یس اس عن ل الن اذا یفع ة؟ م اءة وفاعلی ر ذي كف ى مفك إل

  :ذكیة؟، وتتضمن ھذا النموذج ست عشرة عادة عقلیة  ھي 
 Persistingالمثابرة  -١
 Managingالتحكم في الإندفاع  -٢
ر    -٣ ي   (التفكیر حول التفكی وق المعرف ر ف  Thinking about )التفكی

Thinking 
تفھم  -٤ اطف  الإصغاء ب  Listening with understandingوتع

and empathy 
 Striving for accuracyتحري الدقة  -٥
دة   -٦ اع الجدی ى الأوض یة عل ارف الماض ق المع  Applying. تطبی

Past Knowledge to new Situations 
ة   -٧ وح ودق ل بوض ر والتواص  Thinking and: التفكی

Communicating with clarity and precision 
ع ا   -٨ ات باستخدام الحواس    جم  Gathering Data Throughلبیان

all Sense 
 Responding with Wondermentالإستجابة بدھشة وتعجب   -٩

and awa 
 Taking Respondsible Risksتحمل مسئولیة المخاطرة  - ١٠
 Thinking Interdependentlyالتفكیر التبادلي  - ١١
تمر     - ١٢ تعلم المس دائم لل تعداد ال  Remaining Open toالاس

Continuous Learning 
كلات   - ١٣ رح المش اؤل وط  Questioning and Postingالتس

Problems 
  Thinking Flexiblyالتفكیر بمرونة - ١٤
ل     - ١٥ داعي والتخی ر الإب  ,Creating, Imaginingالتفكی

Innovating  
 Finding Humorالبحث عن الدعابة  - ١٦
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ا    ل ھم ا (ولقد اقتصرت الدراسة الحالیة على أربع عادات للعق  –برة المث
ر   ي التفكی ر ف كلات   –التفكی رح المش اؤل وط ات    -التس ع البیان جم

 ).باستخدام جمیع الحواس
ة  دفت دراس ي، (ھ ة    )٢٠٠٩الربیع ي تنمی راءة ف نھج الق ویم دور م ى تق إل

ین     ر المعلم ة نظ لال وجھ ن خ ك م ین وذل دى المتعلم ة ل ادات العقلی الع
ادات العقلی    ن الع راءة،    والمشرفین والتعرف على أكثر م رر الق ة مناسبة لمق

ذي   حتى یتم تضمینھا لذلك المحتوى، وتوصلت الدراسة إلى ضعف الدور ال
ة          ن وجھ ین م دى المتعلم ة ل ادات العقلی ة الع ي تنمی تسھم بھ مناھج القراءة ف

  .نظر المعلمین والمشرفین
ة   دفت دراس ي، (وھ تخدام     )  ٢٠٠٩عل ة اس ن فاعلی ق م ى التحق إل

ر   یات   استراتیجیات التفكی ي الریاض توى التحصیل ف ع مس ي رف عب ف المتش
د أوصت الدراسة           ة، ولق ة الابتدائی ذ المرحل دى تلامی ل ل وتنمیة عادات العق
اھج       دعیم المن دریس وت تراتیجیات الت ویر اس ام وتط رورة الاھتم بض

  .بمحموعة من الانشطة لتنمیة عادات العقل لدى الطلاب
تعلم    إلى  )٢٠٠٩المیھي ومحمود، (وھدفت دراسة  ة  ال رح لبیئ تصمیم مقت

ل والتحصیل        ة عادات العق ي تنمی ھ ف منسجم مع الدماغ  والتحقق من فاعلیت
د    ة، ولق لدى طلاب المرحلة الثانویة ذوي أسالیب معالجة المعلومات المختلف
ة     لوكیات التفكیری ة الس ي مجموع ل ھ ادات العق ى أن ع ة إل ارت الدراس أش

تعلم   الذكیة التي یسلكھا الطلاب أثناء  الدراسة وأثناء قیامھم بمھام وأنشطة ال
  .المختلفة

دریس        )٢٠١١عبیدة، (وھدفت دراسة  ي ت ر ف ى استخدام استودیو التفكی إل
دى          أملي ل ر الت تویات التفكی تج ومس ل المن ادات العق ة ع یات لتنمی الریاض
تلامیذ الصف الأول الإعدادي، وأوصت الدراسة بضرورة تضمین المناھج 

  .عادات العقل ومھارات التفكیر التأملي بأنشطة لتنمیة
تعلم   )٢٠١١فتح االله، (وھدفت دراسة  إلى التحقق من فعالیة نموذج أبعاد ال

دى       ل ل ادات العق وم وع ي العل اھیمي ف تیعاب المف ة الاس ي تنمی ارزنوا ف لم
ة           ود علاق ى وج ة إل لت الدراس دائي، وتوص ادس الابت ف الس ذ الص تلامی

ین الا    ة ب ة إیجابی دى     إرتباطی ة ل ادات العقلی اھیمي وممارسة الع ستیعاب المف
  .تلامیذ الصف السادس الذین درسوا بنموذج مارزانوا لأبعاد التعلم
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ة بوسائل    )٢٠١٢سطوحي، (ولقد ھدفت دراسة  إلى استخدام نماذج إخباری
ة        دریس الإحصاء لتنمی ي ت ة ف ات البیانی الإعلام لأحداث جاریة، مع المنظم

ض   ائي وبع س الإحص لاب الح دى ط از ل ة للإنج ل والدافعی ادات العق ع
ائل     ة بوس اذج إخباری ة نم ى فاعلی ة إل لت الدراس ة وتوص ة الإعدادی المرحل

 .الإعلام لأحداث جاریة، مع المنظمات البیانیة في تنمیة عادات العقل
ة   دفت دراس ة     (Poindexter,2011)وھ ل لتنمی ادات العق دریس ع ى ت إل

ر الریاضي و    ارات التفكی ض مھ ت   بع ذات وأوص ة ال ل المشكلات وفعالی ح
  .الدراسة بضرورة تضمین المناھج مجموعة من أنشطة عادات العقل

إلى تعزیز عادات العقل في الریاضیات   (Gordon,2011)وھدفت دراسة 
ا          ام بتنمیتھ ل وضرورة الاھتم ة عادات العق ى أھمی ولقد أشارات الدراسة إل

  .وتعزیزھا لدى الطلاب
ة     دفت دراس ا ھ ة      (Kroll,2005)بینم ي تنمی اء ف تخدام الاستقص ى اس إل

اھج مجموعة      عادات العقل لدى الطلاب ولقد أوصت الدراسة بتضمین المن
  .من الموضوعات والانشطة الاستقصائیة لتنمیة عادات العقل

ولتنمیة مفھوم الذات الأكادیمي  لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم، لابد 
الشعور بالأمان، والشعور : المفھوم وھي من معرفة المتطلبات لتنمیة ھذا

، والشعور )الھدف(بالھویة الذاتیة، والشعور بالانتماء، والشعور بالغرض 
بالكفایة الشخصیة، وھذه المتطلبات یجب صیاغتھا على شكل نشاطات 
ضمن برنامج یھتم بتدریب الأفراد علیھا، كما أن للثقة بالنفس علامات تدل 

من طاقات كامنة فیھ، وتقدیر صائب لما یتمتع بھ  علیھا تتمثل بما للفرد
الزیادات وحداد، (. الفرد من قوة وكفایة ذاتیة مقارنة بغیره من الأفراد

٢٠١٢(  
إلى أن الطلبة ذوي صعوبات التعلم لدیھم  (Lerner,2000)ولقد أشار 

انطباع سلبي عن الذات، فھم یشعرون بعدم الأمان، ویتبنون نظریة سلبیة 
م لعدم تعاملھم مع الأمور الحیاتیة بكفاءة ولتدني مستوى عن أنفسھ

التحصیل لدیھم، وفشلھم الأكادیمي، وإخفاقھم في تكوین علاقات إجتماعیة، 
وشعورھم بالفشل والإحباط یؤدي إلى انخفاض مستوى تقدیر الذات لدیھم، 
ومن جھة أخرى یعاني الطلبة ذوي صعوبات تعلممن عدم التقدیر والتشجیع 

بل الآخرین، ویشعرون بالرفض، وھذا یولد لدیھم شعوراً بالیأس، من ق
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والإخفاق وفقدان الأمل بالمستقبل، وكل ھذا یؤثر سلباً في مفھوم الذات 
  . الأكادیمي لدیھم في المدرسة والمنزل

فلقد تطور مفھوم الذات عبر التاریخ، فتحدث عنھ أفلاطون وأرسطو، 
ي العصر الحدیث فقد تناولھ الباحثون واحتضنھ ابن سینا والغزالي، أما ف

وعلماء النفس بالكثیر من البحث والدراسة، وظھرت عدة تعریفات لمفھوم 
مفھوم الذات : ( الذات، ومن خلالھا یمكن التمییز بین عدة أشكال للذات مثل

مفھوم  –) المدركة(مفھوم الذات الأساسیة  –مفھوم الذات المثالیة  - الواقعیة
مفھوم  –مفھوم الذات الإجتماعیة  –مفھوم الذات الأخلاقیة  - الذات المؤقتة

  ).الذات الأكادیمیة
وبما ان الذات لب الفرد وجوھره فكثیر من النظریات قد اھتمت بدراسة 
الذات كمفتاح لفھم الشخصیة ككل، وتأتي على قمة ھذه النظریات نظریة 

باعتبارھا أحدث النظریات في ھذا المجال، حیث تنظر ) كارل روجرز(
 إلى الذات على أنھا كینونة الفرد التي تنمو وتنفصل تدریجیاً عن المجال

الإدراكي، وتتكون بنیة الذات نتیجة للتفاعل مع البیئة، وتنمو ذات الفرد من 
خلال خبراتھ الأولى المبكرة بمرحلة الطفولة وتتكون نتیجة علاقاتھ مع 
المحیطین بھ، فتمتص ذاتھ التراث القیمي من الآخرین، وتسعى للتوافق 

عامل النضج، والاتزان وبأخذ مفھوم الذات الأكادیمي في النمو نتیجة ل
ولعامل التعلم، وتعرف الذات بأنھا التنظیم المعرفي الوجداني المستمر 
والمعبر عن وعي الكائن لوجوده والمنسق بین خبراتھ في الماضي 
والحاضر وبین آمالھ وتوقعاتھ في المستقبل، ویرى روجرز أن مفھوم 

و زید، أب(. الذات ھو المجموع الكلي للخصائص التي یعزوھا الفرد لنفسھ
٢٠١٠(  
أن مفھوم الذات الأكادیمي ھو تكوین  )٢٠١٠علاونھ و حمد ، (فیرى 

معرفي منظم للتقیمات المتحصلة لدى الطالب عن ذاتھ من خلال مقارنة 
  .نفسھ بأقرانھ من نفس العمر، والصف من الناحیة الأكادیمیة

فمفھوم الذات الأكادیمي ھو معتقدات المتعلم عن كفاءتھ في المجال 
لمدرسي بصفة عامة وقناعتھ بقدرتھ على تحقیق النجاح في المھام ا

الأكادیمیة، ویقوم ذلك على أساس إدراك الطالب لقدراتھ وإمكاناتھ وخبراتھ 
  )٢٠١٣الخولي، (. الأكادیمیة وقدرات وإمكانات أقرانھ من الطلاب
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إلى أن مفھوم الذات الأكادیمي ھو نظرة  )٢٠٠٩أبو زیتون ، (ویشیر 
  .لقدراتھ الأكادیمیة واحترامھ لذاتھ وكفاءتھ وقدراتھ الأكادیمیة الفرد
إلى أن مفھوم الذات الأكادیمي ھو تصور الفرد  )٢٠١٢الغول، (یشیر  كما

عن قدراتھ الذاتیة الأكادیمیة المدركة من خلال عملھ الجید أو الضعیف في 
  .النواحي الأكادیمیة

 ؛ ٢٠١٣لیم، ؛ س٢٠١٠شعلة، ( ولقد ھدفت دراسة كل من  
Damrongpanit , Reungtragul & Pittayanon, 2009 ; 
Bacon, 2011  ; Wilson, 2009; Liu,2010; Yang, 2012; 

Matovu,2012; Sanchez & Roda, 2003(   إلى دراسة العلاقة بین
 –قلق الاختبار : ( مفھوم الذات الأكادیمي وبعض المتغیرات الأخرى وھي

) الدافعیة  -  الكفایات التعلیمیة  -لتحصیل الدراسي ا –الإنجاز الأكادیمي 
  :ولقد توصلت ھذه الدراسات إلى ما یلي

وجود علاقة ارتباطیة دالة وسالبة بین مفھوم الذات الأكادیمي وقلق *
  .الاختبار

وجود علاقة ارتباطیة دالة وموجبة بین مفھوم الذات الأكادیمي والإنجاز *
  .الأكادیمي

باطیة دالة وموجبة بین مفھوم الذات الأكادیمي وجود علاقة ارت* 
  .والتحصیل الدراسي

وجود علاقة ارتباطیة دالة وموجبة بین مفھوم الذات الأكادیمي والكفایات * 
  .التعلیمیة

  .وجود علاقة ارتباطیة دالة وموجبة بین مفھوم الذات الأكادیمي والدافعیة* 
إلى دراسة العلاقة بین  (Baran & Maskan, 2011)كما ھدفت دراسة 

 –نوع الدراسة : ( مفھوم الذات الأكادیمي وبعض المتغیرات الأخرى وھي
الخلفیة  –المستوى الاقتصادي للأسرة  –) أنثى –ذكر / النوع (الجنس 

عدد  –جھاز الحاسوب المتاح للاستخدام في المنزل  –التعلیمیة للوالدین 
  :ت الدراسة إلى ما یليولقد توصل) التحصیل الدراسي  –الأشقاء 

وجود علاقة ارتباطیة دالة وموجبة بین مفھوم الذات الأكادیمي * 
  .والتحصیل الدراسي
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: ( وجود اختلاف في مستوى مفھوم الذات الأكادیمي باختلاف ما یلي * 
المستوى الاقتصادي  –) أنثى –ذكر / النوع (الجنس  –نوع الدراسة 

جھاز الحاسوب المتاح للاستخدام في  –لدین الخلفیة التعلیمیة للوا –للأسرة 
  )عدد الأشقاء –المنزل 

إلى استخدام دورة التعلم  )٢٠٠٧سرحان ونصراالله ، ( بینما ھدفت دراسة 
في التدریس وأثره في التحصیل ومفھوم الذات الأكادیمي، وتوصلت 
الدراسة إلى ارتفاع مستوى التحصیل ونمو مفھوم الذات الأكادیمي لدى 

  .بالطلا
إلى بحث أثر برنامج تدریبي في تنمیة  )٢٠٠٩أبوزیتون، (وھدفت دراسة 

المھارات الدراسیة والتحصیل ومفھوم الذات الأكادیمي لدى الطلبة ذوي 
صعوبات التعلم، ولقد توصلت الدراسة إلى فعالیة البرنامج التدریبي في 

  .تنمیة مفھوم الذات الأكادیمي
إلى بحث أثر تعلیم بعض مھارات  )٢٠٠٩عبد الرؤوف، (وھدفت دراسة 

على التفكیر الناقد ) الدمج مقابل الفصل(التفكیر لبرنامج كورت بطریقتي 
وإدراك العلاقات بین المفاھیم ومفھوم الذات الأكادیمي، ولقد توصلت 
الدراسة إلى فاعلیة تعلیم بعض مھارات التفكیر لبرنامج كورت بطریقتي 

  .م الذات الأكادیميعلى مفھو) الدمج مقابل الفصل(
إلى تحدید مدى تغیر مفھوم الذات الأكادیمي  (Liu, 2009)وھدفت دراسة 

بمرور الوقت، ولقد توصلت الدراسة إلى أن مفھوم الذات الأكادیمي یتغیر 
  .بشكل كبیر بمرور الزمن

إلى دراسة مفھوم الذات الأكادیمي لدى  )٢٠١٠أبوزید، (وھدفت دراسة 
التعلم داخل غرفة المصادر والطلبة العادیین، ولقد الأطفال ذوي صعوبات 

توصلت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین تقدیرات أفراد 
العینة على المقیاس تعزى لمتغیر الفئة وذلك لصالح تقدیرات الأطفال 

  .العادیین
إلى دراسة أثر التدریس  )٢٠١٠علاونة وحمد، ( بینما ھدفت دراسة 

ي التحصیل ومفھوم الذات الأكادیمي لدى الطلاب، وتوصلت بالحاسوب ف



 م الجزء الثالث٢٠١٤أكتوبر ) ٨(العدد ) ١٧(المجلد     –  تربویات الریاضیات مجلة 

 

  ٢٣   
  

الدراسة إلى أنھ لا توجد فروقاً ذات دلالة إحصائیة في مفھوم الذات 
  .الأكادیمي تعزى لمتغیر طریقة التدریس بالحاسوب

إلى بحث فاعلیة نوعین من التغذیة  )٢٠١٢الغول، (وھدفت دراسة 
تلامیذ ذوي صعوبات التعلم في الراجعیة في مفھوم الذات الأكادیمي لل

الریاضیات، ولقد توصلت الدراسة إلى فاعلیة التغذیة الراجعیة في تنمیة 
  .مفھوم الذات الأكادیمي لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم

إلى بحث أثر التدریب على استراتیجیتین  )٢٠١٣الخولي، (وھدفت دراسة 
م الذات الأكادیمي لدى للتعلم التولیدي في مھارات ما وراء الفھم ومفھو

الطالبات ذوات صعوبات التعلم ، ولقد توصلت الدراسة إلى فاعلیة 
استراتیجیتین للتعلم التولیدي على نمو مستوى مفھوم الذات الأكادیمي لدى 

  .عینة الدراسة
في ضوء ما سبق تتضح أھمیة مفھوم الذات الأكادیمي لدى الطلاب ذوي 

بھ ووضع برامج وخطط اكادیمیة لرفع صعوبات تعلم، وضرورة الاھتمام 
مستوى نمو المفھوم لدى ھؤلاء الطلاب حتى یساعدھم ذلك في التغلب على 
عدم الثقة في النفس والنظرة السلبیة تجاه مستواھم الأكادیمي وقدرتھم على 
التغلب على المشكلات والصعوبات التي تواجھھم وبث روح المثابرة والثقة 

وتحدي الصعاب ، لذا حاولت الدراسة الحالیة في قدرتھم على النجاح 
البحث عن أسالیب حدیثة تساعد في تحقیق ذلك فلقد حاولت الدراسة تقدیم 

  .برنامج مقترح قائم على التعلم المستند للدماغ
فنظریة التعلم المستند للدماغ  ظھرت في التسعینات من القرن الماضي 

م یستند إلى افتراضات علم التعل –وتمثل أسلوب أو منھج شامل للتعلیم 
الأعصاب الحدیثة التي توضح كیفیة عمل الدماغ بشكل طبیعي وتستند إلى 
ما یعرف حالیاً عن التركیب التشریحي للدماغ البشري وأدائھ الوظیفي في 

   ) . ٢٠٠٤السلطي ، ( " مراحل تطوره المختلفة
وتستند نظریة التعلم المستند للدماغ  في تفسیر عملیة التعلم على أن خلایا 
الدماغ تتكون من نوعین رئیسین من الخلایا ھما الخلایا المختصة بالتعلم 
والتفكیر ویطلق علیھا تسمیة العصبونات، والخلایا الصمغیة المختصة 

العصبونات مع  ویحدث التعلم حینما تشتبك. بتوفیر الغذاء لخلایا التفكیر
بعضھا البعض في مناطق مختلفة من الدماغ محدثة شحنات كھروكیماویة 
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داخل الخلیة بھدف تبادل المعلومات، وبذلك فإن علماء الدماغ یعرفون 
التعلم بأنھ عملیة تكوین ارتباطات بین مجموعة من العصبونات ،إن التعلم 

عرض الفرد لخبرة أو تكوین الارتباطات حول موضوع معین یأتي نتیجة لت
جدیدة، حیث تختص مجموعة من العصبونات بھذا التعلم الجدید، ومن ثم 
تزید الروابط بینھا وكلما زادت الخبرة تشكلت روابط جدیدة بین ھذه 

ومن الجوانب التي تقوي التعلم التكرار؛ . العصبونات وعصبونات أخرى
بعض یزید من وذلك لأن تكرار ممارسة العصبونات للاتصال مع بعضھا ال

 )٢٠٠١الحارثي، . (سرعة إنجاز الارتباطات فیما بینھا
مراحل نظریة التعلم المستند إلى الدماغ ، التعلم یسیر في مراحل متتابعة، 
وتشمل خمس مراحل؛ ھي مرحلة الإعداد، ومرحلة الاكتساب، ومرحلة 

جنسن، (الإیضاح، ومرحلة تكوین الذاكرة، ومرحلة التجمیع الوظیفي 
٢٠٠٧ .( 

المرحلة الأولى مرحلة الإعداد أو التعرض للمعلومات السابقة، وتوفر ھذه 
المرحلة إطارا مبدئیا للتعلم الجدید ویحفز دماغ المتعلم بالترابطات الممكنة، 
ویتم خلال ھذه المرحلة إلقاء نظرة عامة على الموضوع، بالإضافة إلى 

ھا، والقاعدة التي تستند علیھا ھذه التقدیم البصري للموضوعات المرتبطة ب
المرحلة بأنھ كلما زادت خلفیة المتعلم عن الموضوع زادت سرعة استیعابھ 

  للمعلومات الجدیدة المرتبطة بھذا الموضوع
یطلق على المرحلة الثانیة من مراحل التعلم المستند إلى الدماغ تسمیة 

التعلم مثل توفیر  الاكتساب، ویمكن تحقیقھا من خلال الطرق المباشرة في
الأوراق، والملخصات، والمناقشة، أو طرق غیر مباشرة مثل وضع أدوات 
بصریة متعلقة بموضوع التعلم، وكلا الطریقتین تنجحان وتكملان بعضھما 

ومن الجوانب المفیدة لتسھیل اكتساب الدماغ للتعلم توفیر عدد . البعض
ما یتعلمھ، بالإضافة إلى  متنوع من الخبرات أمام المتعلم لكي یستخرج منھا

تحدید نسبة الوقت الذي ینبغي على المتعلم التحدث والعمل خلالھا بدلا من 
الاستماع فقط، وعموما فإن أفضل طریقة لذلك ھي تخصیص نصف الوقت 
لطرح الموضوعات، وترك النصف الآخر للاستیعاب والتجریب والمناقشة 

  .وإلقاء نظرة جدیدة على محتوى التعلم
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مرحلة الشرح والإیضاح أو تصحیح الخطأ والتعمق المرحلة الثالثة  تمثل
من مراحل التعلم المستند إلى الدماغ؛ فعملیة الإیضاح لا تقتصر فقط على 
إعادة أو تكرار ما حفظھ المتعلم عن ظھر قلب، بل یتعداه إلى تنمیة طرق 
عصبیة في دماغھ لربط المعلومات بحیث تكون ذات معنى، وذلك من 

ل توفیر فرص التجریب والتفاعل مع الخبرة الجدیدة، ودور الإیضاح خلا
في ھذه المرحلة جعل الدماغ یحافظ على الترابطات العصبیة التي حدثت 
من التعلم الجدید مما یشجع على التفكیر العمیق بھذا التعلم، وذلك لأن 
الترابط العصبي قد یحدث بشكل مؤقت ثم یضیع فتحدث عملیة النسیان 

  .تعلم الجدیدلل
والمرحلة الرابعة من مراحل التعلم المستند إلى الدماغ ھي مرحلة تكوین 
الذاكرة، إذ یتم خلالھا الربط بین الأجزاء التي تم تعلمھا لكي یتم استرجاعھا 
في أوقات لاحقة، وحتى یتحقق دوام التعلم الجدید وسھولة استرجاعھ لا بد 

ثل توفر الراحة الكافیة للمتعلم، من مراعاة وجود عوامل تسھم في ذلك م
والحدة الانفعالیة، ودرجة وكمیة الترابطات، ومرحلة النمو، وحالة المتعلم، 
التغذیة وغیر ذلك، فمثلا تعمل التغذیة على توفیر المواد الخام اللازمة 
لإنتاج كل المواد الكیمیائیة للذاكرة، كما إن ردود الأفعال الانفعالیة تحفز 

ت العصبیة، وبالتالي تتشكل علاقة بیولوجیة مرتبطة بأھمیة إفراز الناقلا
  .التعلم الجدید

وأخیرا تأتي مرحلة التجمیع الوظیفي أو الاستخدام الممتد، إذ تھتم ھذه 
المرحلة باستخدام التعلم الجدید في نطاقات واسعة؛ لكي یتم تعزیزه بشكل 

ید متینا وعمیقا وسھلا وبھذا یصبح التعلم الجد. أكبر وتوسیعھ والإضافة إلیھ
  . بشكل ھائل بین الخلایا العصبیة لوجود ترابطات عصبیة متشعبة

  :والشكل التالي یوضح ھذه المراحل
  
  
  
  
  



 م الجزء الثالث٢٠١٤أكتوبر ) ٨(العدد ) ١٧(المجلد     –  تربویات الریاضیات مجلة 

 

  ٢٦   
  

  

   Preparationالأعداد 

  )Pre – exposureوالاعداد القبلي   Primingالتجھیز (

      

  الاكتساب 

  ) Direct & indirect learningالتعلم المباشر وغیر المباشر (

  

  Elaborationالتفصیل 

  )Depthوالعمق  error correctionتصحیح الأخطاء (

  

   Memory Formationتكوین الذاكرة 

  ، روابط التعلم المرمز emotions، الانفعالات  Restالراحة (

association encode learning(  

  

  Functional Integrationالتكامل الوظیفي 

  )extended usageالاستخدام الموسع (                                

  مراحل نظریة التعلم المستند للدماغ) ١(شكل

 & Caine): ولنظریة التعلم المستند للماغ  أثنى عشر مبدأ ھي ما یلي
Caine ,1997) 

د      -١ امیكي معقـ دماغ نظـام دینـ  The brain is a complex)  :      الـ
dynamic system) 

 The brain/ mind is):   ذو طبیعــة اجتماعیــة  ) العقــل(الــدماغ  -٢
social brain)  

 The search of):البحــث عــن المعنــى أمــراً فطریــاً فــي الــدماغ        -٣
meaning is innate) 

 The search of:البحــث عــن المعنــى یحــدث مــن خــلال الترمیــز      -٤
meaning occurs through patterning)  
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ز      الا -٥ ل الترمیـ ن أجـ مة مـ الات حاسـ  Emotions are critical to):نفعـ
patterning)  

   :یستقبل وینتج أجزاء وكلیات بشكل متزامن ) عقل(كل دماغ  -٦
            (Every brain simultaneously perceives & creates 

parts & wholes) 
  : تتضمن عملیة التعلم كلاً من الانتباه المركز والإدراك المحیطي  -٧

(Learning involves both focused attention & peripheral 
perception)  

  :التعلم یشمل عملیات الوعي واللاوعي  -٨
          (Learning always involves conscious & 

unconscious processes)   
دینا   -٩ ذاكرة   لـ ان لتنظـیم الـ  We have at least two ways of)طریقتـ

organizing memory)   
ـــور   -١٠ ـــفة التطــــ ـــھ صــــ ـــتعلم لــــ  Learning is):            الــــ

developmental)  
  :ینمى التعلم المعقد بالتحدي ویعاق بالتھدید  -١١

      (Complex learning is enhanced by challenge and 
inhabited by threat)   

 Every brain is uniquely):كــل دمــاغ مــنظم بطریقــة فریــدة    -١٢
organized)  

دالكریم، ( ولنظریــة الــتعلم المســتند للــدماغ أھمیــة فــي العملیــة التعلیمیــة،    عب
حیــث  أظھــرت ھــذه النظریــة دور حیویــاً للــدماغ فــي تعلــم الإنســان   )٢٠١٠

ــدة      ــأثیرات عدیـ ــا تـ ــرات، ولھـ ــوم والخبـ ــابھ العلـ ــة اكتسـ ــف   وطریقـ ــي مختلـ فـ
ــا         ــد ان تصـــمم وفقـ ــا لابـ ــاھج فانھـ ــال المنـ ــي مجـ ــة ، ففـ ــالات التعلیمیـ " المجـ

لاھتمامــات الطلبــة، وتــوفر فرصــة البحــث عــن المعنــى، وتؤكــد علــى الــتعلم   
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تنفصــل فیھــا الجزئیــات عــن  التعــاوني ، كمــا تصــمم بشــكل نســقي متــرابط لا  
  .الكلیات

 قظــة المســترخاة، وجــواًمــا المعلــم فعلیــھ ان یضــفي علــى البیئــة التعلیمیــة الی  أ
مــن   مــن التھدیــد، ویشــبع الــدروس بالمناقشــة والحــوار، ویــوفر جــواً       خالیــاً

التحــدي، واتبــاع اســلوب متعــدد الانمــاط ، والســماح للطلبــة بالحركــة داخــل     
 .واشراك الطلبة بصنع القرارات الصف ، ویوفر بیئة غنیة بالمثیرات،

واتباع الاسلوب التعاوني ، والمتعلم علیھ ان یشترك في تحدیات ذات معنى 
والمشاركة في المناقشات والحوارات الصفیة وصنع القرارات وعملیة 
التقویم ، كما ان بیئة التعلم لابد ان تتسم بالنشاط وتصمم حجرات الدراسة  
لتكون ثریة بالمثیرات وتوفر جواً تعاونیاً ویسود عملیة التعلم جواً من 

  .التحدي ذو المغزى الھادف
 –إلى تحدید أثر البرنامج التعلیمي  )٢٠٠٢السلطي، (ھدفت دراسة ولقد 

التعلمي المبني على نظریة التعلم المستند إلى الدماغ في التحصیل الدراسي 
وانتقال أثر التعلم وأسالیب التعلم وأسلوبي التفكیر التحلیلي والشمولي، ولقد 

المقترح على  توصلت الدراسة إلى وجود أثر ذو دلالة إحصائیة للبرنامج
الحركي ولقد نجح البرنامج في / في تفضیلات أسالیب التعلم الجسمي 

إكساب الطلبة استراتیجیات متناغمة مع الدماغ وعادات دراسیة جیدة 
  .وتحفیز المشاركة الصفیة

إلى التعرف على مدى تطبیق  (Jeffrey,2004)بینما ھدفت دراسة 
لك بالسن والنوع ومجال المنھج، المعلمین للتعلم المستند للماغ وعلاقة ذ

ولقد توصلت الدراسة إلى أن تطبیق المعلمین للتعلم المستند للدماغ بھ 
  .قصور ویجب إعداد برامج تدریبیة للتدریب المعلمین علیھ

إلى بناء تصمیم تعلیمي وفقاً لنظریة  )٢٠٠٨الجوارني،(وھدفت دراسة 
صیل طالبات الصف الثالث التعلم المستند للدماغ والتعرف على أثره في تح

المتوسط والتفكیر العلمي، وتوصلت الدراسة إلى فعالیة التصمیم التعلیمي 
  .في تنمیة التفكیر العلمي والتحصیل لدى طلاب عینة الدراسة

إلى التعرف على مدى فھم الطلاب  (Klinek, 2009)ولقد ھدفت دراسة 
للدماغ ومدى استفادتھم للمعرفة والمعتقدات والممارسة حول التعلم المستند 
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منھا، ولقد توصلت الدراسة إلى وجود علاقة موجبة بین المعرفة 
  .والمعتقدات

إلى تصمیم تعلیمي وفقاً لنظریة التعلم  )٢٠١٠عبدالكریم، (وھدفت دراسة 
المستند إلى الدماغ وأثره في تحصیل الطلاب، ولقد توصلت الدراسة إلى 

م الحاسوب على تحصیل طلاب عینة فاعلیىة التصمیم التعلیمي باستخدا
  .الدراسة

في ضوء ما سبق عرضھ تھدف الدراسة الحالیة إلى التحقق من فاعلیة 
برنامج قائم على التعلم الممستند للدماغ في تنمیة بعض عادات العقل 
ومفھوم الذات الأكادیمي لدى طالبات ذوات صعوبات تعلم الریاضیات 

  .بالمرحلة الابتدائیة

  :الدراسةمشكلة 
تتحــدد مشــكلة الدراســة الحالیــة فــي ضــعف مســتوى عــادات العقــل ومفھــوم      
الــذات الأكــادیمي لــدى طــلاب ذوي صــعوبات الــتعلم بالمرحلــة الابتدائیــة،        

د، ( فیؤكــد كــل مــن  داد ،  ؛٢٠١٠أبوزی ادات وح  ,Bacon ؛٢٠١٢الزی
2011; Sanchez & Roda,2003 ( أن الطــلاب ذوي صــعوبات تعلــم

رات   یعانون من مس ث أن الخبـ توى منخفض من مفھوم الذات الأكادیمي، حیـ
السلبیة التي یمر بھا ھؤلاء الطلاب في المدرسة والمتعلقة بالأداء الأكادیمي 
المــنخفض، والقبــول الســلبي عنــد أقــرانھم نتیجــة ھــذا الأداء، یــؤثر ســلباً فــي    

  .مفھوم الذات لدیھم
ــــــة صـــــــعوبات       ــــــة لفئـ ــــــرامج المقدمـ ــــــدرة البـ ــــــى نـ ــــــم   بالإضـــــــافة إلـ تعلـ

 Sullivan,2005; Obudo,2008; Giesen)،الریاضـــــیات
,Cavenaugh & Mcdonnall, 2012)   

ي المجــالات       و اح فـ ر إلــى النجـ تعلم تفتقـ ة ذوي صــعوبات الـ یما أن الطالبـ لا سـ
دى      ولاً لـ ل قبـ دو أقـ المختلفة التي تقوم بھا وتجعلھا ذات صعوبات تعلم، إذا تبـ
لبیھ        اتھم السـ رر اتجاھـ لھا المتكـ دعم فشـ دیھا، وتـ مدرسیھا وأقرانھا وربما لوالـ

اط وم     عور بالإحبـ ادة الشـ ى زیـ ق     نحوھا، مما قد یؤدي إلـ وء التوافـ ن سـ د مـ زیـ
ى   وتدني مفھوم الذات لدیھا، فیصبح الأطفال ذوي صعوبات تعلم مفتقرین إلـ
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ن           ة عـ كلة بالإجابـ ذه المشـ ة التصـدي لھـ ت الدراسـ ذا حاولـ رین،  لـ تعاون الآخـ
  :التساؤلات التالیة

تعلم المســتند للــدماغ فــي تنمیــة بعــض     )١ ا صــورة البرنــامج القــائم علــى الـ مـ
ذوي صــعوبات تعلــم الریاضــیات بالمرحلــة   عــادات العقــل لــدى الطــلاب 

 الإبتدائیة؟
مــا فاعلیــة البرنــامج القــائم علــى الــتعلم المســتند للــدماغ فــي تنمیــة بعــض    )٢

عــادات العقــل لــدى الطــلاب ذوي صــعوبات تعلــم الریاضــیات بالمرحلــة   
 الابتدائیة ؟

ذات         )٣ وم الـ ى مفھـ دماغ علـ تند للـ تعلم المسـ ى الـ ما فاعلیة البرنامج القائم علـ
ــة     ـــم الریاضـــیات بالمرحلـ ــدى الطـــلاب ذوي صـــعوبات تعل ـــادیمي لـ الأك

 الابتدائیة ؟
ــابعین     )٤ ــرین التـ ــین المتغیـ ــة بـ ــا العلاقـ ــذات    [مـ ــوم الـ ــل ومفھـ ــادات العقـ عـ

ــادیمي ــة    ] الأكـ ــم الریاضـــیات بالمرحلـ ــدى طـــلاب ذوي صـــعوبات تعلـ لـ
  الابتدائیة؟

  :أھداف الدراسة
نمیتھا لدى الطلاب ذوي إعداد قائمة ببعض العادات العقلیة التي ینبغي ت )١

 .صعوبات تعلم  الریاضیات بالمرحلة الابتدائیة
ل     )٢ ادات العقـ ض عـ إعداد برنامج قائم على التعلم المستند للدماغ لتنمیة بعـ

ة         تعلم بالمرحلـ دى الطـلاب ذوي صـعوبات الـ ادیمي لـ ذات الأكـ ومفھوم الـ
 .الابتدائیة

تند للــدماغ       )٣ تعلم المسـ ى الـ امج قــائم علـ ة برنـ د فاعلیـ ة بعــض    تحدیـ ي تنمیـ فـ
عــادات العقــل لــدى الطــلاب ذوي صــعوبات تعلــم الریاضــیات بالمرحلــة   

 .الابتدائیة
ذات       )٤ وم الـ ى مفھـ دماغ علـ تند للـ تحدید فاعلیة برنامج قائم على التعلم المسـ

ــة     ـــم الریاضـــیات بالمرحلـ ــدى الطـــلاب ذوي صـــعوبات تعل ـــادیمي لـ الأك
 .الابتدائیة
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عــادات العقــل ومفھــوم الــذات    [تحدیــد العلاقــة بــین المتغیــرین التــابعین     )٥
لـــدى طـــلاب ذوي صـــعوبات الـــتعلم الریاضـــیات بالمرحلـــة ] الأكــادیمي 

 .الابتدائیة

  :فروض الدراسة
ي     )١ ات فـ ات الطالبـ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجـ

 .التطبیقین القبلي والبعدي لمقیاس عادات العقل
ي    لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي  )٢ ات فـ ات الطالبـ درجـ

 .التطبیقین القبلي والبعدي لبطاقة التقدیر الذاتي لعادات العقل
ي     )٣ ات فـ ات الطالبـ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجـ

  .التطبیقین القبلي والبعدي لمقیاس مفھوم الذات الأكادیمي
ـــابعین    )٤ ـــین المتغیـــرین الت ـــة إحصـــائیة ب ـــھ ذات دلال ـــة ارتباطی توجـــد علاق

ادیمي   ( ذات الأكـ وم الـ ك     ) عادات العقل ومفھـ ة وذلـ ة الدراسـ دى مجموعـ لـ
  .في التطبیق البعدي

  :مصطلحات الدراسة
   Brain Based Learning: التعلم المستند للدماغ

مع  (Learning with brain in mind)ھي التعلم مع حضور الذھن 
وجود الاستثارة العالیة والواقعیة والمتعة والتشویق والمرح والتعاون 
وغیاب التھدید وتعدد وتداخل الأنظمة في العملیة التعلیمیة وغیر ذلك من 

   (Jensen , 2000). خصائص التعلم المتناغم مع الدماغ 
   Habits of Mind عادات العقل

 Persisting: المثابرة*
مواصــلة العمــل علــى المھــام أو المشــاریع واســتخدامھ   ھــي قــدرة الفــرد علــى

  .استراتیجیات متعددة ومتنوعة لحل المشكلات بطریقة منظمة ومنھجیة
 التفكیر في التفكیر*

Thinking about Thinking  
رف     ا یعـ ھي قدرة الفرد على ذكر الخطوات اللازمة لخطة عملھ ووصـف مـ

اءة    یم كفـ ره     وما یحتاج لمعرفتھ والقدرة على تقیـ رح خطـوات تفكیـ ھ وشـ خطتـ
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تراتیجیاتھ         رح اسـ ھ وشـ ي أداء مھمتـ اعد فـ ر یسـ ول التفكیـ وكیف أن التفكیر حـ
ات        ى المعلومـ ل التوصـل إلـ ن أجـ تراتیجیات مـ في صنع القرار وتخطیط الاسـ

 .اللازمة وتقییم مدى إنتاجیة تفكیره
 استخدام الحواس في تجمیع البیانات*

Gathering Data Through all Sense 
ي إتاحــة أكبــر عــدد ممكــن مــن الفــرص لاســتخدام الحــواس مثــل البصــر،     ھــ

م، والتــذوق والشــعور بأھمیــة    مع، واللمــس، والتجربــة، والحركــة، والشـ والسـ
 .الحواس المنشطة لازدیاد التعلم

  التساؤل وطرح المشكلات *
Questioning and Posing Problems 

دائل     ن البـ دد مـ د عـ دما     ھي القدرة على طرح أسئلة وتولیـ كلات عنـ ل المشـ لحـ
تحــدث أو عنــدما تعـــرض علیــھ مـــن خــلال الحصــول علـــى معلومــات مـــن       

   .مصادر متعددة والقدرة على اتخاذ القرار
   Academic Self- Concept مفھوم الذات الأكادیمي 

ل    (ھو الفكرة التي یكونھا الفرد عن نفسة بما تتضمنھ من  النفس، التقبـ ة بـ الثقـ
الإجتمــاعي، القــدرات العقلیــة، الــذات الشخصــیة، الحالــة الدراســیة، الرضــا     

والتــي تتكــون لدیــھ مــن خــلال الأســالیب التربویــة التــي      ) والســعاد، الســلوك 
رة أو ا       ي الأسـ واء فـ ة سـ ئة الإجتماعیـ لال التنشـ ة أو أي  یتعرض لھا خـ لمدرسـ

  )٢٠١٠شعلة، (. مؤسسة تربویة تؤثر في تنشئة الفرد
   Learning Disabilityصعوبات التعلم

یة          ات النفسـ ن العملیـ ر مـ دة أو أكثـ ي واحـ ل فـ دیھم خلـ یشیر إلى الأفراد الذین لـ
د      ي قـ ة والتـ ة أو المكتوبـ الأساسیة والتي تتضمن فھم واستخدام اللغة المنطوقـ

ة   تظھر في القدرة على الا ة والتھجئـ ستماع والتفكیر والكلام والقراءة والكتابـ
والقیام بالعملیات الحسابیة، فھم یعانون من التباعد بین درجاتھم على اختبار 
ــاب      ـــار الحسـ ــى اختب ــاتھم التحصـــیلیة علـ ـــذكاء المصـــور المســـتخدم ودرجـ ال

اتھم    )محك التباعد الخارجي(المستخدم  ین درجـ دا بـ ، كما أنھم یظھرون تباعـ
ك  ال    على شـ لر للأطفـ ار وكسـ ة  (لي اختبـ خة المعدلـ ة    )النسـ ن أیـ انون مـ ، ولا یعـ

إضــــطرابات إنفعالیــــة أوإعاقــــة ســــمعیة أو بصــــریة أو إعاقــــة حركیــــة أو      
 .اضطراب انفعالي أوبیئي أوثقافي
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  :تقتصر الدراسة الحالیة على ما یلي :حدود الدراسة
وطرح التساؤل  –التفكیر في التفكیر  –المثابرة ( بعض عادات العقل )١

 )جمع البیانات باستخدام جمیع الحواس  –المشكلات 
ــم         )٢ ــة  ذوي صـــعوبات تعلـ ــة الابتدائیـ ــات المرحلـ ــن طالبـ ــة مـ  –مجموعـ

ــج   ــوك   –محافظـــة أملـ ــة تبـ ــعودیة   –منطقـ ــة السـ ــة العربیـ ــام  -المملكـ العـ
 م ٢٠١٤-٢٠١٣/ ه  ١٤٣٥ -١٤٣٤الدراسي 

  :متغیرات الدراسة
  لم المستند للدماغبرنامج قائم على التع: المتغیر المستقل

  مفھوم الذات الأكادیمي –عادات العقل : المتغیرین التابعین

  :أھمیة الدراسة
 :بالنسبة للمتعلم :أولاً

ــم        )١ ــدى الطـــلاب ذوي صـــعوبات تعلـ ــل لـ ــادات العقـ ــض عـ ــة بعـ تنمیـ
  .الریاضیات

 .تنمیة مفھوم الذات لدى الطلاب ذوي صعوبات تعلم )٢
ــــي الریاضـــــیات      )٣ ــــتعلم بموضـــــوعات فـ ــــذه  تبصـــــیر المـ ــــط ھـ وربـ

 .الموضوعات بالحیاة الواقعیة للمتعلمین والمواقف الحیاتیة
 .تبصیر المتعلم بمجموعة من الأنشطة الإثرائیة  )٤
 :بالنسبة للمعلم: ثانیاً

الاســتفادة مــن البرنــامج المقتــرح والقــائم علــى الــتعلم المســتند إلــى        )١
الــدماغ ومــا یحتویــھ مــن أھــداف واســتراتیجیات تــدریس وأنشــطة        

  .إثرائیة
 .تبصیر المعلم بعادات العقل وأسالیب تنمیتھا )٢
 .تبصیر المعلم بمفھوم الذات الأكادیمي وأسالیب تنمیتھ وتقویمھ )٣
ل    )٤ م الریاضـیات مثـ ام  ( :تبصیر المعلم بأسالیب متنوعة لتقویم تعلـ مھـ

 ).ذوات نھایات مفتوحة، محثات ، كتابة الیومیات
رف علــى خصــائص التلامیــذ ذوي صــعوبات تعلــم الری  )٥ اضــیات التعـ

 .واستراتیجیات التدریس الخاصة بھم



 م الجزء الثالث٢٠١٤أكتوبر ) ٨(العدد ) ١٧(المجلد     –  تربویات الریاضیات مجلة 

 

  ٣٤   
  

  :بالنسبة لواضعي المناھج: ثالثاً
طة الإثرائیــة لتنمیــة     )١ یة بمجموعــة مــن الأنشـ تضـمین المنــاھج الدراسـ

 .بعض عادات العقل ومفھوم الذات الأكادیمي
تضــمین المنــاھج الدراســیة بمجموعــة مــن الموضــوعات والأنشــطة    )٢

 .یاتالإثرائیة لذوي صعوبات تعلم الریاض
تند للــدماغ          )٣ تعلم المسـ ى الـ ائم علـ رح والقـ امج المقتـ ن البرنـ تفادة مـ الاسـ

ـــم    ــیة لطــــلاب ذوي صــــعوبات تعلـ ـــرامج الدراسـ ــد التخطــــیط للبـ عنـ
 .الریاضیات

  :إجراءات الدراسة 
ى     نص علـ ذي یـ ة والـ ا صورة   : للإجابة عن السؤال الأول من أسئلة الدراسـ م

دماغ     تعلم المستند لل ل       البرنامج القائم على ال ادات العق ض ع ة بع ي تنمی ف
یات         م الریاض عوبات تعل لاب ذوي ص دى الط ادیمي ل ذات الأك وم ال ومفھ

  :تم إتباع الإجراءات التالیة؟ بالمرحلة الإبتدائیة
  :تحدید قائمة بعادات العقل وذلك من خلال ما یلي :أولاً

 :تحدید الھدف من القائمة -١
اســتھدفت القائمــة تحدیــد بعــض العــادات العقلیــة مــن نمــوذج كوســتا وكالیــك     

Costa & Kallick     ــم ــع طـــلاب ذوي صـــعوبات تعلـ ــب مـ ــي تتناسـ التـ
  .الریاضیات بالمرحلة الابتدائیة

 :مصادر اشتقاق القائمة -٢
ابقة     وث السـ ات والبحـ تم التوصل لقائمة عادات العقل من خلال دراسة الأدبیـ

ادات    (Costa & Kallik)وستا وكالیك التي تناولت نموذج ك وتصـنیفیھا لعـ
  .العقل

 :الصورة المبدئیة للقائمة -٣
ي      ابقة فـ ي الخطـوة السـ تم وضع قائمة العادات العقلیة التي تم التوصل إلیھا فـ

التفكیــر فــي   –المثــابرة (صــورة قائمــة مبدئیــة تتضــمن أربــع عــادات عقلیــة     
ـــر  ــكلات   –التفكی ــع  جمـــع البیا –التســـاؤل وطـــرح المشـ ـــات باســـتخدام جمیـ ن
ق ارآء     ) الحواس ث اتفـ ین، حیـ ن المحكمـ وتم عرض القائمة على مجموعة مـ
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ا للطـلاب ذوي         ع وملائمتھـ ل الأربـ ادات العقـ ة عـ ى أھمیـ السادة المحكمین علـ
 .صعوبات تعلم في الریاضیات بالمرحلة الابتدائیة

 :الصورة النھائیة للقائمة -٤
التــي اشــتملت علــى أربــع عــادات   تــم التوصــل للقائمــة النھائیــة لعــادات العقــل 

 ,Persisting ,Never give up persevereالمثــابرة : (عقلیــة ھمــا 
focus –     ر ي التفكیـ ر فـ  Thinking about Thinking, Workالتفكیـ

with a plan, Talk to your self –   التســاؤل وطــرح المشــكلات
Questioning and Posing Problems, Interested, Curious – 

واس     ع الحـ تخدام جمیـ ات باسـ  Gathering Data Through allجمع البیانـ
the Senses, Sensing, Sensitive, Feeling.) .  

  .والجدول التالي یوضح ھذه العادات وشرحھا بالتفصیل
 بعض عادات العقل) ١(جدول 

  لھا الكلمات المرادفة  خصائص الأفراد الذین یمتلكون العادة  العادة العقلیة ومفھومھا

 Persisting: المثابرة
ى   رد عل درة الف ي ق ھ
ى    ل عل لة العم مواص
اریع   ام أو المش المھ
تراتیجیات    تخدامھ اس واس
ل   ة لح ددة ومتنوع متع
ة منظمة    المشكلات بطریق

  .ومنھجیة

  .استمرار العمل على المھمة حتى اكتمالھا*
  .القدرة على تحلیل المھمة أو المشكلة*
  .استراتیجیة الأداءبناء المتعلم نظاماً أو *
  .امتلاك استراتیجیات ھائلة في المعالجة*
ول     * ة للوص ي أي مرحل ة المھمة ف ى مراجع درة عل الق

  .إلى أفضل أداء
ل   * د المل دفاع ض رة ال ن فك دلاً  م وم ب رة الھج ي فك تبن

  .والتشتت
التسامح مع نقص المعرفة أو الخبرة، یتحكم في ذھنھ *

ت أ   ة الوق ھ طیل ى عملیات یطر عل ى  ویس ل عل اء العم ثن
  .المھمة

ر     * ة التفكی ي خط تمرار ف ى الاس ة عل ة الذھنی المحافظ
  .الموجھة نحو إتمام المھمة

ب  ل  –أواظ لا أتخ
داً   –عن   –لا أتعب أب

تظم  ب   –من د وأتع أك
ى   – ر عل  –مص

رة    اول م اول وأح أح
رى  ي   –أخ تمر ف اس

وقفي   – ى م ى عل أبق
ن  – وة ع ع یق  –أداف

ى    أتمسك بإصرار عل
دى عز – ة  ل ة قوی یم
ن   – ر م ل كثی أحتم

  .الصعاب

  التفكیر في التفكیر
Thinking about 

Thinking  
ر       ى ذك رد عل درة الف ھي ق
ة   ة لخط وات اللازم الخط
رف     ا یع ف م ھ ووص عمل
ھ  اج لمعرفت ا یحت وم
اءة     یم كف ى تقی والقدرة عل
وات     رح خط ھ وش خطت

  .ضبط العملیات الذھنیة والإحساس بسیرھا في العقل*
  .الوعي بالأفكار وھي تتحول في صورة أداءات*
  .التخطیط الجید للاستراتیجیات الذھنیة وتنفیذھا*
  .لمھارات التفكیر وتولید أسئلة داخلیة التخطیط*
  .التحدث عما یدور في الذھن عند العمل في مھمة*
یط  * ات التخط ي عملی ة ف میمات ذھنی رائط وتص اء خ بن

  .ومراقبة الخطط والتقییم
وات الحسیة        * ق القن ر وف ات التفكی ع مجری ة وتتب مراقب

  .المختلفة
ات   * ط والعملی ة والخط تراتیجیات الذھنی یم الاس تقی

ة   ي بدرج  –أدرك ذات
ال    وت ع ر بص أفك

ل    دما أتأم  –عن
رائط   تخدام الخ اس

ة  د   –العقلی أجی
ي   ع ذات دیث م  –الح

ة   ار داخلی ع بأفك أتمت
لدي  -لدي وعي بـ  –

ـ    -بقظھ فیما یتعلق ب
یم    ى تقی رص عل أح
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  لھا الكلمات المرادفة  خصائص الأفراد الذین یمتلكون العادة  العادة العقلیة ومفھومھا

ر    ف أن التفكی ره وكی تفكی
ي     اعد ف ر یس ول التفكی ح
رح   ھ وش أداء مھمت
نع   ي ص تراتیجیاتھ ف اس
یط  رار وتخط الق
ل    ن أج تراتیجیات م الاس
ات    ى المعلوم ل إل التوص
دى    یم م ة وتقی اللازم

  .إنتاجیة تفكیره

  ماأقوم بعملھ  .الذھنیة والمعالجات للأنماط والنتاجات

  التساؤل وطرح المشكلات 
Questioning and 

Posing Problems 
رح  ى ط درة عل ي الق ھ
ن     دد م د ع ئلة وتولی أس
كلات    ل المش دائل لح الب
دما    دث أو عن دما تح عن
لال    ن خ ھ م رض علی تع
ات   ى معلوم ول عل الحص
ددة    ادر متع ن مص م

  .والقدرة على اتخاذ القرار

  .البحث عن المشكلات لممارسة الریاضة الذھنیة*
  .إیجاد حلول للمشكلات التي تظھر*
  .طرح أسئلة دقیقة*
  .سد الفجوة بین سلسلتین بطرح سؤال*
  .التمییز بین التشابھات والاختلافات*
  .التمییز بین الموجود والممكن*
  .تولید أسئلة مختلفة*
*  
  

ـ  تم ب ن  -أھ ث ع أبح
ي  – دى  –أستقص ل

تطلاع   ب اس  –ح
ي  كك ف رح  –أش أط

ـ   ق ب اؤل یتعل  -تس
لدى حیرة فیما یتعلق 

ـ  ن   -ب ذر م  –أح
أرغب في الاستفسار 

  .أسعى إلى –عن 

ي   واس ف تخدام الح اس
  تجمیع البیانات

Gathering Data 
Through all Sense 

دد    ر ع ة أكب ي إتاح وھ
رص   ن الف ن م ممك
ل   واس مث تخدام الح لاس
مع،  ر، والس البص
ة،  س، والتجرب واللم
م،  ة، والش والحرك
ة   والتذوق والشعور بأھمی
اد    الحواس المنشطة لازدی

  .التعلم

ة   * موعة والمرئی یاء المس ل الأش ى تحلی درة عل الق
ة    ة معرفی اد علاق ا لإیج ا مع ن جمعھ ة، ویمك والملموس

  .للوصول إلى نظام معرفي
التعامل مع البیئة كمیدان معرفي مفتوح، یطور إدارات *

  .الذھن المختلفة وعملیاتھ
  .امتلاك قنوات حسیة مفتوحة مع البیئة بكافة فاعلیتھا*
رفیة والذھنیة للمدخلات البیئیة المعرفیة المعالجة المع*

  .المتضاربة والمتزاحمة للدخول إلى الذھن
ة   * ات الذھنی تثارة العملی ل لاس اتیح العق ي مف ر ف التفكی

د أن    ة بع ھ الذھنی تخدمون مفاتیح ة، ویس ة عالی بدرج
  .یجدوھا بدقة

ا   * ة دون غیرھ اتیح ذھنی تخدام مف ى اس رص عل الح
غیلھا    ى تش یطرتھم عل ات   لس ة العملی ا لخدم وإدارتھ

  .الذھنیة

یاء   س الأش  –ألم
ع   ل م  –أتفاع

یاء   س الأش أتحس
ة  س  –المادی أتحس

ریة   یاء البص  –الأش
یاء   س الأش أتحس

ة  ى  –الحركی ل إل أمی
ب  ك  –التجری انھم

دى   –في المشاھدة   ل
 –إحساس قوي تجاه 

ال    ى الأعم ل إل أمی
دي إدراك   –العملیة  ل

  .واضح لـ

عام للبرنامج المقترح والقائم على التعلم المستند للدماغ  إعداد إطار: ثانیا
دى الطلاب ذوي         ادیمي ل ذات الأك ل ومفھوم ال ادات العق في تنمیة بعض ع

  :صعوبات تعلم الریاضیات بالمرحلة الإبتدائیة
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ــبة      ــطة المناسـ ــد الموضـــوعات والأنشـ ــرح و تحدیـ ــامج المقتـ ــداد البرنـ ــم إعـ تـ
الریاضــیات بالاعتمــاد علــى أدبیــات المجــال    للطالبــات ذوي صــعوبات تعلــم  

  .والدراسات السابقة وبعض المواقع الإلكترونیة طبقات للإجراءات التالیة
  .الأھداف العامة للبرنامج*

ة     ة والوجدانیـ ة والمھاریـ اشتمل البرنامج على مجموعة من الأھداف المعرفیـ
  ). انظر دلیل المعلم(
  .تحدید المحتوى التعلیمي للبرنامج*

م          في ث تـ رح، حیـ امج المقتـ ي للبرنـ وى التعلیمـ د المحتـ م تحدیـ ضوء ما سبق تـ
ـــد عـــدد ) علـــى شـــكل مصـــفوفة(تحدیـــد مجموعـــة مـــن الموضـــوعات   وتحدی

  .الجلسات لكل موضوع
  استراتیجیات التدریس المناسبة للبرنامج*

ل   یقوم البرنامج المقترح على التعلم المستند للدماغ للتنمیة بعض عادات العقـ
 ـــ ــوم الـ ـــة ومفھـ ـــم بالمرحلـ ـــدى طــــلاب ذوي صــــعوبات تعلـ ـــادیمي لـ ذات الأكـ

  :الابتدائیة، حیث تم الاعتماد على مراحل التعلم المستند للدماغ وھي
داد     Predisposition of Learningالاستعداد للتعلم * لال إعـ وذلك من خـ

  .الدماغ للترابطات الشبكیة والعصبیة الممكنة والمتوقع تنشیطھا أثناء التعلم
والتــي تــتم بالانغمــاس    Orchestrated Immersionالانــدماج المــنظم   *

لال       ع الموضـوع مــن خـ ین مـ ل للمتعلمـ م والعقــل    ( الكامـ ین الجسـ رابط بـ  –التـ
  )ممارسة التعلم التعاوني –بناء المعنى 

ى    Relax Alertnessالیقظة الھادئة *  ین علـ وتتم من خلال تشجیع المتعلمـ
  .والبعد عن التھدید والتخویفالتحدي والإقبال على التعلم 

ین      :  Active Processingالمعالجة النشطة * ث المتعلمـ لال حـ ن خـ تم مـ وتـ
مواقــف (علــى ترســیخ وتعمیــق المعلومــات والخبــرات المكتســبة مــن خــلال     

 )تعلیمیة معقدة ، تحدي ذو معنى ، استبصار المشكلة 
ن وتــتم مــ  Expanding Capacity of Brainزیــادة الســعة الدماغیــة*

  .خلال الأنشطة الإثلاائیة والأنشطة الإضافیة المرتبطة بما تم تعلمھ



 م الجزء الثالث٢٠١٤أكتوبر ) ٨(العدد ) ١٧(المجلد     –  تربویات الریاضیات مجلة 

 

  ٣٨   
  

یة     تعلم الخماسـ تخدام دورة الـ  (The 5 – E model of Instruction)وتم اسـ
كإحــدى إســتراتیجیات النظریــة البنائیــة القائمــة علــى الاستقصــاء فــي تــدریس  

ن   موضوعات البرنامج ولأن مراحلھا الاستقصائیة تتفق مع الكیفیة التي یمكـ
كلة أو           ف أو مشـ ا بموقـ ل منھـ دأ كـ ث تبـ ة، حیـ ادات العقلیـ ة العـ من خلالھا تنمیـ
تراتیجیة علــى           ك الإسـ مل تلـ تعلم ، وتشـ تطلاع المـ ب اسـ ر وحـ ر فكـ اؤل یثیـ تسـ

  :خمس مراحل یتم فیھا تحدید دور المعلم والمتعلم من خلال المراحل التالیة
 Engagementالانھماك أو الانشغال : المرحلة الأولى*
   Explorationالاستطلاع : المرحلة الثانیة *
  Explanationالشرح : المرحلة الثالثة*
  Elaborationالاتساع : المرحلة الرابعة*
  Evaluationالتقویم : المرحلة الخامسة *

  :یتم التقییم من خلال المراحل التالیة: أسالیب التقویم*
ن   :تقییم مرحلي -١ تم     ویتم أثناء وبعد كل خطـوة مـ ث یـ درس، حیـ خطـوات الـ

ة    الیب التالیـ تخدام الأسـ ئلة موضـوعیة   : (اسـ ات    –أسـ كلات ذوات نھایـ مشـ
  ).أسئلة مقال –كتابة الیومیات  –مفتوحة 

أســئلة  : (بعــد كــل درس ویــتم اســتخدام الأســالیب التالیــة     : تقــویم تكــویني  -٢
ات   –مشكلات ذوات نھایات مفتوحة  –موضوعیة  ئلة   –كتابة الیومیـ أسـ

  ).تقویم ذاتي –مقال 
ائي  -٣ ق         : تقویم نھـ تم تطبیـ امج یـ دریس موضـوعات البرنـ ن تـ اء مـ د الانتھـ بعـ

ل    –مقیاس عادات العقل ( :الأدوات التالیة ادات العقـ بطاقة تقدیر ذاتي لعـ
  ).مقیاس مفھوم الذات الأكادیمي –
   :بناء وحدات البرنامج :ثالثاً

ة      ي تنمیـ دماغ فـ تند للـ لتحدید فاعلیة البرنامج المقترح والقائم على التعلم المسـ
ة      م الریاضـیات بالمرحلـ بعض عادات العقل لدى الطلاب ذوي صـعوبات تعلـ

 –الطــرح  –الجمــع  –الترتیــب (الإبتدائیــة ، تــم إعــداد بعــض الموضــوعات   
ة   –المسائل اللفظیة  –القسمة  دول الضـرب    –المقارنـ راءة   –جـ داد  قـ  –الأعـ
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  ٣٩   
  

مـــن وحــدات البرنــامج لقیــاس فاعلیتھـــا    ) مســائل الضــرب   –كتابــة الأعــداد   
  :كمؤشر على فعالیة البرنامج وفقاً للخطوات التالیة

  .إعداد الوحدات الدراسیة* 
 –القســـمة  –الطــرح   –الجمــع   –تــم اختیــار الموضــوعات التالیـــة الترتیــب     

كتابـــة  –ة الأعــداد  قــراء  –جــدول الضــرب    –المقارنــة   –المســائل اللفظیــة   
والمقتــرح تدریســھا لطــلاب المرحلــة الابتدائیــة  ) مســائل الضــرب –الأعــداد 

  :ذوي صعوبات التعلم وتم إعدادھا وفقاً للمراحل التالیة
 تحدید أھداف الوحدات.  

ل درس مــن دروس          دى بكـ دف قصـیر المـ د المــدى والھـ دف بعیـ د الھـ م تحدیـ تـ
  . لمالوحدة على حده وتم تضمینھا في دلیل المع

 اختیار محتوى الوحدات وتنظیمھ: 
ـــة   فـــي ضـــوء أھـــداف الوحـــدات والإطـــلاع علـــى بعـــض المواقـــع الإلكترونی
ـــار بعـــض الموضـــوعات    ـــم اختی ـــتعلم ت ـــالطلاب ذوي صـــعوبات ال المھتمـــة ب

 . وصیاغة وتنظیم محتوى كل موضوع
 الخطة الزمنیة لتدریس الوحدات: 

المختـــارة ، حیـــث تـــم وضـــع خطـــة زمنیـــة لتـــدریس موضـــوعات الوحـــدات  
  .أسابیع) ٨(جلسة بواقع ) ٢٦(یستغرق تدریس الوحدات 

  .إعداد دلیل المعلم* 
    (Jayanthi ; Gersten ; Baker, 2008)تم الاطلاع على 

وموقع وزارة التربیة والتعلیم بالسعودیة  
 ww.moe.gov.sa/arabic/publicagenciesandepartmentshttp://w 

 الھدف من دلیل المعلم. 
ھ            د بـ ھ ویسترشـ ع وإلیـ تعلم لیرجـ م ریاضـیات صـعوبات الـ ل لمعلـ داد دلیـ تم إعـ

  :عند تدریس الوحدات ، حیث یھدف الدلیل إلى
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  ٤٠   
  

تبصــیر المعلــم بــإجراءات البرنــامج المقتــرح والقــائم علــى الــتعلم المســتند     * 
م الریاضـیات        للدماغ  ع طـلاب ذوي صـعوبات تعلـ ذه مـ ھ وتنفیـ وكیفیة تطبیقـ

ــل وخطـــوات        ــرح لمراحـ ــدلیل شـ ــث یتضـــمن الـ ــة ، حیـ ــة الابتدائیـ بالمرحلـ
  .التدریس بكل درس من دروس الوحدة

ة     * امج للطـلاب والخطـة التربویـ تبصیر المعلم بأھداف تدریس وحدات البرنـ
  .بتدائیةالفردیة  ذوي صعوبات تعلم الریاضیات بالمرحلة الا

دى         * ا لـ راد تنمیتھـ ادیمي المـ ذات الأكـ وم الـ ل ومفھـ ادات العقـ تبصیر المعلم بعـ
  .الطلاب ذوي صعوبات تعلم الریاضیات 

  .تبصیر المعلم بالخطة الزمنیة لتدریس الوحدات المختارة وموضوعاتھا* 
  .تقدیم بعض التوجیھات العامة للمعلم لتساعده في عملیة التدریس* 
بأنشــطة وموضــوعات إثرائیــة لتنمیــة بعــض عــادات العقــل      تزویــد المعلــم  *

  .ومفھوم الذات الأكادیمي  لدى الطلاب ذوي صعوبات تعلم الریاضیات
ة المعلــم بأســالیب تقــویم متنوعــة وجدیــدة تســاعده فــي تقــویم مســتوى   *  معرفـ

  .طلابھ
 اشتمل الدلیل على ما یلي: محتویات الدلیل:  

  .مقدمة*
أوجــھ الشــبھ والاخــتلاف  –مفھومھــا أنواعھــا  –نبــذة عــن صــعوبات الــتعلم *

  .بین صعوبات التعلم وبطء التعلم والتأخر الدراسي
  .توجیھات لمعلم صعوبات تعلم الریاضیات*
  .الخطة التربویة الفردیة*
  ).الھدف قصیر المدى –الھدف بعید المدى (الأھداف *
  .)واجبات –أوراق عمل  –الخطة التدریسیة (التحضیر والتدریس *
ر   (النماذج * ي الأمـ ة المصـادر       –نموذج إذن ولـ ى غرفـ ة إلـ وذج الإحالـ  –نمـ

ة      –نموذج التدریس الیومي  ة الفردیـ وذج الخطـة التربویـ یم    –نمـ وذج التقیـ نمـ
نمـــوذج التواصـــل لبرنـــامج  –نمـــوذج التقیـــیم  –للبرنــامج التربـــوي الفـــردي  
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  ٤١   
  

م بطاریــة مقــاییس التقــدیر التشخیصــي  صــعوبات الــتعل     –صــعوبات الــتعلم  
    ))فتحي مصطفى الزیات(

  :وفیما یلي مثال على الخطة التربویة الفردیة
  الخطة التربویة الفردیة لذوي صعوبات تعلم الریاضیات) ٢(جدول 

  المستوى الفعلي  الصف  المادة  رقمھ  اسم التلمیذ

    /  الریاضـــیــات    

  الأربعاء  الثلاثاء  الاثنین  الأحد  السبت  الیوم

            الحصة

اسم 
    اسم معلم الصعوبات    المدرسة

  

نقاط   م
  نقاط الاحتیاج  م  القوة

  ) .الأعداد المكونة من خانة واحدة وحتى سبع خانات(قراءة   ١    ١
  ).الأعداد المكونة من خانة واحدة  وحتى سبع خانات(كتابة   ٢    ٢
  ) .بین الأعداد من خانة واحدة وحتى أربع خانات( مقارنة  التلمیذ   ٣    ٣
  ) .الأعداد المكونة من خانة وحتى أربع خانات( ترتیب   ٤    ٤

الأعداد المكونة من خانة واحدة إلى أربع خانات بالحمل وبدون (جمع   ٥    ٥
  ) .الحمل

الأعداد المكونة من خانة واحدة إلى أربع خانات بالاستلاف (طرح   ٦    ٦
  ) .وبدون استلاف

٧    ٧  
خانة واحدة إلى أربع خانات مسائل على طرح الأعداد المكونة من (حل 

  ) .بالاستلاف وبدون الاستلاف

  ) .حل مسائل على ضرب الأعداد المكونة من خانة وخانتین  ٨    ٨

  ) .مسائل على قسمة الأعداد المكونة من خانة وخانتین(حل   ٩    ٩

  ) .حل المسائل اللفظیة في الجمع والطرح والضرب والقسمة  ١٠    ١٠

  .المستقیم والمنحنى  التعرف على   ١١    ١١

  .مربع ، مستطیل ، مثلث ، دائرة :معرفة الأشكال الھندسیة   ١٢    ١٢
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  ٤٢   
  

  الھدف بعید المدى
أن یستطیع التلمیذ قراءة وكتابة الأعداد المكونة من خانة واحدة إلى سبع خانات ،وأن یقارن بین 
الأعداد المكونة من خانة وحتى أربع خانات وأن یرتب الأعداد المكونة من خانة إلى أربع خانات 

مل ، وأن تصاعدیاً وتنازلیاً ، وأن یحل مسائل الجمع من خانة إلى أربع خانات بالحمل وبدون ح
یحل مسائل الطرح من خانة إلى أربع خانات باستلاف وبدون استلاف ، وأن یحل مسائل الضرب 

من خانة وخانتین ، وأن یحل مسائل القسمة من خانة وخانتین ، وأن یحل المسائل اللفظیة ، 
  %٨٠وبنسبة 

  
/     /   إلى    ھـ          ١٤٣/     /   من       الفترة الزمنیة المتوقعة للھدف البعید

  ھـ١٤٣
  تاریخ التحقق  الأھداف التدریسیة  م  الأھداف القصیرة المدى

الأعداد (أن یقرأ التلمیذ  )١
المـــكونـة مـــن خـــانة إلى 

وذلــك عـــن طریق  )سبع
أعداد تكتب لھ في ورقة 

 %٩٠ وبنسبة

١  

ذ   رأ التلمی دة    ( أن یق ة واح ن خان ة م داد المكون  )الأع
راءة     ق ق ن طری ك ع ل     )٩(وذل ن أص داد م  )١٠(أع

 ھـ١٤٣/   /    .إعداد تكتب لھ في ورقة 

٢  

ذ  رأ التلمی انتین ( أن یق ن خ ة م داد المكون ك  )الأع وذل
راءة    ق ق ن طری ل    )٩(ع ن أص داد م داد   )١٠(أع إع
  .تكتب لھ في ورقة 

 

 ھـ١٤٣/   /  

٣  

ذ   رأ التلمی لاث   ( أن یق ن ث ة م داد المكون ات الأع  )خان
راءة     ق ق ن طری ك ع ل     )٩(وذل ن أص داد م  )١٠(أع

 ھـ١٤٣/   /   .إعداد تكتب لھ في ورقة 

٤  

ذ   رأ التلمی ات    ( أن یق ع خان ن أرب ة م داد المكون  )الأع
راءة     ق ق ن طری ك ع ل     )٩(وذل ن أص داد م  )١٠(أع

 ھـ١٤٣/   /   .إعداد تكتب لھ في ورقة 

٥  
 )من خمس خانات الأعداد المكونة ( أن یقرأ التلمیذ 

 )١٠(أعداد من أصل  )٩(وذلك عن طریق قراءة 
  .إعداد تكتب لھ في ورقة 

  ھـ١٤٣/   /  

٦  
ذ   رأ التلمی ات     ( أن یق ت خان ن س ة م داد المكون  )الأع

راءة     ق ق ن طری ك ع ل     )٩(وذل ن أص داد م  )١٠(أع
 .إعداد تكتب لھ في ورقة 

 ھـ١٤٣/   /  

  عدد الأسابیع المتوقعة
٧  

ذ   رأ التلمی ات    ( أن یق بع خان ن س ة م داد المكون  )الأع
راءة     ق ق ن طری ك ع ل     )٩(وذل ن أص داد م  )١٠(أع

 .إعداد تكتب لھ في ورقة 
 أسبوع(    ) إلى (    ) من  ھـ١٤٣/   /  

  
  ھـ١٤٣/   /    )١(تقییم الھدف القصیر رقم   -  عدد الحصص المنفذة
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  ٤٣   
  

  :وتتضمن أدوات الدراسة ما یلي: أدوات الدراسة: رابعاً
  .مقیاس عادات العقل*
  .العقلبطاقة التقدیر الذاتي لعادات *
  .مقیاس مفھوم الذات الأكادیمي*
 مقیاس عادات العقل  

  .تحدید الھدف من المقیاس*
ل        ادات العق ض ع توى بع د مس ى تحدی اس إل ذا المقی دف ھ ابرة (یھ  –المث

ات باستخدام     –التساؤل وطرح المشكلات     –التفكیر في التفكیر  ع البیان جم
  . لدى الطلاب عینة الدراسة )  جمیع الحواس

  . صیاغة مفردات المقیاس*
  :من خلال الاطلاع على مقاییس ھدفت إلى قیاس عادات العقل مثل

داد        - دادي إع ف الاول الإع ذ الص دى تلامی ل ل ادات العق ض ع اس بع مقی
  ).٢٠٠٨عمران، (
  .لقیاس عادات العقل المنتجة) مارزاون وآخرون(مقیاس  -

  :یليتم صیاغة مفردات المقیاس وقد روعي عن الصیاغة ما 
  .تناسب طلاب ذوي صعوبات تعلم الریاضیات بالمرحلة الابتدائیة -
  .تعبر كل مفردة  عن فكرة أو عادة واحدة فقط -
  .تعبر كل مفردة عن العادة العقلیة التي تقیسھا -

  الفردیةالمشاركون في إعداد الخطة التربویة 
  التوقیع  الاسم  صفة المشارك  م
      ولي أمر الطالب  ١
      )الصف(معلم المادة  ٢
      المرشد الطلابي  ٣
      معلم صعوبات التعلم  ٤
      منفذ الخطة التدریسیة  ٥
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  ٤٤   
  

  . الصورة الأولیة للمقیاس*
مفردة موزعة  ) ١٤( تم إعداد المقیاس في صورتھ الأولیة، حیث تكون من 

  .العقل موضع الدراسة على عادات
  . الصورة النھائیة للمقیاس* 

تم عرض المقیاس على السادة المحكمین في صورتھ الأولیة وذلك للاسباب 
  :الأتیة

  .التأكد من مناسبة مفردات المقیاس للعادات العقلیة التي یقیسھا -
  .التاكد من مناسبة مفردات المقیاس لعینة الدراسة -
  .ل صیاغة بعض المفرداتإضافة أو حذف أو تعدی -

ى         ث اشتمل عل اس حی ة للمقی ى الصورة النھائی في ضوء ذلك تم التوصل إل
ر   –عبارات ) ٣(المثابرة : ( عبارة موزعة كما یلي ) ١٤( التفكیر في التفكی
ارات ) ٤( كلات   –عب رح المش اؤل وط ارات ) ٤(التس ات   –عب ع البیان جم

  )عبارات ) ٣(باستخدام جمیع الحواس 
  :الإحصائي للمقیاس الضبط*
  .ثبات المقیاس*

ة       ى عین ل عل ادات العق اس ع ق مقی م تطبی اس ت ات المقی ل ثب اب معام لحس
ل  اب معام تطلاعیة  وحس ا"اس ة " ألف لال معادل ن خ اك"م ا كرونب ، "ألف

دول       ) ٦٣٧- ٦٣٥: ٢٠٠١زیتون، ( ح  بالج ا ھو موض ا كم ل ألف وبلغ معام
  :التالي

  العقل معامل ثبات مقیاس عادات) ٣(جدول 
  معامل ألفا  عادات العقل  م
  ٠.٨٧٦  المثابرة  ١
  ٠.٧٨٩  التفكیر في التفكیر  ٢
  ٠.٧٧٦  التساؤل وطرح المشكلات  ٣
  ٠.٨٩٩  جمع البیانات باستخدام جمیع الحواس  ٤

  ٠.٨٣٥  المجموع

اس          اد المقی ن أبع د م ات  لكل بع املات ثب ابق أن مع دول الس ن الج ح م یتض
ین  ت ب ت   )  ٠.٨٩٩و  ٠.٧٧٦(تراوح اس بلغ ي للمقی ل الكل ذلك المعام وك
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  ٤٥   
  

اس بدرجة   )  ٠.٨٣٥( وھي معاملات دالة إحصائیاً مما یدل على تمتع المقی
  .عالیة من الثبات

  .صدق المقیاس*
  :ما یليتم التحقق من صدق المقیاس من خلال 

  :الصدق الظاھري*
ویقصد بھ صدق  المحكمین ، حیث تم عرض المقیاس على مجموعة من 

  .المحكمین للحكم على صدق مفردات المقیاس لقیاس ما وضعت لقیاسھ
  :الصدق الذاتي*

 ) ١٨٦: ٢٠٠٦علام، (وھو یساوي الجذر التربیعي لمعامل الثبات 
  :والجدول التالي یوضح ذلك

  لصدق الذاتي عادات العقلمعامل ا) ٤(جدول 
  معامل الصدق الذاتي  عادات العقل  م
  ٠.٩٣٥  المثابرة  ١
  ٠.٨٨٨  التفكیر في التفكیر  ٢
  ٠.٨٨٠  التساؤل وطرح المشكلات  ٣
  ٠.٩٤٨  جمع البیانات باستخدام جمیع الحواس  ٤

  ٠.٩١٤  المجموع

اد          ن أبع د م ذاتي  لكل بع دق ال املات الص دول السابق أن مع  یتضح من الج
اس    )  ٠.٩٤٨و  ٠.٨٨٠(المقیاس تراوحت بین  ي للمقی ل الكل وكذلك المعام

اس       )  ٠.٩١٤(بلغت  ع المقی ى تمت دل عل ا ی وھي معاملات دالة إحصائیاً مم
  .بدرجة عالیة من الصدق الذاتي

  :زمن المقیاس*
المنوال   تم تحدید الزمن اللازم لتطبیق المقیاس عن طریق حساب المنوال، ف

درجات  ر ال و أكث ر     ھ ى أكث دل عل ي ت ة الت و النقط ى أدق ھ یوعاً أو بمعن ش
ن      ب م ل طال تغرقھا ك ي اس ة الت وال الأزمن اب من تم حس راراً ف ة تك الأزمن
ى    اء عل اس، وبن ردات المقی ن مف ة ع ي الإجاب تطلاعیة ف ة الاس طلاب العین

  . دقیقة) ٣٠(ذلك فإن الزمن اللازم للإجابة عن مفردات المقیاس ھو 
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  ٤٦   
  

 لذاتي لبعض عادات العقلبطاقة التقدیر ا: 
  :ھدف البطاقة -

تھدف بطاقة التقدیر الذاتي لبعض عادات العقل إلى تقییم الطالبات مجموعة  
ر    –المثابرة (الدراسة لأنفسھم فیما لدیھم من عادات عقلیة  ي التفكی التفكیر ف

  )جمع البیانات باستخدام جمیع الحواس –التساؤل وطرح المشكلات  –
  الأولیة من البطاقة إعداد الصورة -
ل    * ادات العق ذاتي لع دیر ال ات التق ض بطاق ى بع لاع عل م الإط ت
.www.uwstout.edu/soe/profdev/rubrics.cfm-http://www( 
ن   * ت م تم الا  () تم إعداد الصورة الأولیة للبطاقة التي تكون ردة ی ستجابة  مف

  )١-٢-٣) (أبداً -أحیاناً –دائما (علیھا في ضوء مستویات الأداء الثلاثي 
  تم عرض البطاقة على مجموعة من المحكمین بھدف *
  .التأكد من مناسبة مفردات بطاقة التقدیر الذاتي للعادات التي تقیسھا -
  .التاكد من مناسبة مفردات بطاقة التقدیر الذاتي لعینة الدراسة -
  .إضافة أو حذف أو تعدیل صیاغة بعض المفردات -

  .في ضوء ذلك تم التوصل إلى الصورة النھائیة للبطاقة التقدیر الذاتي
  الصورة النھائیة من البطاقة -

ذاتي            دیر ال ة التق ة لبطاق ى الصورة النھائی م الوصول إل ا سبق ت في ضوء م
ل  عبارة  حیث اشتمل كل بعد من أبعاد ع) ٢٧( بحیث تكونت من  ادات العق

ي  ا یل ى م ابرة  : عل ارات )  ٦(المث ر   –عب ي التفكی ر ف ارات ) ٨(التفكی  –عب
كلات   رح المش اؤل وط ارات ) ٦(التس ع   –عب تخدام جمی ات باس ع البیان جم

واس   ارات ) ٧(الح ة      . عب ذه البطاق ة لھ ى درج ون أعل ة )  ٨١( وتك درج
  ). ٥٤( درجة وتكون الدرجة المحایدة )  ٢٧( وأدناھا

  :الإحصائي للبطاقةالضبط *
ذاتي    : ثبات البطاقة* دیر ال ة التق لحساب معامل ثبات البطاقة تم تطبیق بطاق

ل   اب معام تطلاعیة  وحس ة اس ى عین ا"عل ة " ألف لال معادل ن خ ا "م ألف
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  ٤٧   
  

ح   ) ٦٣٧- ٦٣٥: ٢٠٠١زیتون، (، "كرونباك وبلغ معامل ألفا كما ھو موض
  :بالجدول التالي

  التقدیر الذاتي لعادات العقلمعامل ثبات بطاقة ) ٥(جدول 
  معامل ألفا  عادات العقل  م
  ٠.٦٧٧  المثابرة  ١
  ٠.٧٧٨  التفكیر في التفكیر  ٢
  ٠.٨٩٩  التساؤل وطرح المشكلات  ٣
  ٠.٨٧٦  جمع البیانات باستخدام جمیع الحواس  ٤

  ٠.٨٠٨  المجموع

ة    اد البطاق ن أبع د م ل بع ات  لك املات ثب ابق أن مع دول الس ن الج ح م یتض
ین   ت ب ت     )  ٠.٨٩٩و  ٠.٦٧٧(تراوح ة بلغ ي للبطاق ل الكل ذلك المعام وك

ة بدرجة     )  ٠.٨٠٨( ع البطاق ى تمت وھي معاملات دالة إحصائیاً مما یدل عل
  .عالیة من الثبات

  :تم التحقق من صدق البطاقة من خلال ما یلي: صدق البطاقة*
  :الصدق الظاھري*

التقدیر الذاتي  على  ویقصد بھ صدق  المحكمین ، حیث تم عرض بطاقة
مجموعة من المحكمین للحكم على صدق مفردات البطاقة لقیاس ما وضعت 

  .لقیاسھ
  :الصدق الذاتي*

  :وھو یساوي الجذر التربیعي لمعامل الثبات والجدول التالي یوضح ذلك
  معامل الصدق الذاتي لبطاقة التقدیر الذاتي لعادات العقل) ٦(جدول 

  الصدق الذاتيمعامل   عادات العقل  م
  ٠.٨٢٢  المثابرة  ١
  ٠.٨٨٢  التفكیر في التفكیر  ٢
  ٠.٩٤٨  التساؤل وطرح المشكلات  ٣
  ٠.٩٣٦  جمع البیانات باستخدام جمیع الحواس  ٤

  ٠.٨٩٧  المجموع

اد           ن أبع د م ذاتي  لكل بع دق ال املات الص دول السابق أن مع یتضح من الج
ین   ت ب ة تراوح ذلك  )  ٠.٩٤٨و  ٠.٨٢٢(البطاق ة وك ي للبطاق ل الكل المعام

ة         )  ٠.٨٩٧(بلغت  ع البطاق ى تمت دل عل ا ی ة إحصائیاً مم املات دال وھي مع
  .بدرجة عالیة من الصدق الذاتي
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  ٤٨   
  

  :زمن البطاقة*
المنوال     وال، ف تم تحدید الزمن اللازم لتطبیق البطاقة عن طریق حساب المن

ى    دل عل ي ت ة الت و النقط ى أدق ھ یوعاً أو بمعن درجات ش ر ال و أكث ر  ھ أكث
ن      ب م ل طال تغرقھا ك ي اس ة الت وال الأزمن اب من تم حس راراً ف ة تك الأزمن
ك   طلاب العینة الاستطلاعیة في الإجابة عن مفردات البطاقة، وبناء على ذل

  . دقیقة) ٣٠(فإن الزمن اللازم للإجابة عن مفردات البطاقة ھو 

 مقیاس مفھوم الذات الأكادیمي: 

 :الھدف من المقیاس -
اس   دف المقی ة         یھ ن الناحی ھ م ب لنفس م الطال دى فھ اس م ى قی إل

 .لھ في مستواه التحصیلي وفھم الآخرین ،الدراسیة

 :الصورة الأولیة للمقیاس -
وم       وي لمفھ ى الأدب الترب تم تطویر المقیاس من خلال الإطلاع عل
وم   الذات الأكادیمي، وبالرجوع إلى مقاییس مفھوم الذات العام ومفھ

ت   د اش ادیمي، وق ذات الأك ى  ال اس عل تم  ) ٥٠(مل المقی ارة ی عب
داً  –احیاناً  –نعم (الاستجابة علیھا في ضوء بالبدائل  -٢-٣(، )لا أب

١.( 

 :الصورة النھائیة للمقیاس -
وء         ي ض ین ، وف ن المحكم ة م ى مجموع اس عل رض المقی م ع ت
ي         اس ف بح المقی ارات وأص یاغة العب ض ص دیل بع م تع م ت آرائھ

  :صورتھ النھائیة كما یلي
ة و  )  ٣٤( فقرة منھا )  ٥٠(ا المقیاس من یتكون ھذ .١ فقرة ایجابی

دریج  )" لا أبدا  ،أحیانا ،نعم(یجاب علیھا , فقرة سلبیة )  ١٦(  الت
ا )  ١٥٠( وتكون أعلى درجة لھذا المقیاس " الثلاثي   درجة وأدناھ

  ) . ١٠٠( درجة وتكون الدرجة المحایدة )  ٥٠(
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  ٤٩   
  

فیعطى ) نعم ( في خانة  إذا أجاب الطالب على العبارات الایجابیة .٢
وإذا أجاب , "  ٢" فیعطى ) أحیانا (درجات وإذا أجاب بـ "  ٣" 
  .درجة "  ١" فیعطى ) لا أبدا (

 ١٦,  ١٤,  ١٣,  ١٢,  ١٠,  ٩,  ٧,  ٦,  ٢: ( العبارات الایجابیة ھي *  
 ,٣٠,  ٢٩,  ٢٨,  ٢٧,  ٢٦,  ٢٥,  ٢٤,  ٢٣,  ٢٢,  ٢١,  ٢٠,  ١٨  ,

٥٠,  ٤٩,  ٤٨,  ٤٧,  ٤٦, ٤٤,  ٤٣,  ٤٠,  ٣٩,  ٣٤ , ٣٣,  ٣٢,  ٣١ (  
 ١" فیعطى ) نعم ( إذا أجاب الطالب على العبارات السالبة في خانة    .٣

لا أبدا ( وإذا أجاب , "  ٢" فیعطى ) أحیانا (بـ       درجة وإذا أجاب" 
  .درجات "  ٣" فیعطى ) 

,  ١٩,  ١٧,  ١٥,  ١١,  ٨,  ٥,  ٤,  ٣,  ١: ( العبارات السالبة ھي *  
٤٥,  ٤٢,  ٤١,  ٣٨,  ٣٧,  ٣٦,  ٣٥ . ( 

 :الضبط الإحصائي للمقیاس -
  :ثبات المقیاس*

ى     ادیمي عل ذات الأك لحساب معامل ثبات المقیاس تم تطبیق مقیاس مفھوم ال
ة    " ألفا"عینة استطلاعیة  وحساب معامل  ن خلال معادل اك  "م ا كرونب ، "ألف

غ  ) ٦٣٧- ٦٣٥: ٢٠٠١زیتون، ( ات   وبل ل الثب وھو معامل   ) ٠.٨٧٩(معام
  .مرتفع مما یدل على تمتع المقیاس بدرجة عالیة من الثبات

  :تم التحقق من صدق المقیاس من خلال ما یلي: صدق المقیاس*
ویقصد بھ صدق  المحكمین ، حیث تم عرض المقیاس   :الصدق الظاھري*

ا و     اس م ھ لقی دق مفردات ضع  على مجموعة من المحكمین للحكم على ص
  .لقیاسھ

ذاتي * دق ال غ        :الص ات وبل ل الثب ي لمعام ذر التربیع اوي الج و یس وھ
اس     ) ٠.٩٣٨( ع المقی ى تمت دل عل وھو معامل مرتفع ودال احصائیاً مما ی

  .بدرجة عالیة من الصدق الذاتي
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  ٥٠   
  

  :زمن المقیاس*
المنوال   تم تحدید الزمن اللازم لتطبیق المقیاس عن طریق حساب المنوال، ف
ر      ى أكث دل عل ي ت ة الت و النقط ى أدق ھ یوعاً أو بمعن درجات ش ر ال و أكث ھ
ن      ب م ل طال تغرقھا ك ي اس ة الت وال الأزمن اب من تم حس راراً ف ة تك الأزمن

اء    اس، وبن ردات المقی ن مف ة ع ي الإجاب تطلاعیة ف ة الاس ى طلاب العین عل
  . دقیقة) ٤٠(ذلك فإن الزمن اللازم للإجابة عن مفردات البطاقة ھو 

  :التصمیم التجریبي للدراسة 
دي       ي وبع ى تصمیم قبل ائم عل تقوم الدراسة الحالیة على المنھج التجریبي الق
ى مجموعة الدراسة         ق أدوات الدراسة عل تم تطبی ھ ی للمجموعة الواحدة وفی

م     قبل وبعد تدریس المحتوى التعل ذلك ث د ل م المع یمي للوحدة طبقاً لدلیل المعل
ا       تھا وتحلیلھ ائج ومناقش ل للنت ائیاً والتوص ا إحص ات ومعالجتھ د البیان رص

  .وتفسیرھا
  :إجراءات التجربة الأساسیة للدراسة

  :اختیار مجموعة الدراسة* 
ة       ات المرحل ن طالب ة م ة الحالی ة للدراس ة التجریبی ار المجموع م اختی ت

 –الابتدائیة ذوي صعوبات تعلم الریاضیات من المدرسة الابتدائیة الخامسة  
ج   ة أمل وك  –محافظ ة تب عودیة  –منطق ة الس ة العربی دد   -المملك غ ع وبل

ة  ة الدراس ات  ) ٢٠(مجموع جلات الطالب ى س لاع عل م الاط ث ت ة، حی طالب
ى أساسھا      ذو یھم وعل ي طبقت عل ي صعوبات تعلم واختبارت التشخیص الت

ى    لاع عل م الإط ھ ت ى أن افة إل ادر بالإض ة المص ى غرف ات إل ل الطالب م نق ت
ة   وي غرف ث تحت دیھم حی تعلم ل عوبات ال دى ص یلي وم تواھم التحص مس

ة     جل لكل طالب ى س ادر   "المصادر عل ة المص ي غرف دائم ف ذ ال ف التلمی " مل
ا  ى م وي عل ي  یحت ة : (یل وذج الإحال ر    -نم ي الأم وذج إذن ول وذج  –نم نم

د         م الصعوبات أو المرش ي الأمر  ومعل ل ول ن قب  –البیانات الشاملة ویعبأ م
ن      ر ع ابقة أو تقری ھ الس ة  خلال أعوام ذ بالمدرس ن شھادات التلمی صور م

تواه  رة   –مس خیص والأخی ة بالتش ة الخاص ة والإنمائی ارات الأكادیمی الاختب
د ت ط  عن ذھا فق اء    –نفی ل الأخط وذج تحلی خیص    –نم ر التش تمارة تقری اس
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ات   ع المعلوم ي      -وجم ھ ف ى ل ي تعط لیة الت ذ الشھریة والفص شھادات التلمی
  ).فصلھ منذ التحاقھ بالبرنامج موضحاً بھ أسباب الإخفاق

  :التطبیق القبلي لأدوات الدراسة* 
ة    ق أدوات الدراس م تطبی ل   (ت ادات العق اس ع ذاتي  بطاق –مقی دیر ال ة التق

ل  ادات العق ادیمي   –لع ذات الأك وم ال اس مفھ دة  ) مقی دریس الوح ل ت قب
ي  ا یل ق م اء التطبی ي أثن ة، وروع ة الدراس ات مجموع ى طالب ارة عل : المخت

اس  ( واردة بالمقی ات ال رح التعلیم ات   –ش ارات للطالب ض العب راءة بع  –ق
  .)مراعاة زمن المقیاس–تطبیق المقیاس بصورة جماعیة 

  :التدریس لمجموعة الدراسة* 
ارة       دات المخت ي للوح وى التعلیم ة المحت ة الدراس دریس لمجموع م الت ت

حصة دراسیة   ) 26(بالبرنامج باستخدام دلیل المعلم المعد لذلك وذلك بواقع 
م           ث ت ة المصادر، حی ي معمل الحاسوب وبقاعات غرف دریس ف حیث تم الت

ة ( (LCD)تشغیل جھاز  ات داخل القاعة    أم ) شاشة عرض جماعی ام الطالب
یح         ة وتوض ة الدراس ن طبیع ة ع رة عام رح فك م ش ث ت رة حی لأول م
دریس     م ت ك ت الموضوعات الرئیسیة بالوحدات وشرح قواعد العمل ، بعد ذل

دریس      ة الت م واستغرقت عملی اء، بخلاف   ) 26(كل درس وفقاً لدلیل المعل لق
  .وبعدیاً اللقاءات التي تم تطبیق أدوات الدراسة فیھا قبلیاً

  :التطبیق البعدي لأدوات الدراسة* 
ة    ق أدوات الدراس م تطبی ل   (ت ادات العق اس ع ذاتي    –مقی دیر ال ة التق بطاق

على مجموعة الدراسة بعد ) مقیاس مفھوم الذات الأكادیمي  –لعادات العقل 
ي         ا یل ق م اء التطبی امج وروعي أثن ارة بالبرن دات المخت شرح  : تدریس الوح

وار ات ال اس  التعلیم ات   –دة بالمقی ارات للطالب ض العب راءة بع ق  –ق تطبی
  ).مراعاة زمن المقیاس–المقیاس بصورة جماعیة 

  :الأسالیب الإحصائیة المستخدمة فى معالجة البیانات
ات      حیح إجاب م تص ة، ت دي لأدوات الدراس ق البع ن التطبی اء م د الانتھ بع

م    الطالبات باستخدام ورصد الدراجات الخام، ومعالجة   ات إحصائیاً وت البیان
  :استخدام الأسالیب الإحصائیة التالیة
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 .T- Test for Paired Samples للمجموعات المرتبطة) ت(اختبار  )١
وم     ائي للعل ل الإحص امج التحلی تخدام برن ائیة باس ة الإحص ت المعالج تم

دار  (SPSS)الاجتماعیة  ین متوسطي       ) 20(إص روق ب ة الف ي حساب دلال ف
ات  ات طالب دي لأدوات   درج ي والبع ین القبل ي التطبیقی ة ف ة الدراس مجموع

  .الدراسة
 :قیاس حجم الأثر للتعرف على قوة المعالجة التجریبیة )٢

ى كل   ) البرنامج المقترح(لتحدید حجم تأثیر المتغیر المستقل  تحدیداً كمیاً عل
ادیمي    –بعض عادات العقل (من المتغیرین التابعین  ذات الأك وم ال م  )مفھ ، ت

ھ       ) 2(استخدام مربع إیتا  ذي تحدث نظم ال این الم دیر التب ى تق حیث یعتمد عل
ر     ) المتغیر المستقل(المعالجة التجریبیة  ي درجات المتغی ي ف من التباین الكل

ن        ي یمك ي والت این الكل ن التب التابع، بما یفید في تقدیر نسبة التباین المفسر م
و حطب، وصادق،    أ. (تفسیرھا وإرجاع ذلك إلى المتغیر المستقل  : ٢٠١٠ب

٤٣٩(  
 :لحساب نسب الكسب المعدل BLACKEمعادلة بلاك  )٣

دة،     (تم إیجاد نسب الكسب المعدل في عادات العقل  ى ح كل عادة رئیسة عل
لاك      )والمجموع الكلي للعادات ة ب ادیمي باستخدام معادل ذات الأك ،ومفھوم ال

ن الكسب   والنسبة المقبول ) ٢ –صفر (نسب الكسب المعدل تتراوح بین ( ة م
  ).فأكثر ١.٢ھي 

  T – Test for One Sampleللمجموعة الواحدة ) ت(اختبار  )٤
ة    ات مجموعة        ) ت(تم حساب قیم ین متوسط درجات طالب روق ب ة الف لدلال

ل           ادات العق اس ع منھا مقی ي یتض یة الت ارات الرئیس ي المھ ة ف الدراس
ذات    وم ال ة   والمقیاس ككل وبطاقة تقدیر الذات ومقیاس مفھ ادیمي، وقیم الأك

   .في التطبیق البعدي%) ٨٠(في التطبیق القبلي و%) ٥٠(مستوى التمكن 
   Correlation Coefficientمعامل الارتباط  )٥

ین درجات طلاب مجموعة الدراسة         اط لبیرسون ب تم حساب معامل الارتب
ذات    وم ال اس مفھ ذاتي ومقی دیر ال ة التق ل وبطاق ادات العق اس ع ي مقی ف

  .لك في التطبیق البعديالأكادیمي وذ
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 :عـرض النتائـج ومناقشتھا وتحلیلھا وتفسیرھا
  :عرض النتائج: أولا

 :عرض النتائج الخاصة بالفرض الأول )١
ھ      ى أن نص عل ذي ی د  لا" لاختبار صحة الفرض الأول للدراسة وال  توج

فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات الطالبات في التطبیقین 
 :تم حساب الآتي " القبلي والبعدي لمقیاس عادات العقل

ة : أولاً ة       " ت"قیم ات مجموع ات طالب طي درج ین متوس روق ب ة الف لدلال
الي    دول الت الدراسة في التطبیقین القبلي والبعدي لمقیاس عادات العقل، والج

  :ذلك یوضح
   لدلالة الفروق بین متوسطي درجات طالبات" ت"قیمة  :)٧(جدول 

  مجموعة الدراسة في التطبیقیین القبلي لمقیاس عادات العقل
نوع   البیان

  التطبیق
الإنحراف   المتوسط

  المعیاري
درجات   العدد  α  )ت(قیمة 

  العادات  الحریة

  ٠.٠٠  ٩.٢  ٠.٩٢٣  ٣.٣  قبلي  المثابرة

١٩  ٢٠  

  ١.٨٢١  ٧.٥  بعدي
التفكیر في 

  التفكیر
  ٠.٠٠  ٩.٧  ١.٤٦٥  ٤.٦  قبلي
  ١.٩٥٧  ١٠.٦  بعدي

التساؤل وطرح 
  المشكلات

  ٠.٠٠  ٨.١١  ٢.٥٥٤  ٥.٠  قبلي
  ١.٧٧٧  ١١.٠  بعدي

جمع البیانات 
باستخدام جمیع 

  الحواس

  ٠.٠٠  ٩.١٣١  ٢.١٩٨  ٣.٩  قبلي
  ١.٠٩٩  ٨.٥٥  بعدي

  ٠.٠٠  ١٧.٠٤٦  ٣.٨٩  ١٦.٨  قبلي  المجموع
  ٣.٨٠  ٣٧.٦٥  بعدي

د مستوى     یتضح من الجدول السابق أنھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عن
)α≥ین   ) ٠.٠١ ي التطبیقی بین متوسطي درجات طالبات مجموعة الدراسة ف

 القبلي والبعدي لعادات العقل التي یتضمنھا المقیاس ومجموع ھذه العادات 
كل  ي     والش ة ف ة الدراس ات مجموع ات طالب ح درج الي یوض اني الت البی

  :التطبیقیین القبلي والبعدي لمقیاس عادات العقل
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  درجات الطالبات في التطبیقین القبلي والبعدي لمقیاس عادات العقل): ٢(شكل

ات مجموعة الدراسة       كما یوضح الرسم البیاني التالي متوسط درجات طالب
  :والبعدي لمقیاس عادات العقلفي التطبیقیین القبلي 

  
  متوسط درجات الطالبات في التطبیقیین القبلي والبعدي لمقیاس عادات العقل):٣(شكل
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  :نسب الكسب المعدل لعادات العقل: ثانیاً
ى    " بلاك"تم تطبیق معادلة  لإیجاد نسب الكسب المعدل لكل عادة رئیسة عل

ادات،       ذه الع دل لمجموع ھ ح     حدة ونسبة الكسب المع الي یوض دول الت والج
  :ذلك

  نسب الكسب المعدل لعادات العقل : )٨(جدول 
متوسط درجات الطالبات   العادات

  في التطبیق القبلي
متوسط درجات طالبات في 

  التطبیق البعدي
نسب الكسب 

  المعدل
  ١.٦٦ ٧.٥ ٣.٣  المثابرة

  ١.٥٥ ١٠.٦ ٤.٦  التفكیر في التفكیر
التساؤل وطرح 

  ١.٧ ١١ 5  المشكلات

جمع البیانات باستخدام 
  ١.٦٨ ٨.٥٥ ٣.٩  جمیع الحواس

  ١.٦٥ ٣٧.٦٥ ١٦.٨  المجموع

ادات      ي ع ات ف دل للطالب ب المع ب الكس ابق أن نس دول الس ن الج ح م یتض
ین    ت ب ث تراوح ة حی ب مقبول ا نس ادات جمیعھ ي للع وع الكل ل والمجم العق

دل ) ١.٧٠ – ١.٥٥(  ١.٢( وھي نسب تزید عن النسبة المقبولة للكسب المع
  ).فأكثر

ادات  ) 2(قیم مربع إیتا: ثالثاً   لقیاس حجم تأثیر المعالجة التجریبیة على الع
ادات ،    ذه الع وع ھ ل ومجم ادات العق اس ع منھا مقی ي یتض یة الت الرئیس

  :والجدول التالي یوضح ذلك
  )٩(جدول 

  قیم مربع إیتا لقیاس حجم تأثیر المعالجة التجریبیة على عادات العقل

  المثابرة  المھارة
التفكیر 

في 
  التفكیر

التساؤل 
وطرح 

  المشكلات

جمع البیانات 
باستخدام 
  الحواس

  المجموع

قیم 
مربع 

  إیتا
٠.٨٣  ٠.٨٧  ٠.٧٩  ٠.٧٨  ٠.٨٨  

ر المستقل     داً للمتغی یتضح من الجدول السابق أنھ توجد قیمة تأثیر مرتفعة ج
ا     ا م ع إیت بالنسبة لعادات العقل ومجموع ھذه العادات حیث تراوحت قیم مرب

من التباین الكلي، مما یشیر إلى وجود تأثیر للمعالجة  ) ٠.٨٨ – ٠.٧٨(بین 
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ض عادات ا    ) البرنامج المقترح(التجریبیة  ة بع ي تنمی دى مجموعة    ف ل ل لعق
  .الدراسة

اً  ة    : رابع م حساب قیم دة   " ت"ت  T – Test for Oneللمجموعة الواح
Sample       ة ة الدراس ات مجموع ات طالب ط درج ین متوس روق ب ة الف لدلال

ق            ي التطبی ادات ف ذه الع ل ومجموع ھ ن عادات العق تمكن م وقیم مستوى ال
  .القبلي والجدول التالي یوضح ذلك

  )١٠(جدول 
لدلالة الفروق بین متوسط درجات طالبات مجموعة وقیم مستوى التمكن " ت"قیمة  

  من عادات العقل في التطبیق القبلي
الإنحراف   المتوسط  البیان

قیم مستوى   )ت(قیمة   المعیاري
درجات   العدد  التمكن

  العادات  الحریة
  %٥  ١١.٩ ٠.٩٢٣ ٣.٣  المثابرة

١٩  ٢٠  

  %١٠.٤  ٨.٢٧ ١.٤٦ ٤.٦  التفكیر في التفكیر
التساؤل وطرح 

  %٣.٧  ١٠.٧٢ ٢.٥٥ 5  المشكلات

جمع البیانات 
باستخدام جمیع 

  الحواس

٣.٩ 
٤.٨  ١١.٨٧ ٢.١٩٨%  

  %٥.٩٧٥  ١٠.٥٧٨ ٣.٨٩ ١٦.٨  المجموع

ي        ل ف ادات العق ن ع تمكن م توى ال یم مس ابق أن ق دول الس ن الج ح م یتض
ین    ى  %) ٣.٧( التطبیق القبلي تراوحت ب یم ضعیفھ    %)  ١٠.٤( إل وھي ق

  .قبل دراسة البرنامج
اً  ة    : خامس م حساب قیم دة   " ت"ت  T – Test for Oneللمجموعة الواح

Sample       ة ة الدراس ات مجموع ات طالب ط درج ین متوس روق ب ة الف لدلال
ق          ي التطبی ادات ف ذه الع ل ومجموع ھ ن عادات العق وقیم مستوى التمكن  م

  .البعدي والجدول التالي یوضح ذلك
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لدلالة الفروق بین متوسط درجات طالبات مجموعة " ت"قیمة : )١١(جدول 
  الدراسة وقیم مستوى التمكن  من عادات العقل في التطبیق البعدي

الإنحراف   المتوسط  البیان
  المعیاري

قیمة 
  )ت(

قیم مستوى 
درجات   العدد  التمكن

  العادات  الحریة
  %٦٥.٢ ١٩.٩٥ ١.٨٢٠ ٧.٥  المثابرة

١٩  ٢٠  

  %٧٥.٤ ٢٢.٠٤ ١.٩٥٧ ١٠.٦  التفكیر في التفكیر
التساؤل وطرح 

  المشكلات
٦٦.٣ ١٨.٩٦ ١.٧٧٧ ١١%  

جمع البیانات باستخدام 
  جمیع الحواس

٧٢.٥ ١٤.٦٨ ١.٠٩٩ ٨.٥٥%  

  %٦٩.٨٥  ١٨.٩١ ٣.٨٠١ ٣٧.٦٥  المجموع
ي        ل ف ادات العق ن ع تمكن م توى ال یم مس ابق أن ق دول الس ن الج ح م یتض

ھ   % ) ٧٥.٤( إلى %) ٦٥.٢( القبلي تراوحت بین التطبیق  یم مرتفع وھي ق
 بعد  دراسة البرنامج

 :عرض النتائج الخاصة بالفرض الثاني )٢
ھ       ى أن نص عل ذي ی ة وال اني للدراس رض الث حة الف ار ص د " لاختب لا توج

ین    ي التطبیق ات ف ات الطالب طي درج ین متوس ائیة ب ة إحص روق ذات دلال ف
  :تم حساب الآتي" القبلي والبعدي لبطاقة التقدیر الذاتي لعادات العقل

ة : أولاً ة       " ت"قیم ات مجموع ات طالب طي درج ین متوس روق ب ة الف لدلال
ل،         الدراس ادات العق ذاتي لع دیر ال ة التق دي لبطاق ي والبع ین القبل ة في التطبیق

  :والجدول التالي یوضح ذلك
لدلالة الفروق بین متوسطي درجات طالبات " ت"قیمة  : )١٢(جدول 

  مجموعة الدراسة في التطبیقیین القبلي لبطاقة التقدیر الذاتي لعادات العقل
نوع   البیان

  التطبیق
 الإنحراف  المتوسط

  المعیاري
درجات   العدد  α  )ت(قیمة 

  العادات  الحریة
  ٠.٠٠  ٩.٢  ١.٨٤٧  ٦.٦  قبلي  المثابرة

١٩  ٢٠  

  ٣.٦٤١  ١٥.٠  بعدي
  ٠.٠٠  ١٠.٢٨  ٢.٤٦٢  ٨.٨  قبلي  التفكیر في التفكیر

  ٤.٨٣٨  ١٩.٦  بعدي
التساؤل وطرح 

  المشكلات
  ٠.٠٠  ٧.٤٢٩  ١.٨٤٦  ٦.٦  قبلي
  ٤.١١٨  ١٤.٧  بعدي

جمع البیانات باستخدام 
  جمیع الحواس

  ٠.٠٠  ٧.٨٠٤  ٢.١٥٤  ٧.٧  قبلي
  ٤.٦٩٦  ١٦.٤٥  بعدي

  ٠.٠٠  ١٤.٣٤٢  ٤.١٠٥  ٢٩.٧  قبلي  المجموع
  ١١.٥١١  ٦٥.٧٥  بعدي
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د مستوى     یتضح من الجدول السابق أنھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عن
)α≥ین   ) ٠.٠١ ي التطبیقی بین متوسطي درجات طالبات مجموعة الدراسة ف

 القبلي والبعدي لعادات العقل التي تتضمنھا البطاقة ومجموع ھذه العادات 
ي       ة ف ة الدراس ات مجموع ات طالب ح درج الي یوض اني الت كل البی والش

  .طبیقیین القبلي والبعدي لبطاقة التقدیر الذاتي لعادات العقلالت

  
درجات الطالبات في التطبیقین القبلي والبعدي لبطاقة التقدیر ): ٤(شكل

  الذاتي لعادات العقل

ات مجموعة الدراسة       كما یوضح الرسم البیاني التالي متوسط درجات طالب
  :الذاتي لعادات العقلفي التطبیقیین القبلي والبعدي لبطاقة التقدیر 
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متوسط درجات الطالبات في التطبیقیین القبلي والبعدي لبطاقة التقدیر الذاتي ):٥(شكل

  لعادات العقل

  :نسب الكسب المعدل لعادات العقل: ثانیاً
ى    " بلاك"تم تطبیق معادلة  لإیجاد نسب الكسب المعدل لكل عادة رئیسة عل

ذه ال      دل لمجموع ھ ح     حدة ونسبة الكسب المع الي یوض دول الت ادات، والج ع
  :ذلك

  نسب الكسب المعدل لعادات العقل : )١٣(جدول 
متوسط درجات الطالبات   العادات

  في التطبیق القبلي
متوسط درجات طالبات في 

  نسب الكسب المعدل  التطبیق البعدي

  ١.٧٧ 15 6.6  المثابرة
  ١.٦٥ 19.6 8.8  التفكیر في التفكیر
التساؤل وطرح 

  ١.٥٩ 14.7 6.6  المشكلات

جمع البیانات باستخدام 
  ١.٤٤ 16.45 7.7  جمیع الحواس

  ١.٦١٣ 65.75 29.7  المجموع

ادات      ي ع ات ف دل للطالب ب المع ب الكس ابق أن نس دول الس ن الج ح م یتض
ین    ت ب ث تراوح ة حی ب مقبول ا نس ادات جمیعھ ي للع وع الكل ل والمجم العق

دل  وھي نسب تزید عن النسبة ) ١.٧٧ – ١.٤٤(  ١.٢(المقبولة للكسب المع
  ).فأكثر
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ادات  ) 2(قیم مربع إیتا: ثالثاً   لقیاس حجم تأثیر المعالجة التجریبیة على الع
ذه    وع ھ ل ومجم ادات العق ذاتي لع دیر ال ة التق منھا بطاق ي یتض یة الت الرئیس

  :العادات ، والجدول التالي یوضح ذلك
  المعالجة التجریبیة على عادات العقلقیم مربع إیتا لقیاس حجم تأثیر : )١٤(جدول 

التفكیر في   المثابرة  المھارة
  التفكیر

التساؤل وطرح 
  المشكلات

جمع البیانات 
باستخدام 
  الحواس

  المجموع

قیم مربع 
  ٠.٨٥  ٠.٨٦  ٠.٨٨  ٠.٧٩  ٠.٨٧  إیتا

ر المستقل     داً للمتغی یتضح من الجدول السابق أنھ توجد قیمة تأثیر مرتفعة ج
ا    بالنسبة لعادات  ا م ع إیت العقل ومجموع ھذه العادات حیث تراوحت قیم مرب

من التباین الكلي، مما یشیر إلى وجود تأثیر للمعالجة  ) ٠.٨٨ – ٠.٧٩(بین 
دى مجموعة        ) البرنامج المقترح(التجریبیة  ل ل ض عادات العق ة بع ي تنمی ف

  .الدراسة
اً  ة    : رابع م حساب قیم دة   " ت"ت  T – Test for Oneللمجموعة الواح

Sample       ة ة الدراس ات مجموع ات طالب ط درج ین متوس روق ب ة الف لدلال
ق        ي التطبی ادات ف ذه الع ل ومجموع ھ وقیمة مستوى التمكن من عادات العق

 .القبلي لبطاقة التقدیر الذاتي لعادات العقل والجدول التالي یوضح ذلك
  )١٥(جدول 

مة مستوى لدلالة الفروق بین متوسط درجات طالبات مجموعة وقی" ت"قیمة  
  التمكن  من عادات العقل في التطبیق القبلي

  البیان
الإنحراف   المتوسط

  المعیاري
قیمة 

  )ت(

قیم 
مستوى 
  التمكن

درجات   العدد
  العادات  الحریة

 ١٠.٢  ١١.٧ ١.٨٥ 6.6  المثابرة
%  

١٩  ٢٠  

  % ٩.٥  ١٢.٦ ٢.٤٦ 8.8  التفكیر في التفكیر
التساؤل وطرح 

  % ٥.٣  ١٠.٢ ١.٨٥ 6.6  المشكلات

جمع البیانات باستخدام 
  % ٤.٩  ٩.٧٥ ٢.١٥ 7.7  جمیع الحواس

  % ٧.٤  ١١.٠٦ ٤.١٠٥ 29.7  المجموع
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ي        ل ف ادات العق ن ع تمكن م توى ال یم مس ابق أن ق دول الس ن الج ح م یتض
ى  % )  ٤.٩(التطبیق القبلي تراوحت بین  یم ضعیفھ    % )  ١٠.٢(إل وھي ق

 قبل دراسة البرنامج
اً  ة    : خامس م حساب قیم دة   " ت"ت  T – Test for Oneللمجموعة الواح

Sample       ة ة الدراس ات مجموع ات طالب ط درج ین متوس روق ب ة الف لدلال
ق            ي التطبی ادات ف ذه الع ل ومجموع ھ ن عادات العق تمكن م وقیم مستوى ال

  .البعدي لبطاقة التقدیر الذاتي لعادات العقل والجدول التالي یوضح ذلك
  )١٦(جدول 

لدلالة الفروق بین متوسط درجات طالبات مجموعة الدراسة وقیم مستوى " ت"قیمة 
  التمكن  من عادات العقل في التطبیق البعدي

الإنحراف   المتوسط  البیان
قیمة مستوى   )ت(قیمة   المعیاري

درجات   العدد  التمكن
  العادات  الحریة

  %٦٩.٢٣ ١٩.٩٥ ٣.٦٤ 15  المثابرة

١٩  ٢٠  

  %٧٧.٥ ٢٢.٠٣ ٤.٨٤ 19.6  التفكیر في التفكیر
التساؤل وطرح 

  %٧٤.٦٦ ١٨.٩٦ ٤.١٢ 14.7  المشكلات

جمع البیانات باستخدام 
  %٧٥.٨٨ ١٩.٦٦ ٤.٦٩ 16.45  جمیع الحواس

  %٧٤.٣١  ٢٠.١٥ ١١.٥١ 65.75  المجموع

دي    ق البع ي التطبی ي ف تمكن الفعل توى ال ابق أن مس دول الس ن الج ح م یتض
ین       ت ب ل تراوح ادات العق ذاتي لع دیر ال ة التق ى ( ) لبطاق یم  ( ) إل ي ق وھ

  مرتفعة وذلك بعد دراسة البرنامج
ي        ي مستوى أداء مجموعة الدراسة ف ن ف مما سبق یتضح أنھ قد حدث تحس
رح،           امج المقت د دراستھم للبرن ادات ككل بع ذه الع ل ومجموع ھ عادات العق

رح  امج المقت ة البرن د فاعلی ا یؤك ي  مم دماغ ف تند لل تعلم المس ى ال ائم عل والق
  .تنمیة بعض عادات العقل لدى طالبات مجموعة الدراسة

 :عرض النتائج الخاصة بالفرض الثالث )٣
ھ     ى أن نص عل د  لا" لاختبار صحة الفرض الثالث للدراسة والذي ی  توج

فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات الطالبات في التطبیقین 
 :تم حساب الآتي " القبلي والبعدي لمقیاس مفھوم الذات الأكادیمي
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ة  :أولاً ة      " ت"قیم ات مجموع ات طالب طي درج ین متوس روق ب ة الف لدلال
ادیمي،        ذات الأك وم ال اس مفھ دي لمقی ي والبع ین القبل ي التطبیق ة ف  الدراس

  :والجدول التالي یوضح ذلك
لدلالة الفروق بین متوسطي درجات طالبات " ت"قیمة  : )١٧(جدول 

  مجموعة الدراسة في التطبیقیین القبلي لمقیاس مفھوم الذات الأكادیمي
نوع   البیان

  التطبیق
الإنحراف   المتوسط

  المعیاري
درجات   العدد  α  )ت(قیمة 

  المفھوم  الحریة
مفھوم 
الذات 

  الأكادیمي

  ٢٠.٥٢  ٦٠.٠  قبلي
  ٣٤.٠٣  ١٣٠.٠  بعدي  ١٩  ٢٠  ٠.٠٠  ٥.٩٨٤

یتضح من الجدول السابق أنھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 
)α≥بین متوسطي درجات طالبات مجموعة الدراسة في التطبیقیین ) ٠.٠١

  القبلي والبعدي لمقیاس مفھوم الذات الأكادیمي
اني   كل البی ي     والش ة ف ة الدراس ات مجموع ات طالب ح درج الي یوض الت

  :التطبیقیین القبلي والبعدي لمقیاس مفھوم الذات الأكادیمي

  
درجات الطالبات في التطبیقین القبلي والبعدي لمقیاس مفھوم ): ٦(شكل

  الذات الأكادیمي

ات مجموعة الدراسة       كما یوضح الرسم البیاني التالي متوسط درجات طالب
  :التطبیقیین القبلي والبعدي لمقیاس مفھوم الذات الأكادیميفي 
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  متوسط درجات الطالبات في التطبیقیین القبلي والبعدي  ):٧(شكل

  لمقیاس مفھوم الذات الأكادیمي

  :نسب الكسب المعدل لمفھوم الذات الأكادیمي :ثانیاً
ذات    " بلاك"تم تطبیق معادلة    وم ال دل لمفھ لإیجاد نسب الكسب المع

  :الأكادیمي، والجدول التالي یوضح ذلك
  نسب الكسب المعدل لعادات العقل :)١٨(جدول 

  المفھوم
متوسط درجات 

الطالبات في التطبیق 
  القبلي

متوسط درجات 
طالبات في التطبیق 

  البعدي

نسب الكسب 
  المعدل

مفھوم الذات 
  ١.٦٨ ١٣٠ ٦٠  الأكادیمي

للطالبات في مفھوم الذات  یتضح من الجدول السابق أن نسبة الكسب المعدل
ادیمي  بلغت    بة     ) ١.٩٨( الأك ن النس د ع ا  تزی ث أنھ ة حی ي نسبة مقبول وھ

  ).فأكثر ١.٢(المقبولة للكسب المعدل 
وم  ) 2( قیم مربع إیتا :ثالثاً   لقیاس حجم تأثیر المعالجة التجریبیة على مفھ

   :الذاتي الأكادیمي
ذات       وم ال بة لمفھ تقل بالنس ر المس داً للمتغی ة ج أثیر مرتفع ة ت د قیم توج

ا یشیر   )  ٠.٩١( الأكادیمي حیث بلغت قیمة مربع إیتا  من التباین الكلي، مم
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ة   ة التجریبی أثیر للمعالج ود ت ى وج رح(إل امج المقت وم  ) البرن ة مفھ ي تنمی ف
  .الذات الأكادیمي لدى مجموعة الدراسة

اً  م حساب ق   :رابع ة  ت دة   " ت"یم  T – Test for Oneللمجموعة الواح
Sample       ة ة الدراس ات مجموع ات طالب ط درج ین متوس روق ب ة الف لدلال

ي           ق القبل ي التطبی ادیمي ف ذات الأك وم ال ن مفھ تمكن  م توى ال ة مس وقیم
 .والجدول التالي یوضح ذلك

  )١٩(جدول 
مة مستوى لدلالة الفروق بین متوسط درجات طالبات مجموعة وقی" ت"قیمة  

  التمكن  من مفھوم الذات الأكادیمي في التطبیق القبلي
  البیان

الإنحراف   المتوسط
  المعیاري

قیمة 
  )ت(

قیمة 
مستوى 
  التمكن

درجات   العدد
  مفھوم  الحریة

مفھوم الذات 
  ١٩  ٢٠  %٥.٢  ٩.٥٦ ٢٠.٥١ ٦٠.٠  الأكادیمي

م        ة ل ة الدراس ات مجموع ابق أن طالب دول الس ن الج ح م ى  یتض لوا إل یص
تمكن   توى ال ي      %) ٥٠(مس ق القبل ي التطبی ادیمي ف ذات الأك وم ال ن مفھ م

 %).٥.٢(حیث بلغت قیمة مستوى التمكن 
اً  ة     :خامس م حساب قیم دة   " ت"ت  T – Test for Oneللمجموعة الواح

Sample       ة ة الدراس ات مجموع ات طالب ط درج ین متوس روق ب ة الف لدلال
دي           ق البع ي التطبی ادیمي ف ذات الأك وم ال ن مفھ تمكن م توى ال ة مس وقیم

  .والجدول التالي یوضح ذلك
  )٢٠(جدول 

لدلالة الفروق بین متوسط درجات طالبات مجموعة الدراسة وقیمة " ت"قیمة 
  في التطبیق البعديمستوى التمكن  من مفھوم الذات الأكادیمي 

  البیان
الإنحراف   المتوسط

  المعیاري
قیمة 

  )ت(

قیمة 
مستوى 
  التمكن

درجات   العدد
  المفھوم  الحریة

مفھوم الذات 
  ١٩  ٢٠  %٦٤.٢ ١٢.٥٦ ٣٤.٠٣ ١٣٠  الأكادیمي
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یتضح من الجدول السابق أن طالبات مجموعة الدراسة وصلوا إلى مستوى  
تمكن  ل %) ٦٤.٢(ال ادات العق ن ع ق     م ي التطبی ادات ف ذه الع وع ھ ومجم

د مستوى     " ت"البعدي حیث قیمة  ة إحصائیاً عن وھي  )  ٠.٠١≤α(غیر دال
  قیمة مرتفعھ بعد دراسة البرنامج

ي        ي مستوى أداء مجموعة الدراسة ف ن ف مما سبق یتضح أنھ قد حدث تحس
ة     د فاعلی ا یؤك رح، مم امج المقت تھم للبرن د دراس ادیمي بع ذات الأك وم ال مفھ

ذات        الب وم ال ة مفھ ي تنمی دماغ ف تند لل تعلم المس رنامج المقترح والقائم على ال
  . الأكادیمي لدى طالبات مجموعة الدراسة

 :عرض النتائج الخاصة بالفرض الرابع )٤
ھ      ى أن نص عل ذي ی ة   "لاختبار صحة الفرض الرابع للدراسة وال د علاق توج

وم   ع (ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین المتغیرین التابعین  ل ومفھ ادات العق
دي  ) الذات الأكادیمي ق البع " لدى طالبات مجموعة الدراسة وذلك في التطبی

تم حساب دلالة معامل الارتباط لبیرسون للمتغیرین التابعین والجدول التالي 
  :یوضح ذلك

  )٢١(جدول 
  معامل الارتباط بین المتغیرین التابعین لمجموعة الدراسة في التطبیق البعدي 

  الدلالة الإحصائیة  مفھوم الذات الأكادیمي  المتغیرین
دالة إحصائیاً عند   مستوى الدلالة  معامل الارتباط لبیرسون

مستوى 
α≥٠.٠٥  

  ٠.٠١١  ٠.٥٥٣  عادات العقل

ة          ة دال ة طردی ة قوی ة ارتباطی د علاق ھ توج ابق أن دول الس ن الج ح م یتض
ل   ٠.٠٥≤αإحصائیاً عند مستوى  ادیمي    بین عادات العق ذات الأك وم ال ومفھ

  .لدى طالبات مجموعة الدراسة

  :مناقشة النتائج: ثانیا
  :حاولت الدراسة الحالیة الإجابة عن ما یلي

امج   : السؤال الثاني من أسئلة الدراسة والذي ینص على :أولاً ة برن ما فاعلی
دى       ل ل ادات العق ض ع ة بع مقترح قائم على التعلم المستند للدماغ في تنمی

  ذوي صعوبات تعلم الریاضیات بالمرحلة الابتدائیة؟ الطلاب
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لقد توصلت الدراسة إلى فاعلیة البرنامج المقترح والقائم على التعلم المستند 
للدماغ في تنمیة بعض عادات العقل لدى الطلاب ذوي صعوبات تعلم 
الریاضیات بالمرحلة الابتدائیة ، وتتفق ھذه النتیجة مع نتائج العدید من 

 ;Kroll,2005 ٢٠٠٢؛ السلطي،٢٠٠٩النادي، (:ت ومنھا ما یليالدراسا
Cheung & Hew, 2010;  (  

وھذا یؤكد ما توصلت إلیھ الدراسة الحالیة من أن استخدام برنامج مقترح 
قائم على التعلم المستند للدماغ في تنمیة بعض عادات العقل لدى الطلاب 

، وقد یرجع ذلك إلى  ذوي صعوبات تعلم الریاضیات بالمرحلة الابتدائیة
  :أسباب عدیدة منھا مایلي

ى      *  تمل عل دماغ اش تند لل تعلم المس ى ال ائم عل رح الق امج المقت إن البرن
ق       ي تحقی ا ساعد ف اً، مم مجموعة من الأھداف التعلیمیة المحددة تحدیدا دقیق
ات    دى طالب الأھداف المرجوه من البرنامج وھي تنمیة بعض عادات العقل ل

عوبات ال تم   ذوي ص ي ی ة الت اط الرئیس د النق ة وتحدی ة الابتدائی تعلم بالمرحل
  .التركیز علیھا أثناء شرح موضوعات البرنامج 

ة        * اح أنشطة إثرائی دماغ ات تند لل تعلم المس ى ال إن البرنامج المقترح القائم عل
عدیدة ساعادت الطالبات ذوي صعوبات التعلم في تنمیة بعض عادات العقل 

دون خجل    إلیھم وإتاحة فرص عد ا ب یدة للتفكیر والتعبیر عن تفكیرھا وآرائھ
  .أو خوف ومحاولة التجریب والحل مرة تلو الآخرى

ى مجموعة الدراسة فرصاً        *  ق عل اء التطبی ة أثن كما أتاحت الدراسیة الحالی
عدیدة للعمل في مجموعات ومناقشة الأفكار بین الطالبات والباحثة أكثر من 

ى  ات عل جیع الطالب رة ، وتش ن    م أكثر م ولھم ب ن حل ر ع اركة والتعبی المش
وا    ي أخفق طریقة وإعادة التفكیر ومحاولة حل بعض المشكلات والتمارین الت

  .فیھا من اول مرة، وتدریبھم على المثابرة وجمع البیانات باكثر من حاسة
ى استراتیجة    * البرنامج المقترح والقائم على التعلم المستند للدماغ اشتمل عل

ى         دورة التعل ة عل ائي القائم تعلم البن دى استراتیجیات ال م الخماسیة ، ھي إح
ي    ات ف الاستقصاء  في تدریس موضوعات البرنامج وبالتالي ساعدت الطالب
ي          ر ف دیھن كالتساؤل وطرح المشكلات والتفكی ل ل تنمیة بعض عادات العق

  .التفكیر من خلال الانشطة الاثرائیة والموضوعات التي قدمھا البرنامج
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ن        ال* د م ى العدی دماغ اشتمل عل تند لل تعلم المس برنامج المقترح القائم على ال
ض      ة بع ي تنمی ات ف اعدت الطالب ي س ل الت ة وأوراق العم ائل التعلیمی الوس
ا       ق م ذ وحل أوراق العمل وتطبی عادات العقل من خلال مشاركاتھم في تنفی

دریب          ي الت دة ف م فرص عدی اح لھ ا ات ف مم ى  تم تعلمھ في أكثر من موق عل
رح       اؤل وط ر والتس ي التفكی ر ف ابرة والتفكی ل كالمث ادات العق ض ع بع

  .المشكلات وجمع البیانات باستخدام أكثر من حاسة
ى أسالیب    *  إن البرنامج المقترح القائم على التعلم المستند للدماغ اشتمل عل

ائھم      ن أخط تعلم م ى ال ات عل اعد الطالب ا س ة مم ل جزئی د ك ة بع یم بنائی تقی
الي       وتقدیم ا ات الموضوع وبالت ن جزئی ة م لتغذیة الرجعیة لھم بعد كل جزئی

ى       دریبھم عل ض الموضوعات وت ي بع ساعدھم على التغلب على إخفاقتھم ف
  .بعض عادات العقل لدیھم

ما فاعلیة برنامج " السؤال الثالث من أسئلة الدراسة والذي ینص على :ثانیاً
ة      ي تنمی دماغ ف دى     مقترح قائم التعلم المستند لل ادیمي ل ذات الأك مفھوم ال

  طلاب ذوي صعوبات تعلم الریاضیات بالمرحلة الابتدائیة؟
لقد توصلت الدراسة إلى فاعلیة البرنامج المقترح والقائم على التعلم المستند 
للدماغ في تنمیة مفھوم الذات الأكادیمي لدى الطالبات ذوي صعوبات تعلم 

ھذه النتیجة مع نتائج العدید من الریاضیات بالمرحلة الابتدائیة ، وتتفق 
؛ ٢٠١٢؛ الزیادات وحداد، ٢٠٠٩عبدالرؤف، ( : الدراسات ومنھا ما یلي

 (Sullivan,2005; Klinek,2009؛  ٢٠١٣الخولي، 
وھذا یؤكد ما توصلت إلیھ الدراسة الحالیة من أن استخدام برنامج مقترح 

الأكادیمي لدى قائم على التعلم المستند للدماغ في تنمیة مفھوم الذات 
الطلاب ذوي صعوبات تعلم الریاضیات بالمرحلة الابتدائیة ، وقد یرجع 

  :ذلك إلى أسباب عدیدة منھا مایلي
ى      *  تمل عل دماغ اش تند لل تعلم المس ى ال ائم عل رح الق امج المقت إن البرن

ق       ي تحقی ا ساعد ف اً، مم مجموعة من الأھداف التعلیمیة المحددة تحدیدا دقیق
داف المر دى    الأھ ادیمي ل ذات الأك وم ال ة مفھ ي تنمی امج وھ ن البرن وه م ج

ة       اط الرئیس د النق ة وتحدی ة الابتدائی تعلم بالمرحل عوبات ال ات ذوي ص طالب
  .التي یتم التركیز علیھا أثناء شرح موضوعات البرنامج 
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ة        * اح أنشطة إثرائی دماغ ات تند لل تعلم المس ى ال إن البرنامج المقترح القائم عل
اعادت   دة س ذات       عدی وم ال ة مفھ ي تنمی تعلم ف عوبات ال ات ذوي ص الطالب

ا        ا وآرائھ ن تفكیرھ ر ع ر والتعبی دة للتفكی الأكادیمي إلیھم وإتاحة فرص عدی
  .بدون خجل أو خوف ومحاولة التجریب والحل مرة تلو الآخرى

ى مجموعة الدراسة فرصاً        *  ق عل اء التطبی ة أثن كما أتاحت الدراسیة الحالی
جموعات ومناقشة الأفكار بین الطالبات والباحثة أكثر من عدیدة للعمل في م

ن      أكثر م ولھم ب ن حل ر ع اركة والتعبی ى المش ات عل جیع الطالب رة ، وتش م
وا    ي أخفق طریقة وإعادة التفكیر ومحاولة حل بعض المشكلات والتمارین الت
واطن   فیھا من اول مرة، وبث في نفوسھم الثقة بالنفس والقدرة على تحدید م

  .والقوى لدیھم الضعف
البرنامج المقترح والقائم على التعلم المستند للدماغ اشتمل على استراتیجة  * 

ى          ة عل ائي القائم تعلم البن دى استراتیجیات ال دورة التعلم الخماسیة ، ھي إح
ي    ات ف الاستقصاء  في تدریس موضوعات البرنامج وبالتالي ساعدت الطالب

دیھن     ادیمي ل ذات الأك وم ال ي        تنمیة مفھ اط الت د النق م وتحدی ى فھ درة عل كالق
ن خلال الانشطة        و الأخرى م یحتاجوا إلى دعم فیھا وإعادة شرحھا مرة تل

  .الاثرائیة والموضوعات التي قدمھا البرنامج
ن        * د م ى العدی دماغ اشتمل عل تند لل تعلم المس البرنامج المقترح القائم على ال

اعدت    ي س ل الت ة وأوراق العم ائل التعلیمی وم  الوس ة مفھ ي تنمی ات ف الطالب
ق      ذ وحل أوراق العمل وتطبی الذات الأكادیمي من خلال مشاركاتھم في تنفی
ى    دریب عل ما تم تعلمھ في أكثر من موقف مما اتاح لھم فرص عدیدة في الت
وى   الاعتماد على الذات والثقة بالنفس والقدرة على تحدید نقاط الضعف والق

ى   ر      لدیھن با لإضافة إلى القدرة عل ات والتعبی ع البیان طرح المشكلات وجم
  .عن آرائھم وقدرتھم على عقد مقارنھ بینھم وبین الأقران

ى أسالیب    *  إن البرنامج المقترح القائم على التعلم المستند للدماغ اشتمل عل
ائھم      ن أخط تعلم م ى ال ات عل اعد الطالب ا س ة مم ل جزئی د ك ة بع یم بنائی تقی

الي       وتقدیم التغذیة الرجعیة لھم بع ات الموضوع وبالت ن جزئی ة م د كل جزئی
ى       دریبھم عل ض الموضوعات وت ي بع ساعدھم على التغلب على إخفاقتھم ف
ة     ث الثق یلي وب تواھم التحص دیھم ومس ادیمي ل ذات الأك وم ال دعیم مفھ ت
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س      ى عك اھیم عل ن المف بنفوسھم بأن لدیھم قدرة على استیعاب وفھم العدید م
  .ما ھم والاخرین متوقعین منھم

ى       :ثالثا نص عل ذي ی ئلة الدراسة وال ن أس ین    : السؤال الرابع م ة ب ا العلاق م
ادیمي     [المتغیرین التابعین  ذات الأك ل ومفھوم ال ادات العق ات   ] ع دى طالب ل

  قسم الریاضیات؟
ولقد توصلت الدراسة إلى أنھ توجد علاقة ارتباطیھ قویة طردیھ دالة 

بین عادات العقل ومفھوم الذات ) ٠.٠١≤α(إحصائیاً عند مستوى 
، وتتفق نتائج )مجموعة الدراسة(الأكادیمي لدى طالبات قسم الریاضیات 

  (Liu,2010; Kroll,2005)الدراسة مع دراسة كل من 
  :عدیدة منھا مایليوقد یرجع ذلك إلى أسباب 

إن البرنامج المقترح القائم على التعلم المستند للدماغ بما یشملھ من *
وسائل  –أنشطة إثرائیة  –إستراتیجیة دورة التعلم الخماسیة  –أھداف (

اتاح فرص عددیة ) أسالیب تقییم بنائیة وختامیة –تعلییمة وأوراق عمل 
بث الثقة في نفوس المتعلمین لتنمیة عادات العقل وبالتالیة أدى ذلك إلى 

وتغییر نظرتھم لأنفسھم وتغییر اسلوب تفكیرھم الذات مما أدى ذلك كلھ إلى 
  .تنمیة مفھوم الذات الأكادیمي لدیھم

  :توصیـات الدراســة
  :في ضوء ما توصلت إلیھ الدراسة الحالیة من نتائج یمكن التوصیة بما یلي 

ة        )١ م الریاضیات بالمرحل رامج لطلاب ذوي صعوبات تعل بناء وتطویر ب
  . الابتدائیة

ة لطلاب ذوي         )٢ رامج تعلیمی ق ب ذ وتطبی ة تنفی ى كیفی تدریب المعلمین عل
 .صعوبات التعلم

طة   )٣ ن الأنش ة م م بمجموع عوبات تعل لاب ذوي ص اھج الط دعیم من ت
ادات  ض ع ة بع ى تنمی لاب عل اعد الط ن وتس ي تمك ة الت ل  الإثرائی العق

 .لدیھم
ذب       )٤ ى ج ة تعمل عل ر روتینی الاھتمام بتقدیم مشكلات في الریاضیات غی

انتباه الطلاب، بالإضافة إلى المشكلات الحیاتیة وتفعیل دورھا في تعلیم 
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دى      ذات ل وم ال ل ومفھ ادات العق ض ع ة بع یات لتنمی م الریاض وتعل
 .الطلاب

 .الدراسات والبحوث المقترحة
ى     )١ ائم عل امج ق ة برن ارات      فاعلی ض مھ ة بع ي تنمی ل  ف ادات  العق ع

 .التدریس الإبداعي لدى معلمات الریاضیات قبل الخدمة
ة    )٢ ي تنمی دماغ ف تند لل تعلم المس ى ال ائم عل تعلم الق تخدام ال ة اس فاعلی

دى       درتھم الاستدلالیة ل ي ضوء ق بعض مھارات التفكیر البصري ف
 .طالبات ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائیة

دریس الھندسة       فاعلی )٣ ي ت دماغ ف تند لل تعلم المس ة برنامج قائم على ال
دى     كلات ل داعي للمش ل الإب ارات الح ض مھ ة بع ى تنمی ره عل وأث

 .طالبات الموھوبین ذوي صعوبات تعلم
ض عادات          )٤ ة بع ي تنمی خ البشري ف ى خصائص الم برنامج قائم عل

ة          دى طلاب المرحل دوال ل م ال ارات رس ي الریاضیات ومھ ل ف العق
 .انویةالث

فاعلیة استخدام التعلم النشط في تنمیة بعض مفھوم الذات الأكادیمي  )٥
 .ومھارات رسم الدوال لدى معلمات الریاضیات قبل الخدمة

ي     )٦ ومي لمعلم س الق اییر المجل ى مع ائم عل ي ق امج إثرائ ة برن فاعلی
ذات       وم ال ة مفھ ي تنمی ة ف دة الأمریكی ات المتح یات بالولای الریاض

 .ب ذوي صعوبات التعلمالأكادیمي لدى طلا
وء      )٧ ي ض طة ف ة المتوس ورة للمرحل اھج الریاضیات المط تطویر من

 .عادات العقل ومفھوم الذات الأكادیمي
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  .الھیثم، جامعة بغداد، بغداد
المملكة . التفكیر والتعلم والذاكرة في ضوء أبحاث الدماغ). ٢٠٠١. (الحارثي، إبرھیم

  .مكتبة الشقرى: العربیة السعودیة، الریاض
: المملكة العربیة السعودیة. مدخل إلى صعوبات التعلم). ٢٠١٣(الخطیب، جمال محمد 

  .المتنبيمكتبة 
أثر التدریب على استراتیجیتین للتعلم التولیدي ). ٢٠١٣. (الخولي ، منال علي محمد 

في مھارات ما وراء الفھم و مفھوم الذات الأكادیمي لدى طالبات الصف الثاني 
المجلة . المتوسط ذوات صعوبات الفھم القرائي بالمملكة العربیة السعودیة 

  . ١٠٦ - ٦٥.ص ص, , ٣٤ع , مصر- التربویة 
دور مناھج القراءة في تنمیة العادات ). ٢٠٠٩. (الربعي ، محمد بن عبدالعزیز 

ع , مصر-دراسات فى المناھج وطرق التدریس . العقلیة كأنماط للسلوك الذكي 
  . ١٣٠ -  ٨٠.ص ص, , ١٤٩
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أثر برنامج تدریبى فى تنمیة ). ٢٠١٢. (الزیادات ، ماھر مفلح وحداد ، نھلا أمجد
الاجتماعیة ومفھوم الذات الاكادیمى والثقة بالنفس لدى عینة من المھارات 

-مجلة العلوم التربویة والنفسیة . الطالبات ذوات صعوبات التعلم فى الاردن 
  . ٣٦٢ - ٣٣٣.ص ص, , ٤ع , ١٣مج ,  البحرین

تعلمي مبني على نظریة  –أثر برنامج تعلیمي ). ٢٠٠٢. (السلطي، نادیا سمیح أمین
تند إلى الدماغ في تطویر القدرة على التعلم الفعال، أطروحة التعلم المس

دكتوراه منشورة، كلیة الدراسات التربویة، جامعة عمان العربیة للدراسات 
  .عمان: العلیا

دار المسیرة : عمان.  التعلم المستند إلى الدماغ). ٢٠٠٤. (السلطي، نادیا سمیح أمین
  .للنشر والتوزیع والطباعة

: عمان  –الأردن .  صعوبات التعلم وكیفیة التعامل معھا). ٢٠٠٩(العبید ، ماجدة 
  .دار صفاء

فاعلیة نوعین من التغذیة الراجعة في ). ٢٠١٢. (الغول ، أحمد حمدى عاشور عثمان 
مجلة . مفھوم الذات الأكادیمى للتلامیذ ذوى الصعوبات التعلم فى الرضیات 

  . ١١٦ - ٨٦.ص ص, , ١٣٢ع , مصر-القراءة والمعرفة 
فاعلیة تصمیم مقترح لبیئة ). ٢٠٠٩. (المیھي ، رجب السید و محمود، جیھان أحمد 

تعلم مادة الكیمیاء منسجم مع الدماغ في تنمیة عادات العقل والتحصیل لدى 
دراسات . طلاب المرحلة الثانویة ذوي اسالیب معالجة المعلومات المختلفة 

  . ٣٥١ - ٣٠٥.ص ص, , ١ع , ١٥ج م,  مصر- تربویة وإجتماعیة 
أثر التفاعل بین توزیع استراتیجیات التدریس ). ٢٠٠٩. (النادي، عزة محمد جاد

. وأنماط التعلم على تنمیة بعض عادات العقل لدى طالبات المرحلة الإعدادیة 
  .٣٤٩ – ٣١٣، ص ص ٣، ع١٥، مج  مصر-دراسات تربویة وإجتماعیة 

أثر برنامج قائم على التوجھ نحو ). ٢٠١٣. (الوقاد ، مھاب محمد جمال الدین 
الاندماج فى المھمھ لتحسین مھارات ماوراء المعرفة لدى تلامیذ المرحلة 

دراسات عربیة في التربیة وعلم . الابتدائیة ذوى صعوبات تعلم الریاضیات 
 . ١٠٤ - ٦٥.ص ص, , ١ج , ٣٤ع , السعودیة  - النفس 

العلم الجدید للتعلیم والتدریب، : التعلم المبني على العقل). ٢٠٠٧. (سي، إیریكجین
  .الریاض ، مكتبة جریر: المملكة العربیة السعودیةترجمة مكتبة جریر، 
أثر الدعائم التعلیمیة في تنمیة مھارات ). ٢٠١٤. (حسن ، شیماء محمد علي 

ى التلامیذ ذوي التواصل الریاضي وتحسین مھارات ماوراء المعرفة لد
-مجلة تربویات الریاضیات . صعوبات التعلم الریاضیات بالمرحلة الإعدادیة 

  . ٢٢٨ - ١٥٥.ص ص, , ١ع , ١٧مج , مصر 
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أثر برنامج إثرائي قائم على عادات ). ٢٠١٣(ریاني، على بن حمد ناصر علامي 
وسط العقل في التفكیر الإبداعي والقوة الریاضیة لدى طلاب الصف الأول المت

  .رسالة دكتوراه، كلیة التربیة، جامعة أم القرى. بمكة المكرمة
: ، القاھرة٢، ط تصمیم التدریس ، رؤیة منظومیة). ٢٠٠١(زیتون، حسن حسین 

  .عالم الكتب
 - المؤتمر العلمى الخامس. تدریس عادات العقل ). ٢٠٠٥. (عبیر ابراھیم ،زیدان

 مصر-تربویات الریاضیات  –یات التغیرات العالمیة والتربویة وتعلیم الریاض
  . ١٣٢ - ١٢٦.ص ص, , 

أثر استخدام الخرائط الذھنیة على ). ٢٠١٣. (سالم ، محمد عبدالستار احمد 
المستویات المعرفیة العلیا لبلوم لدى عینة من طلاب قسم التربیة الخاصة بجدة 

ص , , ١ج , ٣٣ع , السعودیة  -دراسات عربیة في التربیة وعلم النفس . 
  . ١٦٨ - ١٤٣.ص

استخدام دورة التعلم في تدریس العلوم وأثره ). ٢٠٠٧. (غسان عبدالعزیز  ،سرحان
في التحصیل ومفھوم الذات الأكادیمي لدى طلبة الصف السادس الاساسي في 

 - ١٦٩.ص ص, ,  ٨٤ع ,  ٢١مج ,  الكویت-المجلة التربویة . فلسطین 
٢٢٥ .  

استخدام نما ذج إخباریة بوسائل الإعلام لأحداث ). ٢٠١٢. (سطوحي ، منال فاروق 
جاریة ، مع المنظمات البیانیة في تدریس الإحصاء لتنمیة الحس الإحصائي و 

دراسات . بعض عادات العقل و الدافعیة للإنجاز لدى طلاب المرحلة الإعدادیة 
  . ٢٠٠ -  ١٤٧.ص ص, , ١٧٨ع , مصر-فى المناھج وطرق التدریس 

علاقة الكفایات التعلیمیة على وفق معاییر جودة ). ٢٠١٣. (سلیم ، فراس اكرم 
التدریس بمفھوم الذات الاكادیمي لدى طلاب كلیة التربیة الریاضیة في جامعة 

جامعة  -كلیة التربیة الریاضیة  -مجلة الرافدین للعلوم الریاضیة . صلاح الدین 
  . ٣٤٢ - ٣٢٦.ص ص, , ٦٠ع , ١٩مج ,  العراق -الموصل 

أثر تفاعل مفھوم الذات الاكادیمي مع ). ٢٠١٠. (شعلة ، الجمیل محمد عبدالسمیع 
وجھة الضبط على كل من قلق الاختبار و الانجاز الاكادیمي لدى طلاب 

عین  - مجلة كلیة التربیة. جامعة أم القرى  -التدریب المیداني بكلیة المعلمین 
  . ٤٣٧ -  ٣٩٣.ص ص, , ٣ج , ٣٤ع , مصر - شمس 

المملكة . صعوبات التعلم). ٢٠١١(عبدالحمید، منال محروس و صابر، منى رجب 
  .مكتبة المتنبي: العربیة السعودیة

). ٢٠١٣(عبدالحمید، منال محروس و موسى، نعمات عبدالحمید وأدھم، مروى حسن 
  .المتنبيمكتبة : المملكة العربیة السعودیة . صعوبات التعلم في ضوء النظریات
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أثر تعلیم بعض مھارات التفكیر لبرنامج كورت ). ٢٠٠٩. (عزت  ،عبدالرءوف
في مادة الأحیاء على التفكیر الناقد وإدراك ) الدمج مقابل الفصل ( بطریقتي 

العلاقات بین المفاھیم ومفھوم الذات الأكادیمي لدى طلاب الصف الأول 
تطویر المناھج الدراسیة بین ( المؤتمر العلمي الحادي والعشرون . الثانوي 

  . ١٠٢٣ - ٩٨٤.ص ص,  ٣مج , مصر  -) الاصالة والمعاصرة 
تصمیم تعلیمي وفقاً لنظریة التعلم المستند لدماغ ). ٢٠١٠. (عبدالكریم، منذر بدر

مجلة وأثره في تحصیل طلاب الصف الثاني المتوسط في مادة الكیمیاء، 
  .٣٤٠-٢٥٩. ، ص ص٤٤، عالفتح

استخدام استدیو التفكیر في تدریس ). ٢٠١١. (السید عبدالحمید  عبیدة ، ناصر
الریاضیات لتنمبة عادات العقل المنتج ومستویات التفكیر التأملي لدى تلامیذ 

ع , مصر- دراسات فى المناھج وطرق التدریس . الصف الأول الاعدادي 
  .١٤٧ - ١٠٣.ص ص, , ١٧٣

الانتباه والذاكرة البصریة وعلاقتھما ). ٢٠١٣. (عصفور ، قیس نعیم سلیم 
بالتحصیل الدراسى لدى عینة من تلامیذ الصف الثالث الابتدائى ذوى 

 - دراسات عربیة في التربیة وعلم النفس . صعوبات التعلم بمدینة الطائف 
  . ٧٢ - ٤٣.ص ص, , ١ج , ٣٥ع , السعودیة 

مقدمة في ). ٢٠١٤(و الشیاب ، رامو محمود صالح عصفور، قیس نعیم سلیم 
  .مكتبة المتنبي: المملكة العربیة السعودیة. صعوبات التعلم

القیاس والتقویم التربوي والنفسي، أساسیاتھ  .)٢٠٠٦(علام، صلاح الدین محمود 
  .دار الفكر العربي: القاھرة .وتطبیقاتھ وتوجھاتھ المعاصرة

أثر التدریس بالحاسوب في التحصیل ومفھوم الذات . )٢٠١٠. (علاونھ ، شفیق فلاح 
مجلة العلوم التربویة والنفسیة . الأكادیمي لدى طلبة الصف الثالث الأساسي 

  . ٦٤ -  ٤٣.ص ص, , ١ع , ١١مج ,  البحرین-
فاعلیة استخدام استراتیجیات التفكیر المتشعب ). ٢٠٠٩. (علي ، وائل عبداالله محمد 

ي الریاضیات وتنمیة بعض عادات العقل لدى في رفع مستوى التحصیل ف
مصر -دراسات فى المناھج وطرق التدریس . تلامیذ الصف الرابع الابتدائي 

  . ١١٧ - ٤٦.ص ص, , ١٥٣ع ,
فعالیة نموذج أبعاد التعلم لمارزانو ، في تنمیة ). ٢٠١١. (فتح االله ، مندور عبدالسلام 

لدى تلامیذ الصف السادس  الاستیعاب المفاھیمي في العلوم وعادات العقل
,  الكویت- المجلة التربویة . الابتدائي ، بمدینة عنیزة بالمملكة العربیة السعودیة 

  . ١٩٩ - ١٤٥.ص ص, , ٩٨ع , ٢٥مج 
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النظریة : عادات العقل والتفكیر). ٢٠٠٥(قطامي، یوسف و عمور، أمیمة محمد 
  .دار الفكر للنشر والتوزیع: عمان –الأردن . والتطبیق

استكشاف وتقصي عادات " عادات العقل سلسلة تنمویة ). أ٢٠٠٣(ستاوكالیك كو
دار الكتاب : المملكة العربیة السعودیة. ترجمة مدارس الظھران الأھلیة". العقل

  .التربوي للنشر والتوزیع
تفعیل وتشغیل عادات " عادات العقل سلسلة تنمویة). أ٢٠٠٣(كوستاوكالیك 

دار الكتاب : المملكة العربیة السعودیة. ن الأھلیةترجمة مدارس الظھرا". العقل
  .التربوي للنشر والتوزیع

. مھارات صعوبات التعلم  –إدارة التربیة الخاصة ). ٢٠١٥(وزارة التربیة والتعلیم 
 //:httpملكة العربیة السعودیة ، مال

www.moe.gov.sa/arabic/publicagenciesandpartments.  
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