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ة إلكترونية فاعلية التقويم من خلال بناء حقيبة وثائقي
في مقرر التربية الميدانية في تنمية التفكير التأملي ) البورتفوليو(

م ُ   معلمات الرياضيات قبل الخدمةلدى  وتنظيم الذات للتعل
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  انتصار عبدالعزیز ابراھیم المطوع .د
  أستاذ المناھج وطرق تدریس الریاضیات المساعد

  حمنجامعة الأمیرة نورة بنت عبدالر
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 :ملخص
بنѧѧاء   فاعلیѧѧة التقѧѧویم مѧѧن خѧѧلال   علѧѧى ھѧѧدفت ھѧѧذه الدراسѧѧة إلѧѧى التعѧѧرف 

فѧѧي   فѧѧي مقѧѧرر التربیѧѧة المیدانیѧѧة) البورتفولیѧѧو(حقیبѧѧة وثائقیѧѧة إلكترونیѧѧة 
معلمѧات الریاضѧیات قبѧل    لѧدى   تنمیة التفكیر التأملي وتنظѧیم الѧذات للѧتعلم   

ذو المجمѧوعتین   واستخدمت ھذه الدراسة المنھج شبھ التجریبѧي  ، الخدمة
تحدیѧѧد معѧѧاییر تقѧѧویم بنѧѧاء الحقیبѧѧة الوثائقیѧѧة   وبعѧѧد .الضѧѧابطة والتجریبیѧѧة 

توصلت الدراسة إلى  في مقرر التربیة المیدانیة) البورتفولیو(الإلكترونیة 
  :النتائج التالیة

وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة احصѧѧѧائیة بѧѧѧین متوسѧѧѧطي درجѧѧѧات طالبѧѧѧات    -
بطاقѧة تقیѧیم بنѧاء الحقیبѧة الوثائقیѧة       المجموعتین التجریبیة والضѧابطة فѧي  

الالكترونیѧѧѧة البعѧѧѧدي لبنѧѧѧاء الحقیبѧѧѧة الوثائقیѧѧѧة الإلكترونѧѧѧي وذلѧѧѧك لصѧѧѧالح  
  .المجموعة التجریبیة

في تنمیة التفكیѧر  ) البورتفولیو(فاعلیة بناء الحقیبة الوثائقیة الإلكترونیة  -
 .التأملي لدى طالبات المجموعة التجریبیة

فѧي تنمیѧة تنظѧیم    ) البورتفولیѧو (الوثائقیة الإلكترونیة  فاعلیة بناء الحقیبة- 
  .الذات للتعلُم لدى لدى طالبات المجموعة التجریبیة

وفي ضѧؤ نتѧائج الدراسѧة، قѧدمت الباحثѧة عѧددا مѧن التوصѧیات والتѧي              
یمكѧѧن الأخѧѧذ بھѧѧا فѧѧي تѧѧدریب معلمѧѧات الریاضѧѧیات فѧѧي المملكѧѧة العربیѧѧة      

كѧأداة  ) البورتفولیѧو (ائقیة اللإكترونیѧة  على استخدام الحقیبة الوث السعودیة
و اسѧѧتخدام الحقیبѧة الوثائقیѧѧة  . تقѧویم فѧي برنѧѧامج معلمѧة الصѧѧفوف الأولیѧة    

  . الإلكترونیة في تنفیذ الدروس
Abstract: 
This study aimed to identify the evaluation's 
effectiveness through construction E-portfolios in the 
decision of Practical Training in the development of 
reflective thinking, and Self-Regulation of learning 
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with the student teacher, and this study used the quasi-
experimental approach with a control and experimental 
groups. After determining the standards construction of 
E-portfolios decision in the Practical Training, Study 
found the following results: 

- There are significant differences between the 
averages of level students in the experimental 
and control groups, in the construction the post 
card of the E-portfolios in favor of the 
experimental group 

- The effectiveness of construction E-portfolios in 
development of reflective thinking among 
students of the experimental group. 

- The effectiveness of construction E-portfolios in 
development of self- regulation of learning with 
the students of the experimental group. 

     In the light of the results of the study, the researcher 
made a number of recommendations which can be 
introduced in the training of mathematics teachers in 
the Kingdom of Saudi Arabia on the use of the E-
portfolios as a tool for evaluating a teacher in the 
primary grades program. And the use of the E-
portfolios in the implementation lessons. 
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    :ةالمقدم
یمر التقویم في وقتنا الحاضر بتطورات متسارعھ وتجدیدات مبتكرة، 
وتحولات جوھریة في منھجیات القیاس والتقویم ومرجعیاتھ، ونقلة نوعیة في 
أسالیبة، وأدواتھ، وتقنیاتھ، وممارساتھ المیدانیة، ویرجع ذلك إلى ما یُفرض 

حدیات، وما یتطلبھ النظام العالمي الجدید من الإمكانیات والكفاءات علیھ من ت
المتنوعة والمتمیزة، وقد أسھمت ھذه التطورات في إحداث تغییرات تربویة 

" شاملة في مختلف مكونات المنظومة التعلیمیة، والتي یمثل التقویم ركنا
ظة انتشار فیھا، وبالنظر إلى أسالیب التقویم الشائعة یمكن ملاح" أساسیا

اختبارات الورقة والقلم بصیغتھا التقلیدیة التي تشدد على الحفظ و الاستظھار 
دون الاھتمام بمھارات التفكیر العلیا والمھارات الحیاتیة، مما أدى إلى أن 

لذلك نادى , یكون التقویم ھدفاً بحد ذاتھ وغیر متكامل مع العملیة التعلیمیة
لیكون التقویم قائماً على تطبیق المتعلم , یمالتربویون بتغییر إجراءات التقو

للمعرفة و یعطي صورة أكثر واقعیة عن تفكیر المتعلم و مھاراتھ، ویبدو ھذا 
واضحاً فیى أنظمة التقویم الحدیثة في المؤسسات التعلیمیة في كثیر من دول 
العالم، وبخاصة الدول المتقدمة، وفي ما أظھرتھ كثیر من الدراسات والبحوث 

 . ھذا المجالفي 
ھذا التحول في فلسفة التقویم أدى إلى ظھور مفھوم جدید متعدد الأبعاد، ونھج 
نوعي مختلف لتقویم الطلبة، بدیلاً عن المفھوم التقلیدي الذي یركز على 
الجوانب المعرفیة البسیطة، التي تقاس بأنواع محددة من الأسئلة التي تطلب 

 Alternativeالتربوي البدیل ویطلق علیھ التقویم . الورقة والقلم
Assessment حیث یكون التقویم بأنشطة تُبرز تمكنھم من المھارات ،

المعرفیة، والأدائیة والعملیة، في سیاق حقیقي یكشف عن قدراتھم على ابتكار 
تتمیز بدرجة عالیة  Authentic Productsنتاجات واقعیة أصیلة متنوعھ 

ن الناتج النھائي للتعلم إلى النظر إلى وتحول النظر م, من الجودة والإتقان
و القدرة على التطبیق والإبداع , عملیات التعلُم والاھتمام بمھارات التحلیل

والإمكانیة ,  والتعاون مع الآخرین، ،جزءاً من المھام و قریباً من حیاة الطلبة
من توظیف ھذا التقویم الكیفي في رفع مستوى أداء المتعلمین، حیث یشاركون 

  .ھ مشاركة إیجابیة فاعلة، تُحقق المستویات المأمولة من عملیة التعلیمفی
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إن بدایات ظھور الجھود الساعیة للتقویم التربوي ) ٢٠٠٩المزروع،(وذكرت 
 Newmann andوتعود إلى أرشبالد ونیومان  ١٩٨٨البدیل كانت عام 

Archbald   في كتابھما"Beyond multiple –choice- type 
tenderized testing, Assessing authentic academic  

achievement in the secondary school"    الذي جاء  استجابة للدعوة
إلى تطویر التعلیم وھدف إلى إیجاد حل بدیل للتقویم التقلیدي، انتشر بعد ذلك 

عندما استخدم ھذا المصطلح جرانت " التقویم الحقیقي" استخدام مصطلح 
" التعلیم لاختبار حقیقي"١٩٨٩في مقالتھ عام   Grant Wigginsویجنز 

Teaching to the authentic test""  وھناك تقویم الأداء ،
Performance assessment   أو التقویم القائم على الأداءPerformance 

based assessment   وھو نوع من التقویم یصمم لقیاس تعلم الطلبة من
       .محددة خلال قدرتھم على  أداء مھمات

وبالرغم من الاختلاف في الاھتمام بالتقویم المباشر و التقویم الحقیقي و تقویم 
لفلسفة التقویم یشیر إلى تقویم "  جدیدا" إلا أنھا جمیعا تتضمن اتجاھا, الأداء 

نوعي مختلف یساند التدریس ویبتعد عن التقویم التقلیدي الذي یقیس الجوانب 
"  التقویم البدیل" ومن ھنا جاء مصطلح . ة والقلمالمعرفیة عن طریق الورق

Alternative assessment   لیعني أسالیب تقویم مخالفةً لطرق التقویم
وتشترك ھذه الأسالیب في كونھا تقویماً بدیلاً، وكما ذكر . التقلیدیة

)Wiggins, 1993) (Lam, 1995) (١٩٩٨, الخلیلي ) (٢٠٠٤, علام (
   :بالخصائص التالیة تتمیز  )٢٠٠٩ المزروع،(

في جمیع " إجراء یرافق عملیتي التعلم و التعلیم و یربطھما معا .١
 .مراحلھما

  .یھتم بالاستجابة لمشكلات واقعیة .٢
  .یعتمد على مھام أدائیة وأنشطة ذات معنى .٣
یراعي . والمقدرات المختلفة, والذكاء, متنوع یناسب أسالیب التعلم .٤

  .الفروق الفردیة بین الطلبة
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كما في " واحدا" لى أبعاد متعددة للقیاس ولیس بعدایعتمد ع .٥
مثل الورقة والقلم " الاختبارات التقلیدیة؛ فیشمل وسائل متعددة

  . والوسائط الإلكترونیة
 . یستخدم نظام تقویم قائم على مستویات واضحة و مفھومھ من الطلبة .٦
  .یشرك الطالب في التخطیط و التنفیذ للمھام .٧
, علیا و یشجع الطالب على التأمل لأدائھینمي مھارات التفكیر ال .٨

   .وتقویم نموه و إنجازه و تحدید أھداف تعلمھ
إحدى ھذه الأسالیب التي أصبحت تُستخدم ) البورتفولیو(وتُعد الحقیبة الوثائقیة 

بكثرة في المؤسسات التعلیمیة في العدید من الدول المتطورة في الآونة 
لتقویم البدیل بدرجة جیدة، وھي تنُظم الأخیرة، نظراً لأنھا تناسب أغراض ا

استناداً إلى مستویات ونواتج تعلیمیة ذات قیمة وظیفیة، بحیث تُقدم أدلة قائمة 
على الأداء وتبرھن على اكتساب المعارف، المھارات، والاتجاھات المتعلقة 

  ). ٢٠٠٤علام، ( بالكفاءات المھنیة للمعلم 
 ) البورتفولیو(الحقیبة الوثائقیة  رفوتعددت التعریفات لھذا المصطلح، فقد ع

 & Arter( بأنھ تجمع منظم ومستمر لمختلف الإنجازات والملاحظات التأملیة
Spandel, 1992) (Forster & Masters, 1996 ) (Baume,2001 .(

وأكد على جانب التطور المھني، فعرف الحقیبة الوثائقیة بأنھا توثیق التطویر  
لطالب المعلم المحترف،  لیظھر  تطور معرفتھ، المھني والتأمل الفكري ل

 Hutchings,1998) (Lyons,1998) (Lyons et(ومھارتھ، وانجازاتھ 
al,2002.(  

على أنھ تجمیع ) البورتفولیو( وفي التعلیم العالي تستخدم الحقیبة الوثائقیة  
بنائي لأفضل أعمال المتعلم وإنجازاتھ على مر الوقت وعبر سیاقات متنوعھ 

)Baume & Yorke, 2002) (Brown,2003) (Nystrand et 
al.,1993 .( ویؤكد )Wolf & Dietz ,1998 ( أن الحقیبة الوثائقیة ھي

تعبیر شامل یستخدم لبیان مدى التوثیق، ما بین تجمیع كثیف لانتاج الشخص 
  . إلى انتقاء لأفضل أعمال تختلف من حیث المحتوى، والبناء، ووسائل التقییم

 &,Hartnell- Young,Smallwood, Kingston(رون ویركز أخ
Harley,2006) (Treuer & Jenson,2003 ( في أبحاثھم عن الحقیبة
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الوثائقیة الإلكترونیة كونھا كأداة للتقییم قویة  لتعلم مدى الحیاة فیرونھا حقیبة 
منظمة لتجمیع انتقائي لعمل الطالب، تظھر أفضل أعمالھ ونموه في موضوع 

وھي نقطة التحول من التعلیم الجامعي إلى .ترات زمنیة متتابعھمعین وفي ف
 )Henscheid, 2000) (Smith,1997(معترك العمل المھني 

بأنھا حقیبة تصف رحلة سیر الطالبة المعلمة في ) ٢٠٠٣الأحمد، ( وتعرفھا 
برنامج الدبلوم التربوي بمقرراتھ النظریة وتطبیقاتھ العملیة، وبیان مدى 

برات والمھارات والتجارب التعلیمیة وقدرتھا على تحلیل الخبرات إتقانھا للخ
والتأمل الفكري في اختیار أفضل أعمالھا وأسباب الاختیار مع الدلیل الذي 

  .یدعم الاختیار وربطھا بحصیلة التعلُم لإعدادھا لتكون معلمة المستقبل
ا حقیبة بأنھ: الحقیبة والوثائقیة للمعلم) ٢٠٠١بكار والبسام، (  وتعرف 

تتضمن ما یجب أن یعملھ المعلم، وما یعرفھ، وما ینجزه، وكیفیة الانجاز، 
بحیث یشیر محتوى ھذه الحقیبة إلى مدى نمو المعلم الأكادیمي والمھاري 
والوجداني والابداعي والمھني، والإضافة إلى الحوافز المادیة والمعنویة التي 

ت الاباء والطلاب، ویكون منحت لھ من قبل المسئولین، وتعلیقات وخطابا
تصنیف ھذا السجل محدداً لمنجزات المعلم عل فترات زمنیة متتابعھ، حتى 

ویُعد . ویمكن استخدامھ كأداة لقیاس أداء المعلم. تبرز معالم وتطور المعلم
مفھوم ملفات الأعمال من المفاھیم التي تثیر كثیراً من الإرباك لدى المربین، 

م حوافظ أوراق الطلبة، أو المطویات، لذلك یفضل نظراً لأنھ یختلط بمفھو
البعض تسمیتھ الصحائف الوثائقیة أو حوافظ الأعمال، أو یمكن الاحتفاظ 
بالمصطلح الإنجلیزي بورتفولیو، وھو المصطلح الشائع في مجالات الفنون، 

 . والصحافة، وإدارة الأعمال، وغیرھا
، إلا أنھا )البورتفولیو(ثائقیة على الرغم من تعدد تعریفات مفھوم الحقیبة الو

 Klenowski et(ولعل التعریف . تشترك جمیعاً في عناصر معینة
al,2006 (  التالي یعد أكثر توضیحاً لھذا المفھوم، فقد عرف الحقیبة الوثائقیة

للمعلم بأنھا بناء تاریخي موثق لمجموعة تم اختیاره لأفضل أعمال التدریس، 
ال الطلاب، ویدعم ھذا التوثیق من خلال الكتابة مثبتة بأدلة من عینات لأعم

التأملیة، والمداولة، والمحادثة الجادة، وتبرز الحقیبة الوثائقیة تطور 
التخصص في طرق التدریس والتقییم للتعلٌم ومدى تحقق الأھداف المطلوبة 
من التعلُم ویعطي تغذیة راجعھ في طرق التدریس الذاتیة والأقران، وقد اقترح 
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)Klenowski et al,2006 ( إطار للعمل باستخدام البورتفولیو في التعلیم
   : )١(شكل

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  )١(شكل 

   إطار العمل لاستخدام البورتوفولیو في التقییم والتعلیم
 ١٩٨٩نحن نعیش في عصر التطور السریع والثورة الرقمیة ، التي  بدأت في 

ط جمیع في جامعة جنیف لرب   Tim Berners Leeعندما توصل 
الحواسیب فیى العالم مع بعض فیما یسمى الانترنت، وكیف ھذه الثورة 

ومجارة لھذا ). Besonen & Hunt,1998( الرقمیة غیرت كل شئ حولنا
فقد قامت  ٢٠٠٧التطور التقني ظھرت الحقیبة الوثائقیة الإلكترونیة عام 

Sean Moor    تُقدیم بدراسة على الطلبة في جامعة  جورج میسون، تھدف ل
دلیلاً على حدوث التعلُم لدى الطلبة ، وتبین ما تعلموه، وما یستطیعون أداءه 
في مجال تخصصاتھم، وتوضح إنجازاتھم وتقدمھم  وذلك من خلال بناء 

 ,Cambridgeویعرف . حقیبة وثائقیة إلكترونیة  انتقت محتویاتھا بعنایة
Cambridge, & Yancey, 2009) (لكترونیة بأنھا الحقیبة الوثائقیة الإ

تجمیع منظم لأعمال ونماذج من انجازات المعلم التي تم تقویمھا، وجمعھا 
عبر فترات زمنیة متتابعة، وتوضح النمو المعرفي والمھاري وتبرز التطور 

الحقیبة ) Heath,2002(وعرف . والتقدم في الأداء في مجال التخصص
ال الطلبة عبر فترات زمنیة الوثائقیة الإلكترونیة بأنھا تجمیع لعینات من أعم

عمليات 
 يمالتق

 مفاهيم التقيم

مفاهيم 
التعليم 
 والتدريس

  :التقييم التكويني المستمر
الدعم للتدريس والتطور 

 المهني

: المرحلة الأولى
البناء، أهداف 

التدريس، المراجع،  
 التقييم المستمر

  : التقييم النهائي
 الاختبارات ، والعروض

تنفيذ  :المرحلة الثانية
البورتفوليو، التغذية 

 الراجعة، المصداقية

 :المرحلة الثالثة
التقييم للبرتوفوليو، 

 الدقة، والمعايير

 :المرحلة الرابعة
الاختبار العام 

 للبورتفوليو 

ي ، الأتصال، التقييم الذاتي، التعلُم البنائي، خبرات التعلُم ، التفكير التأمل 
 المهارات والمعارف 

خارج داخلي
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متتابعھ، تعكس ھذه العینات أسالیب الكتابة لمقالات متنوعة، وحلول 
المشكلات، وتقاریر عن منجزاتھم، وجمیع التطلعات التي تؤكد حصول 

أن الحقیبة الوثائقیة ) Kilbane & Milman, 2003(وبعد ذلك شرح . التعلُم
ي مھنة التدریس، حیث یركز  المعلم الإلكترونیة تبرز الفروق بین المعلمین ف

على أعمالھ وتأملاتھ الفكریة عن أنجازاتھ، ویشیر المعلم درجة التقدم نحو 
النتائج الجوھریة والأساسیة للتعلُم، وھي غیر باھضة الثمن وتضیف الكثیر 

أن  ) Hunt et al,2006(وعرف  .للمعلم وتطور تدریسھ وخبراتھ المھنیة
لكترونیة  ستغیر من مجرى مھنة التدریس للمعلم، الحقیبة الوثائقیة الإ

لإحتوائھا على تطبیقات رقمیة تستخدم كأداة تعكس نقاط القوة والنمو والتطور 
في القدرة على التنظیم والإبداع  في التدریس لدى المعلم حسب معاییر قابلة 

  . للتقییم
 E-portfolios forالمؤلف لكتاب ) Cambridge,2010(ویعرف 

lifelong learning and assessment   الحقیبة الوثائقیة الإلكترونیة على
أنھا عملیة مستمرة لتطویر المعرفة والمھارات والقدرات والتعلُم الذاتي، 
وتحولھا إلى مواقف تعلُمیة  تعكس الأھداف ومعاییر الإنجاز للتعلُم، وھي 

في  المجالات تجیمع للتأملات الفكریة المتنوعة التي تشیر إلى الخبرات 
 )Cambridge,2010(وحدد. المتعددة ، وتبرز التقدم الكبیر لتعلُم مدى الحیاة

  :الأسس التي تقوم علیھا الحقیبة الوثائقیة الإلكترونیة وھي
وھو القدرة على البحث والتجمیع الإلكتروني المناسب : تجمیع الأدوات .١

إلى التغیر والتطور للأدوات، وبناء سجل رقمي لفترات زمنیة متتابعھ، یشیر 
 .ویبرز ضرورة  التعلُم لمدى الحیاة. في المخرجات التعلیمیة المصاحبة للتعلُم

وھو الدعم التقني التطبیقي للحقیبة الوثائقیة الإلكترونیة : إدارة المعلومات .٢
والتي تبنى على أھداف تأسیسیة، تنظم على أساسھا المحتویات في ملفات 

 .كس التحلیل والتجمیع  لبیئة التعلُم الفرديخاصة بھا داخل الحقیبة، تع
نواة بناء الحقیبة الوثائقیة الالكترونیة ھو الـتأمل حول : التفكیر التأملي .٣

الجھود، الاتجاھات، استخدام استراتیجیات التعلُم : الأبعاد المتنوعھ للتعلیم مثل
 .معرفةوالتقنیة تدعم ھذا الجانب في التواصل والبناء المستمر لل. والإنجاز

من خصائص الحقیبة الوثائقیة الإلكترونیة، : التحلیل والتركیب والتعبیر .٤
ویمثل طریقة توثیق للخطوات والعملیات، فیوظف المتعلم التأمل لیعطي 
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صورة متكاملة تسھل وتیسیر التفاعل والتواصل المستمر مع الجمھور، 
 . ویوضح ھویة ورؤیة المتعلم

 Leskes and Wright,2005) (Leskes and(ویوكد ذلك 
Miller,2006 ( بأن الحقیبة الوثائقیة الإلكترونیة ما ھي إلا وسیلة للتقییم

تھدف لتجمیع عینات من أعمال الطلبة والتي تعكس انجازاتھم ونموھم 
 Penny Light et(وأوضح  .المعرفي والمھاري لكل مقرر على حدى 

al.,2012 ( اة لقیاس مدى التقدم والنمو أد بأن الحقیبة الوثائقیة الإلكترونیة
سواء كان معرفیاً أو مھاریاً أو مھنیاً، كما أنھ سجل أكادیمي ومھني یحفظ 
الأعمال المتمیزه والمنتقاة التي تشیر إلى جھود كل متعلم على حدة، حتى 

   . وانھ ایضاً اداة تعكس قدراتھ. یشعر المتعلم أن انجازه واقع ملموس بین یدیھ
نموذج تصنیف الخبرات لمحتویات ) Fink,2003(واستعرض

  : فیما یلي )٢(الحقیبة الوثائقیة الإلكترونیة  شكل 
  
  
 

  
  
  
  

  )٢(شكل                                                  
                                  

  
  
  
  
  

  

  )٢(شكل
 لخبرات التعلُم للحقیبة الوثائقیة الإلكترونیة) Fink(تصنیف فنك 

 :المعرفة الأساسية 
المعلومات ، 

والأفكار، الأسس 
 والمعايير 

الملاحظات : التعلُم الذاتي
، ورسم للتطوير الذاتي

 الخطط للتطوير

تطوير الأهتمامات،  
 القيم، والاتجاهات 

على المستوى : البعد الإنساني
 شخصي و الأخرينال

بين الأفكار والحياة :  التكامل
 الواقعية

المهارات  :الجانب التطبيقي
، التفكير التأملي، الإدارة 

 للمهام
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على أن للحقیبة الوثائقیىة الالكترونیة عدد من ) Kuisma,2007(أكد و
تستخدم كأداة للتفكیر السلیم من خلال تراكم الخبرات، ، تساعد : الممیزات 

لإنجاز الظاھري للمعلم، فتطور مھارات التدریس ا على تقییم التدریس، وتبرز
صورة التأمل لأجل النمو المھني للمعلم، كما تساعد على فھم الذات في 

الفكري، تغیر مفھوم التقییم إلى مفھوم جدید للتقییم أكثر أصالة یحفظ الخبرات 
وقد أصبحت الحقیبة الوثائقیة الالكترونیة أداة لقیاس كفاءة . ویجعلھا مستمرة

المعلمین المھنیة لأنھا عمل مكتمل ینتجھ المعلم، وبالتالي فھو یظھر معرفتھ 
  .نموه وانجازه ومھارتھ، ویقدم الدلیل على

حیزاً كبیراً من فكر  )البورتفولیو(أخذت الحقیبة الوثائقیة الإكترونیة 
) البورتفولیو(التربویون، فأخذ التربویون دراسة الحقیبة الوثائقیة الإكترونیة 

أنھا أداة للتقییم الذاتي، والتفكیر الـتأملي، تنظیم : من جوانب متعددة منھا
تخاذ القرارت، والنمو المعرفي والمھاري والمھني الذات، وتطبیق المعرفة، وا

  .للطالبة المعلمة
على أھمیة الحقیبة كوسیلة تقییم )  Paris and Ayres,1994(تؤكد دراسة 

-Herner(ودراسة كل من .مستمر تعكس تأملات التلامیذ بصورة مستمرة
Patnod & Lee,2009) (Yao et al., 2009  ( تبرز أھمیة الحقیبة

 Grant et(ودراسة . ة للمعلمین على تطویر التفكیر التأملي لدیھمالوثائقی
al.,2007) (Rees, Shepherd, & Chamberlain,2005  ( أثر الحقیبة

الوثائقیة على التفكیر التأملي في المھام المسندة لطلبة كلیة الطب أثناء فترة 
حقیبة عن تأثیر ال) Eppink,2002(ودراسة . التدریب وتطور الأداء لدیھم

و أكدت  .الوثائقیة على التفكیر التأملي لدى التلامیذ وتطویر المعرفة لدیھم
أن مؤخراً بدأ التأكید في برامج إعداد المعلمین عل تحفیز ) ٢٠٠٣الأحمد،(

المعلمین على التأمل الفكري، وذلك من خلال تحلیل أفضل أعمالھم، 
   .غرضواستخدام البورتفولیو كإحدى الوسائل لتحقیق ھذا ال

ویعد التفكیر من الصفات التي میز بھا االله سبحانھ وتعالى الإنسان عن سائر 
مخلوقاتھ، لذا فقد ألح القرآن الكریم في أكثر من موضع في الدعوة للتفكیر 
الباحث والتأمل الدقیق والملاحظة الواعیة، فالتأمل دلیل من الأدلة على 

فقد استحوذ التفكیر التأملي .  قعقلانیة الإنسان وسبیل للوصول إلى جادة الح
على اھتمام الأدبیات التربویة، لما لھ من دور كبیر المحافظة على أعلى 
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مستویات التدریس، ویعتبر عاملاً أساسیاً للتعلم الناجح والنمو المھني 
  . للمعلمین

استحوذ التفكیر التأملي على اھتمام الكثیر من العلماء في علم النفس مثل جون 
عندما عرف التفكیر التأملي على أنھ النظر في المعتقدات )  Dewy( دیوي

بطریقة فعالة وثابتھ ومتأنیة، وأنھ شكل من أشكال المعرفة المفترضھ القائمة 
على أرضیة داعمة لھا ونتائج متوقعة، فالتأمل استكشاف قدر ما من الخبرة 

لبحث الھادف تنجم عن الشك والحیرة في المواقف الحیاتیة تدفع الفرد إلى ا
للحكم على الأمور الغامضة مستفیداً مما لدیھ من خبرات سابقة 

 ). ٢٠٠٥خریسات،(
أن التفكیر التأملي ھو استكشاف موقف ما، ) Santon,1997(ویعرف 

وتحلیلھ إلى عناصره، ووضع الخطط اللازمة لفھمھ بھدف الوصول إلى 
ؤ ھذه الخطط، واتخاذ النتائج التي یتطلبھا الموقف، ثم تقویم النتائج في ض

  .القرار، وحل المشكلة و الحكم علیھا
التفكیر التأملي بأنھ التفكیر الذي یعمل على ) Minzberg,2004(ویعرف 

التحقق والتحلیل والتركیب والربط بین ما یشعر بھ الفرد، وبین ما یقرأه ، وما 
فكیر التأملي فالت. یعرفھ، الأمر الذي یقود  إلى تعزیز التعلُم وتحقیق الأبداع

یتجاوز معرفة ماذا حدث إلى معرفة لماذا حدث  وكیف تتشابھ أو تختلف 
  .الظروف مع المواقف الأخرى

ویعرف التفكیر التأملي بأنھ عملیة عقلیة معرفیة علیا تبنى وتؤسس على 
محطة العملیات النفسیة الأخرى كالإدراك والإحساس والتخیل، وكذلك 

والتجرید والتعمیم والتمییز والمقارنة والاستدلال، العملیات العقلیة كالتذكر 
حبیب، . (وكلما اتجھنا من المحسوس إلى المجرد كان التفكیر أكثر تعقیداً

٢٠٠٣(  
أن معظم الأشخاص یستطیعون في سن السادسة عشرة  Piagetویرى بیاجیھ 

من عمرھم أن یتعلموا وفقاً لمستویات معقولة من التجرید والتصور والتشكیل 
  )٢٠٠٩السلیم،(وقادرین على التأمل العمیق في التصور الإدراكي للأشیاء 

وتؤكد النظریة البنائیة للتعلم على ضرورة الممارسة التأملیة في المعارف 
ویدعم ). ٢٠٠٦اللحیة،(وعدم قبولھا كما ھي دون اخضاعھا للفحص والنقد 
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لال توظیفھ بأن التأمل یحدث في الغرفة الصفیة من خ )Davis,2000(ذلك  
في الأنشطة الأكادیمیة، والتعلُم التعاوني، إذ یمكن توظیفھ في مراجعة 
الأعمال الیومیة كالقراءة والكتابة، والكثیر من الطرق التي تتطلب من التلامیذ 

وتوضح العدید من الدراسات التربویة .  أن یفكروا حول تعلمھم ویستجیبوا لھ
إعطاء الوقت الكافي للتأمل یساعد التلامیذ إلى أھمیة تنمیة التفكیر التأملي و

العبد ( ربط المعلومات، وتدعیم تعلمھم، ووعیھم لأنماط السلوك الخاصة بھم 
). ٢٠٠٩السلیم ،) (٢٠٠٣عفانة واللولو،(، )٢٠١٥الزعبي،) (٢٠٠٤الكریم، 
إلى أن الممارس للتفكیر التأملي ینبغي أن ) McCombs,2003(وأشار 

ھ أكثر المظاھر تقدماً لامتلاكھ السیطرة على العقل یؤمن بأھمیتھ، وكون
البشري، ثم یلاحظ التأثیر الإیجابي لممارستھ، ثم یستخدم الأدوات المناسبة 

   .لھ، الأمر الذي یقود إلى تعزیز الدافعیة والإنجاز أثناء القیام بالمھمات
) Costa and Kallick,2000(ھذا وقد اشارت عدد من الدراسات  
)Murph,2004) (Yancey,2001) (Saito and Miwa,2007 (
)Gama,2004) (Irby and Brown,1999 ( إلى أن من ممیزات التعلُم

من خلال التفكیر  التأملي واستخدام الأدوات والاستراتیجیات المناسبة یساعد 
في تحسین آداء المتعلمین الأكادیمي واستیعابھم للمفاھیم ویرفع من مستوى 

   .وتنظیم الذات لدیھم ویحسن قدرتھم على إدارة الوقت الأداء المھاري 
ومن الجدیر بالإھتمام أن  الحقیبة الوثائقیة الإلكترونیة ھي عملیة التأمل في  
النمو المعرفي والمھاري والقدرات لفترة من الزمن مع التركیز على التفكیر 

 ,Brown(التأملي، لیحقق للمتعلمین الفھم الأفضل والتعلُم من خبراتھم 
Peterson, Wilson, and Ptaszynski,2008.(  وقد أوضحت أدبیات

بأن ) ٢٠٠٩السلیم، (المجال تعدد أنماط وأبعاد التفكیر التأملي، وقد ذكرت 
)Van Manen,1977 ( وضع تصنیفاً للتفكیر التأملي اشتمل على ثلاثة

ما ، ك)المستوى التقني، المستوى العملي، المستوى النقدي(مستویات ھي 
التأمل )  Adler,1991, Gore & Zeichner,1991(أضاف كل من 

تصنیفاً ) Kember et al.,2000(الأخلاقي إلى المستویات السابقة، ووضع 
  :للتفكیر التأملي اشتمل على أربعة مستویات ھي

وھو العمل الذي تعلمھ سابقاً، ومن Habital Action :  العمل الإعتیادي  .١
 .یصبح نشطاً یؤدي تلقائیاً خلال الاستخدام المتكرر
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ویطلق علیھ العمل التفكیري، :  Understanding Reflectionالفھم  .٢
 .حیث یستفید المتعلم من المعرفة الموجودة دون محاولة تقییم تلك المعرفة

وھو التفكیر الذي یتضمن الانتقاد للافتراضات :  Reflectionالتأمل  .٣
 .تالمتعلقة بالمحتوى أو عملیة حل المشكلا

وتطلب مراجعة جادة للافتراضات :  Critical Reflectionالتأمل الناقد  .٤
وفیھ یدرك المتعلم لماذا . السابقة من الوعي واللاوعي السابق للتعلم ونتائجھ

 .بفكر ویشعر ویعمل بالطریقة التي یعمل بھا
ھذا وقد اھتمت الدراسات بتصمیم وتطویر مقیاس لقیاس أبعاد التفكیر التأملي 

التي ھدفت إلى التعرف على ) ٢٠٠٣عفانة واللولو،( دراسة كل من  مثل
مستوى مھارات التفكیر التأملي لدى طلبة كلیة التربیة والتي تتعلق بمشكلات 

. وصمم اختبار یتناسب مع مشكلات التدریب المیداني التدریب المیداني،
ملي وھدفت إلى التعرف على مستوى التفكیر التأ) ٢٠٠٥بركات، (ودراسة 

لدى عینة من الطلاب الجامعیین وطلاب الثانویة العامة في ضوء بعض 
ودراسة . المتغیرات الدیموغرافیة، واستخدم لذلك مقیاس التفكیر التأملي

وھدفت إلى تحدید مستوى التفكیر التأملي لدى طلبة ) ٢٠٠٧الشكعة، (
لتأملي، البكالوریوس والدراسات العلیا وتحدید الفروق في مستوى التفكیر ا

  .واستخدم لذلك مقیاس التفكیر التأملي
 ,Ivala, Daniela(ودراسات ھدفت إلى تنمیة التفكیر التأملي، كدراسة 

Gachago,Condy & Chigona,2014 ( أوضحت أثر روایة القصة
ودراسة  الالكترونیة على تنمیة التفكیر التأملیى لدى الطالبة المعلمة،

)Harland & Wondra, 2011 (بینت أن كتابة مقالات تأملیة  في  التي
 ودراسة. المدونات كان لھ أثر على تنمیة التفكیر الـتأملي لدى معلمین

التي أكدت على تأثیر برنامج تدریبي على التفكیر التأملي ) ٢٠٠٥خریسات، (
 & Xie(ودراسة . لحل المشكلات لتنمیة التفكیر التأملي لدى طالبات الجامعة

Sharma,2008 ( تأثیر التغذیة المرتدة من الأقران وكتابة المدونات برزت
في تعلم طلاب المستوى الثاني في الجامعة على تنمیة مھارات التفكیر التأملي 

واستفادت الباحثة من دراسات ھذا الجانب في إعداد مقیاس التفكیر  .لدیھم
  .التأملي
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ي استقطبت اھتمام یعد تنظیم الذات للتعلُم أحد المتغیرات الھامة والحدیثة الت 
الباحثین، الأمر الذي نقل مجال اھتمامھم من مجال التحلیلات التربویة لقدرات 
التلامیذ التعلیمیة، إلى الاھتمام بشخصیة الطالب لتحسین نواتج التعلُم وبیئتھ 
التعلیمیة، وقد اتفق العدید من الباحثین على أھمیة التنظیم الذاتي للتعلم 

فة المستویات الأكادیمیة، حیث یعتبر توجھاً جدیداً في واستراتیجیاتھ على كا
 ,McCaslin & Good(مجال البحوث لأداء الطالب والتحصیل الدراسي

1996 ; Perry,1998 ; Boekaerts,Pintrich & Zeidner, 2000; 
Schunk & Zimmerman, 2008 .( ویعرف تنظیم الذات للتعلُم بأنھ

ام لبناء السلوك الذي یؤثر في تعلیم عملیة متكاملة تتألف من تطویر نظ
الأفراد، وھذه العملیة مخططة ومتوافقة لدعم الأھداف الشخصیة المتلاحقة 

ویرى ). Zimmerman & Schunk,2001(نتیجة تغییر بیئات التعلُم 
)Schunk & Zimmerman,2008 ( أن تنظیم الذات للتعلُم ھو مفھوم أكثر

للمكونات المختلفة للأداء، وھو أیضاً  عمقاً لأنھ یسمح بالبحث والاكتشاف
یفسر التفاعل المتبادل بین ھذه المكونات وقد اقترح نموذجاً یتكون من ثلاثة 
مستویات الأول یركز على اختیار الاستراتیجیات المعرفیة وتنظیم عملیة 
النمذجة، والثاني یحتوي على تنظیم عملیة التعلُم واستخدام مھارات ما وراء 

. الثالث یعتمد على ضرورة تنظیم الذات وتحدید مصادر الأھدافالمعرفة، و
ویعتبر تنظیم الذات للتعلم جانباً مھماً من تعلُم التلمیذ والأداء الأكادیمي في 

 & Perry, Phillips, & Dowler, 2004; Perry(بیئة الفصل الدراسي 
VandeKamp,2000 .( ویعرفھ) ،بأنھ عملیة بنائیة نشطة ) ٢٠٠٥رشوان

یقوم فیھا المتعلم بتحدید الھدف من التعلُم ثم یحاول تخطیط معارفھ ودافعیتھ 
وسلوكھ وتنظیمھا وضبطھا ومراجعتھا من أجل تحقیق الھدف، ویتم ذلك 

  .داخل سیاق عملیة التعلم
ولتطویر تنظیم الذات للتعلُم بطریقة فعالة یكون بالملاحظة الذاتیة والمرافبة 

ظ بالسجلات،الحكم الذاتي والمقارنة المنظمة للآداء المنظمة للآداء والاحتفا
مع الھدف، والتفاعل الذاتي والاندماج في العملیات الشخصیة ومنھا وضع 

 ;Perry et al., 2000(الأھداف والتخطیط فوق المعرفي وإدارة الذات 
2004; Reeve et al.,2008.( 

الھدف الأساسي الذي وقد أكد العدید من الباحثین أن تنظیم الذات للتعلم ھو 
یجب أن نسعى إلیة في عملیة التعلُم، ومن المھم أن یتعلم الطلاب كیفیة 
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استعمال مھارات تنظیم الذات للتعلم حیث أن ھذه المھارات یمكن تدریسھا 
 ,Perry et al., 2006; Perry(وتعلمھا، ومن أھم ھذه المھارات ما یلي 

Hutchinson, & Thauberger, 2008; Zimmerman,1990:(  
وتشیر إلى مبادرة المتعلم إلى تحدید زمن : التخطیط للتعلم وتحدید الأھداف .١

التعلم وإدارة الوقت لإكمال المھمة العلمیة وتحدید الأھداف ومستوى 
 .الإنجاز

وتشیر إلى مبادرة المتعلم إلى تسجیل النتائج : المراقبة الذاتیة للتعلم .٢
 .حظات ذاتیاًوتسجیل الأحداث والظواھر وعمل الملا

وتشیر إلى مبادرة المتعلم إلى فحص مدى التقدم في : التقییم الذاتي للتعلم .٣
 .التعلم والاستفادة من التغذیة الراجعة في تحقیق أھداف التعلم

 ھذا وقد أجریت عدد من الدراسات التي اھتمت بتنمیة تنظیم الذات، كدراسة
)Perry et al., 2008 (لذات الإیجابي في الصف التي كشفت عن أثر تنظیم ا

التي أبرزت أھمیة تنظیم الذات ) Randi, 2004(الدراسي ، ودراسة 
للمعلمات قبل الخدمة وأثره على استراتیجیات إدارة الذات للتعلُم في تحسین 

. الأداء المھني والتنظیم الذاتي للتعلُم  لدى التلامیذ في الفصل الدراسي
التي الكشف عن أثر تعزیز ) Hwang & Vrongistinos, 2002(ودراسة 

استخدام استراتیجیات تنظیم الذات للتعلُم داخل الفصل الدراسي، اتضح وجود 
فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطي درجات أفراد عینة البحث التجریبیة 
والضابطة في التطبیق البعدي لمقیاس استراتیجیات تنظیم الذات للتعلُم لصالح 

وقد استفادت الباحثة من ھذه الدراسات في أعداد مقیاس  .المجموعة التجریبیة
  .تنظیم الذات لتعلُم

على ما سبق تظھر أھمیة بناء الحقیبة الوثائقیة الإلكترونیة  وبناءً
معلمات لتنمیة التفكیر التأملي وتنظیم الذات للتعلُم لدى ) البورتفولیو(

تقوم على الحقیبة في مقرر التربیة المیدانیة، حیث  الریاضیات قبل الخدمة
الوثائقیة الإلكترونیة خبرات ثریة للمعلم والتلمیذ تُعد أداة لقیاس الخطوات 

وعلى الرغم من تعدد الدراسات السابقة  والمنتجات التعلیمیة لطالبة المعلمة،
وتنوعھا إلا أنھ وفي حدود علم الباحثة لا یوجد دراسة اھتمت ببناء حقیبة 

في مقرر التربیة المیدانیة لتنمیة التفكیر ) تفولیوإي بور(وثائقیة إلكترونیة 
دراسة  ، إلامعلمات الریاضیات قبل الخدمةالتأملي وتنظیم الذات للتعلُم لدى 
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)Chou & Chang, 2011 ( الذي أكد بان الدراسات السابقة استخدمت
الحقیبة في بیئة الفصل الدراسي لتنمي التفكیر التاملي، وأكد أھمیة الحقیبة 

ومن خلال ما تقدم تظھر . كترونیة لتنمیة التفكیر التأملي في جمیع جوانبھالال
أھمیة بناء الحقیبة التفاعلیة الإلكترونیة  بخبراتھا المتنوعة في محتوى 

  .البرامج المقدمة للمعلمات قبل الخدمة لتنمیة التفكیر التأملي وتنظیم الذات
العملي للعملیة التعلیمیة،  على ضرورة الاھتمام بالجانبویؤكد البحث الحالي 

قبل وأثناء الخدمة، وسعیاً إلى \التي ینبغي أن تھتم بھا برامج التنمیة المھنیة
تطویر أداء المعلمین بشكل عام، ومعلمات الریاضیات بشكل خاص، 
والحرص على تدریبھن على التطبیقات العملیة لبناء الحقیبة الوثائقیة 

ملیى وتنظیم الذات وتحسین قدراتھن وكفاءتھن الإلكترونیة لتنمیة التفكیر التأ
المھنیة، واطلاعھن باستمرار على أحدث النظریات والممارسات التربویة، 

 .والارتقاء بمستوى أداءھن

  :الحاجة للدراسة
ملاحظة الباحثة خلال تدریسھا لمقرر التدریب المیداني للطالبات  .١

صعوبة التقییم الذاتي المسجلات في قسم الریاضیات الفرقة الرابعة، وجود 
كانت تربیة الفرد وتعلُمھ تعني نموه وتقدمھ من خلال  ولما للطالبة المعلمة،

وھذا ما   معرفتھ لنموه الأكادیمي والمھاري والمھني كیف كان وكیف أصبح،
 )التتابع الزمني في الخبرة(تأكده الدراسات في ھذا المجال والمتمثل بمبدأ 

)Penny Light et al.,2012( . 
لابد من الإلمام بفوائد البورتفولیو وطریقة بنائھ، فالحاجھ ماسة إلى  .٢

دراسات تجریبیة تمدنا ببیانات مھمة عن استخدام البورتفولیو في برامج اعداد 
 .المعلم

 Brown, Peterson, Wilson, and(كما أكدت دراسة  .٣
Ptaszynski,2008( تنمیة  على أھمیة الحقیبة الوثائقیة الإلكترونیة  على

للتفكیر التأملي والنمو المھني للطلبة المعلمة، لأنھ یوجد لھا سیاقاً ذا معنى 
متكامل، ویربط الأساس النظري بمتطلبات الممارسة، ولم تقتصر الحاجة 

معلمات للحقیبة الوثائقیةالإلكترونیة  على تطویر مھارات التدریس لدى 
تفكیرھا والفھم الذاتي  ، بل یتعدى ذلك إلى تطویرالریاضیات قبل الخدمة

كما أنھ . لدیھا، ویظھر ذلك في التأمل الفكري وتطبیق المعرفة في التدریس
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تغیراً جوھریاً في سلوك التدریس مما یجعل الفھم الذاتي مفتاحاً للنمو المھني 
  .في التدریس

ظھور التقنیة  الذي حول النظر من الناتج النھائي للتعلُم إلى النظر إلى  .٤
والاھتمام بمھارات التحلیل و القدرة على التطبیق والإبداع , تعلُمعملیات ال

 .والتعاون مع الآخرین
تتیح الفرصھ للطالبة ) البورتفولیو(كما  أن الحقیبة الوثائقیة الإلكترونیة   .٥

 ). Kuisma,2007(المعلمة بالرجوع للخبرات الباقیة والمستمرة والتعلم منھا
لوثائقیة في الفصول الاعتیادیة في نمو البحوث التي تصف الحقیبة ا .٦

وتبین الحاجة لتجریب الحقیبة الوثائقیة الإلكترونیة  في  ،مجالات مختلفة
التعلیم مع ندرة الدراسات السابقة التي تناولت الحقیبةالوثائقیة الإلكترونیة في 

 .-في حدود علم الباحثة-تحدیدا في المملكة العربیة السعودیة , الوطن العربي
ما سبق یتضح أن الحاجة ماسة إلى ادخال الحقیبة الوثائقیة  في ضؤ

ضمن برنامج إعداد المعلمة قبل الخدمة، كما أن ) البورتفولیو(الإلكترونیة 
معلمات المشرفات التربویات بحاجة إلى بطاقة تقییم یسترشدون بھا في تعلیم 

) البورتفولیو(كیف تبني الحقیبة الوثائقیة الالكترونیة  الریاضیات قبل الخدمة
معلمات الریاضیات قبل خاصة قیل الخدمة وكیف یتم تقویمھا، وكما أن 

تجد  صعوبة في بعض أشكال التأمل ولدیھا ضعف في مستویاتھ ولا  الخدمة
تعرف ھذا المصطلح وتحتاج إلى معرفة التأمل نظریة وتطبیقاً مما یفرض 

  .الحاجة إلى مزید من الدراسات في مجال التأمل 
  

ھنا شعرت الباحثة بالحاجة إلى مواكبة ھذا التطور من خلال استخدام  ومن
الحقیبة الوثائقیة الإلكترونیة لتقییم الطالبات المعلمات في مقرر التدریب 

وأثرھا على تنمیة التفكیر التأملي وتنظیم الذات ،وبالنظر إلى ما ,  المیداني
التفكیر والاختیار و تتطلبھ ھذا المرحلة من تنمیة الشخصیة القادرة على 

  . مواجھة مشكلات المجتمع

  :تحدید مشكلة الدراسة
انطلاقا مما سبق جاءت الحاجة إلى ھذه الدراسة لمعرفة أثر بناء حقیبة وثائقیة 

في مقرر التربیة المیدانیة  في تنمیة التفكیر التأملي ) البورتفولیو(الكترونیة 
إذ تھدف ھذه . قبل الخدمةمعلمات الریاضیات وتنظیم الذات للتعلم لدى 

الدراسة إلى التعرف على فاعلیة التقویم من خلال بناء حقیبة وثائقیة الكترونیة 
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في مقرر التربیة المیدانیة  في تنمیة التفكیر التأملي وتنظیم ) البورتفولیو(
  .معلمات الریاضیات قبل الخدمةالذات للتعلم لدى 

  :السؤال الرئیس التالي ویترتب على ذلك توجھ الدراسة للإجابة عن
في ) البورتفولیو(ما فاعلیة التقویم من خلال بناء حقیبة وثائقیة الكترونیة 

مقرر التربیة المیدانیة  في تنمیة التفكیر التأملي وتنظیم الذات للتعلم لدى 
  ؟معلمات الریاضیات قبل الخدمة

  :ویتفرع من ھذا السؤال الأسئلة التالیة
في ) البورتفولیو(الحقیبة الوثائقیة الإلكترونیة ما معاییر تقویم بناء  .١

 مقرر التربیة المیدانیة ؟
ما فاعلیة التقویم من خلال بناء الحقیبة وثائقیة الكترونیة  .٢

في مقرر التربیة المیدانیة  في تنمیة التفكیر التأملي لدى ) البورتفولیو(
  معلمات الریاضیات قبل الخدمة؟

) البورتفولیو(اء حقیبة وثائقیة الكترونیة ما فاعلیة التقویم من خلال بن .٣
معلمات في مقرر التربیة المیدانیة  في تنمیة تنظیم الذات للتعلم لدى 

 ؟الریاضیات قبل الخدمة

  :أھداف الدراسة
  :تھدف الدراسة الحالیة إلى التعرف على

فѧѧي مقѧѧرر  ) البورتفولیѧѧو(معѧѧاییر تقѧѧویم بنѧѧاء الحقیبѧѧة الوثائقیѧѧة الإلكترونیѧѧة     .١
  .بیة المیدانیةالتر

فѧѧي تنمیѧѧة التفكیѧѧر ) البورتفولیѧѧو(فاعلیѧѧة بنѧѧاء الحقیبѧѧة الوثائقیѧѧة الإلكترونیѧѧة    .٢
  .التأملي لدى الطالبات المعلمات

في تنمیة تنظیم ) البورتفولیو(فاعلیة بناء الحقیبة الوثائقیة الإلكترونیة  .٣
 الذات للتعلُم لدى الطالبات  المعلمات

  : أھمیة الدراسة
) البورتفولیو(لدراسة من كون  الحقیبة الوثائقیة الإلكترونیة تنبع أھمیة ا .١

مؤشراً من مؤشرات الحكم على فاعلیة برامج إعداد المعلم قبل الخدمة في 
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الدول المتقدمة، لأنھا أصبحت أداة قیاس لكفایة المعلمین المھنیة في الألفیة 
الفردیة كما  الجدیدة، إذا تعرض مدى استعداد المعلم للتدریس وتبرز قدراتھ

تعرض أیضاً النمو والتقدم في خبرات الطالب المعلم المعرفیة والمھاریة 
 ,Gibson,Bernhard, Kropf, Ramirez, & Van Strat. ( والمھنیة
   ).Kelly,2010(ودلیلاً موثقاً للقدرة على التقویم الذاتي ). 2001

والمنتجات  والحقیبة الوثائقیة الإلكترونیة تُعد أداة لقیاس الخطوات .٢
بأغراض بناء الحقیبة  معلمات الریاضیات قبل الخدمةالتعلیمیة للمعلم وتُعرف 

 Chen and Penny. (نظریاً و ممارسة) البورتفولیو(الوثائقیة  الإلكترونیة 
Light,2010(. 

تأتي أھمیة ھذه الدراسة استجابة لأھمیة التأمل في عملیة التعلم، حیث  .٣
لى أنھ لیس من الحكمة اعطاء تأكید قلیل على التأمل تؤكد الأدبیات التربویة ع

باعتباره فكرة لاحقة أو نوعاً من الترف، وضرورة توفیر الفرص للتأمل 
باعتباره وظیفة معرفیة تساعد المتعلمین على النظر والتفكر والتخمین 
والدراسة وتمنح عملیة التعلم مساحة لتجھییزھا وفھمھا وربطھا بالأفكار 

 ,Chen and Mazow,2002; Chen.(لمستقبلیةوالأعمال ا
Cannon,Gabrio, and Leifer,2005; Chen,2009( 

كما تأتي ھذه الدراسة انسجاماً مع تأكید الأدبیات التربویة بالدور المھم  .٤
للتأمل في المحافظة على مستویات علیا لجودة التعلم والتدریس واعتباره 

تجابھ للتوصیات بالمزید من الدراسات عاملاً أساسیاً للتعلُم الناجح وكذلك اس
   )٢٠٠٩؛ السلیم ، ٢٠٠٥بركات ، : ٢٠٠٥خریسات ، (في مجال التأمل

استجابة للدعوات المستمرة من المؤتمرات العلمیة والتربویة التي تؤكد  .٥
ضرورة الاھتمام بتنمیة مواھب المتعلمین والعمل على تطویرھا والاھتمام 

ومستویاتھ، وأن عملیة تنمیة التفكیر لدى المتعلمین  بتعلیم التفكیر بكافة أنواعھ
 )٢٠١١الغامدي، . ( أصبحت ھدفاً مھماً من أھداف التربیة والتعلیم

  .تفید مقومي المناھج في بناء مقاییس لقیاس عملیات التنظیم الذاتي للتعلُم .٦
 كما تفید نتائج ھذه الدراسة الباحثین والمھتمین بتوفیرھا مقاییس لتقییم بناء .٧

، ومقاییس لكل من التفكیر التأملي )البورتفولیو(الحقیبة الوثائقیة الإلكترونیة 
 .وتنظیم الذات للتعلُم
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  :فروض الدراسة
  :اختبار الفروض التالي دراسةحاول الت

بین )  ٠.٠٥≤   αعند مستوى (لا یوجد فرق ذو دلالة احصائیة  -١
والضابطة في  متوسطي الدرجات البعدیة لطالبات المجموعتین التجریبیة

بناء الحقیبة الوثائقیة الالكترونیة كما تقیسھا بطاقة تقییم بناء الحقیبة 
 .الوثائقیة الالكترونیة

بین )  ٠.٠٥≤   αعند مستوى (لا یوجد فرق ذو دلالة احصائیة  -٢
متوسطي الدرجات البعدیة للطالبات المعلمات للمجموعتین التجریبیة 

 .یقیسھا مقیاس التفكیر التأملي والضابطة في التفكیر التأملي كما
بین )  ٠.٠٥≤   αعند مستوى (لا یوجد فرق ذو دلالة احصائیة  -٣

متوسطي الدرجات البعدیة للطالبات المعلمات للمجموعتین التجریبیة 
  .والضابطة في تنظیم الذات كما یقیسھا مقیاس تنظیم الذات للتعلم

  :حدود الدراسة
  : ةاقتصرت الدراسة على الحدود التالی

على عینة من طالبات قسم الریاضیات في جامعة الامیرة نورة بنت  .١
  .عبدالرحمن

) البورتفولیو(معاییر تقویم بناء الحقیبة الوثائقیة الإلكترونیة   استخدام .٢
 .في مقرر التربیة المیدانیة من إعداد الباحثة

قیاس التفكیر التأملي باستخدام مقیاس التفكیر التأملي من إعداد  .٣
 .ةالباحث

قیاس تنظیم الذات للتعلم باستخدام مقیاس تنظیم الذات للتعلم من إعداد  .٤
 .الباحثة

  :مصطلحات الدراسة
 Effectivenessفاعلیة  .١

مدى الأثر "یعبر مصطلح الفاعلیة في الدراسات التربویة التجریبیة عن 
الذي یمكن أن تحدثھ المعالجة التجریبیة باعتبارھا متغیراً مستقلاً في أحد 

  ).٢٠٠٣شحاتھ والنجار، " ( تغیرات التابعةالم
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وتعرف اجرائیاً في ھذه الدراسة أنھا مدى الأثر الذي یمكن أن یحدثھ بناء 
في تنمیة التفكیر التأملي ) البورتفولیو(الحقیبة الوثائقیة الإلكترونیة 

وتنظیم الذات لدى الطالبات المعلمات، ویتم تحدید الأثر احصائیاً عن 
  ). µ(ا طریق مربع ایت

 )Alternative Assessment( التقویم البدیل .٢
یعرفھ علام بأنھ قیام الطالب بأنشطة وھام مماثلة لما یقوم بھ الفرد في العالم 
الواقعي أي التطبیق الحقیقي للمھارة في الحیاة الواقعیة ولیس فقط في الفصول 

  ).٢٠٠٤علام، (الدراسیة 
استجایات الطلبة من خلال ھو أداة تقدیر لقیاس  Montgomeryوعرفھ 

قائمة محددة واضحة لمعاییر الإنتاج تشمل مستویات متدرجة لعتاصر الأداء 
  ).Andrade,2005(  إلى مستوى متدن من مستوى عال

معلمات الریاضیات ویعرف إجرائیا أنھ علامات وصفیة متدرجة لتقدیر أداء 
ریج ثلاثیاً على الأقل في مقرر التدریب المیداني، وعادة یكون التد قبل الخدمة

  . عددیاً أو لفظیاً
    (Practical Training )التربیة المیدانیة .٣

یقصد بھ العملیة التربویة المنظمة والتي تھدف إلى تزوید الطالبة  المعلمة 
بالخبرة المیدانیة، وتتیح لھا الفرصة لتطبیق معظم الدراسات النظریة التي 

اھدة والمشاركة والممارسة لجوانب العملیة تلقتھا داخل الكلیة، من خلال المش
التربویة تخطیطا وتنفیذا وتقویما، وذلك لاكسابھا الكفایات التربویة لكي تتمكن 

 .بعد تخرجھا من القیام بادوارھا المتعددة بكفاءه وفعالیة
 )E-portfolios(الحقیبة الوثائقیة الإلكترونیة  .٤

وثائقیة اللإكترونیة بأنھا أداة الحقیبة ال) Penny Light et al.,2012(یعرف 
معبرة عن التطور التاریخي لخبرات الفرد ومنجزاتھ، ومن ثم فإنھا أداة تشیر 

كما أنھ سجل أكادیمي ومھني،  إلى نمو مفھوم الخبرات المتراكمة لدى الفرد،
یشیر إلى نمو مفاھیم متعددة لدى المعلم مثل مفھوم  التقویم والخبرات الذاتیة، 

لتراكمیة، التفكیر التأملي، التقدم المھني، النمو المعرفي، النمو الخبرات ا
المھاري، الابداع،  التنظیم المنطقي، التسلسل الزمني، التكیف مع الآخرین 
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واحترام وجھات نظرھم، والاستقلالیة، تحمل المسؤولیة، التعاون الاجتماعي، 
 .فیشعر المعلم أن انجازه واقع ملموس بین یدیھ

ائیاً بأنھا حقیبة مصممھ إلكترونیاً وفق معاییر من تصمیم الباحثة وتعرف إجر
تجمع عینات منتقاة من أعمال وانجازات وتأملات الطالبھ المعلمھ المھنیة، 

وتُبین الحقیبة مدى إتقان ). التدریب المیداني(خلال فتره معینة من الزمن 
درتھا على تحلیل الطالبة المعلمھ لمھارات التدریس والتجارب التعلیمیة، وق

الخبرات والتأمل الفكري في اختیار أفضل أعمالھا وأسباب الاختیار مع الدلیل 
الذي یدعم اختیارھا وربطھا بحصیلة التعلُم، وذلك یعكس نموھا المھني 

ویتم الحكم على . وتأملاتھا المھنیة وإسھاماتھا لإعدادھا لتكون معلمة المستقبل
محددة ومعلومھ لدى الطالبھ المعلمھ  مسبقاً الحقیبھ وتقویمھا وفق معاییر 

معاییر التصمیم ، الخبرة التدریسیة، ربط المنھج بالتطورات الحدیثة ، 
  .المھارات المكتسبة والإنجازات ، الدعم والتقدیر للمجتمع

 Reflective Thinking التفكیر التأملي .٥
لموقف الذي بأنھ التفكیر الذي یتأمل فیھ الفرد ا) ٢٠٠١الشیخلي،(  یعرفھ

أمامھ، ویحللھ إلى عناصره، ویرسم الخطط اللازمھ لفھمھ، بھدف الوصول 
إلى النتائج التي یتطلبھا الموقف، وتقویم النتائج في ضوء الخطط الموضوعة، 
وھذا النوع من التفكیر یتطلب توجیھ الذھن صوب التجارب والمدركات 

 .والأفكار والتركیز علیھا
أنھ قدرة حدسیة للشخص تمكنھ من استقصاء على ) Schon,1987(عرفھ 

نشط ومتأن حول معتقداتھ وخبراتھ المفاھیمیھ لوصف المواقف والأحداث 
وتحلیلھا واشتقاق الاستدلالات منھا وخلق قواعد مفیده للتدریب والتعلم في 

بأنھ طریقة الشخص ) Kagan,1988(وعرفھ . مواقف أخرى مشابھة
وعات العالم المحیط وتمتاز ھذه الطریقة الممیزه في تنظیم مدركاتھ وموض

بالثبات نسبیاً مما یجعل من امكانیة توقع السلوك الصادر عن ھذا الشخص 
  .یسیراً

ویعرف اجرائیاً بأنھ استقصاء ذھني نشط ومتأن ومستمر وحذر لأھداف 
ومفاھیمھا وأفكارھا واعتقاداتھا وافتراضاتھا  معلمات الریاضیات قبل الخدمة

اثناء تخطیطھا وتصمیمھا وبنائھا وتطویرھا لموضوعات الحقیبة  وممارساتھا
الوثائقیة الإلكترونیة من خلال ما تمتلكھ الطالبة من أبعاد التفكیر التأملي 
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ویقاس ) العمل الاعتیادي، والفھم، والتأمل، والتأمل الأخلاقي، والتأمل النقدي(
لتأملي المعد من قبل بالدرجة التي تحصل علیھا الطالبة في مقیاس التفكیر ا

  . الباحثة
 Self-Regulation of Learningتنظیم الذات للتعلم   .٦

بأنھ عملیة بنائیة نشطة یكون فیھا المتعلم مشاركاً في ) ٢٠٠٤كامل،(یعرفھ 
عملیة تعلمھ من الناحیة المعرفیة وما وراء المعرفیة ومن ناحیة الدافعیة 

  .للتعلم
ة نشطھ تستخدم فیھا الطالبھ المعلمة إجراءات ویعرف إجرائیاً بأنھ عملیة بنائی

نوعیة ذات ارتباط بمھارات التدریس، تساعدھا على الاستخدام الفعال 
التخطیط ووضع الأھداف، المراقبة الذاتیة،طلب ( لمھارات تنظیم الذات وھي 

في ). العون، البحث عن المعلومات، الاحتفاظ بالسجلات ، والتقییم الذاتي
، ویقاس بالدرجة )التخطیط والتنفیذ والتقویم( ملیة التدریسمعالجة مھام ع

  .التي تحصل علیھا الطالبة في مقیاس تنظیم الذات للتعلم المعد من قبل الباحثة

  منھج الدراسة واجراءتھا
  :منھج الدراسة

استخدم المنھج التجریبي في تنفیذ الدراسة الحالیة، وعلى وجھ التحدید تنتمي  
 Quazi-Exprimentalإلى فئة التصمیمات شبھ التجریبیة الدراسة الحالیة 

Design واستخدام التصمیم المعروف بتصمیم القیاسین القبلي والبعدي ،
  .للمجموعتین التجریبیة و الضابطة 

  : عینة الدراسة
طالبة من الطالبات المسجلات في قسم ) ١٥٠(وتكونت عینة الدراسة من 

یة التربیة في جامعة الأمیرة نورة بنت الریاضیات  في السنة الرابعة  كل
لظروف الدراسة وطبیعتھا، حیث تم  عبدالرحمن، وتم اختیارھا قصدیاً نظراً

اختیار شعبتین بطریق عشوائیة مثلت أحدھما المجموعة التجریبیة وبلغ عدد 
مثلت الأخرى المجموعة الضابطة وبلغ عدد أفرادھا  ، و طالبة) ٧٢(أفرادھا 

  ..طالبة) ٧٨(
  : تغیرات الدراسةم

  .)البورتفولیو(بناء حقیبة وثائقیة الكترونیة : المتغیر المستقل ھو
  .التفكیر التأملي وتنظیم الذات للتعلم: أما المتغیرات التابعة فھي 
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  :جراءات الدراسةإ
  :الإعداد لتجربة الدراسة: أولاً

في مقرر  )البورتفولیو(بناء الحقیبة الوثائقیة الإلكترونیة إعداد نموذج  ل .١
 : )٣(التربیة المیدانیة وفق معاییر من تصمییم الباحثة  كما في شكل 

  
  
  

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )٣(شكل 
  في مقرر التربیة المیدانیة ) البورتفولیو(مخطط  لبناء الحقیبة الوثائقیة الإلكترونیة 

وبعد إعداد النموذج قامت الباحثة بشرح مفاھیمة وبیان خطواتھ وتدریب 
التي سوف تقوم بتنفیذه على استخدامھ  الریاضیات قبل الخدمة معلمات

 .والاجابة عن أسئلتھا واستفساراتھا بشأنھ
 :إعداد أدوات الدراسة .٢

  :)البورتفولیو(بطاقة تقویم بناء الحقیبة الوثائقیة الإلكترونیة 
ھدفت البطاقة إلى تقییم الحقیبة الوثائقیة الإلكترونیة لدى الطالبات المعلمات 

المقیاس  ي السنة الرابعة لدى قسم الریاضیات، وقد اختارت الباحثة طریقةف

 

 التدریسیة الخبرة

 المنهج ربط
 بالتطورات

 الحديثة

 المهارات
 المكتسبة

 والإنجازات

 للمجتمع وخدمة الدعم

 التأملي التفكير
 الذات تنظيم

 تصميمال معايير
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لبناء البطاقة، وروعي في صیاغة عباراتھا محاور الخبرات التعلمة  المدرج
معاییر التصمیم، الخبرة التدریسیة، ربط المنھج بالتطورات الحدیثة ، (التالیة 

، وقد تضمنت ).جتمعالمھارات المكتسبة والإنجازات ، الدعم وخدمة الم
عبارة، وحدد لكل عبارة أربع بدائل ) ٦٦(البطاقة في صورتھا المبدئیة 

متوفر بدرجة كبیرة، متوفر بدرجة متوسطة، متوفر بدرجة قلیلة، (للاستجابة 
في حالى متوفر بدرجة كبیرة، )  ٤(وبلغت أعلى درجة للعباره ) غیر متوفر

ان التقدیریة التي حصلت علیھا والدرجة الكلیة للبطاقة ھي مجموع الأوز
الطالبة في جمیع عبارات البطاقة ، وتم عرض البطاقة على مجموعة من 
المحكمین في تخصص مناھج وطرق تدریس والمتخصصین في التقنیات، 

عبارات، كما ) ٦(وأسفر العرض عن تعدیل صیاغة بعض العبارات وحذف
وتم حساب الثبات باستخدام  طبقت البطاقة استطلاعیاً على نفس العینة السابقة

مما یدل على ثباتھا،كما تم حساب معاملات ) ٠.٨٩(معادلة ألفا كرونباخ وبلغ 
  :الاتساق الداخلي لمحاور البطاقة كما یوضحھا الجدول التالي

  معاملات الاتساق الداخلي لمحاور البطاقة: )١(جدول 
  معاملات الارتباط  محاور البطاقة

 ٠.٨١  معاییر التصمیم

  ٠٧٩  الخبرة التدریسیة

  ٠.٧٦  ربط المنھج بالتطورات الحدیثة

  ٠.٦٨  المھارات المكتسبة والإنجازات

  ٠.٨٣  الدعم وخدمة المجتمع

عبارة صالحاً ) ٦٠(وبذلك تكون البطاقة في صورتھا النھائیة مشتملة على 
 )١(للتطبیق على أفراد العینة، ملحق 

  : مقیاس التفكیر التأملي
إلى قیاس التفكیر التأملي لدى الطالبات المعلمات في السنة ھدف المقیاس 

 Likertالرابعة لدى قسم الریاضیات، وقد اختارت الباحثة طریقة لیكرت 
العمل (لبناء المقیاس، وروعي في صیاغة عباراتھ أبعاد التفكیر التأملي التالیة 

قد تضمن ، و)الاعتیادي، الفھم، التأمل، التأمل الأخلاقي، التأمل النقدي
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عبارة، وحدد لكل عبارة خمسة بدائل ) ٤١(المقیاس في صورتھ المبدئیة 
موافقة بشدة، موافقة، محایدة، غیر موافقة، غیر موافقة ( للاستجابة 

في حالى الموافقة بشدة في العبارة )  ٥(وبلغت أعلى درجة للعباره )بشدة
ة، والدرجة الكلیة الموجبة  وفي حالة غیر الموافقة بشدة في العبارة السالب

للمقیاس ھي مجموع الأوزان التقدیریة التي حصلت علیھا الطالبة في جمیع 
عبارات المقیاس، وتم عرض المقیاس على مجموعة من المحكمین في 
تخصص مناھج وطرق تدریس والمتخصصین في علم النفس، وأسفر 

 عبارات، كما طبق) ٣(العرض عن تعدیل صیاغة بعض العبارات وإضافة 
المقیاس استطلاعیاً على نفس العینة السابقة وتم حساب الثبات باستخدام 

مما یدل على ثباتھ، كما تم حساب معاملات ) ٠.٩٢(معادلة ألفا كرونباخ وبلغ 
  :الاتساق الداخلي لمحاور المقیاس كما یوضحھا الجدول التالي

   )٢(جدول 
  ليمعاملات الاتساق الداخلي لمحاور مقیاس التفكیر التأم

  معاملات الارتباط  محاور المقیاس

 ٠.٧٣  العمل الاعتیادي 

  ٠.٦٩  الفھم

  ٠.٧٨  التأمل

  ٠.٨٤  التأمل الأخلاقي

  ٠.٨١  التأمل النقدي

دقیقة، وبذلك یكون المقیاس في ) ٣٠(كما بلغ متوسط زمن تطبیق المقیاس  
لعینة، عبارة صالحاً للتطبیق على أفراد ا) ٣٦(صورتھ النھائیة مشتملاً على 

 )٢(ملحق 
  :مقیاس تنظیم الذات للتعلُم

ھدف ھذا المقیاس إلى قیاس تنظیم الذات للتعلُم لدى لدى الطالبات المعلمات 
في السنة الرابعة لدى قسم الریاضیات، وروعي في صیاغة عباراتھ مھارات 

التخطیط ووضع الأھداف، المراقبة الذاتیة،طلب (تنظیم الذات التالیة 
وتضمن ) عن المعلومات، الاحتفاظ بالسجلات ، والتقییم الذاتيالعون،البحث 
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عبارة، وحدد لكل عبارة ثلاثة بدئل ) ٥٣(المقیاس في صورتھ المبدئیة 
، وبلغت أعلى درجة للعبارة )تنطبق، لاأستطیع أن أقرر، لا تنطبق(للاستجابة 

ة في حالة تنطبق في العبارة الموجبة وفي حالة لا تنطبق في العبار) ٣(
السالبة، والدرجة الكلیة للمقیاس ھي مجموع الأوزان التقدیریة التي حصلت 
علیھا الطالبة في جمیع عبارات المقیاس، وتم عرض المقیاس على مجموعة 
من المحكمین في تخصص مناھج وطرق تدریس الریاضیات والمتخصصین 
 في علم النفس، وأسفر العرض عن تعدیل صیاغة بعض العبارات، كما طبق

المقیاس استطلاعیاً على نفس العینة السابقة، وتم حساب الثبات باستخدام 
مما یدل على ثباتھ، كما تم حساب معاملات ) ٠.٨٨(معادلة ألفا كرونباخ وبلغ 

  :الاتساق الداخلي لمحاور المقیاس كما یوضحھا الجدول التالي
  ) ٣(جدول 

  للتعلُممعاملات الاتساق الداخلي لمحاور مقیاس تنظیم الذات 
  معاملات الارتباط  محاور المقیاس

 ٠.٧٤  التخطیط ووضع الأھداف 

  ٠.٨١  المراقبة الذاتیة

  ٠.٨٠  طلب العون

  ٠.٧٧  البحث عن المعلومات

  ٠.٨٦  الاحتفاظ بالسجلات

  ٠.٨٢  التقییم الذات

دقیقة، وبذلك یكون المقیاس في ) ٢٠(كما بلغ متوسط زمن تطبیق المقیاس 
عبارة صالحة للتطبیق على أفراد العینة ) ٤٦(مشتملاً على  صورتھ النھائیة

 )٣ملحق رقم (

  :تطبیق تجربة الدراسة: ثانیاً 
 :التطبیق القبلي لأدوات الدراسة .١

مقیاس التفكیر التأملي، مقیاس تنظیم الذات (تم التطبیق القبلي لأدوات الدراسة 
د المجموعتین التجریبیة قبلیاً على عینة الدراسة، وتم جمع إجابات أفرا) للتعلم
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 SPSSوالضابطة وتفریغھا تمھیداً لمعالجتھا إحصائیاً باستخدام برنامج 
  :الإحصائي وكانت النتائج كما یلي

  )٤(جدول 
للفروق بین متوسطات درجات طالبات المجموعتین التجریبیة والضابطة في ) ت(قیم 

  التطبیق القبلي لأدوات الدراسة

المتوسط   ددالع  المجموعات  المتغیرات
  الحسابي

الانحراف 
مستوى   قیمة ت  المعیاري

  الدلالة
تقییم بناء 

الحقیبة 
  الإلكترونیة 

  ٢.٥٤  ٧٥.٢  ٧٢  التجریبیة   
٠.٠٦١  ١.٧٨  

 ٤.٦٦  ٧٧.٥  ٧٨  الضابطة

التفكیر 
  التأملي

  ٢.٤٦  ٥٤.٧  ٧٨  الضابطة  ٠.٥٥  ٠.٦١   ٥.١  ٥٥.٤٥  ٧٢  التجریبیة
تنظیم الذات 

  للتعلم
  ٥.٥١  ٤٧.٢٥  ٧٢  یةالتجریب

 ٤.٩٣  ٥٠  ٧٨  الضابطة  ٠.١٠٦  ١.٦٢

غیر دالة، مما یشیر إلى عدم وجود ) ت(أن قیم ) ٤(یتضح من الجدول رقم 
فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط المجموعة التجریبیة ومتوسطات 

تقییم بناء الحقیبة الوثائقیة : (المجموعة الضابطة في التطبیق القبلي للأدوات 
وبذلك تكون ) لكترونیة، مقیاس التفكیر التأملي، مقیاس تنظیم الذات للتعلمالإ

  .الباحثة تحققت من تكافؤ مجموعتي الدراسة قبل البدء بتطبیق الدراسة علیھا
 :التدریس للمجموعتین .٢

طالبات المجموعتین الضابطة والتجریبیة مقرر طرق  یستدربقامت الباحثة 
 يكان التدریب النظروالدراسي الأول  في الفصل) ١(تدریس الریاضیات 

ابتدأت بإعطاء  وفي الفصل الدراسي الثانيعلى بناء الحقیبة الإلكترونیة ،
طالبات المجموعة التجریبیة فكرة عن نموذج بناء الحقیبة الوثائقیة الإلكترونیة 
وشرح مفھوم الحقیبة وكیف یتم تجمیع العینات، من خلال نماذج ومشاربع 

بكل جانب من جوانب الحقیبة، متابعة الطالبات في الفصل متنوعھ خاصة 
ومن خلال مقرر ) ٢(الدراسي الثاني في مقرر طرق تدریس الریاضیات 

التدریب المیداني،  بإشراف وتوجیھ الباحثة، كما عملت الطالبات في صورة 
مجموعات تعاونیة،  وبعد الانتھاء من بناء الحقیبة الوثائقیة الإلكترونیة تم 

   .راء خطوة التأمل النھائياج



 انيم الجزء الث٢٠١٥أبریل ) ٤(العدد ) ١٨( المجلد    – تربویات الریاضیات مجلة 

 

  ٣٥   
  

 :التطبیق البعدي لأدوات الدراسة .٣
مقیاس التفكیر (بعد الانتھاء من التدریب المیداني أعید تطبیق أدوات الدراسة 

على طالبات المجموعتین التجریبیة ) التأملي، مقیاس تنظیم الذات للتعلم
  .والضابطة، وجمعت البیانات تمھیداً لتحلیلھا احصائیاً

  :عرض نتائج الدراسة وتفسیرھا: ثالثاً 
فیما یلي عرض لأھم النتائج التي تم التوصل إلیھا للإجابة عن أسئلة الدراسة 

  .والتحقق من صحة فروضھا
 : اختبار صحة الفرض الأول .١

عند مستوى (لا یوجد فرق ذو دلالة احصائیة " ینص الفرض الأول على أنھ 
α   ≥طالبات المجموعتین التجریبیة بین متوسطي الدرجات البعدیة ل)  ٠.٠٥

والضابطة في بناء الحقیبة الوثائقیة الالكترونیة كما تقیسھا بطاقة تقییم بناء 
وللتحقق من صحة الفرض قامت الباحثة ". الحقیبة الوثائقیة الالكترونیة

لدلالة الفروق بین مجموعتین مستقلتین للتعرف على ) ت(باستخدام اختبار 
التجریبیة : ( سطي درجات الطالبات بالمجموعتیندلالة الفروق بین متو

والجدول التالي . في بطاقة تقییم بناء الحقیبة الوثائقیة الالكترونیة ) والضابطة
  .یوضح النتائج التي تم التوصل لھا

  )٥(جدول 
التجریبیة : ( لدلالة الفروق بین بین متوسطي درجات الطالبات بالمجموعتین) ت(اختبار 

  بطاقة تقییم بناء الحقیبة الوثائقیة الالكترونیةفي ) والضابطة

المتوسط   العدد  المجموعات
  الحسابي

الانحراف 
مستوى   قیمة ت  المعیاري

  الدلالة
مربع 

  آیتا

  ١١.٤٨  ٨٦.٠٥  ٧٨  الضابطة  ٠.٩٣  ٠.٠٠  ٤٧.٧  ٣.٤٠  ٢١٣.٩  ٧٢  التجریبیة

، )٠.٠١(دالة عند مستوى أقل من ) ت(أن قیمة ) ٥(یتضح من الجدول رقم 
مما یشیر إلى وجود فرق ذي دلالة إحصائیة بین متوسط درجات طالبات 
المجموعة التجریبیة ومتوسط درجات طالبات المجموعة الضابطة في بطاقة 
تقییم بناء الحقیبة الوثائقیة الالكترونیة البعدي، وذلك لصالح المجموعة 
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) ٢١٣.٩( التجریبیة حیث بلغ متوسط درجات طالبات المجموعة التجریبیة
  ).٨٦.٠٥(في حین كان متوسط درجات طالبات المجموعة الضابطة 

وھذا ) ٠.٩٣(قد بلغ ) مربع إیتا(وكذلك یتضح من الجدول أن حجم الأثر 
من التباین الكلي لدرجة طالبات المجموعة التجریبیة البعدي %) ٩٣(یعني أن 

، وبذلك نرفض )كترونیةبناء الحقیبة الوثائقیة الال(یعود لتأثیر المتغیر المستقل 
  αعند مستوى (لا یوجد فرق ذو دلالة احصائیة "الفرض الذي ینص على أنھ 

بین متوسطي الدرجات البعدیة لطالبات المجموعتین التجریبیة )  ٠.٠٥≤ 
والضابطة في بناء الحقیبة الوثائقیة الالكترونیة كما تقیسھا بطاقة تقییم بناء 

  ".ةالحقیبة الوثائقیة الالكترونی
 ویمكن تفسیر ھذه النتیجة إلى طبیعة بناء الحقیبة الوثائقیة الإلكترونیة من

تجمیع منظم لأعمال ونماذج من انجازات المعلم عبر فترات زمنیة متتابعة، 
توضح النمو المعرفي والمھاري وتبرز التطور والتقدم في الأداء في مجال 

التي اھتمت باستخدام واتفقت ھذه النتیجة مع نتائج الدراسات  التخصص،
 Paris(والحقیبة الوثائقیة الإلكترونیة لتحسین الأداء الأكادیمي كدراسة  التأمل

and Ayres,1994  ( ودراسة)Herner-Patnod & Lee,2009 (
  ).  Yao et al., 2009(ودراسة 

 :اختبار صحة الفرض الثاني .٢
بین متوسطي لا یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة "ینص الفرض الثاني على أنھ 

في التطبیق البعدي لمقیاس ) التجریبیة والضابطة(درجات المجموعتین 
  ".التفكیر التأملي

لدلالة الفروق ) ت(للتحقق من صحة الفرض قامت الباحثة باستخدام اختبار
بین مجموعتین مستقلتین للتعرف على دلالة الفروق بین متوسطي 

التطبیق البعدي لمقیاس في درجات ) التجریبیة والضابطة(المجموعتین 
  .والجدول التالي یوضح النتائج التي تم التوصل لھا. التفكیر التأملي

لدلالة الفروق بین متوسطي درجات طالبات المجموعتین ) ت(اختبار : )٦(جدول 
  التجریبیة ودرجات طالبات المجموعة الضابطة في مقیاس التفكیر التأملي البعدي

المتوسط   العدد  المجموعات
  حسابيال

الانحراف 
مستوى   قیمة ت  المعیاري

  مربع آیتا  الدلالة

  ٠.٤٥  ٠.٠٠  ١٠.٩٤  ١٣.٦٨  ١٥٩.٣٥  ٧٢  التجریبیة
  ٢٥.٣٤  ٨٠.١٥  ٧٨  الضابطة
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، )٠.٠١(دالة عند مستوى أقل من ) ت(أن قیمة ) ٦(یتضح من الجدول رقم 
مما یشیرإلى وجود فرق ذي دلالة إحصائیة بین متوسط درجات طالبات 

موعة التجریبیة ومتوسط درجات طالبات المجموعة الضابطة في المج
التطبیق البعدي لمقیاس التفكیر التأملي، وذلك لصالح المجموعة التجریبیة 

في حین ) ١٥٩.٣٥(حیث بلغ متوسط درجات طالبات المجموعة التجریبیة 
  ).٨٠.١٥(كان متوسط درجات طالبات المجموعة الضابطة 

، وھذا )٠.٤٥(قد بلغ ) مربع آیتا(أن حجم الأثر وكذلك یتضح من الجدول 
من التباین الكلي لدرجة التفكیر التأملي البعدي ویعود لتأثیر %) ٤٥(یعني أن 

وبذلك نرفض الفرض ). بناء الحقیبة الوثائقیة الالكترونیة(المتغیر المستقل 
لا یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات " الذي ینص على أنھ

في التطبیق البعدي لمقیاس التفكیر ) التجریبیة والضابطة(جموعتین الم
  ".التأملي

ویمكن تفسیر ھذه النتیجة بأن بناء الحقیبة الوثائقیة الإلكترونیة قد ھیأ 
للطالبات عددا من الأمور التي ساعدت على تنمیة التفكیر التأملي والتي أشار 

 صورة مشكلةكعرض الموضوع في  )Chou & Chang,2011(إلیھا 
واشراك الطالبات في التفكیر، وطرح الأسئلة التي تثیر اھتمام الطالبات 
وتدعو إلى التساؤل والتفكیر العمیق، وتزویدھم بمواد قرائیة مناسبة، وتھیئة 

واتفقت ھذه النتیجة مع نتائج  .البیئة المناسبة للحوار والتفاعل الإجتماعي
 Costa(التفكیر التأملي كدراسة كل من الدراسات السابقة التي اھتمت بتنمیة 

and Kallick,2000) (Murph,2004) (Yancey,2001) (Saito and 
Miwa,2007) (Gama,2004) (Irby and Brown,1999.(  

 :اختبار صحة الفرض الثالث
لا یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة بین متوسطي " ینص الفرض الثالث على أنھ 

في التطبیق البعدي لمقیاس تنظیم ) ة والضابطةالتجریبی(درجات المجموعتین 
  ".الذات للتعلم

لدلالة الفروق ) ت(للتحقق من صحة الفرض قامت الباحثة باستخدام اختبار 
بین مجموعتین مستقلتین للتعرف على دلالة الفروق بین متوسطي 

في درجات التطبیق البعدي لمقیاس تنظیم  )التجریبیة والضابطة(المجموعتین 
  .والجدول التالي یوضح النتائج التي تم التوصل لھا. للتعلم الذات
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  )٧(جدول 
لدلالة الفروق بین متوسطي درجات طالبات المجموعة التجریبیة ودرجات ) ت(اختبار 

  طالبات المجموعة الضابطة في مقیاس تنظیم الذات للتعلم البعدي

المتوسط   العدد  المجموعات
  الحسابي

الانحراف 
مستوى   قیمة ت  المعیاري

  الدلالة
مربع 

  آیتا
  ٥.٥١  ٧٤.٧٥  ٧٨  الضابطة  ٠.٥٧  ٠.٠٠  ١٣.٩٧  ١٣.٦٦ ١٢٠.٧٥  ٧٢  التجریبیة

، )٠.٠١(دالة عند مستوى اقل من ) ت(أن قیمة ) ٧(یتضح من الجدول رقم 
مما یشیر إلى وجود فرق ذي دلالة إحصائیة بین متوسط درجات طالبات 

لبات المجموعة الضابطة في المجموعة التجریبیة ومتوسط درجات طا
التطبیق البعدي لمقیاس تنظیم الذات للتعلم، وذلك لصالح المجموعة التجریبیة 

في حین ) ١٢٠.٧٥(حیث بلغ متوسط درجات طالبات المجموعة التجریبیة 
  ).٧٤.٧٥(كان متوسط درجات طالبات المجموعة الضابطة

وھذا یعني )٠.٥٧(بلغ قد ) مربع آیتا(وكذلك یتضح من الجدول أن حجم الأثر 
من التباین الكلي لدرجة تنظیم الذات للتعلم البعدي یعود لتأثیر %) ٥٧(أن 

وبذلك نرفض الفرض ). بناء الحقیبة الوثائقیة الالكترونیة(المتغي المستقل 
لا یوجد فروق ذو دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات " الذي ینص على أنھ

في التطبیق البعدي لمقیاس تنظیم الذات )التجریبیة والضابطة(المجموعتین 
  ".للتعلم

ویمكن تفسیر ھذه النتیجة في كون بناء الحقیبة الوثائقیة الالكترونیة بخطواتھا 
ومراحلھا قد ساھم في مساعدة الطالبات على تخطیط الأھداف والمراقبة 
الذاتیة لآدائھن ومقارنتھ بالأھداف وفحص مدى تقدمھن وما تعلمنھ مما ساعد 

ي تنمیة مھارات تنظیم الذات للتعلم لدیھن، وقد اتفقت ھذه النتیجة مع نتائج ف
 Perry et( الدراسات التي اھتمت بتنمیة تنظیم الذات للتعلم كدراسة كل من

al., 2008) (Randi, 2004) (Hwang & Vrongistinos, 2002 ) (
  )٢٠٠٩السلیم ، 
  التوصیات والمقترحات: خامساً

  :حث توصي الباحثة بما یليفي ضوء نتائج الب
كأداة تقویم في برنامج ) البورتفولیو(استخدام الحقیبة الوثائقیة اللإكترونیة  -١

 .معلمة الصفوف الأولیة
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 .تدریب المعلمات والطالبات على استخدام الحقیبة الوثائقیة الإلكترونیة -٢
الإھتمام بالتعلم التأملي وتوفیر الظروف الملائمة لاستخدامھ في الصف  -٣
 .لمدرسيا

إلقاء الضوء على أھمیة تنظیم الذات لتعلم لدى الطالبات، وتوضیح  -٤
استراتیجیات ھذا التنظیم عن طریق تكثیف الدورات التدریبیة وورش العمل 

 .للمعلمات والمشرفات وأعضاء ھیئة التدریس في الجامعات

  :كما تقترح الباحثة إجراء البحوث التالیة
لوثائقیة الإلكترونیة للتقییم في لمجالات استخدام نموذج بناء الحقیبة ا -١

 .أخرى
دراسة فاعلیة بناء الحقیبىة الوثائقیة الإلكترونیة في تنمیة متغیرات  -٢

 .أخرى كالتفكیر الناقد والدافعیة للتعلم والاتجاه نحو المادة
تدریبي لمعلمات الریاضیات بالتعلیم العام في دراسة فاعلیة برنامج  -٣

على استخدام الحقیبة الوثائقیة اللإكترونیة  یةالمملكة العربیة السعود
  .كأداة تقویم) البورتفولیو(
دراسة أثر استخدام معلمات الریاضیات بالتعلیم العام للحقائب الوثائقیة  -٤

  . اللإكترونیة علي تنمیة مھارات التخطیط لدروس الریاضیات
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  :ةالمراجع العربی
 

في برنامج ) البورتفولیو(تجریب الحقیبة الوثائقیة ). ٢٠٠٣.(الأحمد، نضال شعبان 
إعداد المعلم بالمملكة العربیة السعودیة ومقارنة فوائدھا وصعوباتھا بالبرامج 

العلوم التربویة، معھد الدراسات التربویة  جامعة مجلة  .المماثلة في الدول المتقدمة
  .  ١٧٤ -١٣٣، العدد الثالث،یولیة، ص ١١القاھرة، المجلد 
العلاقة بین التفكیر التأملي والتحصیل لعینة من الطلاب ). ٢٠٠٥(بركات، زیاد أمین 

مجلة . الجامعیین وطلاب الثانویة العامة في ضوء بعض المتغیرات الدیمغرافیة
 .١٢٦-٩٨، )٤(٦، العلوم التربویة والنفسیة

تطویر التعلیم في البورتفولیو كأحد معالم ). ٢٠٠١.( بكار، نادیة والبسام، منیرة محمد
مجلة العلوم التربویة، معھد الدراسات التربویة جامعة . القرن الحادي والعشرین

  .١٦٣ -١٤٣العدد الثاني، ابریل، ص. القاھرة
تعلیم التفكیر، استراتیجیات مستقبلیة للألفیة ). ٢٠٠٣.( حبیب، مجدي عبد الكریم

 .القاھرة، مصر. دار الفكر العربي. ١ط.الجدیدة
 .٢٦ التربیة، .التقییم الحقیقي في التربیة). ١٩٩٨.(لي، خلیلالخلی

أثر برنامج تدریبي على التفكیر التأملي لحل ). ٢٠٠٥(خریسات، محمد سلیمان عیسى
رسالة دكتوراه غیر منشورة، جامعة  .المشكلات في الاستعداد للتفكیر التأملي

  . الیرموك، الأردن
ت أھداف الإنجاز والمعتقدات الذاتیة وعلاقتھا توجھا). ٢٠٠٥(رشوان، ربیع عبده أحمد 

رسالة دكتوراه غیر منشورة، . باستراتیجیات التعلُم المنظم ذاتیاً لدى طلاب الجامعھ
  .كلیة التربیة بقنا، جامعة جنوب الوادي

أثر التعلُم المستند إلى الدماغ في تنمیة مھارات التفكیر ). ٢٠٠١٥. (الزعبي، أحمد محمد
. مجلة العلوم التربویة والنفسیة. التلامیذ الموھوبین في الصف الثامنالتأملي لدى 

  .١العدد . ١٦المجلد 
فاعلیة التعلم التأملي في تنمیة المفاھیم الكیمیائیة ). ٢٠٠٩.(السلیم، ملاك بنت محمد

دراسات في . والتفكیر الـتأملي وتنظیم الذات للتعلُم لدى طالبات المرحلة الثانویة
  .١٢٨-٩٠ص . ١٤٧مصر، العدد . ق التدریسالمناھج وطر

القاھرة، . معجم المصطلحات النفسیة والتربویة). ٢٠٠٣(شحاتھ، محسن؛ النجار، زینب 
  .الدار المصریة اللبنانیة

مستوى التفكیر التأملي لدى طلبة البكالوریوس والدراسات العلیا ). ٢٠٠٧(الشكعة، علي 
، )٤(٢١، )العلوم الإنسانیة( لنجاح للأبحاثمجلة جامعة ا. في جامعة النجاح الوطنیة

١١٦٢-١١٤٥.  
  .عمان، وزارة الشباب. تنمیة التفكیر الإبداعي). ٢٠٠١(الشیخلي، عبدالقادر

ورقة . الممارسة التأملیة أسلوب النمو المھني). ٢٠٠٤(العبد الكریم، راشد بن حسین
  .شوال عمل مقدمة للقاء رؤساء أقسام اشراف التربیة الإسلامیة، جدة،
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مستوى مھارات التفكیر التأملي في مشكلات ). ٢٠٠٣(عفانة، عزو؛ اللولو، فتحیة 
مجلة التربیة  .التدریب المیداني لدى طلبة كلیة التربیة بالجامعة الإسلامیة بغزة

  .٣٦-١، )١(٥العلمیة، 
أسسھ النظریة والمنھجیة : التقویم التربوي البدیل). ٢٠٠٤.(علام، صلاح الدین 

  .دار الفكر العربي: القاھرة .قاتھ المیدانیةوتطبی
تصمیم وحدة ریاضیات باستخدام طریقة القبعات الست ). ٢٠١١.(الغامدي، منى سعد

لدیبونو واختبار العملیات العلیا ومقیاس القدرة على اتخاذ القرار لطالبات الصف 
، المجلد بویةمجلة دراسات العلوم التر. الثالث المتوسط بالمملكة العربیة السعودیة

  .٧، ملحق ٣٨
المؤتمر العلمي . التنظیم الذاتي للتعلم والنمو المھني للمعلم). ٢٠٠٤(كامل، مصطفى محمد
، دار ، الجمعیة المصریة للمناھج وطرق التدریس"تكوین المعلم "السادس عشر

  .٨٥٠- ٨٣١الضیافة، جامعة عین شمس، المجلد الثاني، 
 .نشر دیجي إدیسون، الرباط. كفایاتموسوعة ال): ٢٠٠٦(اللحیة، الحسن 
فعالیة التقویم البدیل في تحصیل مفاھیم البحث التربوي وزیادة ). ٢٠٠٩.(المزروع، ھیا

. مجلة اتحاد الجامعات العربیة .فعالیة الذات في البحث لدى طالبات الدراسات العلیا
  . ١٥٥- ١٢٧، ص ٥٤ العدد.القاھرة
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