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فـاعـلـيـة بـرنـامـج تدريـبـي مـقـتـرح فـي إكـسـاب 
مـعـلـمـات الـريـاضـيـات بـعـض مـهـارات 

  الـتـعـلـم الـنـشـط وخـفـض 
  قـلـق الـريـاضـيـات لــدى طـالـبـتـهـن

  

  

  
  
  
  
  
  
  

  إعـــــداد
  شـیـرین صـلاح عـبـد الحكـیـم أحـمـد. د

  أســـتـاذ الـمـنـاھــج وطــرق تــدریــس الـریـاضـیـات الــمـسـاعد
  جـامـعـة عــیـن شــمــس - بــكـلــیـة الــبـنــات 



 م الجزء الأول٢٠١٤أكتوبر ) ٦(العدد ) ١٧(المجلد     –  تربویات الریاضیات مجلة 

 

  ٩٧   
  

  البحث لخصم
فـاعـلـیـة بـرنـامـج تدریـبـي مـقـتـرح فـي إكـسـاب مـعـلـمـات "  :عنوان البحث

وخـفـض قـلـق الـریـاضـیـات الـریـاضـیـات بـعـض مـھـارات الـتـعـلـم الـنـشـط 
  "لــدى طـالـبـتـھـن 

  شیرین صلاح عبد الحكیم احمد . د 
معلمات  إكساب في مقترح تدریبي برنامج فاعلیة معرفة إلى البحث ھدف

وفي خفض قلق الریاضیات لدى طالبتھن   النشط مھارات التعلم بعض الریاضیات
 على طُبق البحث حیث التجریبيالمنھج  استخدام تم الھدف لھذا وتحقیقاً ،

 بمكتب التربیة المتوسطة بالمرحلة الریاضیات معلمات من الأولى العینة :عینتین
 حول تدریبیاً برنامجاً لھم قُدم معلمة )١١( عددھم بلغ بمدینة تبوك ، والتعلیم

 لمھارات الأداء مقیاس بواسطة والبعدي أدائھم القبلي قیاس وتم النشط التعلم
 التدریبي حضروا البرنامج طالبات المعلمات الذین  الثانیة والعینة النشط ، التعلم

 تدریسھم تم طالبة )١٥٠ ( عددھم بلغ وقد طالبات المرحلة المتوسطة ، من
 تم وبعدیاً ، قبلیاً على مقیاس القلق الریاضي أدائھم قیاس وتم بالتعلم النشط ،
 وقد فروض البحث ، لاختبار المترابطة ، للمجموعات "ت" استخدام اختبار

 :التالیة النتائج إلى توصل البحث
بین متوسطي ) ٠.٠٥( α =مستوى  عند إحصائیة دلالة ذات فروق توجد- ١

 النشط التعلم لمھارات الأداء مقیاس على)عینة البحث (أداء معلمات الریاضیات 
  .ديالبع لصالح التطبیق وبعده ، المقترح التدریبي للبرنامج تعرضھم قبل
ـ انخفاض مستوى القلق الریاضي لدى طالبات المرحلة المتوسطة والذین ٢

  .درسوا باستخدام التعلم النشط 
 

 :من اھمھا  التوصیات من عدد تقدیم تم البحث نتائج ضوء وفي

تدریب معلمي الریاضیات أثناء الخدمة على إستراتیجیات التعلم النشط  ـ١
لما لھا من أثر إیجابي على إكسابھم مھارات التعلم النشط المختلفة , المختلفة 

وما سوف ) حل المشكلات, التدریس التبادلي , شارك  –زاوج  –فكر (مثل 
  .ینعكس على خفض مستوى القلق الریاضي لدى الطلاب

ید المعلمین بحقائب تدریبیة تحتوي على البرامج التدریبیة بأدبیاتھا ـ تزو٢
وبیاناتھا وحقائقھا وموادھا التدریبیة ؛ مما یوفر للمعلمین ما یرجعون إلیھ 

 . لتأكید الخبرات والتوسع فیھا وتطویرھا
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بحیث یتم , ـ التركیز على كیفیة تنظیم البیئة التعلیمیة في فصول الریاضیات ٣
من خلال الاھتمام بصیاغة مشكلات , في جو من الإثارة والتشویق التعلم 

 .وتسھم في خفض القلق الریاضي للطلاب, تمس واقع الطلاب , ریاضیة فعالة 
Resereach Conclusion 

 
The research title " the actuating of an open training 
programmes was suggested   is giving the mathematics teacher 
some of the educational learning and decreasing the math. 
many to their students" 
 Dr. sherine Salah Abdulhakeem Ahmad. Asst . Prof of 
methodology of math and curriculum at faculty of girsl , Ain 
Shams University. 
The research goal to know the utility if suggested having 
program  in giving the math. Teachers some active learning 
talents and in decreasing the math warry to this students and to 
achieve that goal the trial contetnt was used and it was applied 
on two samples: the first one from the math teacher at 
intermediate stage at the education office in tabuk city. With 
number equal (11) teacher they were offered a training 
programme in itnitial learning and their  befor and after 
performance was measured by the programme math for talent 
of initial programme. The second sample The student of 
female teachers  who attented the training programme it the 
student of intermediate stage. Their number was (150 ) student 
were teached by the initial learning and their results was 
measured by the worry of math before and after  and then 
using the (t) test for gatherd groups . the research lypostucs 
and the research vouched to the following results: 
 

1- There are different statically at the level  of (α= 0.05) 
between the average of math  teachers performance 
panmeters (sample) by vital learning talents before 
facing the suggested training programme and distance 
for the after application> 



 م الجزء الأول٢٠١٤أكتوبر ) ٦(العدد ) ١٧(المجلد     –  تربویات الریاضیات مجلة 

 

  ٩٩   
  

2- The decrease of the math worry level at female 
students of  the intermediate stage who studied by 
using the vital learning. 

And According to the research result there were some 
recommendations: 
1- Training of mathematics teachers during the service on 

active learning different strategies . as they have a 
positive impact on them acquire skills such as active 
learning different ( think – pair- participated, 
reciprocal, teaching proplem solving ) and will 
reflected in reducing the level if anxiety sports among 
students. 

2- Provide teachers with training bags containing 
bodbeadtha  training programs , data and realities and 
training materials ; giving teachers what they refer to 
experiences to confirm and expand and develpoe. 

3- Focus on how to organize the learning environment in 
mathematics classes. So learning in atmosphere of 
excitement and thrill, through attention to the 
formulation of effective mathematical problems, 
affecting the reality of the students, and contribute to 
the reduction of math anxiety for students. 
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  :مقـدمةال
إن مستقبل التربیة في الوطن العري رھن بالارتقاء بمستوى المعلم 

فسیة والتربویة والانفجار ومع تقدم العلوم الن, والنھوض بمھنة التعلیم
المعرفي والتطور التكنولوجي السریع لم یعد یكفي أن یتقن المعلم 

ولم یعد مجرد ملقن للمعرفة؛ بل أصبح  ،المادة العلمیة التي یُدرَّسُھا
 ،الأحمد(علیھ أن یكون موجھًا ومنسقًا ومحفزًا لتعلیم المتعلمین 

  ).١٥ص  ،٢٠٠٥
لقد أصبح الإیمان بأھمیة المعلم وبدوره القیادي في العملیة التعلیمیة 

ونجاح , أحد المبادئ والمسلمات الأساسیة التي تقوم علیھا التربیة
المعلم في ذلك یعتمد اعتمادًا أساسیًا على كفاءتھ التدریسیة والمرتبطة 

دوره والذي ینعكس ب, ارتباطًا وثیقًا بمدى تمكنھ الأكادیمي والمھني
, على أداء وتحصیل الطلاب وتطویر قدرات التفكیر العلیا لدیھم

اللجنة الوطنیة للتعلیم " فیصبح تعلیمھم ذا معنى؛ وقد أكد ذلك تقریر 
 The National Commission on Teaching" ومستقبل أمریكا 

& America's Future, 1996 , أنھ لا سبیل لتشیید مدرسة جیدة
والنجاح في أي جانب من جوانب إصلاح التعلیم , دون معلمین جیدین

یعتمد أساسًا على المعلمین المؤھلین ذوي الكفاءة المعرفیة والمھاریة 
  .العالیة

إلى أن ) ٢١٣ ،٢٠٠١(محمود شوق ومحمد مالك : ویشیر كل من
النمو المھني للمعلم ھو مجموعة من الخبرات والمھارات التي تھدف 

ورفع , میة للمعلمین الموجودین في المھنإلى تنمیة الكفایات التعلی
وتأھیلھم لمواجھة ما , طاقتھم الإنتاجیة الحالیة إلى حدھا الأقصى

  .یستحدث من تطورات تربویة وعملیة في الریاضیات
ولقد عقدت العدید من المؤتمرات من أجل بلورة إستراتیجیة معینة 

والانفجار تساعد في الإعداد ومواكبة التقدم التقني والتكنولوجي 
والمعلم جزء من تلك , المعرفي الذي یؤثر على جمیع مجریات الحیاة

  .المنظومة المتكاملة للنظام التعلیمي
بدأت تحظى " تدریب المعلم"فإن قضیة  ،لكل تلك الاعتبارات وغیرھا

حیث أنَّ إعداده وتدریبھ لم یعد شأنًا تربویًا قاصرًا  ،باھتمام متزاید
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وإنما  ،صین بإعداد وتدریب المعلم فحسبعلى المھتمین والمتخص
فلقد أصبح إعداد وتدریب المعلم من أبرز  ،تجاوزتھ لتصبح شأنًا عامًا

المسائل والقضایا التي تثیر العدید من المھتمین للنقاش والتباحث على 
والتي تدعو , كافة الأصعدة وعلى مختلف الوسائل والأسالیب المتیسرة

ھود كثیرة إیجابیة وأكثر اھتمامًا في أغلبھا إلى ضرورة بذل ج
  .والارتقاء بمھنتھ السامیة, للارتقاء بإعداده وتدریبھ

وقد جاءت إحدى توصیات المجلس القومي للتعلیم والبحث العلمي 
لتؤكد , )١٣٥, ١٩٩٣ ،محسن توفیق ورجاء سلیم(والتكنولوجي 

ومضمون برامجھ لیقوم , ضرورة الاھتمام بالمعلم وبمجالات تدریبھ
الأمر الذي یُظھر الحاجة إلى , بالأدوار والمسئولیات الملزمة منھ

التخطیط لبرامج واعیة للرقي بمعارفھ ومھاراتھ للوصول بھا إلى 
  .المستویات المعیاریة القومیة

وتمثل الریاضیات لغة رمزیة عالمیة شاملة لكل الثقافات والحضارات 
ونتیجة , تطورھاعلى اختلافھا وتنوعھا وتباین مستویات تقدمھا و

للتطور العلمي والتكنولوجي الذي شھده العالم؛ والذي لم تكن 
شھدت المناھج الدراسیة تطورات وتغیرات , الریاضیات بمعزل عنھ

سریعة بكل دول العالم وحظیت الریاضیات بنصیب وافر من تلك 
التغیرات والتطورات لتأتي منسجمة مع حاجة مجتمعاتھا وتطلعاتھا 

  .و الرقي والتقدم خلال الألفیة الثالثةفي السیر نح
وأنھا أساس , حیث تعرف الریاضیات على أنھا ملكة العلوم وخادمتھا

وبناء العقول؛ ولعل ذلك , ومادة إیقاظ الفكر وشحذ المواھب, المعرفة
لم یأتي من فراغ فللریاضیات إسھامات واضحة في كافة مناحي الحیاة 

وھي , ولغة التقنیة الحدیثة, التقدمومفتاح , فھي أم العلوم الأساسیة
  .العنصر الحاكم فیما یجري حالیًا وما ھو متوقع مستقبلاً

والحضارات المختلفة في , فلقد أسھمت الریاضیات عبر العصور
والتكنولوجیة والشواھد , الوصول إلى الكثیر من الإنجازات العلمیة

, ي مصرعلى ذلك كثیرة فبالریاضیات شیدت المعابد والأھرامات ف
وظھرت تكنولوجیا الكمبیوتر , وبنیت الحدائق المعلقة في العراق
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والأقمار , وانطلقت الطائرات والصواریخ, والاتصالات من بعد
  .وتحققت العدید من الإنجازات الطبیة, الصناعیة

, لذلك نالت الریاضیات مكانة أساسیة في مختلف المراحل التعلیمیة
لما تسھم بھ في تنمیة القدرات العقلیة  وبین كافة المقررات الدراسیة؛

إضافة إلى تطبیقاتھا , وإكسابھم المھارات الأساسیة للتعلم, للمتعلمین
والتي تجعل لتعلمھا جدوى ومعنى , المباشرة في مواقف الحیاة الیومیة

  .لدى المتعلمین
فإن لم یكن للریاضیات فائدة ملموسة في حیاة المتعلمین ستبقى ذلك 

, والقوانین, د الذي یحتوي على كثیر من الرموزالعلم المجر
والنظریات والبراھین التي یعتمد المتعلم على حفظھا واستظھارھا 
لوقت محدود ثم یشكو من نسیانھا دون الاستفادة منھا في حیاتھ 

  . الیومیة
لذا فإنھا تعد , ولما كانت الریاضیات من أكثر المواد الدراسیة تجریدًا

لذلك فالقلق الریاضي من أخطر , لطابع المقلقمن المقررات ذات ا
وتؤدي بالتالي , المشكلات التي یواجھھا الطلاب أثناء تعلم الریاضیات

إلى عدم الاستفادة من الجھود التي قد تبذلھا مؤسسات التربیة والتعلیم 
, بلطیة ومتولي ،١٩٨٩, أحمد(من أجل تحسین تعلم الریاضیات 

١٩٩٩.(  
ید من الدراسات ذلك إلى طبیعة مادة الریاضیات وقد أرجعت نتائج العد

المجردة التي یصعب على المتعلمین ربطھا بواقعھم الملموس 
وإلى اھتمام المناھج , والاستفادة منھا في حل مشكلاتھم الیومیة

وكذلك بسبب , الدراسیة بالریاضیات النظریة أكثر من تطبیقاتھا العملیة
, لم الریاضیات لدى بعض المتعلمینعدم توفر الاستعدادات اللازمة لتع

أو , وعدم استخدام الأسالیب والطرق التدریسیة الحدیثة والمتطورة
الجذابة والمشوقة في التدریس ولضعف القدرات الأكادیمیة والمھنیة 
لدى بعض معلمي الریاضیات والتي تؤدي بدورھا إلى تكوین اتجاه 

؛ ٢٠١٠, حرز االله حسام, زیاد بركات(, سلبي تجاه المعلم والمادة
 ;Moreau, 2010; fowler, 2010) (٢٠٠٣, سامر وجیھ محمد
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Croos, 2009; gorard & Smith, 2008; Taylor & Fraser, 
2003; Peskoff, 2010.   (  

الأمر الذي ترتب علیھ تفضیل الكثیر من المتعلمین لدراسة المجالات 
الخبرات السیئة الأدبیة ھروبًا من دراسة الریاضیات حتى لا یمرون ب

  .وفشل, وخوف, المرتبطة بتعلم الریاضیات من قلق
ومن الملاحظ أن ھناك علاقة عكسیة بین القلق الریاضي والتحصیل 

وقد أشارت إلى ھذه العلاقة نتائج بعض البحوث , لدى الطلاب
, ؛ صوالحة وعسفا١٩٩٧, ؛ حسنDay, 1994: (والدراسات مثل 

ات تحتاج من الطالب إجراء بعض مادة الریاضی" وحیث إن , )٢٠٠٨
فإن , والحدس, والتخیل, والربط, والتفكیر, العملیات العقلیة كالتذكر

القلق فیھا یصیب الطالب بحالة من التوتر التي تؤثر على ھذه العملیات 
, ٢٠٠٨, صوالحة وعسفا" (وبالتالي یتأثر تحصیلھ , ویحد من نشاطھا

٣٣٣.(  
یات والتي كما یرى شیوننج وتعرف ھذه الظاھرة بقلق الریاض

)Chewning, 2002, P.2 " ( ظاھرة وجدانیة نفسیة أكثر من كونھا
إلا أنھا تضعف قدرة الطالب على تعلم المادة وتؤدي إلى ضعف , عقلیة

ویؤكد ماكلیود , "في الأداء أكثر من كونھا مرتبطة بالتأخر 
)McLeod, 1992, P. 584 ( أن قلق الریاضیات من أھم " على
لعوامل التي تؤدي إلى الضغط النفسي الذي یؤثر في تعلیم وتعلم ا

  ".الریاضیات 
إن الاھتمام بظاھرة قلق الریاضیات ومحاولة وضع العلاج المناسب 
لھا یفترض أن یحوز على اھتمام القائمین على التعلیم العام والتعلیم 

"  فینسون" إذ أن قلق الریاضیات كما یعدّه , الجامعي على حد سواء
وزملاؤه أكبر عاتق لتعلم الریاضیات وذلك بالرغم من النقص 

فقلق , المفترض في المناھج المدرسیة أو برامج إعداد المعلمین
الریاضیات یؤدي إلى اتجاھات سلبیة نحوھا مما یؤدي إلى إعاقة 

  ).Vinson et al., 1997, P. 2(وصعوبات في تعلم ھذه المادة 
) ١٩٩٠(من زھران وشحاتھ وقد أوضحت نتائج دراسات كل 

أنھ یمكن استخدام بعض الأسالیب التدریسیة ) ١٩٩٧(وسلیمان 
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والتدریبیة المناسبة في تخفیف شعور التلامیذ بالخوف والفشل والقلق 
  .الریاضي بصفة عامة

والتي تشمل , ومجال التعلم النشط یقدم قائمة غنیة بالإستراتیجیات
, عصر(العصف الذھني , شكلاتحل الم, المناقشة, التعلم التعاوني

  ).٣٧٢ص , م ٢٠٠٢
والتعلم النشط ھو نمط من التدریس یعتمد على النشاط الذاتي 

والتي یقوم من خلالھا بالبحث باستخدام , والمشاركة الإیجابیة للمتعلم
مجموعة من الأنشطة والعملیات العلمیة تحت إشراف المعلم وتوجیھھ 

لتعلم النشط یجعل الطلاب مستمتعین وتشیر الدلائل إلى أن ا, وتقویمھ
مما , وتتكون لدیھم القدرة على اكتساب المھارات والمعارف, بالتعلم

, بدیر(یحول العملیة التعلیمیة إلى شراكة ممتعة بین المعلم والمتعلم 
وبذلك یقع على عاتق الطالب عملیة التعلم التي , )٣٥ص , م ٢٠٠٨

ستثمار الأمثل لقدراتھ العقلیة تساعده على بذل المزید من الجھد والا
والتي تربط المتعلم , والاستفادة من البیئة التعلیمیة الداعمة للتعلم النشط

  .بالمادة الدراسیة التي یتعلمھا
ومن ھذا المنطلق قامت الباحثة ببناء برنامج تدریبي مقترح لمعلمات 

ومعرفة فاعلیة البرنامج في إكسابھن مھارات التعلم , الریاضیات
وفي خفض قلق الریاضیات لدى طالبتھن باعتباره یتوافق مع , النشط

والنظریة البنائیة , نظریة أوزبیل: ما تنادي بھ النظریات الحدیثة مثل 
والتي تؤكد على إیجابیة المتعلم في المشاركة وبذل الجھد , لبیاجیھ

والذي یجمع بین بعدین مھمین ھما , والاھتمام بالمعنى في التعلم
وتوظیف الریاضیات من خلال , العقل من خلال الأداء الذھنيتوظیف 

 ٢٠٠٤, سلیمان. (الممارسة والملاحظة والقیام بالتجارب والتطبیقات
  ).٣٤٩ص , م

  :مـشـكلة الـبحـث
وازدیاد , نظرًا لظھور مفھوم التعلم النشط في نھایة القرن الماضي

 ٢٠٠٦, وآخرونسعادة (التركیز علیھ في بدایة القرن الحالي كما ذكر 
وباستقراء بعض البحوث والدراسات السابقة في ھذا , )٢١ص , م

المجال لاحظت الباحثة أن ھناك بعض الدراسات ركزت على تدریب 
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سعادة (المعلمین على بعض إستراتیجیات التعلم النشط مثل دراسة 
, )م ١٩٩٥ Wilcoxonویلكوكسون (دراسة , )م ٢٠٠٣, وآخرون
, )ھـ ١٤٢٤, الدمیخي(دراسة , )م ١٩٩٦, Taberتابر (دراسة 

وھناك دراسات تناولت استخدام التعلم النشط في عملیة التعلم والتعلیم 
وھناك , )م ٢٠٠١,Coyكوي (دراسة , )م ٢٠٠١, عصر(مثل دراسة 

دراسات تناولت بعض إستراتیجیات التعلم النشط مثل حل المشكلات 
  ).م ١٩٩٩, حسن(دراسة , )م ١٩٩٢, محمد(كما في دراسة 

نتائج الكثیر من الدراسات السابقة على  –أیضًا  –وقد جاءت 
المستویین المحلي والعالمي لتؤكد تدني مستوى أداء الكثیر من 

 –وفي مختلف المراحل التعلیمیة , المعلمین في مختلف التخصصات
مرجعھ الأساسي قصور في تمكن المعلمین من كثیر من المھارات 

: ومن ھذه الدراسات , ھ من معارف واتجاھاتوما تشمل, التدریسیة
ودراسة عائض , )٢٠١٠(دراسة طاھر عبد الكریم وعبد المجید غالب 

ودراسة , )٢٠٠٩(ودراسة عبد الوھاب عوض , )٢٠٠٩(ضیف االله 
ودراسة محمد عبد السمیع , )٢٠٠٨(محمد علي عزب ورجب علیوه 

ة محمد ودراس, )٢٠٠٦(ودراسة محمد إبراھیم الخطیب , )٢٠٠٦(
ودراسة , )٢٠٠٤(ودراسة فایزة أحمد محمد , )٢٠٠٥(عبد االله عبید 

ودراسة إسماعیل محمد الدردیري , )٢٠٠١(إبراھیم حامد حسین 
ودراسة برامیلیت , )٢٠٠١( Nduneودراسة ندین , )٢٠٠١(

Bramblett )ودراسة , )١٩٩٨(ودراسة أشرف راشد علي , )٢٠٠٠
, )١٩٩٥(یاسمین زیدان ودراسة , )١٩٩٥(شكري حامد نزال 

, )١٩٩٣( Millerودراسة میللر , Harlen) ١٩٩٤(ودراسة ھارلن 
, )١٩٩٣(ودراسة نصر االله محمود , )١٩٩٣(ودراسة نصره رضا 

  ).١٩٩٠(  Taylorودراسة تایلور 
  : وجاءت بعض نتائج ھذه الدراسات متفقة على

في ) ومن بینھم معلمو الریاضیات(انخفاض أداء كثیر من المعلمین 
وھي التخطیط , كثیر من الكفایات التدریسیة تحت المھام الأساسیة

وقد أكدت كثیر من نتائج الدراسات والبحوث , والتنفیذ والتقویم
التربویة على أھمیة التعلم النشط مع فاعلیة استخدام إستراتیجیاتھ في 

حل العمریة وعلى مختلف التخصصات؛ ومن الدراسات مختلف المرا
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السابقة التي جمعت بین التعلم النشط وإستراتیجیاتھ المتعددة ومعرفة 
ومع , مدى فاعلیتھا في تنمیة الكثیر من الكفایات والمھارات التدریسیة

ودراسة زھریة , )٢٠٠٩(دراسة أمل رجاء یوسف : متغیرات أخرى 
ودراسة أبو الدھب , )٢٠٠٨(محمود الحیلة ومحمد , إبراھیم عبد الحق

ودراسة , )٢٠٠٧(ودراسة ھند أحمد المیعان , )٢٠٠٧(البدري علي 
  ).١٩٩٨(ودراسة عبد الملك طھ , )٢٠٠٣(جودت سعادة وآخرین 

والتي جمعت , ومن الدراسات التي تمت في مجال تعلیم الریاضیات
 –رات التدریس بین استخدام التعلم النشط من خلال برامج تنمیة مھا

دراسة خاصة , على المستوى المحلي –في حدود علم الباحثة للآن 
وأحمد , وھي دراسة عبد الناصر السید عامر, بمعلمي الریاضیات

وتم فیھا إعداد برنامج تدریبي من خلال , )٢٠٠٦(مھدي أبو اللیل 
وھي إستراتیجیة تدریس , استخدام إحدى إستراتیجیات التعلم النشط

ودراسة أثرھا على تنمیة بعض الكفایات التدریسیة لدى , الأقران
  ).التربیة الفكریة(معلمي الریاضیات للفئات الخاصة 

إلا أن تلك الدراسات على حد علم الباحثة لم تتناول تدریب معلمات 
 –فكر ( الریاضیات في التعلیم العام على إستراتیجیات التعلم النشط 

ومعرفة مدى ) حل المشكلات, التدریس التبادلي, شارك -زاوج 
امتلاكھم لھا وفاعلیة ذلك في خفض قلق الریاضیات لدى طالباتھن 
ومن ھذا المنطلق رأت الباحثة في أن تقوم ببحث فاعلیة برنامج 
تدریبي مقترح في إكساب معلمات الریاضیات بعض مھارات التعلم 

  .النشط وفي خفض قلق الریاضیات لدى طالبتھن
 :تحاول الباحثة الإجابة عن السؤال الرئیس التالي ,وبناءً على ذلك

ما فاعلیة برنامج تدریبي مقترح في إكساب معلمات الریاضیات "
  ".بعض مھارات التعلم النشط وخفض قلق الریاضیات لدى طالبتھن؟

  :ویتفرع من ھذا السؤال الرئیس الأسئلة الفرعیة التالیة 
القائم على التعلم النشط ما صورة البرنامج التدریبي المقترح  .١

لإكساب معلمات الریاضیات بعض مھارات التعلم النشط 
 وخفض قلق الریاضیات لدى طالبتھن ؟
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ما فاعلیة البرنامج التدریبي المقترح القائم على التعلم النشط  .٢
 في إكساب معلمات الریاضیات بعض مھارات التعلم النشط ؟

ائم على التعلم النشط ما فاعلیة البرنامج التدریبي المقترح الق .٣
 في خفض قلق الریاضیات لدى الطالبات ؟

  :فروض البحـث
بین ) ٠.٠٥عند مستوى دلالة (یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة  .١

على مقیاس ) عینة البحث(متوسطي أداء معلمات الریاضیات 
الأداء لمھارات التعلم النشط قبل تعرضھم للبرنامج التدریبي 

 .طبیق البعديلصالح الت, المقترح وبعده
بین ) ٠.٠٥عند مستوى دلالة (یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة  .٢

قبل وبعد تطبیق مقیاس ) عینة البحث(متوسطي أداء الطالبات 
 .لصالح التطبیق البعدي, القلق الریاضي علیھن

  :ھدف ھذا البحث إلى :أھــداف الـبـحــث
اقتѧѧѧراح برنѧѧѧامج لتѧѧѧدریب معلمѧѧѧات الریاضѧѧѧیات علѧѧѧى بعѧѧѧض        .١

 .لتعلم النشطمھارات ا
التعѧѧرف علѧѧى فاعلیѧѧة البرنѧѧامج التѧѧدریبي المقتѧѧرح فѧѧي إكسѧѧاب     .٢

 .معلمات الریاضیات بعض مھارات التعلم النشط
تحدیѧѧѧد فاعلیѧѧѧة البرنѧѧѧامج التѧѧѧدریبي المقتѧѧѧرح فѧѧѧي خفѧѧѧض قلѧѧѧق      .٣

 الریاضیات لدى طالبات التعلم العام ؟

  :تمثلت أھمیة البحث فیما یلي  :أھـمـیة الـبحث
لتѧѧدریب معلمѧѧات ریاضѧѧیات الѧѧتعلم العѧѧام علѧѧى   تقتѧѧرح برنامجѧѧًا  .١

مما قد یفید في برنѧامج تѧدریب المعلمѧین    , مھارات التعلم النشط
وعѧѧѧدم الاكتفѧѧѧاء بѧѧѧالطرق التقلیدیѧѧѧة فѧѧѧي تѧѧѧدریب  , أثنѧѧѧاء الخدمѧѧѧة

 .معلمي الریاضیات
قѧѧد تفیѧѧد المعلمѧѧین فѧѧي المیѧѧدان علѧѧى تطѧѧویر طرائѧѧق التѧѧدریس       .٢

 .وتحسینھا
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مناھج بحیث یحرصون على تحسѧین  قد تفید المعنیین بتطویر ال .٣
 .مناھج الریاضیات والسماح باستخدام التعلم النشط وتشجیعھ

قѧѧد تفیѧѧد البѧѧاحثین فѧѧي إجѧѧراء المزیѧѧد مѧѧن البحѧѧوث حѧѧول الѧѧتعلم      .٤
 .وخفض قلق الریاضیات, النشط

تزوید معلمѧي ریاضѧیات التعلѧیم العѧام بمقیѧاس للقلѧق الریاضѧي         .٥
 .قد یفید في إعداد مقاییس مماثلة

الاسѧѧѧѧѧتفادة مѧѧѧѧѧن نتѧѧѧѧѧائج ھѧѧѧѧѧذا البحѧѧѧѧѧث فѧѧѧѧѧي تحدیѧѧѧѧѧد أي  یمكѧѧѧѧѧن  .٦
إسѧѧѧѧتراتیجیات الѧѧѧѧتعلم النشѧѧѧѧط أفضѧѧѧѧل فѧѧѧѧي إكسѧѧѧѧاب معلمѧѧѧѧات      
الریاضѧѧیات مھѧѧارات الѧѧتعلم النشѧѧط واختѧѧزال القلѧѧق الریاضѧѧي      

ومراعاة ذلك في إعداد المعلمین وتدریبھم علѧى  , لدى الطالبات
 .مثل ھذه الإستراتیجیات

  :الحالي على اقتصرت حدود البحث :حـــدود الــبـحــث
 :ثلاثة إستراتیجیات للتعلم النشط وھي  .١

 . شارك –زاوج  –فكر  -
 .التدریس التبادلي -
 .حل المشكلات -

عینة عشوائیة من معلمات الریاضیات بالتعلیم العѧام فѧي مدینѧة     .٢
 .تبوك بالمملكة العربیة السعودیة

/  ١٤٣٥التطبیѧѧق بالفصѧѧل الدراسѧѧي الأول مѧѧن العѧѧام الدراسѧѧي   .٣
 .م ٢٠١٥/  ٢٠١٤ -ھـ  ١٤٣٦

 .یقوم البحث على منھج المجموعة الواحدة .٤

  :حث الحالي وفقًا للخطوات التالیةسار الب :إجـــراءات الــبـحـــث
والأجنبیѧѧة ذات , والدراسѧѧات العربیѧѧة , الإطѧѧلاع علѧѧى الأدبیѧѧات  .١

العلاقѧѧة بموضѧѧوع البحѧѧث الحѧѧالي وذلѧѧك بغѧѧرض تقѧѧدیم إطѧѧار       
وإعѧداده مѧادة   , نظري یوضح المتغیرات الأساسیة لھذا البحѧث 

 :المعالجة التجریبیة وتشمل 
 .تحدید الأسس العامة للبرنامج -
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, محتѧѧوىال, الھѧѧدف(بنѧѧاء البرنѧѧامج المقتѧѧرح بحیѧѧث یشѧѧمل     -
, الأدوات والأنشѧѧѧطة التعلیمیѧѧѧة, الإسѧѧѧتراتیجیات التدریسѧѧѧیة

 ).أدوات وأسالیب التقویم
عѧѧѧرض البرنѧѧѧامج المقتѧѧѧرح علѧѧѧى مجموعѧѧѧة مѧѧѧن السѧѧѧادة        -

المحكمѧѧѧѧѧین لإجѧѧѧѧѧراء التعѧѧѧѧѧدیلات اللازمѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧي ضѧѧѧѧѧѧوء      
 .اقتراحاتھم

  :وتشملإعداد أدوات القیاس  .٢
إعѧѧداد مقیѧѧاس لقیѧѧاس أداء معلمѧѧات الریاضѧѧیات لمھѧѧارات       -

 .تعلم النشط المتضمنة بالبرنامج وضبطھال
إعѧѧداد اختبѧѧار القلѧѧق الریاضѧѧي لѧѧدى طالبѧѧات التعلѧѧیم العѧѧام       -

 .المتضمنة بالبرنامج وضبطھ
  :القیام بالدراسة التجریبیة للبحث وتشمل

اختیѧѧار عینѧѧة البحѧѧث وقѧѧد اقتصѧѧرت علѧѧى عینѧѧة عشѧѧوائیة مѧѧن        .أ 
معلمѧѧѧات الریاضѧѧѧیات بѧѧѧالتعلیم العѧѧѧام بمدینѧѧѧة تبѧѧѧوك وطѧѧѧالبتھن    

 .اللاتي یقومن بالتدریس لھن
اسѧѧتخدام : تحدیѧѧد التصѧѧمیم التجریبѧѧي للبحѧѧث والѧѧذي تمثѧѧل فѧѧي      .ب 

 .المجموعة الواحدة ذات القیاس القبلي والبعدي
اختبار القلѧق  , التطبیق القبلي لمقیاس أداء مھارات التعلم النشط  .ج 

 .الریاضي على عینة البحث
 .تدریس البرنامج المقترح  .د 
اختبѧѧار  , داء مھѧѧارات الѧѧتعلم النشѧѧط  التطبیѧѧق البعѧѧدي لمقیѧѧاس أ    .ه 

 .القلق الریاضي على عینة البحث
 :باستخدام كل من رصد البیانات ومعالجتھا إحصائیًا   .و 

  اختبار)T. Test Pairs ( لعینتین مرتبطتین لحساب دلالة
الفѧѧرق بѧѧѧین متوسѧѧѧطي درجѧѧѧات عینѧѧѧة البحѧѧѧث فѧѧѧي القیѧѧѧاس   

 .والبعدي, القبلي
    اѧѧѧѧع إیتѧѧѧر مربѧѧѧمؤش)η(م ال  ٢ѧѧѧѧاب حجѧѧѧل  لحسѧѧѧѧأثیر المكمѧѧѧت

 .Tللقیمة
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 .عرض النتائج وتفسیرھا  .ز 
تقѧѧدیم التوصѧѧیات والمقترحѧѧات فѧѧي ضѧѧوء مѧѧا تسѧѧفر عنѧѧھ نتѧѧائج      .ح 

 .البحث
  :مـصـطـلـحـات الـبـحـث

  :الفاعلیة -١
مدى الأثر الذي یمكن أن تحدثھ " بأنھا ) م ١٩٩٧(یعرفھا السعید 

المتغیرات التابعة المعالجة التجریبیة باعتبارھا متغیرًا مستقبلاً في أحد 
  .١٧ص " 

بأنھا مدى فاعلیة البرنامج التدریبي : ویمكن تعریفھا إجرائیًا   
, المقترح في إكساب معلمات الریاضیات بعض مھارات التعلم النشط

  .وفي خفض قلق الریاضیات لدى طالبتھن
  :البرنامج التدریبي  -٢

 نشاط مخطط بھدف إحداث" بأنھ ) م ١٩٩٢(یعرفھ السامرائي 
تغیرات في الفرد أو الجماعة التي ندربھا تتناول معلوماتھم وأداءھم 

بما یجعلھم لائقین لشغل وظائفھم بكفاءة وإنتاجیة , وسلوكھم واتجاھاتھم
  .١٠ص " عالیة 

خطة تعلیمیة تعلمیھ منظمة ومخططة : وتعرفھ الباحثة إجرائیًا بأنھ 
تي تقدم لمعلمات ومقترحة وھو جمیع الخبرات التربویة والتعلیمیة ال

, ریاضیات التعلیم العام بغرض اكتساب بعض مھارات التعلم النشط
, المحتوى, الأھداف: على أن یشتمل على العناصر الأساسیة التالیة 

  .أسالیب تقویم المتدربات, الوسائل التعلیمیة, أسالیب التدریس
  : Active Learning: التعلم النشط  -٣

بأن التعلم النشط یتحمل فیھ الفرد ) ٢٠٠٠(یعرف عبد اللطیف حیدر 
المسئولیة كي یعلم نفسھ ویطور عادات عقلیة وإستراتیجیات دراسیة 

القراءة والبحث : مثل , تمثل بعده وسائل لتحقیق الأھداف الخاصة بھ
  .والإطلاع والمشاركة في الأنشطة لاكتشاف المعرفة

, ٢٠٠٠(ة ومحمد محمود الحیل, ویُعرفھ أیضًا توفیق أحمد مرعي
ذلك التعلم الذي یجعل المتعلم محور كل المواقف : "بأنھ) ٤٤٠
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وأن یكون مشاركًا وإیجابیًا , ویستخدم قدرتھ الحركیة والعقلیة, التعلیمیة
  ".في العملیة التعلیمیة 

  :وتوجد تعریفات عدیدة للتعلم النشط جمیعھا تشترك في أنھ
علم مشاركة طریقة نشطة في عملیة التعلم یشارك فیھا المت -

 .فعالة
اشتراك المعلمین في أشیاء تجبرھم على التفكیر فیما  -

 .یتعلمونھ
دور المعلمین فیھا یكون بالتوجیھ والإرشاد للمتعلم  -

 .لاكتشاف المعرفة
مجموعة من  :ویعرف البحث الحالي التعلم النشط إجرائیًا على أنھ

متعلمین والإجراءات التدریسیة التي تتیح لل, الممارسات التربویة
ونشاط في الموقف التعلیمي من خلال ما یقومون بھ , المشاركة بفاعلیة

أو حل للمشكلات بشكل فردي أو , أو مناقشة, أو كتابة, من قراءة
  .جماعي مما یساعد في خفض قلق الریاضیات لدیھن

  :القلق الریاضي -٤
التوتر والخوف : " بأنھ ) ٣٤, ١٩٩٩(عرفھ كل من بلطیة ومتولي 

یظھر في صورة انفعالیة لدى التلامیذ الذین یعانون من صعوبات الذي 
في تعلم الریاضیات وذلك أثناء أي موقف یتطلب التعامل مع 

: أو مجرد ذكر أي كلمة لھا علاقة بمادة الریاضیات مثل , الریاضیات
امتحان  –حصة الریاضیات  –معلم الریاضیات  –كتاب الریاضیات 

" بأنھ ) ٣٤٣, ٢٠٠٨(صوالحة وعسفا  وعرفھ كل من, "الریاضیات 
شعور المتعلم بالتوتر والجزع الذي یعتریھ عند تعاملھ مع الأرقام أو 
حل المسائل الریاضیة ذات العلاقة بمناحي الحیاة الیومیة أو الأكادیمیة 

."  
حالة من التوتر والضیق والإحساس : وتعرفھ الباحثة إجرائیًا بأنھ 

طالبة التعلیم العام في أثناء دراسة بالخوف من الفشل تشعر بھا 
  .الریاضیات
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  :أدبــیـات الــبـحــث

  :الإطار النظري: أولاً 
  :التدریب أثناء الخدمة -١

نظرًا للانفجار المعرفي والتقدم التقني والتقادم السریع لكل مظھر من 
تحتم على مؤسسات إعداد المعلمین مواكبة , مظاھر العملیة التعلیمیة

ولكن مؤسسات إعداد المعلمین قبل الخدمة لن , التطور السریعھذا 
, تستطیع استیعاب كل تلك التطورات والتقدم التقني والانفجار المعرفي

مما یجعل عملیة تدریب المعلمین أثناء الخدمة من الأھمیة بمكان 
وجعلھا عملیة مستمرة متجددة لتحقیق النمو المھني للمعلمین أثناء 

ل على مزید من الخبرات الثقافیة والمھنیة بغرض والحصو, العمل
زیادة معدلات أدائھم ورفع مستوى كفاءتھم الإنتاجیة وإطلاعھم على 

  .كل جدید في مجال التربیة والتعلیم
وذلك لتوفیر الكفاءات المدربة والمؤھلة للنھوض بالعملیة التربویة 

, التعلیمیة والتعلیمیة وتحقیق التوجھات المعاصرة في تطویر العملیة
ومنافسة الدول , ومن ثم السیر بخطى ثابتة وراسخة نحو الرقي والتقدم

  .المتقدمة
  :مــفـھوم الـتـدریـب أثــنـاء الـخـدمــة

لقد تعددت وتنوعت تعریفات التدریب أثناء الخدمة حسب تنوع 
وحسب التنوع والتطور , التوجھات والوجھة التي تناولھا كل كاتب

الذي طرأ على ھذا المفھوم وحسب تنوع الحاجات التدریبیة والأماكن 
ومن تلك التعریفات للتدریب أثناء , التي سوف یقام فیھا التدریب

  :الخدمة ما یلي 
ط مخطط بھدف إحداث تغیرات في الفرد والجماعة التي ندرسھا نشا"

بما یجعلھم لائقین , تتناول معلوماتھم وأدائھم وسلوكھم واتجاھاتھم
, م ٢٠٠٥, حوالة, عبد السمیع" (لشغل وظائفھم بكفاءة وإنتاجیة عالیة

  ).٩ص 
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الجھود المنظمة " بأنھ ) ١٤ص , م ٢٠٠٧(ویعرفھ الطعاني 
وذلك , واتجاھات المتدربین, وخبرات, معارفوالمخططة لتطویر 

  ".بجعلھم أكثر فاعلیة في أداء مھامھم 
صیغة مباشرة من التربیة یتم " بأنھ ) ١٢ص , ١٩٩٠(ویعرفھ حمدان 

بھ تكوین أو تعدیل أو تحدیث مھارات سلوكیة مھمة للفرد والمؤسسة 
یب معتمدًا في ذلك بدرجة رئیسیة على الطرق والأسال, التي یخدمھا

  ".العملیة التطبیقیة 
یرمي , بأنھ عملیة منظمة مستمرة) " ٣٥ص , ١٩٩١(ویعرفھ درة 

إلى تزوید القوى البشریة في التنظیم بمعارف ومھارات واتجاھات 
أي أنھ یرمي إلى تحسین أداء القوى البشریة في العمل لیكون , إیجابیة

  ".أداء فعالاً 
فیعرفا ) Denisi and Griffin, 2001(أما دینسي وجریفین 

التدریب أثناء الخدمة بأنھ محاولات مخططة ومدروسة تقوم بھا 
المنظمة؛ وذلك من أجل التسھیل على الموظفین عملیة تعلم مختلف 

  .المعارف والمھارات والسلوكیات المتعلقة بالوظائف التي یقومون بھا
  :من التعریفات السابقة یمكن استخلاص ما یلي 

یھدف التدریب إلى إحداث التغییر في , مخططالتدریب جھد منظم و
للتدریب , معلومات ومھارات وسلوكیات القوى البشریة في المنظمة

یتم تطویر كفاءات , فوائد تعود على الأفراد والمنظمات والمجتمعات
التدریب ذو , العاملین عن طریق التعلیم والتدریب المخطط والمنظم

  .الحالي والمستقبليتوجھ علمي یركز على الأداء والسلوك 
  :أھـمـیـة تـدریـب الـمـعـلـمـیـن أثــنـاء الــخـدمــة

  :تظھر أھمیة التدریب أثناء الخدمة في النقاط التالیة
  ین الأداءѧѧѧѧѧى تحسѧѧѧѧѧؤدي إلѧѧѧѧѧولي  , یѧѧѧѧѧین لتѧѧѧѧѧل المعلمѧѧѧѧѧوتأھی

 .مسئولیات أكبر في المستقبل
         اءاتѧѧѧѧن الكفѧѧѧѧاجون مѧѧѧѧا یحتѧѧѧѧدد بمѧѧѧѧین الجѧѧѧѧداد المعلمѧѧѧѧإم

 .والمعلوماتوالمھارات 
      رقѧѧبل والطѧѧل السѧѧى أفضѧѧھ علѧѧم وإیقافѧѧة المعلѧѧادة فاعلیѧѧزی

 .والنظریات الحدیثة, التدریسیة
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      ةѧة المھنѧدخلاً لممارسѧة مѧل الخدمѧتعتبر برامج الإعداد قب ,
 .ولیست إعدادًا نھائیًا لھ

 دًا  , یسھم في الإقلال وتسھیل الإشرافѧفالمعلم المتدرب جی
 .تقل نسبة أخطائھ

    اراتѧѧة مھѧѧق    تنمیѧѧѧة لتحقیѧѧل اللازمѧѧرق العمѧѧѧات فѧѧمجموع
 .أغراض وأھداف المنظمة

     ةѧѧات إیجابیѧѧاب اتجاھѧات واكتسѧѧر الاتجاھѧى تغییѧѧاعد علѧیس
تجѧѧاه المھنѧѧة ممѧѧا یѧѧؤدي إلѧѧى رفѧѧع الѧѧروح المعنویѧѧة وزیѧѧادة   

 .الإنتاجیة في العمل
     اتھمѧѧѧѧاه مؤسسѧѧѧѧدربین تجѧѧѧѧد المتѧѧѧѧاء عنѧѧѧѧادة روح الانتمѧѧѧѧزی

 .ر إنتاجھالشعورھم أنھم العنصر الأھم في تطوی
     ةѧѧة المھنѧѧال ممارسѧѧي مجѧѧدة فѧѧا جدیѧѧًدرب آفاقѧѧاب المتѧѧاكتس

وذلѧѧѧك مѧѧѧن خѧѧѧلال تبصѧѧѧیره بمشѧѧѧكلات المھنѧѧѧة وتحѧѧѧدیاتھا     
وأسبابھا أو كیفیة التخلص منھا أو التقلیل مѧن آثارھѧا علѧى    

, ؛ الزیѧѧѧѧادي١٤ص , ھѧѧѧѧـ ١٤٢٧, المشѧѧѧѧیخي(أداء العمѧѧѧѧل 
؛ عبѧѧѧѧد ١٦٧ص , م ٢٠٠٧, ؛ عبیѧѧѧѧدات٩٧ص , م ١٩٩٩
 ).٢٠٠٧, ؛ أبو العسل١٧٤ص , ٢٠٠٥, والةح, السمیع

  :أھــداف تـدریـب الـمـعـلـمـیـن أثــنـاء الـخـدمــة 
إن أھداف التدریب أثناء الخدمة متنوعة ومتعددة فھي تخدم جمیع 

وأھداف خاصة , فھناك أھداف خاصة بالفرد, مكونات العملیة التعلیمیة
وكلھا تتكامل مع بعضھا لتحقیق , وأھداف خاصة بالمجتمع, بالمنظمة

من التدریب وھذه منظومة من الأھداف التي تؤدي إلى الفائدة المرجوة 
  :ي الأھداف ھ

  :الأھداف المعرفیة ومنھا : أولاً 
تزوید المعلمین بالجدید من المعارف , تجدید معارف المعلمین وتعمیقھا

تزوید المعلمین , في مجال علم النفس وطرق التدریس والتخطیط
توعیة المعلم بالأھداف التعلیمیة , بالجدید في مجال التقویم التربوي
تبصیر المعلمین بمشكلات النظام , اوتوجیھھ توجیھًا سلیمًا نحو تحقیقھ

  .ومسئولیاتھم في ذلك, ووسائل حلھا وتعریفھم بدورھم, التعلیمي
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  :الأھداف المھاریة ومنھا : ثانیًا 
تنمیة قدرة المعلمین على تحدید الأھداف الخاصة للدروس بشكل 

, تنمیة قدرة المعلمین على تخطیط النشاطات التعلیمیة الصفیة, سلوكي
مساعدة , ة المعلمین على مھارات التواصل والاتصالتنمیة قدر

تنمیة قدرة المعلمین , المعلمین على اكتساب خبرات ومھارات جدیدة
تمكین , على اكتساب مھارات البحث لمعالجة بعض المشاكل المدرسیة

المعلمین من تعلم المھارات الحاسوبیة والمعلوماتیة وتوظیفھا في 
 .العملیة التعلیمیة

  
  :الأھداف المھنیة ومنھا :ثالثًا

مساعدة , تطویر قدرات وكفاءات المعلمین من أجل الرقي الوظیفي
 .المعلمین على الانخراط في الأنشطة المھنیة المختلفة

  :الأھداف الإنتاجیة : رابعًا 
مثل : وھي الأھداف التي تقاس بشكل مخرجات نھائیة للنظام التدریبي

  .لیة والمھاریةمستویاتھم التحصی, نتائج المعلمین
  :الأھداف الوجدانیة: خامسًا 

كل الأھداف السابقة لابد أن توضع في خدمة وتحقیق القیم والمواقف 
  :والاتجاھات التالیة لدى المتدربین 

شرف , فلسفة التربیة ودورھا في التنمیة الاقتصادیة والاجتماعیة
الموضوعي  التفكیر, المھنة التي یمارسھا المعلم وقدسیتھا وأخلاقیاتھا

 .الاتجاه الإیجابي نحو المھنة, السلیم
  :الـمـبادئ الأسـاسـیـة للـتـدریـب أثـنـاء الـخـدمــة 

ھناك العدید من المبادئ التي یرتكز علیھا التدریب أثناء الخدمة 
  :وھي

 .اعتماد إطار أو نموذج نظري للتدریب -
 .وضوح وتحدید أھداف برنامج التدریب -
 .ة للمعلمینتلبیة الحاجات المھنی -
 .المرونة وتعداد الاختیارات في برنامج التدریب -
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 .توجیھ برنامج تدریب المعلمین نحو الكفایات التعلیمیة -
 .استمراریة برامج تدریب المعلمین -
 .استثمار تكنولوجیا التربیة -
 .تفرید التعلیم -
 .اعتماد منھج التدریب المتعدد الوسائط -
ین فѧي العملیѧة   الشمول بحیث یتسنى إسѧھام جمیѧع المشѧارك    -

 .التربویة من مختلف الفئات
 .إشراك جمیع الأطراف المعنیة بالتدریب أثناء الخدمة -
 .التركیز على احتیاجات المعلمین واھتماماتھم وقدراتھم -
 .التقویم المنتظم والمستمر لعملیات التدریب ونتائجھ -
الإعѧѧداد قبѧѧل وأثنѧѧاء الخدمѧѧة بالمѧѧدارس عناصѧѧر مترابطѧѧة      -

 .ومتداخلة
 .ة الأداء مرتبطة بثبات متطلباتھفاعلی -
تطѧѧѧѧویر العѧѧѧѧاملین مطلѧѧѧѧب مѧѧѧѧن مطالѧѧѧѧب تطѧѧѧѧویر المنѧѧѧѧاھج   -

 .الدراسیة
تطѧѧویر المؤسسѧѧѧات یتطلѧѧب تطѧѧѧویر أھѧѧم عناصѧѧѧرھا وھѧѧѧو     -

لأن تدریبھم سیؤدي إلѧى تطѧویر إنتاجیѧة    , العنصر البشري
؛ ٢٠٠ص , ٢٠٠٥, الأحمѧѧѧد(مؤسسѧѧѧاتھم بشѧѧѧكل ملمѧѧѧوس  

 ٢٠٠٧, اني؛ الطع١٨ص  ,٢٠٠٨, أحمد ورداح الخطیب
 ).١٧ص , م

ولا شك أن ھذه المبادئ في غایة الأھمیة؛ وذلك لجعل عملیة التدریب 
تسیر وفق خطوات مرتبة ومتدرجة ومراعیة للتطورات والتغیرات في 

مما , مجال التدریب ومشتملة على الحاجات والرغبات الملحة للمعلمین
, ملحة لدیھمیجعلھم یقبلون على التدریب بشغف؛ لأنھ یراعي حاجة 

كما یجعل التدریب أكثر فاعلیة لاستخدامھ التقنیة , وینبع من احتیاجاتھم
والمستجدات الحدیثة في توصیل المعلومات والتدریب والبحث عن 

  .المعلومات وتقدیمھا
  :تـصـمـیـم الـبـرامــج الـتـدریـبـیـة
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واختیار عناصره , ھو النشاط الذي یُعنَى بصیاغة مسمى البرنامج
, ومحتواه من مواد التدریب وأسالیب التدریب, المشتملة على أھدافھ

, م ١٩٩٩, قاسم(واختیار المدربین والمتدربین , والتقنیة المستخدمة
  ).٧٥ص 

  :تحدید أھداف البرنامج التدریبي -١
یقصد بالھدف التدریبي مقدار التغیر الذي یتوقع حدوثھ في سلوك 

تبر عملیة تحدید أھداف البرنامج وتع, المتدربین وإنتاجیة المنظمة
التدریبي ھي الخطوة الأولى في مجال وضع وتصمیم البرنامج 

وترتبط ھذه العملیة بتخطیط الاحتیاجات التدریبیة الذي یحد , التدریبي
الخصائص والقدرات والمھارات المراد إكسابھا للمتدربین ونوعیة 

وھناك أھداف عامة , البرامج التدریبیة المطلوب توفیرھا ومحتویاتھا
فالأھداف العامة للبرنامج تشیر , وأھداف خاصة للبرنامج التدریبي

والأھداف , إشارات عامة إلى مجالات التغیر في أداء المتدربین
وھي أھداف قابلة للقیاس , الخاصة منبثقة ومشتقة من الأھداف العامة

ود فالتدریب لا یمارس في حد, والتحقیق في سلوك وأداء المتدربین
وإنما یمتد إلى , ضیقة تقتصر على التنمیة الذاتیة للمشاركین المتدربین

أھدافھ النھائیة التي تجعل منھ تدریبًا للجمیع ویعود عائدة على العملیة 
, ؛ الخطیب والعتري٢١٢ص , م ٢٠٠٥, الأحمد(التربویة بكاملھا 

  ).٣٩ص , م ٢٠٠٨
  :اختیار محتوى البرنامج التدریبي  -٢

وى البرنامج التدریبي كل ما یقدم للمتدربین من یقصد بمحت
, موضوعات وأنشطة تم اختیارھا في ضوء أھداف البرنامج التدریبي

وسلسلة , ویتم ذلك من خلال ترجمة الأھداف إلى موضوعات تدریبیة
وھناك العدید من المعاییر والشروط , من الدروس التي یضمن تحقیقھا
  : محتوى منھا التي ینبغي مراعاتھا في تحدید ال

 .قدرة المحتوى على إحداث تغییرات في سلوك المتدربین -
ینبѧع مѧن   , أن یكون المحتوى واقعیًا لا دخیلاً ولا مسѧتوردًا  -

 .بیئة المتدرب
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أن یأخѧѧѧѧѧѧذ المحتѧѧѧѧѧѧوى بالمسѧѧѧѧѧѧتجدات التربویѧѧѧѧѧѧة والتطѧѧѧѧѧѧور  -
 .الاجتماعي

 .أن یتم تقویم المحتوى بین حین وآخر -
-   ѧѧѧارف والمھѧѧع المعѧѧѧوى لجمیѧѧѧمول المحتѧѧائق شѧѧѧارات والحق

ص , م ٢٠٠٥, الأحمѧѧѧد(والقѧѧѧیم التѧѧѧي یحتاجھѧѧѧا المتѧѧѧدرب   
  ).٤٣ص , م ٢٠٠٨, ؛ الخطیب والعتري٢١٣

  :أسالیب تنفیذ البرنامج التدریبي  -٣
, وھناك من یسمیھا طریقة, ھي الأسالیب المستخدمة لتنفیذ التدریب

, ٢٠٠٨(وھناك من یسمیھا أسالیب حیث ذكر أحمد ورداح الخطیب 
الطریقة التي یتم بھا تنفیذ " بأن الأسلوب التدریبي یعني ) ٨٩ص 

  ".العملیة التدریبیة باستخدام الوسائل والإمكانات المتاحة 
شروط اختیار الأسلوب ) ٥٥ص , ٢٠٠٥, الأحمد(وقد أوضح 
  :التدریبي وھي

مناسبة أسلوب التدریب , الارتكاز على قوانین ومبادئ التعلم والتعلیم
مدى , مناسبة أسلوب التدریب لحجم المتدربین, نلحاجات المتدربی

الاتجاھات السائدة , الوقت المتاح للتدریب, توفر القاعات والتجھیزات
, مدى توافر التمویل الكاف, أماكن وجود المتدربین, لدى المتدربین

 .موضوع التدریب, إمكانات المدربین
  :وھناك العدید من التصنیفات لأسالیب التدریب وھي

 .نظریات التعلموفق  -
 .وفق وظائف التدریب وأھدافھ -
 .جماعیة فردیة -

, الأحمد(وھناك من صنف أسالیب التدریب حسب الوقت أو المدة 
  ).٥٧ص , م ٢٠٠٥

إلى صنفین ) ٨٩ص , م ٢٠٠٨(وقد صنفھا أحمد ورداح الخطیب 
  :على المتدربین أنفسھم رئیسین حسب تنفیذھا 

   ةѧѧѧة جماعیѧѧѧالیب تدریبیѧѧѧرق وأسѧѧѧتغل   :طѧѧѧي تسѧѧѧي التѧѧѧوھ
العلاقات الجماعیة والتعѧاون بѧین الأفѧراد وتنفѧذ علѧى عѧدد       
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وھѧѧѧي , مѧѧѧن المتѧѧѧدربین یختلѧѧѧف عѧѧѧددھم مѧѧѧن حѧѧѧین لآخѧѧѧر    
 .الأسالیب الأكثر استخدامًا في التدریب

    ةѧѧة فردیѧѧالیب تدریبیѧѧرق وأسѧѧى    :طѧѧدف إلѧѧي تھѧѧي التѧѧوھ
تدریب المتدربین على بعض المھارات الخاصة أو تѧدریب  

طبیعة خاصة لا یمكن أداؤه إلا لفرد واحѧد   معین جدید ذي
  .وفي مكان العمل ذاتھ

وترى الباحثة أن تلك التصنیفات مھما اختلفت وتعددت فإن الموقف 
التدریبي وخبرة المدرب ھي التي تحدد أي الأسالیب یتم استخدامھا فقد 

  .إلخ... تستخدم أسالیب جماعیة تارة وفردیة تارة أخرى 
  :التدریبي تنفیذ البرنامج  -٤

ویأتي بعد , یصبح جاھزًا للتنفیذ, بعد أن یتم تصمیم البرنامج التدریبي
ذلك دور إدارة البرنامج للقیام بمجموعة من الخطوات والتي تؤدي إلى 

والإمكانات الضروریة لتھیئة البیئة التدریبیة بما , توفیر المستلزمات
الخطوات  ویمكن تصنیف تلك, یؤدي إلى تحقیق الأھداف المرسومة

  :إلى ثلاث مجموعات ھي 
  :ویتضمن الإجراءات التالیة , قبل التنفیذ -١

تھیئة , اختیار المدربین والمحاضرین, تحدید مكان تنفیذ البرنامج
, إعداد البرنامج التنفیذي والیومي للدورة التدریبیة, المواد التدریبیة

الحصول , للعملالتأكد من تقنیات التعلم والوسائل التعلیمیة وجاھزیتھا 
حجز قاعة , على الموافقات للزیارات المیدانیة من الجھات المعنیة

 .تدریبیة وتھیئة المستلزمات التدریبیة فیھا
  :ویتضمن الإجراءات التالیة , في أثناء التنفیذ -٢

افتتاح البرنامج وعرض موضوعاتھ , استقبال المشاركین والمدربین
متابعة دوام , شاركین بالمدربینتعرف الم, على المشاركین ومناقشتھ

إعداد , توزیع استمارات التقویم الیومي والنھائي وجمعھا, المشاركین
  .شھادات بأسماء المشاركین وتوزیعھا في الیوم الأخیر من البرنامج

  :ویتضمن الإجراءات التالیة , ما بعد التنفیذ -٣
ر النھائي إعداد التقری, إجراء التسویات الحسابیة الخاصة بالبرنامج

توزیع وثائق النجاح , حفظ الوثائق الخاصة بالبرنامج, للبرنامج وكتابتھ
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, م ٢٠٠٧, الطعاني(أو الحضور على المشاركین في اللقاء الختامي 
  ).٢١٦ص , م ٢٠٠٥, ؛ الأحمد٥٩ص 

  :تقویم البرنامج التدریبي  -٥
  :وتمر عملیة تقویم البرنامج التدریبي بعدد من الخطوات ھي

  :تقویم البرنامج التدریبي قبل التنفیذ  -أ
وھذه الخطوة ھي تقویم البرنامج في مرحلة التخطیط والتصمیم من 

ومدى قدرتھا لتحقیق , أجل الوقوف على سلامة ودقة خطة البرنامج
ومدى ملاءمة الأسالیب والوسائل والأنشطة لتنفیذ , الأھداف المرسومة

وتقویم مدى تسلسل , لواحدومناسبة وسائل التقویم للھدف ا, الھدف
  .موضوعات البرنامج من أجل تلبیة الاحتیاجات التدریبیة كاملة

  :تقویم البرنامج التدریبي أثناء التنفیذ  -ب
من أجل قیاس مدى كفایة ملاءمة موضوعات التدریب لمستویات 

والوقوف على تنفیذ البرنامج , المتدربین المشاركین في البرنامج
من أجل تعزیز الجوانب , ن أنھ یسیر وفق ما خطط لھالتدریبي للتأكد م

وتعدیل المسار نحو تحقیق , وتلافي الجوانب السلبیة, الإیجابیة
  . الأھداف المخططة

  :تقویم البرنامج التدریبي بعد التنفیذ  - جـ
تجري ھذه العملیة بعد الانتھاء من تنفیذ البرنامج مباشرة؛ وذلك 

, البرنامج بالنسبة للھدف المقرر للكشف عن نواحي الخلل في تصمیم
والتعرف على التعدیلات المطلوبة في الموضوعات والمواد العلمیة 

وكذلك تعدیل , من أجل تغطیة كافة الاحتیاجات التدریبیة, والعملیة
والتأكد من تحقیق الأھداف التي تم , الزمن المقرر لتنفیذ البرنامج

وفائدتھ , ت التدریبیةومدى إسھامھ في تلبیة الاحتیاجا, تخطیطھا
 ٢٠٠٥, الأحمد(للمتدرب وإكسابھ للمعارف والمھارات والاتجاھات 

  ).١٥٣ص , م ٢٠٠٧, ؛ الطعاني٣٦٥ص , م
  :الــتـعـلـم الــنـشــط  -٢

  :مفھوم التعلم النشط 
وتعلیم في آن واحد , طریقة تعلم" ویعرف التعلم النشط على أنھ 

, سمح لھم بالإصغاء الإیجابيیشترك فیھا الطلاب بأنشطة متنوعة ت
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حیث یشارك , والتحلیل السلیم لمادة الدراسة, والتفكیر الواعي
المتعلمون في الآراء بوجود المعلم المیسر لعملیة التعلم مما یدفعھم 

  ).٣٣, ٢٠٠٦, جودت أحمد وآخرون" (نحو تحقیق أھداف التعلم 
یقوم بأنھ أي شيء ) Donald & Jennifer, 2008(ویعرفھ كل من 

بھ الطالب في الصف الدراسي أكثر من كونھ مجرد مستمع سلبي 
وھذا یتضمن كل من ممارسات الاستماع التي تساعد , لشرح المعلم

والتمارین الكتابیة التي یقومون من , الطلاب في استیعاب ما یسمعونھ
والأنشطة الأكثر تعقیدًا والتي , خلالھا بالتأمل في محتوى المحاضرة

, خلالھا بتطبیق محتوى المقرر في مواقف الحیاة الحقیقیةیقومون من 
  .أو على مشكلات جدیدة

على أنھ تعلم ) Karamustafaoglu, 2009, 27 - 28(وعرفھ 
یعتمد على الطرق التدریسیة التي تنقل المتعلم من كونھ متلقي سلبي 

, والتركیب, للمعرفة إلى كونھ مشاركًا في الأنشطة التي تشمل التحلیل
مع الوضع , لتقویم بالإضافة إلى تطویر المھارات والقیم والاتجاھاتوا

في الاعتبار أن التعلم النشط لا یؤكد فقط على تنمیة مھارات الطلاب 
ولكن یعمل أیضًا على استكشافھا من خلال مشاركتھم الإیجابیة في 

ولعب , والمناقشة, والتجارب المعملیة, الأنشطة الصفیة مثل المشاریع
  .وغیرھا من الطرق التي تؤكد المشاركة الفاعلة للطلاب الدور

 & Bachelor & Others, 2012; Smith)ویتفق كل من
Cardaciotto, 2011, Pundak & Others, 2010; Fife, 

2003; Johston, 2003 ( على أنھ تعلم یھدف إلى توفیر بیئة تربویة
ھ بنفسھ مستخدمًا غنیة بالمثیرات التي تتیح للمتعلم مسئولیة تعلیم نفس

, قدراتھ العقلیة العلیا في الوصول للمعرفة تحت توجیھ وإشراف المعلم
  .والتعاون بین المتعلمین, وفي جو تسوده الألفة

وبمراجعة التعریفات السابقة یتبین أن كافة التعریفات تؤكد على تفعیل 
وذلك من منطلق أن , دور المتعلم وجعلھ محور العملیة التعلیمیة

اعل الإیجابي في الموقف التعلیمي ھو أساس التربیة الشاملة التف
  .المتكاملة للمتعلم

  :مــبـادئ الـتـعـلـم الـنـشـط 
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ھناك العدید من المبادئ التي تم الاستناد إلیھا عند تنفیذ التعلم النشط 
جودت (أثناء بناء وتطبیق البرنامج التدریبي في البحث الحالي منھا 

 ,Swiderski) (٢٠٠٨, كریمان بدیر ؛٢٠٠٦, أحمد وآخرون
2011; karamustafaoglu, 2009; Notar & Others, 2002(:  

التركیѧѧѧѧز علѧѧѧѧى اھتمامѧѧѧѧات الطلبѧѧѧѧة المفیѧѧѧѧدة وذات العلاقѧѧѧѧة   -
حیѧѧѧث أن مراعѧѧѧاة اھتمامѧѧѧات الطلبѧѧѧة , بموضѧѧѧوعات الѧѧѧتعلم

والتقѧѧѧاریر , والمشѧѧѧاریع البحثیѧѧѧة , المتنوعѧѧѧة فѧѧѧي القѧѧѧراءات 
یمثل حجز الزاویѧة لمبѧادئ الѧتعلم     إلخ.. والكتابیة , الشفویة
 .النشط

, تشجیع التفاعل الإیجابي بین المعلم والمتعلمѧین مѧن ناحیѧة    -
وبین المتعلمین أنفسھم من ناحیة أخѧرى حیѧث یسѧاعد ذلѧك     
على تحفیز المتعلمین وجعلھم یفكرون في قیمھم وخططھم 

 .المستقبلیة
-      ѧتعلم حیѧابقة للمѧارف السѧط بالمعѧث ربط مواقف التعلم النش

تعتبѧѧر البنیѧѧة المعرفیѧѧة السѧѧابقة بمثابѧѧة ركیѧѧزة فكریѧѧة للѧѧتعلم   
اللاحق فالتعلم ذو المعنѧى یفتѧرض أن یكѧون المѧتعلم قѧادرًا      
علѧѧى أن یѧѧربط شѧѧیئًا جدیѧѧدًا بتعلمѧѧھ السѧѧابق علѧѧى نحѧѧو غیѧѧر  

 .وعلى أساس مضمونھ ببنیتھ المعرفیة الحالیة, تعسفي
یѧة التعلیمیѧة   وموجھѧًا للعمل , ومرشѧدًا , اعتبار المعلѧم میسѧرًا   -

حیث أن الانفجار المعرفي یحتم علѧى المعلѧم تیسѧیر عملیѧة     
, الѧѧѧتعلم مѧѧѧن خѧѧѧلال تѧѧѧوفیر المصѧѧѧادر والمѧѧѧوارد التعلیمیѧѧѧة    

وتѧوجیھھم  , وطرح الأسئلة التي تثیر مھارات التفكیر العلیا
والوثѧѧائق المختلفѧѧة , والمراجѧع , إلѧى الكشѧѧف عѧن المصѧѧادر  

, ولھم مѧѧن ناحیѧѧةومیѧѧ, واسѧѧتعداداتھم, التѧѧي تراعѧѧي قѧѧدراتھم
وتحقیѧѧق الأھѧѧداف التѧѧي یرغبѧѧون فѧѧي تحقیقھѧѧا مѧѧن ناحیѧѧة        

 .أخرى
الاھتمام بالتعلم القائم على المشكلات حیث یѧدرب الطѧلاب    -

, والحیاتیѧѧة, ویعѧѧودھم علѧѧى مواجھѧѧة المشѧѧكلات الدراسѧѧیة    
وعѧدم التسѧرع   , ومحاولѧة حلھѧا باسѧتخدام الأسѧلوب العلمѧي     

 .في إصدار قرارات غیر مناسبة
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والتأمѧل كأسѧس   , والتفاوض, على كل من التعاون الاعتماد -
مھمѧѧة للѧѧتعلم النشѧѧط حیѧѧث لا یمكѧѧن أن تѧѧنجح عملیѧѧة الѧѧتعلم   

وبѧѧѧین , النشѧѧѧط بѧѧѧدون تعѧѧѧاون حقیقѧѧѧي بѧѧѧین المعلѧѧѧم وطلابѧѧѧھ  
أمѧا التفѧاوض فھѧو ضѧروري فѧي الѧѧتعلم      , المتعلمѧین أنفسѧھم  

النشѧѧط فكلمѧѧا زاد الاخѧѧتلاف فѧѧي وجھѧѧات النظѧѧر یصѧѧعب        
ن تفѧاوض مѧن اجѧل إیجѧاد الحلѧول      الوصول إلى نتیجѧة بѧدو  

والتأمѧѧѧل یعتبѧѧѧر مѧѧѧن المطالѧѧѧب الأساسѧѧѧیة للѧѧѧتعلم   , المناسѧѧѧبة
النشط لأنھ یقوم على التفكیر العمیق من جانب المѧتعلم فѧي   

 .كل ما یمر بھ
, وقѧѧدرات, تنویѧѧع أنمѧѧاط الѧѧتعلم بمѧѧا یتناسѧѧب مѧѧع خصѧѧائص   -

ومع ضرورة توفیر الوقѧت الكѧافي   , واستعدادات المتعلمین
 .یة التعلم وتحقیق الأھداف المرجوةلإحداث عمل

تѧѧѧوفیر فѧѧѧرص الاختیѧѧѧار للمتعلمѧѧѧین فیمѧѧѧا یتعلѧѧѧق بالأنشѧѧѧطة   -
, ومیولѧѧѧھ, وقدراتѧѧѧھ, التعلیمیѧѧѧة كѧѧѧل فѧѧѧي ضѧѧѧوء اسѧѧѧتعداداتھ 

, واھتماماتھ حیث یساھم ذلك في نجاح عملیة الѧتعلم النشѧط  
 .ویشجع المتعلمین على تحمل المسئولیة

  :نـشــط إسـتـراتـیـجـیـات الـتـعـلـم الـ -٣
وأھمیة , تتعدد إستراتیجیات التعلم النشط التي تؤكد على إیجابیة المتعلم

مشاركتھ الفعالة في تحقیق أھداف العملیة التعلیمیة مما یتیح للمعلم 
, إمكانیة اختیار الإستراتیجیات التي تتناسب مع الموقف التعلیمي

ومستوى وخصائص الطلاب في أي , والأھداف المرجو تحقیقھا
  .مرحلة تعلیمیة

  :وفي ضوء ذلك تناول البحث الحالي
, حل المشكلات, شارك –زاوج  –فكر ( ثلاث إستراتیجیات ھي

  ).التدریس التبادلي
  :شارك –زاوج  –إستراتیجیة فكر  -أ

  ):شارك –زاوج  –فكر (تعریف إستراتیجیة 
 –بشكل فردي  –تتم ھذه الإستراتیجیة على عدة مراحل فبعد أن یتم 
یقوم ) دقیقة مثلاً(التأمل في صمت للمشكلة أو المعلومة لبعض الوقت 
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ثم یشاركا زوجًا آخر من , كل زوج من التلامیذ بمناقشة أفكارھما معًا
التلامیذ في مناقشتھما حول نفس المشكلة وتسجیل ما توصلوا إلیھ 

وقد اتخذت إستراتیجیة , من نتائج لیمثل فكر المجموعة ككل جمیعًا
اسمھا من خطواتھا الثلاث التي تعبر عن ) شارك –زاوج  –فكر (

فھي تتكون , نشاط التلامیذ أثناء تعلمھم باستخدام ھذه الإستراتیجیة
؛ ١٠٣ – ٩١, ١٩٩٩, جابر عبد الحمید(أساسًا من ثلاث خطوات 

Gregory & Pary, 1995 : 11( ,)Jones, 2002 ( ھي:  
وفیھѧا یسѧتثیر المعلѧم     : Think By Yourselfفكѧر بنفسѧك    .١

تفكیر تلامیذه بطرح تساؤل ما أو تذكر أمѧر معѧین أو ملاحظѧة    
ثم تتѧاح لكѧل   , ما ویجب أن یكون ھذا السؤال متحدیًا أو مفتوحًا

 .تلمیذ لحظات قلیلة ولیس دقائق للتفكیر في الإجابة
یشѧѧارك كѧѧل تلمیѧѧذ أحѧѧد زملائѧѧھ      :مѧѧع زمیѧѧل لѧѧك    Pairزاوج  .٢

ویحدثѧھ عѧن إجابتѧѧھ ویقѧارن كѧل منھمѧѧا أفكѧاره ویحѧددا الإجابѧѧة       
ویتѧاح أیضѧًا   , التي یعتقدان أنھا الأفضل والأكثر إقناعًا وإبѧداعًا 

 .عدة لحظات لتبادل الأفكار
في ھذه الخطوة یѧدعو المعلѧم كѧل     :الفصل كلھ  Shareشارك  .٣

ویمكن , ھما مع الفصل كلھزوج من التلامیذ لكي یشاركا أفكار
إجراء ذلك بصورة دوریة أو بدعوة كل زوج أو مѧن یرفѧع یѧده    

الإجابѧة ویمكѧن ھنѧا للمعلѧم تسѧجیل اسѧتجابات       ) الكلمѧة (ویطلب 
 .التلامیذ على السبورة أو على جھاز الإسقاط الرأسي

أن ھذه الإستراتیجیة تستخدم عقب قیام ) ٢٠٠٨, عرقاوي(وتوضح 
وتتضمن تلك المعلم بشرح وعرض معلومات أو مھارات للطلاب 

  :الإستراتیجیة الخطوات الآتیة 
 .التفكیر في السؤال أو المشكلة التي یطرحھا المعلم .١
یلي ذلك طلب المعلم من الطلاب الانقسѧام لأزاوج   :المزاوجة  .٢

 .ینھم في السؤالویتناقشوا ب
یطلѧѧب المعلѧѧم مѧѧن الأزاوج عѧѧرض الحلѧѧول التѧѧي      :المشѧѧاركة  .٣

 ).٢٠٠٥, سلیمان(توصلوا لھا وأفكار حول السؤال 
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أحد ) شارك –زاوج  –فكر (أن إستراتیجیة  ) :٢٠٠٣, حمادة(ویرى 
إستراتیجیات التعلم التعاوني النشط التي ترتكز على دینامیكیة وحركة 

یذ في الأنشطة التعلیمیة وتستخدم لتنشیط وتفاعل ومشاركة التلام
وتحسین ما لدى التلامیذ من معارف وخبرات سابقة أو لإحداث رد 

 –بشكل فردي  –فبعد أن یتم , فعل حول فكرة أو معلومة ریاضیة ما
یقوم ) دقیقة مثلاً(التأمل في صمت للمشكلة أو المعلومة لبعض الوقت 

ثم یشاركا زوجًا آخر من , معًا كل زوج من التلامیذ بمناقشة أفكارھما
التلامیذ في مناقشتھما حول نفس المشكلة وتسجیل ما توصلوا إلیھ 

  .جمیعًا من نتائج لیمثل فكر المجموعة ككل
  ):شـــارك –زاوج  –فــكـر (خـطـوات إسـتـراتـیـجـیـة 

  :وفق الخطوات التالیة ) شارك –زاوج  –فكر (تسیر إستراتیجیة 
  : Thinkingخطوة التفكیر :  الخطوة الأولى -١

عندما یقوم المعلم أمام الفصل ) شارك –زاوج  –فكر (تبدأ إستراتیجیة 
, أو مشكلة مرتبطة بموضوع الدرس: كلھ بطرح سؤال یثیر التفكیر 

ثم یطلب المعلم من التلامیذ أن یفكر كل منھم , للبحث عن حل لھا
طیھم وقتًا محددًا ویع. بمفرده في حل المسألة أو المشكلة المطروحة

  .للتفكیر بصورة فردیة
ویتم تحدید وقت للتفكیر الفردي على أساس معرفة التلامیذ وطبیعة 

  ).Susan, 2001(السؤال المطروح ودرجة تعقیده 
وھذه الخطوة تعطي التلامیذ الفرصة للبدء في تشكیل الإجابات عن 

 & Millis(طریق استرجاع المعلومات من الذاكرة طویلة المدى 
Cottell, 1998( , كما تساعد على تنشیط الاھتمام الشخصي

  ).Jeela Jones, 2004(بالموضوع عند التلامیذ 
أن الكلام والتجول غیر مسموح بھا ) ١٩٩٩(ویذكر جابر عبد الحمید 

  .في مرحلة التفكیر
لذلك فمن الممكن أن یستخدم المعلم في ھذه الخطوة بطاقات أو كروتًا 
ویوزعھا على التلامیذ؛ لیكتبوا فیھا أفكارھم التي توصلوا إلیھا بصورة 

وغالبًا ما یساعد ذلك في الحفاظ على الھدوء داخل الفصل في . فردیة
ن كما أن المعلم یتمكن بذلك م, ھذه الخطوة والاستقلالیة في التفكیر
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 & Guilford, 2002 (,)Allen(تقییم التلامیذ بشكل فردي 
Tanner, 2002 : 5.(  

كما أنھ في ھذه الخطوة یجب أن یتم الابتعاد عن الأسئلة ذات المستوى 
كما یجب أن تكون الأسئلة , المنخفض التي تتطلب إجابة واحدة

والمشكلات المطروحة ملائمة لقدرات واستعدادات وإمكانیات 
ن في المرحلة العمریة التي یمرون بھا؛ حتى یكونوا مستعدین المتعلمی

  ).Gunter et al, 1999(وقادرین على التفكیر فیھا 
  : Pairingخطوة المزاوجة : الخطوة الثانیة  -٢

ویناقشوا ما فكروا فیھ , یطلب المعلم من التلامیذ أن ینقسموا إلى أزواج
وإجابتھ  –مشاركة أفكاره فیقوم كل تلمیذ بمناقشة و, )مناقشة ثنائیة(

, مع زمیلھ الجالس بجواره –التي توصل إلیھا في خطوة التفكیر 
, ویحاول كل منھما توضیح وجھة نظره لزمیلھ وإقناعھ بصحة فكرتھ

كما یتبادلان الآراء والأفكار حتى یتم التوصل إلى إجابة مشتركة 
  .)Christine, 2001( ,)Beth Mary, 1993(یتفقان علیھا معًا 

  : Sharingخطوة المشاركة : الخطوة الثالثة  -٣
  :تضم ھذه الخطوة اختیارین یمكن للمعلم أن یستخدم أحدھما 

إما أن یدعو المعلم الأزواج لمشاركة أفكارھم مع الفصѧل كلѧھ؛     .أ 
, فیتلقѧѧى كѧѧل زوج الأسѧѧئلة والاستفسѧѧارات مѧѧن تلامیѧѧذ الفصѧѧل      

صѧѧحة مѧѧا  ویحѧѧاولا الѧѧرد علیھѧѧا وتقѧѧدیم الأدلѧѧة والبѧѧراھین علѧѧى  
ومѧѧن الممارسѧѧات الفعالѧѧة أن تنتقѧѧل    , توصѧѧلا إلیѧѧھ مѧѧن إجابѧѧات   

وتسѧѧتمر ھكѧѧذا؛ حتѧѧى یتѧѧاح   , بسѧѧھولة مѧѧن زوج إلѧѧى زوج آخѧѧر  
لربѧѧѧع الأزواج أو نصѧѧѧѧفھم الفرصѧѧѧة لعѧѧѧѧرض مѧѧѧا فكѧѧѧѧروا فیѧѧѧѧھ    

 ).٩٢:  ١٩٩٩, جابر عبد الحمید(وتوصلوا إلیھ 
 على مدى –الذین یفید الاستماع إلیھم  –ویعتمد عدد الأزواج 

  ).Jeffrey, 2001(صعوبة وتعقید السؤال 
أنھ قد یتم ) Allen & Tanner, 2002 : 5(كما یضیف ألین وتانیر 

حتى یتم , الانتھاء من مناقشة الفصل عن طریق الاستماع إلى الأزواج
الوصول إلى النقطة التي یبدأ فیھا التلامیذ في تكرار الإجابات نفسھا؛ 
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إذا كان ھناك أي زوج : أل المعلم وعند الوصول إلى ھذه النقطة یس
  .عندھما أفكار مختلفة لیشاركا بھا أم لا

لیتكون مربع , وإما أن یشارك كل زوج من التلامیذ زوجًا آخر  .ب 
وتصѧѧبح مجموعѧѧة عمѧѧل مѧѧن    ) المربѧѧع الطلابѧѧي (مѧѧن التلامیѧѧذ  

أربعѧѧة تلامیѧѧذ یتحѧѧاورون ویفكѧѧرون معѧѧًا حتѧѧى یتوصѧѧلوا إلѧѧى        
تعѧѧѧѧرض أمѧѧѧѧام بѧѧѧѧاقي   إجابѧѧѧѧة واحѧѧѧѧدة یتفقѧѧѧѧون علѧѧѧѧى صѧѧѧѧحتھا    

 .المجموعات في الفصل
وذلك سوف یوفر الوقت والجھد على المعلم؛ فبدلاً من أن یناقش المعلم 

مجموعات في نفس  ١٠سوف یناقش , زوجًا من الطلاب مثلاً ٢٠
  ).Bonnie, 2007( ,)Maier & Panitz, 1999 : 3(الزمن 

 –ج زاو –فكر (أن إستراتیجیة ) ٢٠٠٦(وترى سماح عبد الحمید 
وھذا , تحتوي على تنوع إستراتیجي في خطواتھا المتتالیة) شارك

التنوع الإستراتیجي یظھر من خلال كل خطوة من خطواتھا؛ فھي 
تمثل إستراتیجیة تدریسیة مستقلة إذ أنھ في خطوة التفكیر تتضمن 

وفي خطوة المزاوجة تمثل أسلوب , إستراتیجیة العصف الذھني
  .المشاركة تمثل تعلمًا تعاونیًاوفي خطوة , تدریس الأقران

تسیر وفق ) شارك –زاوج  –فكر (مما سبق یتضح أن إستراتیجیة 
خطوات متتابعة تجعل بیئة التعلم ملیئة بما یثیر ویحفز التلامیذ إلى 

كما أنھا تساعد على , التفكیر فیما یعرض علیھم من أسئلة ومشكلات
معلم وتلمیذ ومادة ترابط وتلاحم جمیع أطراف الموقف التعلیمي من 

دراسیة؛ وھذا یخلق مجتمعًا تعاونیًا متكاملاً یساعد المتعلمین على 
  .التفكیر والتعبیر عن أفكارھم بكل حریة دون خجل أو تردد

  :إسـتـراتـیـجـیـة حــل الــمـشـكـــلات  -ب
  :تعریف حل المشكلة 

ات حل المشكلة ھي الطریقة التي یستخدمھا الفرد مستخدمًا المعلوم
, والمھارات التي اكتسبھا سابقًا لمواجھة متطلبات الموقف الجدید

وعلیھ أن یعید تنظیم ما تعلمھ سابقًا ویطبقھ على الموقف الجدید الذي 
أما طریقة حل المشكلات فھي من الطرق التي انبثقت من , یواجھھ

وذلك , مفھوم المنھج الحدیث والتي یتم التركیز علیھا في التدریس
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وھي من , الطلاب على إیجاد حلول للمشكلات التي تعترضھم لمساعدة
وطریقة حل . الطرق التي تشجع على البحث والتساؤل والتجریب

المشكلات تتطلب القدرة على التحلیل والتركیب لعناصر الموقف الذي 
, عبد الحمید وآخرون(؛ )٢٨٦ص , م ٢٠٠٣, أبو زینة(یواجھھ الفرد 

  ).١٩٥ص , م ٢٠٠٦, الھویدي(؛ )١٧٤ص , م ٢٠٠٥
وترى الباحثة أن حل المشكلة ھو الأسلوب أو الطریقة التي یتعامل بھا 

, الفرد مع المواقف المختلفة التي تقابلھ مستخدمًا فیھا معلوماتھ
  .ومھاراتھ السابقة

  :خطوات حل المشكلات 
وذلك من أجل , حل المشكلات تسیر وفق خطوات مرتبة ومتدرجة

وھذه الخطوات قابلة للتغییر وھذا , قة وجھدالوصول للحل بأسھل طری
وھذه , حسب الموقف والمعطیات حتى یصل الطالب إلى حل المشكلة

  :ھي ) ١٩٨ص , م ٢٠٠٦(الخطوات كما ذكرھا الھویدي 
بحیѧѧѧث یقѧѧѧوم المعلѧѧѧم بطѧѧѧرح الأسѧѧѧئلة أو    : الشѧѧѧعور بالمشѧѧѧكلة   .١

یعѧѧرض مواقѧѧف أو مشѧѧكلات تجعѧѧل الطالѧѧب یشѧѧعر أنѧѧھ بحاجѧѧة   
كما یمكن للمعلѧم أن  , أسئلة حول الموقف أو المشكلةإلى طرح 

یطѧѧرح الأسѧѧئلة التѧѧي تثیѧѧر التفكیѧѧر عنѧѧد الطالѧѧب والتѧѧي تتضѧѧمن   
 .الملاحظة والتفسیر والتحلیل

وذلѧѧѧك بصѧѧѧیاغتھا بصѧѧѧورة ولغѧѧѧة واضѧѧѧحة    :تحدیѧѧѧد المشѧѧѧكلة  .٢
ویكѧѧѧون تحدیѧѧѧد المشѧѧѧكلة   , محѧѧѧددة یسѧѧѧھل علѧѧѧى الطالѧѧѧب حلھѧѧѧا   

 .تقریریةبصیاغتھا على شكل سؤال أو بصیغة 
, التѧѧѧي یسѧѧѧھل اسѧѧѧتخدامھا لحѧѧѧل المشѧѧѧكلة    : جمѧѧѧع المعلومѧѧѧات   .٣

, ومصѧѧѧادر المعلومѧѧѧات للطالѧѧѧب متعѧѧѧددة منھѧѧѧا الخبѧѧѧرة السѧѧѧابقة  
, والمراجѧѧع المختلفѧѧة المرتبطѧѧة بالمشѧѧكلة    , والكتѧѧاب المدرسѧѧي  

, ویحتѧѧاج الطالѧѧب إلѧѧى التѧѧدرب علѧѧى مھѧѧارات جمѧѧع المعلومѧѧات 
بالمشѧѧѧѧѧѧكلة التمییѧѧѧѧѧѧز بѧѧѧѧѧѧین المعلومѧѧѧѧѧѧات المرتبطѧѧѧѧѧѧة  : ومنھѧѧѧѧѧѧا 

اختیѧѧѧѧار مصѧѧѧѧادر المعلومѧѧѧѧات  , والمعلومѧѧѧѧات غیѧѧѧѧر المرتبطѧѧѧѧة 
التمییѧѧز بѧѧین الحقѧѧائق والآراء   , الموثوقѧѧة والمرتبطѧѧة بالمشѧѧكلة  

توظیѧѧѧѧف الخبѧѧѧѧرات والمعلومѧѧѧѧات التѧѧѧѧي یمتلكھѧѧѧѧا     , الشخصѧѧѧѧیة
 .الشخص في حل المشكلة الحالیة
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وھѧѧѧي وضѧѧѧع حلѧѧѧول مقترحѧѧѧة للمشѧѧѧكلة   : صѧѧѧیاغة الفرضѧѧѧیات  .٤
, ملیѧѧѧة إبداعیѧѧѧة للعقѧѧѧل البشѧѧѧѧري   وتعتبѧѧѧر صѧѧѧیاغة الفѧѧѧروض ع   

وقابلیتѧѧھ للاختبѧѧار  , ویتوجѧѧب الارتبѧѧاط بѧѧین الفѧѧرض والمشѧѧكلة   
 .والملاحظة والتجریب

وفي ھذه المرحلة نختѧار أنسѧب    :اختیار الفرضیات واختبارھا  .٥
وذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال   , الفرضѧѧیات التѧѧي تقѧѧود إلѧѧى الحѧѧل المناسѧѧب    

ي وھѧѧذا یعنѧѧ , مناقشѧѧة الفرضѧѧیة بѧѧالمنطق العلمѧѧي ثѧѧم التجریѧѧب     
 .رفض بقیة الفرضیات الأخرى

 .ویعني أن النتیجة التي وصلنا إلیھا یمكن تعمیمھا :التعمیم  .٦
, أي تطبیق التعمیم في مواقѧف حیاتیѧة جدیѧدة أخѧرى     :التطبیق  .٧

أو القیام بحѧل مسѧائل حیاتیѧة أخѧرى عѧن طریѧق اسѧتخدام نفѧس         
 .الأسلوب

  :إجــراءات تـدریــس مــھـارة حــل الــمـشـكـلات 
  :أھم إجراءات تدریس مھارة حل المشكلات في الآتي تتلخص

, أن یقѧѧѧوم المعلѧѧѧم بتوضѧѧѧیح خطѧѧѧوات حѧѧѧل المشѧѧѧكلات لطلابѧѧѧھ     .أ 
 .والتركیز على إستراتیجیات الحل

و أكثѧر مѧѧن  مѧع تطبیѧق واحѧدة أ   , اختیѧار مشѧكلة مفتوحѧة النھایѧة      .ب 
 : الإستراتیجیات الآتیة

 .رسم شكل أو رسم أو لوحة من اللوحات .١
 .نوع من أنواع المعادلاتطرح معادلة من أي  .٢
العمѧѧѧل علѧѧѧى اختیѧѧѧار الطریقѧѧѧة المناسѧѧѧبة للتعامѧѧѧل مѧѧѧع ھѧѧѧذه   .٣

الأشكال أو اللوحѧات أو الرسѧوم أو الجѧداول أو المعѧادلات     
 .المختلفة

الرجѧѧوع إلѧѧى القѧѧانون أو القاعѧѧدة أو النظریѧѧة ذات العلاقѧѧة      .٤
 .بالأمور السابقة

 .العمل على حل تلك المشكلة السابقة .٥
 .المشكلة إلى أجزاء أصغر منھاالعمل على تقسیم  .٦
 .طرح نموذج للحل .٧
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 .عمل قائمة تنظیم محددة .٨
 .مراجعة ما تم عملھ من قبل .٩

 .العمل على التدقیق ثم التقییم للعمل .١٠
قیѧام المعلѧم بتوضѧیح جمیѧع الإسѧتراتیجیات السѧابقة فѧي نمѧѧوذج          .ج 

 .التقییم
 .مراجعة مھارات حل المشكلات  .د 
التركیѧز علѧى تطبیѧق المھѧارة     العمل على تقییم ما تم في ضѧوء    .ه 

 .والحكم على مدى فعالیتھا
العمѧѧѧل علѧѧѧى تشѧѧѧجیع الطѧѧѧلاب علѧѧѧى الصѧѧѧبر فѧѧѧي التعامѧѧѧل مѧѧѧع     .و 

ویحتѧاج إلѧى   , المشكلات التي قد یصعب ظھور الحل فیھا فورًا
, م ٢٠٠٦, سѧعادة وآخѧرون  (بحث عن الأدلة الدقیقѧة المطلوبѧة   

 ).٤٧٠ص 
  :دلـــيإسـتـراتـیـجـیـة الـتـدریــس الـتـبـا - جـ

  :مفھوم إستراتیجیة التدریس التبادلي
فقد عُرف بأنھ , لقد تعددت التعریفات التي تناولت التدریس التبادلي

إجراء تدریس یتولى فیھ المعلمون والطلاب تبادل إدارة المناقشات 
حول نص مشترك بھدف تحقیق الحد الأقصى للفھم المتبادل للنص من 

وطرح , التوقع(دعم الفھم ھي خلال تطبیق أربع إستراتیجیات ل
  ).٢٣١, ٢٠٠٨, رحاب محمد) (والتلخیص, والتوضیح, الأسئلة

وجابر عبد الحمید وآخرون أن , كذلك یتفق كل من حسن زیتون
التدریس التبادلي ھو نشاط تعلیمي یأخذ كل حوار بین المعلمین 

حیث یتبادلون الأدوار , أو بین الطلاب مع بعضھم البعض, والطلاب
, والتوضیح, والتساؤل, التنبؤ(ا للإستراتیجیات الفرعیة المتضمنة طبقً

  ).٨٣, ١٩٩٩, جابر عبد الحمید جابر) (والتلخیص
ویعرفھ علي أحمد الجمل بأنھ نشاط تعلیمي قائم على الحوار المتبادل 

یجزأ فیھ الدرس , أو بین الطلاب بعضھم البعض, بین المعلم والمتعلم
أو أجزاء بھدف الوصول إلى فھمھ فھمًا , المراد دراستھ إلى فقرات

  ).١٢٨, ٢٠٠٥, علي أحمد الجمل. (جیدًا
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وتتفق معھ فایزه حمادة حیث ترى أن التدریس التبادلي ھو أسلوب 
والتفاعل بینھ وبین , تدریس یقوم على المشاركة الإیجابیة للمتعلم

ة المعلم وأقرانھ بعضھم البعض في إطار أربع مراحل متكاملة ومتتابع
, ٢٠٠٩, فایزه حمادة). (التنبؤ, التوضیح, تولید الأسئلة, التلخیص(ھي 

٣٠٦.(  
ویعرفھ حمدي على أنھ احد صور التدریس الإستراتیجي الذي یعتمد 
على المشاركة الفعالة للتلامیذ أثناء الدرس والإدارة الجیدة للمناقشات 

میذ بالتبادل معتمدًا على أربع إستراتیجیات مھمة یقوم بھا التل, الصفیة
حمدي . (وھي التلخیص والاستفسار والإیضاح والتنبؤ, مع المعلم

  ).٣٠٨, ٢٠٠٣, علي
  :راحـل الـتـدریــس الـتـبـادلــيمـ

فایزة : (یتكون التدریس التبادلي من أربع مراحل متتالیة ومتكاملة ھي 
حمدي (, )Sayyed Ali, 2011, 1239) (٣٠٦, ٢٠٠٩, حمادة
 – ٦٩٨, ٢٠١١, عبد الواحد الكبیسي(, )٣١١ – ٣١٠, ٢٠٠٣, علي

٦٩٩.(  
  : Summarizingمرحلة التلخیص  -١

ثم تحدد , یتم في ھذه المرحلة تلخیص الطلاب للدرس بعد قراءتھ جیدًا
وإعادة صیاغة الدرس , الأفكار الرئیسیة وتجزئتھا إلى أفكار فرعیة

إدراك من خلال تنظیم و, بأسلوبھم وربط وتكامل المعلومات المھمة
, مما یؤدي إلى تركیز الطلاب على النقاط الرئیسیة, العلاقات فیما بینھا

وبلورتھا في أذھانھم ولفت انتباھھم إلى الجمل المفتوحة وكتابة 
  . الملاحظات الھامة

وبناءً علیھ فإن التلخیص یساعد الطالبات على وضع ھدف لقراءتھن 
, أخطاء التلخیصومن غیر المھم صحة أو , وفي مراقبة استیعابھن

ولكن المھم ھو عملیة تھیئة الذھن لنقد المقروء وتقییمھ من خلال 
  .والخبرات السابقة لإصدار الحكم على النص, استدعاء المعلومات

  : Question Generationمرحلة التساؤل  -٢
, في ھذه المرحلة ینتقل المتعلم إلى مرحلة أعلى في فھم أنشطة الدرس

, لتي لھا مغزى كافي ووصفھا في صورة سؤالوتحدید المعلومات ا
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. حیث یختبرون أنفسھم للتأكد من القدرة على الإجابة عن الأسئلة
والھدف من ھذه المرحلة توضیح المعنى في أذھان الطلاب والتأمل 

ومساعدة الطلاب على التفكیر أثناء قراءة , في أفكار وعناصر الدرس
حیث یوجھھ , ا بطریقة جیدةوتتطلب ھذه المرحلة سؤالاً معدً, الدرس

كما أن المعلم یوجھ أسئلة للطلاب ولكن , یجیب علیھ, الطلاب للمعلم
  .ذات مستوى أعلى من أسئلتھم لفھم ومعالجة الدرس

وھذا یؤكد على أن التساؤل یعلم الطالبات تولید الأسئلة حول أفكار 
طرح حیث أن النمذجة الجیدة من قبل المعلمة أثناء , النص الرئیسیة

على تحدید نوعیة الأسئلة التي یقمن . الأسئلة تجعل الطالبات أكثر قدرة
یوفر قدرًا , كما أن المحیط الاجتماعي لاستجابات الطالبات, بصیاغتھا

كبیرًا من التغذیة الراجعة التي تعزز فھمھن وتطور مھارات 
  .الاستیعاب لدیھن

  : Clarifyingمرحلة التوضیح  -٣
, استفسار الطلاب عن المعلومات غیر المفھومة یتم في ھذه المرحلة

أو , والغامضة في الدرس سواءً كانت ھذه المعلومات مفردات جدیدة
, مفاھیم صعبة وغیر مألوفة لدیھم أو تم دراستھا في سنوات سابقة
, ویمكن التغلب على ھذه الصعوبات بإعادة قراءة الدرس مرة أخرى

تساعدھم على , متعلقة بالدرسأو الاستعانة بمصادر خارجیة متنوعة 
  .الفھم والتخلص من الارتباك

ومما سبق نجد أن إستراتیجیة التوضیح تساعد في مراقبة الفھم لدى 
حیث , الطالبات وتحدید المشكلات التي یواجھنھا في استیعابھن للنص

أن الفھم المتبادل بین الطالبات یجعلھم ینتقلن من مجرد قراءة المھارة 
إجراء عملیات التفكیر الجماعیة في مضمون تلك  إلى, أو النص

  .ومن ثم إزالة أي حواجز تعیق الفھم, المھارة التي یقرأنھا
  : Predictingمرحلة التنبؤ  -٤

والمعرفة الجدیدة , في ھذه المرحلة یقوم الطلاب بدمج معرفتھم السابقة
للوصول إلى توقع معین یدور حول مشكلة , لدیھم والمكتسبة سابقًا

ثم عمل صیاغة ھذه التوقعات أو عمل الفروض لحل , معینة بالدرس
والتأكد من صحة الحل بمناقشة المعلم في , المشكلة المتعلقة بالدرس
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الأمر الذي یوفر ھدفًا أمام الطلاب ویضمن التركیز , لقادمةالخطوات ا
  .أثناء التعلم لمحاولة تأكید التوقعات

وھذا یؤكد أن التنبؤ مھم جدًا لأنھ الدلیل الذي یشیر إلى تطور استیعاب 
ویساعد , الطالبات وقدرتھن على تطبیق القواعد على مشكلات جدیدة

ات الخاطئة الناتجة عن سوء الطالبات على تقییم المفاھیم والمھار
  .الفھم

  :إجـراءات تـنـفـیـذ إسـتـراتـیـجـیـة الـتـدریــس الـتـبـادلـي
, أشرف راشد(و ) ٣١٠ – ٣٠٩, ٢٠٠٩, فایزة حمادة(یتفق كلاً من 

على الإجراءات التفصیلیة لتطبیق التدریس ) ١٢٨ – ١٢٧, ٢٠١٠
  :بمراحلھ المختلفة في النقاط التالیةالتبادلي 

المرحلѧѧѧѧة الأولѧѧѧѧى یقѧѧѧѧود المعلѧѧѧѧم الحѧѧѧѧوار حیѧѧѧѧث یُطبѧѧѧѧق        فѧѧѧѧي .١
الإستراتیجیات الفرعیة على فقرة محددة من درس مѧا ویشѧرح   
للطلاب كیفیة تطبیق مراحل إستراتیجیة التѧدریس التبѧادلي مѧن    
خѧѧلال التفكیѧѧر بصѧѧوت مرتفѧѧع لتوضѧѧیح العملیѧѧات العقلیѧѧة التѧѧي    
یسѧѧتخدمھا فѧѧي كѧѧل منھѧѧا علѧѧى حѧѧدة مѧѧع توضѧѧیح المقصѧѧود بكѧѧل  

 .نشاط والتأكید للأنشطة المختلفة
توزیع بطاقات المھمات المتضمنة فѧي الإسѧتراتیجیات الفرعیѧة     .٢

علѧѧى الطѧѧلاب وبدایѧѧة مرحلѧѧة التѧѧدریبات الموجھѧѧة حیѧѧث یقѧѧوم      
علѧى أن یتبѧادلوا   , الطѧلاب بѧالقراءة الصѧامتة لفقѧرة مѧن الѧدرس      

بعѧѧدھا ذلѧѧك الحѧѧوار بصѧѧورة سѧѧماعیة طبقѧѧًا لبطاقѧѧات المھمѧѧات     
 .طالب التي مع كل

مراجعة المھمات المتضمنة بالإستراتیجیات الفرعیة من خѧلال   .٣
ثѧѧѧم تقسѧѧѧیم الطѧѧѧلاب إلѧѧѧى    , طѧѧѧرح أسѧѧѧئلة تناسѧѧѧب كѧѧѧل مرحلѧѧѧة    

وبتعѧین قائѧد   , مجموعات غیر متجانسة في مستویات التحصѧیل 
لكѧѧل مجموعѧѧة حیѧѧث یقѧѧوم بѧѧدور المعلѧѧم فѧѧي إدارة الحѧѧوار مѧѧع      

عة عقب كل مراعاة أن یتبادل دوره مع غیره من أفراد المجمو
والتي یحددھا المعلم , حوار حول جزء معین من أجزاء الدرس

 .مع الطلاب
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تخصѧѧیص زمѧѧن مناسѧѧب لقѧѧراءة صѧѧامتة ثѧѧم یѧѧدیر القائѧѧد المعلѧѧم     .٤
الحوار التبادلي داخل المجموعات ثم یعرض كل طالب مھمتѧھ  
داخѧѧѧѧѧل المجموعѧѧѧѧѧة لبѧѧѧѧѧاقي أفѧѧѧѧѧراد المجموعѧѧѧѧѧة ویجیѧѧѧѧѧب عѧѧѧѧѧن  

 .استفساراتھم حول مھمتھ
ق التقѧѧویم التѧѧي تحتѧѧوي علѧѧى أسѧѧئلة الѧѧدرس كѧѧاملاً    توزیѧѧع أورا .٥

عقѧѧѧب الانتھѧѧѧاء مѧѧѧن الحѧѧѧوارات والمناقشѧѧѧات ومراجعѧѧѧة المعلѧѧѧم  
, لعملیات التفكیر التي استخدمھا الطلاب للتأكد من فھѧم الѧدرس  

ثѧѧم تكلیѧѧف طالѧѧب مѧѧن كѧѧل مجموعѧѧة لاسѧѧتعراض الإجابѧѧة عѧѧن     
أسѧѧئلة التقѧѧویم مѧѧع توضѧѧیح العملیѧѧات العقلیѧѧة والخطѧѧوات التѧѧي      

 .بعتھا المجموعة لأداء المھمةات
  :القلق الریاضي  -٤

, والعوامل المؤثرة فیھ, ماھیة القلق الریاضي: تضمن ھذا المحور 
  .وفیما یلي تفصیل لذلك

  :ماھیة القلق الریاضي  -١
حالة من الشعور "بأنھ ) ٢٠٣, ٢٠٠٦(القلق بصفة عامة عرفھ متولي 

بالعصبیة  –سارة بسبب مروره بمواقف غیر  –الذي یصیب الفرد 
  ".والتوتر نتیجة الضیق

حالة من التوتر " قلق الریاضیات بأنھ ) ٢٨, ١٩٩٦(وعرف زھران 
والاضطراب تصیب المتعلم عند تعرضھ لمواقف ترتبط بالریاضیات 

  ".مثل دراستھا أو الامتحان فیھا أو استخدامھا في بعض المواقف 
" القلق الھندسي بأنھ فعرفا ) ٣٢, ٢٠٠٠(أما كل من الریاشي والباز 

حالة انفعالیة مؤقتة تجعل التلمیذ یشعر بالضیق والتوتر والإحساس 
وفي ممارسة المھارات , بالخوف من الفشل في حل المشكلة الھندسیة

ثم یحاول التھرب من المواقف التي تتطلب منھ , الفرعیة المتعلقة بھا
  ".ممارسة مھارات حل المشكلة الھندسیة 

 ٦٣:  ١٩٨٠( S.Tobias & C-Weissbiardویسبرد أما توبیاس و
فیعرفان قلق الریاضیات بأنھ حالة من الخوف وعدم القدرة ) ٧٠ -

على الحركة وعدم المساعدة وعدم القدرة على التنظیم والتي تظھر 
  .لدى الأفراد عندما یطلب منھم حل مشكلة ریاضیة
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رد فعل قلق الریاضیات على أنھ ) ٣٨:  ١٩٨٢( Byrdویعرف بیرد 
قلق الحالة لأي موقف من خلالھ یكون الفرد في مواجھة مع 

  .الریاضیات
ونتیجة لما یؤدیھ قلق الریاضیات من تأثیر سلبي في تحقیق أھداف 
تدریس الریاضیات كثرت الدراسات والأبحاث التي تعالج ھذا 
الموضوع المھم في الآونة الأخیرة ومن ھذه الأبحاث ما تعرض 

اضیات ومنھا ما اھتم بأسبابھ وطرق قیاسھ ومنھا ما لطبیعة قلق الری
اھتم بكیفیة تخفیفھ ومنھا ما اھتم بالعلاقة بینھ وبین التحصیل في فروع 

  .الریاضیات المختلفة
قلق حل المشكلة الریاضیة بأنھ  )٦٣, ٢٠٠٨(وعرف الشھري 

ومحاولة , شعور الطالب بالضیق والتوتر تجاه حل مشكلة ریاضیة"
ممارسة مھارات حل المشكلة الریاضیة لإحساسھ بالخوف التھرب من 

  ".من الفشل في حلھا 
وتأسیسًا على ما سبق توصلت الباحثة إلى أن القلق الریاضي ھو حالة 
من التوتر والضیق والإحساس بالخوف من الفشل یشعر بھا الطالب 

  .في أثناء تعلم الریاضیات
  :العوامل المؤثرة في القلق الریاضي  -٢

حیث , الریاضیات موقع القلب من الجسد بالنسبة للمواد الأخرى تقع
لا غنى , یكتسب الطالب من خلال دراستھا مفاھیم وتعمیمات ومھارات

ومن , بل وفي حیاتھ بشكل عام, للطالب عنھا في دراسة المواد الأخرى
, والطرح, الجمع(الأمثلة على ذلك العملیات الحسابیة الأربع 

  ).والقسمة, والضرب
إلا أنھ لوحظ , وعلى الرغم من الأھمیة التي تحظى بھا الریاضیات

ازدیاد شكوى الطلاب في كافة المراحل التعلیمیة في معظم البلاد 
فنجد الطلاب لا یعترفون بأھمیتھا , العربیة من الریاضیات المدرسیة

ومن ثم نجدھم یكرھونھا ویتھربون , ولا یحسون بضرورة تعلمھا, لھم
وكذلك ازدیاد مستوى القلق , ن تجنب دراستھا قدر إمكانھممنھا محاولی

  ).١٩٩٥, أبو صایمة(لدیھم في تحصیلھا 
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وتعد ظاھرة القلق من الظواھر الملحوظة في العصر الحالي لدى 
لھذا احتل موضوع القلق , نتیجة لظروف الحیاة المختلفة, الطلاب

لق من ضغوط موقعًا مھمًا في الدراسات النفسیة وذلك لما یسببھ الق
سواءً أكان ذلك في , نفسیة على الطلاب في مختلف مراحلھم النمائیة

, ؛ الشھري١٩٩٥, أبو صایمة(مراحلھم التعلیمیة أم المھنیة أم الحیاتیة 
٢٠٠٥.(  

وتختلف درجة القلق من طالب لآخر حسب أھدافھ وأوضاعھ الخاصة 
ي للخوف فھناك حد أدنى من القلق وھو أمر طبیعي لا داع, والعامة

منھ مطلقًا بل ینبغي تشجیع الطالب على استثماره في الدراسة 
, والمذاكرة وجعلھ قوة دافعة للتحصیل والإنجاز وبذل الجھد والنشاط

لیتم إرضاء حاجة قویة عنده وھي حاجتھ للنجاح والتفوق وإثبات الذات 
أما إذا كان ھناك كثیر من القلق لدرجة یمكن أن , وتحقیق الطموحات

دي إلى إعاقة تفكیر الطالب وأدائھ فھذا أمر مبالغ فیھ ویجب تؤ
  ).٢٠٠٨, مجید(معالجتھ والتخلص منھ 

أن أھم أسباب قلق الطالب من الریاضیات ) ١٩٩٦(ویذكر زھران 
  :ھي

صѧѧعوبة مѧѧادة الریاضѧѧیات وتمیزھѧѧا بالجفѧѧاف وعѧѧدم ارتباطھѧѧا      .١
 .بمواقف الحیاة

لا تھѧѧѧتم بنشѧѧѧاط  طریقѧѧѧة التѧѧѧدریس التѧѧѧي یتبعھѧѧѧا المعلѧѧѧم والتѧѧѧي     .٢
وإظھѧار ضѧعف قدراتѧھ    , وتھدید الطالѧب دائمѧًا بالفشѧل   , الطالب

 .في دراسة الریاضیات
 .أسالیب التقویم المتبعة وقلة تدریبھ علیھا قبل الاختبارات .٣
دون ) الطالѧب (الضغط الأسري متمثلاً في معاقبѧة الوالѧد لولѧده     .٤

 .مشاركة فعالة لتحسین تحصیلھ
فѧي توقیѧع الفشѧل وبالتѧالي محاولѧة      سلوك الطالب نفسھ المتمثѧل   .٥

 .الابتعاد والھروب من دراسة الریاضیات
ضѧѧѧѧعف قѧѧѧѧدرات الطالѧѧѧѧب وبالتѧѧѧѧالي انخفѧѧѧѧاض تحصѧѧѧѧیلھ فѧѧѧѧي      .٦

بما یترتب علیھ خبرات غیر سѧارة فѧي تعاملѧھ مѧع     , الریاضیات
 .وبالتالي القلق منھا, الریاضیات
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أن من أھم الأسباب ) ١٩٩٩(وفي الإطار نفسھ یذكر بلطیة ومتولي 
  :والتحصیل فیھا ھي التي تسھم في إیجاد القلق من الریاضیات 

 .طریقة التدریس غیر الفعالة .١
 .سلوكیات معلم الریاضیات .٢
 .الخصائص الذاتیة للطلاب ذوي صعوبات التعلم .٣

العوامل المؤثرة في زیادة قلق الریاضیات ) ٢٠٠٨(وحدد الشھري 
  :فیما یلي 

, ورغباتѧѧھ وثقتѧѧھ بنفسѧѧھعوامѧѧل تتعلѧѧق بشخصѧѧیة الفѧѧرد ومیولѧѧھ   .١
وثقتѧѧھ , فیمѧѧا یتعلѧѧق بقدراتѧѧھ فѧѧي الریاضѧѧیات واتجاھاتѧѧھ نحوھѧѧا   

 .وقدرتھ على الإنجاز ورضاه عن نفسھ, بقدراتھ العقلیة
وتشѧѧمل , عوامѧѧل تتعلѧѧق بالبیئѧѧة المدرسѧѧیة والمواقѧѧف التعلیمیѧѧة     .٢

وإسѧѧѧѧتراتیجیات , الطریقѧѧѧѧة المتبعѧѧѧѧة فѧѧѧѧي تѧѧѧѧدریس الریاضѧѧѧѧیات 
, العوامѧѧѧل الصѧѧѧفیة المدرسѧѧѧیة  و, وشخصѧѧѧیة المعلѧѧѧم , التѧѧѧدریس

 .وطرق الامتحانات, وأسالیب التقویم
والاقتصѧادیة  , كالحالѧة الاجتماعیѧة  : عوامل تتعلق ببیئة الفѧرد   .٣

 .والضغوط الأسریة
وبناءً على ما سبق یمكن استخلاص أن إستراتیجیة التدریس المتبعة 
في تدریس الریاضیات من أھم الأسباب التي تؤدي إلى وجود القلق 

, لذا یجب الاھتمام من قبل المعلمین بذلك, ریاضي لدى الطلابال
والبحث الحالي حاولت الباحثة من خلالھ اختزال القلق الریاضي لدى 
الطالبات من خلال برنامج تدریبي مقترح قائم على بعض 
إستراتیجیات التعلم النشط مما یساعد أیضًا على إكساب معلمات 

  .طالریاضیات لمھارات التعلم النش
 : Suinn & Winston, 2003(وحول قیاس القلق الریاضي یرى 

إمكانیة أكثر من أداة منھا المقابلات الفردیة والملاحظات ) 170
بل ومراجعة كراسات , الصفیة لمدى التفاعل والمشاركة الإیجابیة

ویمكن , الملاحظات والاداءات الصفیة أو مراجعة ملف الإنجاز للتلمیذ
استخدام المقاییس المقننة مع ضرورة استخدام لغة بسیطة یمكن 
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مع ضرورة وجود تعلیمات واضحة تمكن التلمیذ , ذاستیعابھا من التلمی
  . من الاستجابة بدقة

  :الــدراســات الــسـابــقــة: ثـانـیًـا
الدراسات المتعلقة بتدریب المعلمین على بعض إستراتیجیات التعلم . أ

  .النشط
  ) :م٢٠١٠/ھـ ١٤٣١(دراسة عبد الملك المالكي  -١

تدریبي مقترح على إكساب  ھدفت الدراسة إلى معرفة فاعلیة برنامج
معلمي الریاضیات بعض مھارات التعلم النشط وعلى تحصیل 

وتحقیقًا لھذا الھدف تم استخدام , واتجاھات طلابھم نحو الریاضیات
العینة الأولى من : حیث طُبقت الدراسة على عینتین , المنھج التجریبي

, علیم بالصفامعلمي الریاضیات بالمرحلة الابتدائیة بمكتب التربیة والت
معلمًا قدم لھم برنامجًا تدریبیًا حول التعلم النشط وتم ) ١٢(بلغ عددھم 

قیاس أدائھم القبلي والبعدي بواسطة مقیاس الأداء لمھارات التعلم 
والعینة الثانیة طلاب المعلمین الذین حضروا البرنامج التدریبي , النشط

طالبًا تم ) ٢٧٣(وقد بلغ عددھم , من طلاب الصف الخامس الابتدائي
وتم قیاس أدائھم بواسطة اختبار تحصیلي , تدریسھم بالتعلم النشط

) ت(تم استخدام اختبار , ومقیاس الاتجاه نحو الریاضیات قبلیًا وبعدیًا
وقد توصلت , لاختبار فروض الدراسة, للمجموعات المترابطة

داء وجود فروق بین التطبیقین القبلي والبعدي لمقیاس الأالدراسة إلى 
وكذلك تحسن مستوى , لمھارات التعلم النشط لصالح التطبیق البعدي

وتنمیة اتجاھاتھم ) عینة البحث(تحصیل طلاب المرحلة الابتدائیة 
مما یؤكد على فاعلیة البرنامج التدریبي , الإیجابیة نحو الریاضیات

  .المقترح
  ) :م٢٠٠٤/ھـ ١٤٢٥(دراسة سمیرة برھان  - -٢

طویر مھارات استخدام یدویات معمل الجبر ھدفت الدراسة إلى ت
وترسیخ اتجاه إیجابي نحو استخدامھ من قبل مشرفات الریاضیات من 

وقد استخدمت الباحثة المنھج شبھ التجریبي , خلال برنامج تدریبي
مشرفة ریاضیات ) ٥١(على عینة مكونة من مجموعة واحدة قوامھا 

ثلاثة أدوات ھي وقد استخدمت الباحثة , في مكة المكرمة وجدة
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ومقیاس , ومقیاس أداء مھارات معمل الجبر, برنامج تدریبي مقترح(
وتم استخدام ) الاتجاه نحو استخدام معمل الجبر في تدریس الریاضیات

ومما , )ت(معامل الارتباط ومقارنة المتوسطات باستخدام اختبار 
 توصلت لھ الدراسة من نتائج وجود فروق دالة إحصائیًا بین متوسط

أداء مشرفات الریاضیات على مقیاس أداء مھارات استخدام معمل 
حقق البرنامج التدریبي فاعلیة مقبولة , الجبر لصالح التطبیق البعدي

   .في رفع مستوى أداء مھارات معمل الجبر لدى مشرفات الریاضیات
  ) : م ٢٠٠٣(ـ دراسة سعادة وآخرون ٣

علمات الفلسطینیات ھدفت الدراسة إلى التعرف على أثر تدریب الم
على أسلوب التعلم النشط في التحصیل الآني والمؤجل لدیھن في ضوء 

, والمؤھل العلمي, التخصص الأكادیمي الدقیق: ثلاث متغیرات ھي 
وتكوَّن , وقد تم استخدام المنھج التجریبي, وعدد الدورات التدریبیة

مجتمع الدراسة من جمیع معلمات الصفوف الأساسیة بالمدارس 
وتكوَّنت عینة الدراسة , الحكومیة بمدیریة قباطیة التعلیمیة الفلسطینیة

معلمة تم اختیارھن بشكل قصدي وذلك لأنھن أبدین ترحیبًا ) ٢٤(من 
وقد أعد القائمون على الدراسة أداتین من , بالتعاون وتطبیق الدراسة

بینما شملت الثانیة , تمثلت الأولى في مادة تدریبیة, أدوات البحث
لمجموعتین ) ت(وقد استخدم الباحثون اختبار , ختبارًا تحصیلیًاا

واختبار تحلیل التباین متعدد , واختبار تحلیل التباین الأحادي, مستقلتین
وقد أظھرت نتائج , للمقارنات البعدیة) Sidak(القیاسات واختبار 

, الدراسة وجود فروق دالة إحصائیًا لصالح التدریب على التعلم النشط
دم وجود فروق دالة إحصائیًا بین المعلمات الفلسطینیات عینة مع ع

تبعًا لمتغیرات , الدراسة في التدریب على أسلوب التعلم النشط
وعدد الدورات , والمؤھل العلمي, التخصص الأكادیمي الدقیق

  .التدریبیة التي تم حضورھا من جانب المعلمات
  ) :م٢٠٠٣/ھـ ١٤٢٤(دراسة الدمیخي  -٤

اسة إلى دراسة أثر برنامج تدریبي لمعلمي الریاضیات في ھدفت الدر
مجال التدریس بأسلوب حل المشكلات على التحصیل الدراسي لطلاب 

  .الصف الثاني المتوسط في مدینة الریاض
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عینتین : وتكونت عینة البحث من, وقد استخدم الباحث المنھج التجریبي
لمین من معلمي عینة المعلمین تكونت من خمسة مع: العینة الأولى

طالبًا ) ٢٠٨(وتكونت من : والعینة الثانیة عینة الطلاب, الریاضیات
, طالبًا یمثلون المجموعة الضابطة) ١٠٣(في عشرة فصول منھم 

وتكونت أدوات الدراسة من , طالبًا یمثلون المجموعة التجریبیة) ١٠٥(
ت واختبارین تحصیلیین في وحدة المعادلا, برنامج تدریبي للمعلمین

ومما توصلت لھ الدراسة , ودلیل للمعلم, في مجموعة الأعداد النسبیة
فاعلیة البرنامج التدریبي في مجال تدریب المعلمین على التدریس 

ووجود فروق دالة إحصائیًا في التحصیل , بأسلوب حل المشكلات
  .الكلي لصالح المجموعة التجریبیة

  ) :م ١٩٩٦( Taberدراسة تابر  -٥  
دراسة برنامج تدریبي للمعلمین للتأكد من تأثیره على ھدفت إلى 

ولاسیما , المعلمین المشاركین فیھ كي یصبحوا مدربین مؤھلین نشطین
وبالذات عند تدریب , في مجال أسالیب التدریس وإجراءات التقویم

وقد أشار المتدربون من , وتنمیة القدرة القیادیة لدیھم, المعلمین
وفي مجال التعلم النشط , ا أفضل في التدریسالمعلمین إلى أنھم أصبحو

  .داخل حجرة الدراسة مع الطلاب من مختلف المستویات
  ) :م ١٩٩٥( Wilcoxonدراسة ویلكوكسون  -٦

ھدفت إلى فحص وتحلیل ما یقوم بھ المعلمون على مستوى ولایة 
وذلك من أجل معرفة مدى التفاعل بین المعلمین , نبراسكا الأمریكیة

وقد , أثر البرامج التدریبیة للمعلمین على أدائھم التدریسيو, وطلابھم
تكونت عینة الدراسة من ثلاثة معلمین ممن اشتركوا في تطویر مناھج 

وتم تشجیع المعلمین على تطبیق النموذج , والعلوم, الریاضیات
, مع جمع البیانات عن طریق المقابلات, المتمركز حول المتعلم

وتحلیل أشرطة فیدیو خاصة , ل الصفوفوالملاحظات داخ, والرحلات
وتوصلت الدراسة إلى أن التفاعل داخل , وتدریبیھم, بتدریس المعلمین

وأن المعلمین قد زادوا من , حجرة الدراسة قد تغیر نحو التعلم النشط
  . طرح الأسئلة التي تشجع الطلاب على التفكیر

  :الدراسات المتعلقة بالقلق الریاضي  -ب
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 Effandi Zakaria & Norazah Nordin, 2008(دراسة  -١
: 28 (  

التي استھدفت قیاس العلاقة بین القلق الریاضي والإنجاز في 
طالبًا بالمرحلة الثانویة  ٨٨واعتمدت الدراسة على عینة . الریاضیات

أكد على مجموعة من الممارسات التدریسیة ). ذكور ٧٣, إناث ١٥(
على خفض القلق تھا التي تعمل على تحسین الإنجاز وانعكاسا

  : الریاضي ومنھا
, توضیح وظیفة المحتوى الریاضي, تحسین البیئة الریاضیة التعلیمیة

الربط بین المعرفة الریاضیة , الربط بین مستویات المعرفة الریاضیة
تنویع , استخدام التمثیلات الریاضیة, والمعرفة الاقتصادیة وغیرھا

تفعیل , یاضیة بسیاقات حقیقیةصیاغة المسائل الر, التنظیمات الصفیة
التركیز على عملیات حل المسألة اللفظیة ولیست , الأداء الذھني

  .الحلول
  ) :Begley, 2007 : 23(دراسة  -٢

یشیر في دراستھ أن القلق الریاضي ربما یتواجد لدى معظم التلامیذ 
وھذا یجعل البعض من . في جمیع المراحل ولكن یختلف في مستواه

یقًا في التعامل مع المسائل الریاضیة والبعض الآخر یرفض التلامیذ دق
وعملیات . حل المسائل الریاضیة ویرفض المشاركة بصورة إیجابیة

من المقومات خفض القلق الریاضي ترتبط في المقام الأول بمجموعة 
  :من أھمھا ما یلي

      يѧѧѧѧالمحتوى الریاضѧѧѧѧة بѧѧѧѧق المرتبطѧѧѧѧؤثرات القلѧѧѧѧة مѧѧѧѧإزال
یر الوظیفیة وغیر واضѧحة الدلالѧة   والمتمثلة في المسائل غ

والتركیز على المسائل الریاضیة المرتبطة بمواقف حیاتیѧة  
حیѧث تѧدفع التلمیѧذ إلѧى     , وتتسѧم بالوظیفیѧة ویمكѧن مناقشѧتھا    

 .المشاركة من قبیل محاكاة بعض الممارسات الواقعیة
         يѧѧرعة فѧѧافس والسѧѧى التنѧѧائم علѧѧفي القѧѧاخ الصѧѧة المنѧѧإزال

والدقѧѧѧة فѧѧي الأداء والبحѧѧѧث عѧѧѧن   وتشѧѧجیع التعѧѧѧاون , الأداء
مسѧѧѧارات مختلفѧѧѧة للحلѧѧѧول واسѧѧѧتخدام الأدوات الریاضѧѧѧیة     

 .المختلفة
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  تشجیع التلامیذ على المھارات المتطلبة منھا قراءة المسألة
والتمثѧѧѧѧѧѧѧیلات الریاضѧѧѧѧѧѧѧة واسѧѧѧѧѧѧѧتخدام الأداءات الذھنیѧѧѧѧѧѧѧة    
والتقѧѧѧدیرات التقریبیѧѧѧة ومراجعتھѧѧѧا باسѧѧѧتخدام الكتابѧѧѧة فѧѧѧي     

تكنولوجیѧѧا الحدیثѧѧة فѧѧي التحقѧѧق مѧѧن    الریاضѧѧیات وتفعیѧѧل ال 
 .الحلول الریاضیة

  ) :Woodard, 2004 : 2(دراسة  -٣
یوضح أن القلق الریاضي حالة من التخوف تظھر لدى التلامیذ 
وترتبط بالتعامل مع الریاضیات بصفة عامة أو بعض الممارسات 

ومن . داخل حصة الریاضیات مثل ممارسات حل المسألة اللفظیة
  :لحالة ما یلي مظاھر ھذه ا

عدم المشاركة داخل , الانسحاب من الحصة على المستوى الذھني
كثرة الغیاب في الحصص , التردد في الإجابة, مجموعات العمل

الانشغال بنقاط مختلفة حتى وإن , المرتبطة بممارسات القلق الریاضي
العزوف عن قراءة التمارین أو المسائل , كانت في الریاضیات

  .الریاضیة
  ) :Sherman & David, 2003 : 138(دراسة  -٤

والتي استھدفت قیاس العلاقة بین زیادة التحصیل في الریاضیات 
تلمیذ وتلمیذة من ) ١٨٠(وخفض القلق الریاضي وذلك لدى عینة 

اتضح أن تحسین الأداء . بالمرحلة الابتدائیة) ٤ -  ١(الصفوف 
في حصة  التدریسي والممارسات التدریسیة الصفیة واللاصفیة

الریاضیات بصفة عامة وعند حل المسائل الریاضیة بصفة خاصة 
یساعد على تحسین إنجاز التلمیذ في حصة الریاضیات وارتفاع 

  .ولھذا أثر كبیر على خفض القلق الریاضي بدرجة كبیرة, تحصیلھ
  ) :Ashcraft & Kirk, 2001(دراسة  -٥

جھھم صعوبات في أثبتت أن الطلبة ذوي قلق الریاضیات المرتفع توا
حل المشكلات وأنھم أبطأ في إجراء العملیات الریاضیة المختلفة 

في حین لم تتعرض إلا عدد قلیل , وأداؤھم أقل كفاءة في الریاضیات
 ,Murshidi(دراسة : مثل , من الدراسات على حد علم الباحث
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لمستوى قلق الریاضیات حیث أثبتت أن ھذا المستوى یتراوح ) 2001
  .یف والمتوسطبین الضع

  ) : Wilkinson, 2001(دراسة  -٦
والتي أثبتت بأنھ , اختلفت نتائج بعض الدراسات مع نتائج ھذه الدراسة

لا توجد علاقة بین القلق الریاضي وقدرة التلامیذ على التحصیل أو 
  .حل المسائل الریاضیة

 ,Bisanz, J & Gierl, Mark, J(دراسة جیریل وباسنز  -٧
2000: (  

إلى معرفة نمو قلق الریاضیات لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة وھدفت 
 ٤٧وعلاقة ھذا القلق بالتحصیل واتجاھات التلامیذ لدى عینة قوامھا 

تلمیذًا بالصف ) ٤٨(و ) بنات ٣٠, بنین ١٧(تلمیذًا بالصف الثالث 
ویتكون مقیاس القلق من بعدین أساسین ) بنات ٢٦, بنین ٢٢(السادس 

ویعبر عن الشعور بالعصبیة , ر الریاضیاتھما قلق اختبا
Nervousness والبعد الثاني , فیما یتعلق بمواقف اختبار الریاضیات

 Mathematics Problem Solvingقلق حل المشكلات الریاضیة 
ویعرف على أنھ شعور التلمیذ بالعصبیة والضیق في المواقف التي 

  .ارجھاتتطلب حل مشكلة ریاضیة سواء داخل المدرسة أم خ
وقد أظھرت نتائج الدراسة أن تلامیذ الصف الثالث الابتدائي یظھرون 
نفس مستوى القلق في كلاً من قلق اختبار الریاضیات وقلق حل 

أما تلامیذ الصف السادس فكان قلق اختبار . المشكلة الریاضیة
كما وجدت . الریاضیات أعلى من قلق حل المشكلة الریاضیة

صیل في الریاضیات وكلا من نوعي قلق ارتباطات دالة سالبة بین التح
قلق حل , ٠.٠٥دالة عند  ٠.٣٣ –قلق اختبار الریاضیات (الریاضیات 

أما . لتلامیذ الصف السادس) ٠.٠١دالة عند  ٠.٤١- المشكلة الریاضیة 
بالنسبة لتلامیذ الصف الثالث الابتدائي فكانت أیضًا معاملات الارتباط 

-قلق حل المشكلة , غیر دال ٠.٢٦-مع قلق اختبار الریاضیات (سالبة 
وبذلك یزداد قلق اختبار الریاضیات كلما تقدم ) ٠.٠٥دالة عند  ٠.٣٧

وبذلك یتضح أن قلق حل المشكلة الریاضیة لدى . التلامیذ في العمر
كما . تلامیذ الصفوف الدنیا أعلى منھ من تلامیذ الصفوف العلیا

بین  ٠.٠١الة عند أوضحت الدراسة أیضًا معاملات ارتباط موجبة د
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وفي الصف السادس , ٥٠ –قلق الریاضیات والقلق الأكادیمي العام 
٠.٤٩.  

كما یرتبط أیضًا قلق الریاضیات بالاتجاھات نحو المادة ارتباطًا سالبًا 
ولتلامیذ الصف السادس عند  )٠.٠٥(دل لتلامیذ الصف الثالث عند 

)٠.٠١(.  
  ) :م ٢٠٠٠(عادل الباز , دراسة حمزة عبد الحكم -٨

ھدفت الدراسة إلى معرفة أثر استخدام إستراتیجیة التعلم التعاوني حتى 
التمكن لتنمیة الإبداع الھندسي واختزال قلق حل المشكلة الھندسیة 
لتلامیذ الصف الثاني الإعدادي ومن نتائج ھذه الدراسة أن ھذه 

ندسیة الإستراتیجیة ذات كفاءة عالیة في تنمیة مھارات حل المشكلة الھ
والإبداع الھندسي واختزال قلق حل المشكلة الھندسیة ككل وأبعاده 

كما وجدت علاقة سالبة بین قلق حل المشكلة الھندسیة . الفرعیة
كما أوضحت النتائج وجود , ٠.٨٧ومھارات حل المشكلة الھندسیة 

فرق معنوي بین معدلات اختزال قلق الریاضیات لدى أفراد العینة 
  .وى العالي لتقدیر قیمة الریاضیاتلصالح ذوي المست

  ) :Gresham, Gina, et al., 1997(دراسة جرشم وآخرون  -٩
ھدفت إلى معرفة أثر استخدام إستراتیجیات جدیدة للتدریس على 

, خفض مستوى قلق الریاضیات لتلامیذ الصف الرابع الابتدائي
واعتمدت على , وطبقت الإستراتیجیات الجدیدة لمدة عام دراسي

) یدویة(استخدام المواد العیانیة , تخدام مجموعات التعلم التعاونياس
Manipulative  وحل المشكلات الحیاتیةReal Life Problem 

Solving  واستخدام حاسبات الجیب والكمبیوتر والمفاھیم الریاضیة
العملیات على الأعداد , الحس العددي, التي تم معالجتھا ھي التقدیر

 Spatialالحس المكاني , والھندسیة, عشریة والعادیةالكلیة والكسور ال
Sense وكانت ھذه التعدیلات بما یتفق مع . والأنماط والعلاقات

وقد أشارت  NCTMمعاییر المجلس القومي لمعلمي الریاضیات 
  .النتائج إلى انخفاض مستوى قلق الریاضیات نتیجة ھذه المعالجات

  ):١٩٩٤(دراسة مرار  -١٠
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قة بین القلق والتحصیل في الریاضیات سالبة عند أثبتت أن العلا
فالطلاب ذوي القلق المرتفع یتجاوبون برد فعل انفعالي , الطلاب

بینما ذوو , متوتر وتفكیر سلبي متمركز حول أنفسھم بتطبیق الأداء
  .القلق المنخفض یتفاعلون بتركیز ودفع متزایدین

   
  ): ١٩٩٣(دراسة سمعان وحامد  -١١

ذ الذي یعاني من قلق ریاضي یتعرض لحالة من عدم یرى أن التلمی
وذلك عندما یواجھ مواقف أو مشكلات ریاضیة , الاتزان والتوتر

ویمكن أن تؤدي نتائج ھذا القلق , تتطلب إیجاد الحلول الصحیحة لھا
إلى تجنب التلمیذ من مواجھة المواقف الریاضیة التي تتطلب إیجاد 

  .القدرة على مسایرتھاالحلول الصحیحة لھا لشعوره بعدم 
  :الـتـعـقـیـب عـلـى الـدراســات الـسـابـقـة

  :یلاحظ من خلال استعراض الدراسات السابقة الآتي 
الدراسة الحالیة تتفѧق مѧع الدراسѧات السѧابقة فѧي التѧدریب علѧى         .١

تѧم  ) ھـ ١٤٢٥(ففي دراسة الدمیخي , إستراتجیات التعلم النشط
وھنѧѧѧاك مѧѧѧن أتѧѧѧاح   , اسѧѧѧتخدام التѧѧѧدریب علѧѧѧى حѧѧѧل المشѧѧѧكلات   

الفرصѧѧѧѧة للمعلمѧѧѧѧین فѧѧѧѧي الѧѧѧѧتعلم بشѧѧѧѧكل شѧѧѧѧامل مѧѧѧѧن تسѧѧѧѧجیل      
 ٢٠٠٣(الملاحظات والمناقشة كما في دراسة سعادة وآخѧرون  

وھنѧѧѧاك مѧѧѧن درب المعلمѧѧѧین علѧѧѧى إسѧѧѧتراتیجیات التѧѧѧدریس  , )م
ودراسѧѧѧة , )م ١٩٩٦( Taberوالتقѧѧѧویم كمѧѧѧا فѧѧѧي دراسѧѧѧة تѧѧѧابر 

ولكنھا تختلف عنھا فѧي  , )م ١٩٩٥( Wilcoxonویلكوكسون 
تѧѧدریب المعلمѧѧین علѧѧى ثѧѧلاث إسѧѧتراتیجیات مѧѧن إسѧѧتراتیجیات     

, حѧѧل المشѧѧكلات , شѧѧارك –زاوج  –فكѧѧر (الѧѧتعلم النشѧѧط وھѧѧي  
 ).یس التبادليالتدر

, )ھѧѧـ ١٤٢٥(تتفѧق الدراسѧة الحالیѧة مѧع دراسѧة سѧمیرة برھѧان         .٢
ولكنھا تختلف عنھѧا  , في استخدام مجموعة واحدة من المعلمین

 ١٤٢٥(فدراسة سمیرة برھѧان  , في الإستراتیجیات المستخدمة
استخدمت إستراتیجیة تطویر المھѧارات الیدویѧة لاسѧتخدام    , )ھـ

اسة استخدمت ثѧلاث إسѧتراتیجیات   ولكن ھذه الدر, معمل الجبر
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حѧѧل  , شѧѧارك –زاوج  –فكѧѧر (لتѧѧدریب المعلمѧѧین علیھѧѧا وھѧѧي    
 ).التدریس التبادلي, المشكلات

استفادت الدراسة الحالیة من الدراسات السابقة وخاصة دراسѧة   .٣
فѧي  , )ھѧ ـ ١٤٢٤(دراسة الѧدمیخي  , )ھـ ١٤٢٥(سمیرة برھان 

جѧѧѧѧراءات والإ, وفѧѧѧѧروض الدراسѧѧѧѧة, بنѧѧѧاء البرنѧѧѧѧامج التѧѧѧѧدریبي 
 .والأسالیب الإحصائیة

أظھѧѧѧرت نتѧѧѧائج بعѧѧѧض الدراسѧѧѧات تѧѧѧأثیر بعѧѧѧض إسѧѧѧتراتیجیات    .٤
التѧѧѧدریس فѧѧѧي خفѧѧѧض قلѧѧѧق الریاضѧѧѧیات للطѧѧѧلاب فѧѧѧي مراحѧѧѧل   

حمѧزة عبѧد الحكѧم؛    (تعلیمیة مختلفة مѧن ھѧذه الدراسѧات دراسѧة     
؛ وجیѧѧѧѧرل Woodard, 2004؛ وورد ٢٠٠٠عѧѧѧادل البѧѧѧѧاز  

 .Gresham, G؛ وجرشѧم  Gierl, Bisanz, 2000وباسѧتر  
et al., 1997١٩٩٣, ؛ وسمعان وحامد.( 

أظھѧѧѧرت نتѧѧѧائج معظѧѧѧم الدراسѧѧѧات وجѧѧѧود معѧѧѧاملات إرتباطیѧѧѧة    .٥
موجبѧѧѧѧة بѧѧѧѧین المسѧѧѧѧتوى التحصѧѧѧѧیلي للطѧѧѧѧلاب ومسѧѧѧѧتوى قلѧѧѧѧق   

 .الریاضیات
اسѧѧتفاد البحѧѧث الحѧѧالي مѧѧن العѧѧرض السѧѧابق فѧѧي التعѧѧرف علѧѧى     .٦

المجѧѧالات التѧѧي یمكѧѧن تضѧѧمینھا فѧѧي مقیѧѧاس قلѧѧق الریاضѧѧیات        
 .ا القلقوأبعاد ھذ

أكѧѧدت الدراسѧѧات العربیѧѧة والأجنبیѧѧة علѧѧى فاعلیѧѧة التѧѧدریب فѧѧي    .٧
إكسѧѧاب المعلمѧѧѧین مھѧѧѧارات الѧѧѧتعلم النشѧѧѧط ورفѧѧѧع مسѧѧѧتوى أداء  

وقدرتھم على توجیھ الأسئلة وإدارة الصѧف ولا توجѧد   , طلابھم
دراسѧѧة واحѧѧدة علѧѧى حѧѧد علѧѧم الباحثѧѧة تناولѧѧت فاعلیѧѧة برنѧѧامج        

معلمѧѧات الریاضѧѧیات  تѧѧدریبي قѧѧائم علѧѧى الѧѧتعلم النشѧѧط لإكسѧѧاب 
مھѧѧارات الѧѧتعلم النشѧѧط ممѧѧا یѧѧؤدي إلѧѧى خفѧѧض مسѧѧتوى القلѧѧق        

 . الریاضي لدى طالبتھن
  :أدوات ومــــواد الــبـحـــث

  :مواد البحث : أولاً 
تم إعداد برنامج یھدف إلى إكساب معلمات الریاضیات لبعض مھارات 

وتم ضبطھ , التعلم النشط وخفض قلق الریاضیات لدى طالبتھن
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بعرضھ على مجموعة من المحكمین في المناھج وطرق تعلیم 
الریاضیات وإجراء التعدیلات التي طلبت لیتم التوصل لصورتھ 

  :واشتمل في صورتھ النھائیة على ما یلي , النھائیة
  :الھدف العام من البرنامج التدریبي المقترح 

على یھدف ھذا البرنامج إلى تدریب معلمات الریاضیات بمدینة تبوك 
وذلك عن طریق استخدام الطرق , بعض مھارات التعلم النشط

والوسائل والأسالیب والأنشطة التي تساعد في تحقیق ذلك بما یسھم في 
بما , وتوظیف ذلك في تدریس الریاضیات, تسھیل عملیة اكتسابھا

  .ینعكس على خفض قلق الریاضیات لدى طالبتھن
  :رح الأھداف الخاصة للبرنامج التدریبي المقت

قد تنوعت ھذه الأھداف حسب تنوع الإستراتیجیات التي یسعى 
البرنامج إلى إتقان معلمات الریاضیات لاستخدامھا في تدریس 

تصبح ومن ثم فمن المتوقع بنھایة البرنامج التدریبي , الریاضیات
  :المتدربة قادرة على 

 تحدید أسالیب وطرق التعلم الفعال. 
  وأھدافھاستنتاج تعریف التعلم النشط. 
 تحدید دور المعلم والطالب في التعلم النشط. 
 تعریف بعض إستراتیجیات التعلم النشط. 
  شارك –زاوج  –فكر (استنتاج تعریف إستراتیجیة.( 
  شارك –زاوج  –فكر (تعریف إستراتیجیة.( 
 إدراك المتدربة لأھمیة حل المشكلات. 
 تعریف حل المشكلة. 
 تحدید شروط حل المشكلة. 
 طوات حل المشكلةاستنتاج خ. 
 تحدید بعض إستراتیجیات حل المشكلات. 
 استنتاج إیجابیات وسلبیات حل المشكلات. 
 استنتاج خطوات تدریس حل المشكلات. 



 م الجزء الأول٢٠١٤أكتوبر ) ٦(العدد ) ١٧(المجلد     –  تربویات الریاضیات مجلة 

 

  ١٤٨   
  

 التعرف على تاریخ إستراتیجیة التدریس التبادلي. 
 استنتاج تعریف إستراتیجیة التدریس التبادلي. 
 دليتحدید قواعد استخدام إستراتیجیة التدریس التبا. 
 استنتاج إیجابیات وسلبیات إستراتیجیة التدریس التبادلي. 
 التمكن من مراحل إستراتیجیة التدریس التبادلي. 
 استنتاج معوقات إستراتیجیة التدریس التبادلي. 
 استنتاج خطوات تحضیر الدروس وفق ھذه الإستراتیجیة. 
      ذهѧѧѧق ھѧѧѧدروس وفѧѧѧیر الѧѧѧن تحضѧѧѧاذج مѧѧѧى نمѧѧѧرف علѧѧѧالتع

 .الإستراتیجیة
 تحضیر دروس وفق ھذه الإستراتیجیة. 

  :مـحـتـوى الـبـرنـامـج الـتـدریـبـي الـمـقـتـرح
تم تنظیم الخبرات والمحتوى التدریبي في عدد من الوحدات الدراسیة 

) ٣(على أساس أن یتم التدریس بواقع , خمس وحدات دراسیة) ٥(بلغ 
المقترح ساعات في الیوم وبذلك بلغ عدد ساعات البرنامج التدریبي 

  .ساعة تدریبیة) ١٥(
  محتوى البرنامج) ١(جدول 

الزمن   الــمـحــتـوى  الوحدة التدریبیة
  بالدقائق

  التعلم النشط

 .الأھداف العامة للبرنامج .١
 .تعریف المتدربین بمھام كل متدرب .٢
 .أسالیب التعلیم الفعال .٣
 .تعریف التعلم النشط .٤
 .أھداف التعلم النشط .٥
 .التعلم النشطدور المعلم والطالب في  .٦
تعریѧѧف المتѧѧدرب بѧѧبعض إسѧѧتراتیجیات الѧѧتعلم   .٧

  .النشط

١٨٠  

إستراتیجیة فكر 
 –زاوج  –

  شارك

 ).شارك –زاوج  –فكر (تعریف إستراتیجیة  .١
 ).شارك –زاوج  –فكر (توضیح إستراتیجیة  .٢
 –فكѧѧر  (خطѧѧوات التѧѧدریس وفѧѧق إسѧѧتراتیجیة     .٣

  ).شارك –زاوج 

١٨٠  
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إستراتیجیة حل 
  المشكلات

أھمیѧѧѧة حѧѧѧل المشѧѧѧكلات فѧѧѧي الحیѧѧѧاة     توضѧѧѧیح  .١
 .والتدریس

 .تعریف معنى حل المشكلة .٢
 .شروط إستراتیجیة حل المشكلات .٣
 .خطوات إستراتیجیة حل المشكلة .٤
 .إیجابیات وسلبیات إستراتیجیة حل المشكلات .٥
خطѧѧѧѧوات التѧѧѧѧدریس وفѧѧѧѧق إسѧѧѧѧتراتیجیة حѧѧѧѧل     .٦

  .المشكلة

١٨٠  

إستراتیجیة 
التدریس 
  التبادلي

 .التدریس التبادليتاریخ إستراتیجیة  .١
 .تعریف إستراتیجیة التدریس التبادلي .٢
إیجابیѧѧѧѧѧات وسѧѧѧѧѧلبیات إسѧѧѧѧѧتراتیجیة التѧѧѧѧѧدریس   .٣

 .التبادلي
 .مراحل إستراتیجیة التدریس التبادلي .٤
  .معوقات إستراتیجیة التدریس التبادلي .٥

١٨٠  

تحضیر دروس 
باستخدام 

إستراتیجیة 
  التعلم النشط

خطѧѧѧѧѧѧوات تحضѧѧѧѧѧѧیر الѧѧѧѧѧѧدروس وفѧѧѧѧѧѧق ھѧѧѧѧѧѧذه  .١
 .الإستراتیجیة

طѧرح نمѧѧاذج مѧن تحضѧѧیر الѧدروس وفѧѧق ھѧѧذه     .٢
 .الإستراتیجیة

تطبیѧق مѧا تعلمѧھ المتѧدرب حѧول الѧتعلم النشѧѧط        .٣
فѧѧي تحضѧѧیر دروس وفѧѧѧق إسѧѧتراتیجیة الѧѧѧتعلم    

  .النشط

١٨٠  

  :إسـتـراتـیـجـیـات الـتـدریــس
: اعتمد البحث الحالي على بعض إستراتیجیات التعلم النشط وھي

, وإستراتیجیة حل المشكلات, )شارك –زاوج  –فكر (إستراتیجیة 
وقد تم توضیح خطوات استخدام كل , وإستراتیجیة التدریس التبادلي

  .إستراتیجیة على حده أثناء تطبیق البرنامج في الجزء النظري للبحث
  :الأنـشـطـة والــوسـائــل الـتـعـلـیـمـیـة 

 Power Pointتم إعداد عروض تقدیمیة باستخدام برنامج 
وتكلیف المعلمات , واستخدام أوراق العمل, لموضوعات البرنامج

بالبحث عن إجابة بعض التساؤلات التي ھدفت إلى ) عینة البحث(
إثارة اھتمامھم بالبرنامج وذلك بالرجوع للمصادر المعرفیة المتنوعة 

  ).إلخ... إنترنت , مجلات, كتب(
  :تـقـویـم الـبـرنـامـج الـتـدریـبـي الـمـقـتـرح
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تقوم كل متدربة في نھایة البرنامج التدریبي بتعبئة نموذج تقویم 
  :على النحو التاليحیث ھناك أربعة نماذج للتقویم , البرنامج التدریبي

تقویم المتدرب لنفسѧھ فѧي المجموعѧة التعاونیѧة بعѧد      ) ١(نموذج   .أ 
 .نھایة كل جلسة

 .تقویم المدرب بعد كل جلسة من قبل المتدربین) ٢(نموذج   .ب 
تقѧѧویم البرنѧѧامج التѧѧدریبي مѧѧن قبѧѧل المتѧѧدربین بعѧѧد    ) ٣(نمѧѧوذج   .ج 

 .نھایة كل جلسة
 .تقویم المدرب للمتدرب أثناء الجلسات التدریبیة) ٤(نموذج   .د 

  :عـداد أدوات الـبـحـث وضـبـطـھـاإ: ثـانـیًـا 
  :إعداد مقیاس الأداء لمھارات التعلم النشط  -١

  :التعلم النشطالھدف العام لمقیاس الأداء لمھارات 
قیاس بعض مھارات التعلم النشط لدى معلمات الریاضیات قبل وبعد 

  .البرنامج التدریبي المقترح
  :مصادر مقیاس الأداء لمھارات التعلم النشط 

اعتمدت الباحثة في بناء مقیاس الأداء لمھارات التعلم النشط واشتقاق 
  :وھي , مادتھ على عدد من المصادر

والتي تمت في مجال , السابقة ذات الصلةالبحوث والدراسات 
  .والتعلم النشط وإستراتیجیاتھ المختلفة, الریاضیات

وتدریس الریاضیات , الأدبیات في المناھج وطرق التدریس العامة
  .والمقابلات مع المختصین في المناھج ومناھج الریاضیات

 ومن خلال المصادر السابقة استطاعت الباحثة أن تصل إلى عدد كبیر
وقد تم تصمیمھا وفق بطاقة , من المھارات اللازمة للتعلم النشط

ملحق (ملاحظة أداء المعلمة التدریسي في بعض مھارات التعلم النشط 
٣.(  

  :صدق مقیاس الأداء لمھارات التعلم النشط
تم عرض مقیاس الأداء لمھارات التعلم النشط في صورتھ الأولیة على 
المحكمین المختصین في طرق التدریس والتدریب وإعداد البرامج 

وكذلك لتحدید , للتحقق من صدقھ في قیاس ما وضع من أجلھ, التدریبیة
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مدى ملاءمة عناصر مقیاس الأداء لمھارات التعلم النشط لقیاس 
  .وتم التعدیل في ضوء آراء المحكمین, المھارات المطلوبة

  :ثبات مقیاس الأداء لمھارات التعلم النشط
من مشرفات الریاضیات من مكتب ) ٣(وقد قامت الباحثة بتدریب 

, وطریقة تسجیل القیاسات, التربیة والتعلیم بتبوك على كیفیة الملاحظة
وأحد , وتم تحدید ثلاثة معلمات تمت ملاحظتھم من قبل الباحثة

لمشرفات في كل مرة بمعنى أن تدخل الباحثة مع المشرفة الأولى عند ا
, وتدخل الباحثة مع المشرفة الثانیة عند المعلمة الثانیة, المعلمة الأولى

وقد ظھرت النتائج وھكذا حتى تمت جمیع الملاحظات وتسجیل النتائج 
  :التالیة على الصورة

  ت على بطاقة الملاحظةنسبة الاتفاق بین الباحثة والملاحظا) ٢(جدول 

  نسبة الاتفاق  المعلمة  م

  % ٩٢  الأولى  ١

  % ٨٧  الثانیة  ٢

  % ٨٩  الثالثة  ٣

  % ٨٩.٣  المتوسط العام

وھي %  ٨٩.٣وقد بلغ متوسط نسبة الاتفاق بین الباحثة والملاحظات 
نسبة عالیة مما یؤكد صلاحیة مقیاس الأداء لمھارات التعلم النشط 

وبالتالي خرج مقیاس الأداء لمھارات التعلم النشط , وصلاحیتھ للتطبیق
  )٣ملحق (في صورتھ النھائیة كما في 

  :وصف مقیاس الأداء لمھارات التعلم النشط 
تضمن مقیاس الأداء لمھارات التعلم النشط بیانات المعلمة المراد 

, الحصة, الفصل, المدرسة, اسم المعلمة: وھي , ملاحظة سلوكھا
واشتمل مقیاس , تعبئتھا قبل بدء الملاحظة للمعلمة بحیث یتم, التاریخ

وكل محور تحتھ عدد محاور ) ٨(الأداء لمھارات التعلم النشط على 
  :من الأداءات المطلوبة كالتالي

  
  محاور مقیاس الأداء لمھارات التعلم النشط) ٣(جدول 
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  عـدد الفـقـرات  اسـم الـمـحـور  م

  ٥  التخطیط للدروس  ١

  ٥  التھیئة للدرس  ٢

  ١٠  تنفیذ الدرس  ٣

  ٣  توجیھ الأسئلة  ٤

  ٣  توظیف الوسائل  ٥

  ٧  إدارة الصف  ٦

  ٣  غلق الدرس  ٧

  ٣  تقویم الدرس  ٨

  ٣٩  المـجـموع

, ممتاز: (وأمام كل أداء تدریسي یوجد خمسة مستویات متدرجة ھي
بحیث توضع لكل مستوى درجة ) ضعیف, مقبول, جید, جید جدًا

  :كالتالي
, )٢(مقبول یأخذ , )٣(جید یأخذ , )٤(جید جدًا یأخذ , )٥(ممتاز یأخذ 

  ).٣ملحق (, )١(وضعیف یأخذ 
  :إعداد مقیاس القلق الریاضي -٢

تم إعداد مقیاس قلق الریاضیات بعد الإطلاع على بعض مقاییس القلق 
  :ومنھا على سبیل المثال المشابھة 

تقدیر القلق ومقیاس , )١٩٨٦, لیلى عبد الحمید(مقیاس قلق الامتحان 
ودراسة قلق التحصیل ) ١٩٨٧, ممدوح سلیمان(الریاضي الصورة أ 

غالب الطویل (ودراسة ) ١٩٨٨, شكري سید أحمد(في الریاضیات 
, )١٩٩٤عدنان وعابد وإبراھیم یعقوب (ودراسة كل من , )١٩٨٨

, )١٩٩٩, علي عبد الرحیم(, )١٩٩٦محمد عبد السمیع (ودراسة 
  ).٢٠٠٠, دل البازعا(, )٢٠٠١, نفوسة آدم(

وفي ضوء خصائص طالبات المرحلة المتوسطة ومحتوى الریاضیات 
, بتلك المرحلة تم تحدید ثلاثة أبعاد تمثل مواقف تعكس القلق الریاضي

  :اھتمت بھا الباحثة عند إعداد المقیاس وھيوھي التي 



 م الجزء الأول٢٠١٤أكتوبر ) ٦(العدد ) ١٧(المجلد     –  تربویات الریاضیات مجلة 

 

  ١٥٣   
  

 .مواقف تتعلق بمعلم الریاضیات -
 .مواقف تتعلق بطبیعة مادة الریاضیات -
 .تتعلق بالاختبار في مادة الریاضیات مواقف -

  :كیفیة الحصول على معلومات ومواقف بنود المقیاس
       قѧѧاییس القلѧن مقѧѧة مѧى مجموعѧالإطلاع علѧѧة بѧت الباحثѧقام

 .الریاضي
        ةѧѧѧات المرحلѧѧѧض طالبѧѧѧع بعѧѧѧات مѧѧѧض المناقشѧѧѧراء بعѧѧѧإج

المتوسطة عن العوامل والمظاھر التي تشعرھم بѧالقلق مѧن   
وما الصѧعوبات التѧي یجѧدونھا    , الریاضیات أو تنفرھم منھا

فѧѧي دراسѧѧتھم للریاضѧѧیات وعѧѧن سѧѧلوكیات كѧѧل مѧѧنھم فѧѧي        
الفصѧѧѧѧول الدراسѧѧѧѧیة أو خارجھѧѧѧѧا وأثنѧѧѧѧاء اسѧѧѧѧتذكارھم فѧѧѧѧي  

وزمѧѧیلاتھن أثنѧѧاء  , مѧѧة الریاضѧѧیات وعلاقѧѧتھم بمعل, المنѧѧزل
وغیѧѧر ذلѧѧك مѧѧن الأمѧѧور    , حصѧѧص الریاضѧѧیات وخارجھѧѧا  

 :أنھا تتعلق بالقلق الریاضيالتي رأت الباحثة 
إجѧѧѧراء بعѧѧѧض المناقشѧѧѧات الشѧѧѧفویة مѧѧѧع بعѧѧѧض معلمѧѧѧات        -

الریاضیات بالمرحلѧة المتوسѧطة حѧول سѧلوكیات الطالبѧات      
التѧѧي یلاحظونھѧѧا ویحكمѧѧون مѧѧن خلالھѧѧا علѧѧى أن الطالبѧѧات  

 .لدیھن قلق ریاضي
ثѧѧم تѧѧѧم إعѧѧѧداد مقیѧѧѧاس القلѧѧق الریاضѧѧѧي لیتكѧѧѧون فѧѧѧي شѧѧѧكلھ     -

مفردة یعكس كل منھѧا درجѧة عالیѧة مѧن     ) ٤٠(المبدئي من 
القلѧق الѧѧذي یعѧاني منѧѧھ التلمیѧذ فѧѧي الریاضѧیات وھѧѧو یسѧѧتند     
إلى قیاس القلق خѧلال ثѧلاث مجموعѧات مѧن مواقѧف القلѧق       

تعلѧѧق مواقѧѧف ت –مواقѧѧف تتعلѧѧق بقلѧѧق بمعلѧѧم الریاضѧѧیات    (
مواقѧѧѧف تتعلѧѧѧق بقلѧѧѧق    –طبیعѧѧѧة مѧѧѧادة الریاضѧѧѧیات الѧѧѧتعلم    

الاختبѧار والتحصѧیل فѧي الریاضѧیات وتѧم تصѧمیم عبѧارات        
المقیѧاس علѧى طریقѧة لیكѧѧرت حیѧث یعطѧي الطالبѧة فرصѧѧة       

) لتحدید درجة موافقتھ كاستجابة من بѧین خمѧس اسѧتجابات   
لا أوافѧق   –لا أوافѧق   –متѧردد   –أوفق  –أوافق بشدة (ھي 

 – ٥(والدرجة التي تمنح الطالب نتیجة إجابتھ ھѧي  ) مطلقًا
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وتعكѧѧѧس الدرجѧѧѧة العالیѧѧѧة التѧѧѧي یحصѧѧѧل  ) ١ – ٢ – ٣ – ٤
علیھѧѧѧا الطالѧѧѧب فѧѧѧي ھѧѧѧذا المقیѧѧѧاس درجѧѧѧة عالیѧѧѧة مѧѧѧن قلѧѧѧق   
الریاضѧѧیات بینمѧѧا تعكѧѧس الدرجѧѧة المنخفضѧѧة التѧѧي یحصѧѧل   

 .علیھا في ھذا المقیاس درجة منخفضة من ھذا القلق
م عرضھ علѧى مجموعѧة مѧن    وللتحقق من صدق المقیاس ت -

المحكمین في مجѧال طѧرق تعلѧیم الریاضѧیات وعلѧم الѧنفس       
والصحة النفسیة بھدف تحدید مدى انتماء كѧل مفѧردة للبعѧد    

ومѧѧѧدى وضѧѧѧوح الصѧѧѧیاغة لمفѧѧѧردات , الѧѧѧذي صѧѧѧنفت تحتѧѧѧھ
وفѧѧѧي ضѧѧѧوء آراء المحكمѧѧѧین تѧѧѧم تعѧѧѧدیل بعѧѧѧض    , المقیѧѧѧاس

المفردات وحذف بعضھا وأضیفت مفردات جدیѧدة لѧم تكѧن    
وقѧѧѧد بلѧѧѧغ عѧѧѧدد  , جѧѧѧودة فѧѧѧي الصѧѧѧورة المبدئیѧѧѧة للمقیѧѧѧاس مو

مفردة موزعѧة  ) ٣٠(مفردات المقیاس في صورتھ النھائیة 
على الأبعاد الثلاثة السابق الإشارة إلیھا في كما في جѧدول  

)٤.( 
  )مواقفھ(توزیع مفردات المقیاس على أبعاده ) ٤(جدول 

العدد   أرقام العبارات  )المواقف(الأبعاد 
  الكلي

النسبة 
  المئویة

مواقف تتعلق بمعلم 
  .الریاضیات

١٨, ١٥, ١٠, ٩, ٦, ٣ ,
٣٣.٣٣  ١٠  ٢٨, ٢٧, ٢٤, ١٩ %  

مواقف تتعلق بطبیعة مادة 
  .الریاضیات

١٧, ١٤, ١١, ٨, ٥, ٢ ,
٣٣.٣٣  ١٠  .٣٠, ٢٦, ٢٢, ٢٠ %  

مواقف تتعلق بالاختبار في 
  .مادة الریاضیات

١٦, ١٣, ١٢, ٧, ٤, ١ ,
٣٣.٣٣  ١٠  .٢٩, ٢٥, ٢٣, ٢١ %  

  % ١٠٠  ٣٠  العدد الكلي للعبارات

  :وللتحقق من ثبات المقیاس 
تم حساب ثبات المقیاس باستخدام طریقة إعادة التطبیق وذلك بتطبیق 
المقیاس استطلاعیًا على مجموعة من طالبات المرحلة المتوسطة 

طالبة ولقد أعید تطبیق المقیاس علیھن مرة أخرى بعد ) ٣٥(عددھم 
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وھو ) ٠.٨٦(ولقد بلغت قیمة معامل الثبات بھذه الطریقة یوم  ٢١
  .معامل ثبات مطمئن

  :تحدید نظام لتقدیر الدرجات 
اتبعت الباحثة في تقدیر درجات المقیاس نموذج لیكرت ذي النقاط 

حیث تعطي للطالبة فرصة لتحدید درجة موافقتھا من بین عدة , الخمس
, متردد, أوافق, أوافق بشدة(استجابات تتكون من خمسة أبعاد وھي 

درجة عالیة من ) أوافق بشدة(وتعكس الإجابة ) أرفض بشدة, أرفض
أما , فتعكس درجة منخفضة من القلق) أرفض بشدة(أما الإجابة , القلق

فتعكس درجة محایدة من القلق وأعطیت ھذه ) متردد(الإجابة 
, ٢, ٣, ٤, ٥(الإجابات في تقدیر الدرجات الأوزان التالیة على التوالي 

: درجة توزع كما یلي  ١٥٠وبذلك تبلغ الدرجة النھائیة للمقیاس ) ١
:  ١٥٠(إذا حصلت الطالبة على درجة تتراوح ما بین , مرتفع القلق

  .درجة) ١٢٠
إذا حصلت الطالبة على درجة تتѧراوح مѧا    :متوسط القلق  -

 ).درجة ١٢٠إلى أقل من  ٧٥(بین 
علѧى درجѧة تتѧراوح     إذا حصѧلت الطالبѧة   :منخفض القلѧق   -

وبѧذلك أخѧذ المقیѧاس    , )درجѧة  ٧٥إلى أقل من  ٣٠(ما بین 
 .صورتھ النھائیة

  :مـجـتـمـع الـبـحـث 
  ) : جزئیتین(وقد تكوَّن مجتمع البحث الحالي من مجموعتین 

جمیѧѧع معلمѧѧات ریاضѧѧیات التعلѧѧیم العѧѧام      :المجتمѧѧع الأول  -
/  ١٤٣٥بتبوك للفصل الدراسي الأول مѧن العѧام الدراسѧي    

 .ھـ ١٤٣٦
جمیع طالبѧات التعلѧیم العѧام بمدینѧة تبѧوك       :المجتمع الثاني  -

 ١٤٣٦/  ١٤٣٥للفصل الدراسي الأول من العام الدراسي 
 .ھـ

  :تینوقد تكونت عینة البحث الحالي من مجموع :عـیـنـة الـبـحـث
عینѧѧة مѧѧن معلمѧѧات ریاضѧѧیات التعلѧѧیم   :المجموعѧѧة الأولѧѧى  -

ھѧѧـ والѧѧѧذین   ١٤٣٦/  ١٤٣٥العѧѧام بتبѧѧوك للعѧѧѧام الدراسѧѧي    
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یُدرَّسѧѧون مѧѧѧادة الریاضѧѧѧیات لطالبѧѧѧات المرحلѧѧѧة المتوسѧѧѧطة  
وقѧѧѧد تѧѧѧم اختیѧѧѧارھن بشѧѧѧكل    , معلمѧѧѧة) ١١(وبلѧѧѧغ عѧѧѧددھن  

 .عشوائي
عینة مѧن طالبѧات المرحلѧة المتوسѧطة      :المجموعة الثانیة  -

 ١٤٣٥بمكتب التربیة والتعلیم بمدینة تبوك للعѧام الدراسѧي   
) ١٥٠(وبلѧغ عѧددھن   , ھـ للفصل الدراسي الأول ١٤٣٦/ 

طالبѧѧة وھѧѧن طالبѧѧات المعلمѧѧات اللاتѧѧي حضѧѧرت البرنѧѧامج     
 .التدریبي بحیث تم اختیار فصولھن بشكل عشوائي

  
  :ــا ومـنـاقـشـتـھـانـتـائـج الـبـحـث وتـفـسـیـرھ

 یوجد فرق ذو دلالة" :تم اختبار صحة الفرض الأول والذي ینص على
بین متوسطي أداء معلمات ) ٠.٠٥عندمستوىدلالة ( إحصائیة

على قیاس الأداء لمھارات التعلم النشط قبل ) عینة البحث(الریاضیات 
  ".ي لصالح التطبیق البعد, تعرضھم للبرنامج التدریبي المقترح وبعده

وللكشف عن الدلالة الإحصائیة , وللتحقق من صحة ھذا الفرض
للفروق بین متوسطي أداء معلمات الریاضیات على مقیاس الأداء 

, وبعده, لمھارات التعلم النشط قبل تعرضھم للبرنامج التدریبي المقترح
  .وفیما یلي نتائج ھذا الفرض, )ت ( تم استخدام اختبار 

  )٥(جدول 
للفرق بین متوسطي أداء معلمات الریاضیات على مقیاس ) ت(نتائج اختبار 

  الأداء لمھارات التعلم النشط قبل تعرضھم للبرنامج التدریبي المقترح وبعده

مصدر 
  التباین

المتوسط 
  الحسابي

الإنحراف 
  المعیاري

درجات 
مستوى   )ت(قیمة   الحریة

  الدلالة
مربع 

  إیتا

  ١٤.٣٣٨٩  ٨٤.٨٣٣٣  قبلي
٠.٠٥  ١٨.٢٧٥  ١٠ 

*  ٠.٩٦٨  
  ٥.٩٢٨٨٧  ١٧٠.٣٣٣  بعدي

  ).٠.٠٥=  ∝(دالة عند مستوى * 
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یتبین من الجدول السابق أنھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند 
بین متوسطات أداء معلمات الریاضیات ) ٠.٠٥=  ∝(مستوى الدلالة 

على مقیاس الأداء لمھارات التعلم النشط ككل قبل تعرضھم للبرنامج 
, وكانت الفروق لصالح الملاحظة البعدیة, التدریبي المقترح وبعده

حیث جاء المتوسط الحسابي في الملاحظة البعدیة لأداء معلمات 
لمھارات التعلم النشط في  الریاضیات وفقًا للبرنامج التدریبي

كما بلغت , الریاضیات أعلى من المتوسط الحسابي في الملاحظة القبلیة
وتعزي الفروق , )٠.٠٥=  ∝(بمستوى دلالة , )١٨.٢٧٥) (ت(قیمة 

إلى العامل التجریبي المتمثل باستخدام البرنامج التدریبي المقترح حول 
  .بول الفرضیة البدیلةوتدل ھذه النتیجة على ق, مھارات التعلم النشط

وقد بلغ حجم تأثیر البرنامج التدریبي لأداء معلمات الریاضیات على 
, )٠.٩٦٨(مقیاس الأداء لمھارات التعلم النشط في الملاحظة البعدیة 

من التباین الكلي للمتغیر %)  ٩٦.٨(وھذا یعني أن , وھي قیمة عالیة
البرنامج (المتغیر المستقل یرجع إلى تأثیر ) الملاحظة البعدیة(التابع 

  ).التدریبي حول مھارات التعلم النشط في الریاضیات
  :ویمكن إرجاع ھذه النتیجة إلى

ممѧѧا یھѧѧدف إلیѧѧھ الѧѧتعلم النشѧѧط ھѧѧو إكسѧѧاب المعلمѧѧات للمعѧѧارف    .١
والتѧѧي كѧѧان لھѧѧا دور فѧѧي    , والمھѧѧارات والاتجاھѧѧات المرغوبѧѧة  

سѧѧاب تغییѧѧر وجھѧѧة نظѧѧر المتѧѧدربات نحѧѧو النمѧѧو المھنѧѧي والاكت    
 .الأمثل للمھارات المختلفة والتي تساعد على الإبداع والتمیز

كѧѧѧان للبرنѧѧѧامج دور بѧѧѧارز فѧѧѧي إكسѧѧѧاب المعلمѧѧѧات المتѧѧѧدربات      .٢
والتѧѧي تѧѧدفع المتدربѧѧة للبѧѧذل والحѧѧرص  , مھѧѧارات التفكیѧѧر العلیѧѧا

واكتسѧѧاب مھѧѧارات , علѧى تطبیѧѧق مѧѧا تعلمتѧѧھ فѧي مواقѧѧف جدیѧѧدة  
 .فاعلیة ومؤثرة في العملیة التعلیمیة

, اكتسѧѧѧѧѧѧѧاب المعلمѧѧѧѧѧѧѧات المتѧѧѧѧѧѧѧدربات للمعѧѧѧѧѧѧѧارف والمھѧѧѧѧѧѧѧارات  .٣
وذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال , والاتجاھѧѧات الإیجابیѧѧة بالنسѧѧبة للѧѧتعلم النشѧѧط 

البرنامج التدریبي الذي استمر خمسة أیام بمعدل ثلاث سѧاعات  
فقѧѧد اشѧѧتمل البرنѧѧامج   , یومیѧѧًا إلѧѧى خمѧѧس عشѧѧر سѧѧاعة تدریبیѧѧة   

بѧѧالرجوع التѧدریبي علѧى مѧادة تعلیمیѧة تѧѧم إعѧدادھا بشѧكل دقیѧق        
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ومѧا رافѧق ذلѧك    , إلى المصادر التربویة الحدیثة قѧدر المسѧتطاع  
 .من أنشطة متنوعة تم تطبیقھا على المتدربات

وطرائѧѧق  , الأسѧѧلوب المشѧѧوق فѧѧي عѧѧرض البرنѧѧامج التѧѧدریبي       .٤
التѧѧѧدریب المختلفѧѧѧة والتѧѧѧي تѧѧѧم اسѧѧѧتخدامھا فѧѧѧي تنفیѧѧѧذ البرنѧѧѧامج    

, لمالتѧѧدریبي سѧѧاعد فѧѧي وجѧѧود جѧѧو مѧѧن الحمѧѧاس والتحفیѧѧز للѧѧتع   
حیث لѧم یعھѧد المعلمѧات ھѧذا الأسѧلوب مѧن       , والإثارة والتشویق

قبل مما أدى إلى إثارة دافعیتھن نحѧو الѧتعلم واكتسѧاب مھѧارات     
 .التعلم النشط

لاسѧѧѧیما أثنѧѧѧاء التѧѧѧدریب فھѧѧѧو یتѧѧѧیح للمعلمѧѧѧات      , الѧѧѧتعلم النشѧѧѧط  .٥
حیث إن رغبѧة  , المتدربات الفرصة للتفاعل مع المادة التدریبیة

ورغبѧѧتھم فѧѧي الانѧѧدماج , سѧѧاب مھѧѧارات جیѧѧدةالمعلمѧѧات فѧѧي اكت
وتحسѧѧین الأداء فѧѧي  , النشѧѧط فѧѧي ھѧѧذه الإسѧѧتراتیجیات التعلیمیѧѧة  

كان لھ الѧدور البѧارز فѧي اكتسѧابھن لمھѧارات      , العملیة التعلیمیة
یضѧاف  , والذي ظھѧر علѧى مقیѧاس الأداء البعѧدي    , التعلم النشط

دیѧدة  إلى ذلك رغبة المعلمات في تعلم أسالیب وإسѧتراتیجیات ج 
ھѧي التѧي فتحѧت المجѧال     , تجعلھن في حالة نشاط دائم ومسѧتمر 

أمامھم لاكتساب مھѧارات الѧتعلم النشѧط التѧي تضѧمنھا البرنѧامج       
 .التدریبي

یمكن إرجѧاع ھѧذه النتیجѧة إلѧى الѧتعلم النشѧط والѧذي مѧن مبادئѧھ           .٦
والتѧي  , التي یقوم علیھѧا تشѧجیع الممارسѧات التدریسѧیة السѧلیمة     

فѧإذا مѧا توقѧع الأفѧراد     : توقعѧات عالیѧة    تعمل على الوصول إلى
فѧإنھم  , وقاموا بالاستعداد اللازم لھذه التوقعات, بشكل أكثر دقة

فالتوقعѧѧѧات , سѧѧѧوف ینجحѧѧѧون فѧѧѧي تحقیѧѧѧق أھѧѧѧدافھم وتوقعѧѧѧاتھم  
وبخاصѧѧة المعلمѧѧات التѧѧي , العالیѧѧة أو الطموحѧѧة مھمѧѧة لكѧѧل فѧѧرد

لا  أو كانت من الذین, كان إعدادھا الأكادیمي والتربوي ضعیفًا
جنبѧًا إلѧى جنѧب مѧع النشѧیط والѧذكي       , یرغبون في إجھاد أنفسھم

فѧѧالتوقع بѧأن تنجѧѧز المعلمѧة المتدربѧѧة إنجѧازًا كبیѧѧرًا    . والمѧتحمس 
وبالتѧѧالي تѧѧزداد خبѧѧرات   , یصѧѧبح علѧѧى شѧѧكل تعھѧѧد ذاتѧѧي ملѧѧزم    

 .وتكتسب المھارات المطلوبة, ومھارات المعلمة المتدربة
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سѧѧѧѧѧتراتیجیات اعتمѧѧѧѧѧاد البرنѧѧѧѧѧامج التѧѧѧѧѧدریبي علѧѧѧѧѧى بعѧѧѧѧѧض الإ   .٧
والتي كѧان لھѧا دور فѧي جعѧل المعلمѧة المتدربѧة ھѧو        , التدریسیة

وإعطاءھѧѧѧا الفرصѧѧѧة للبحѧѧѧѧث   , الأسѧѧѧاس فѧѧѧي عملیѧѧѧة التѧѧѧدریب    
وھѧѧذا جعѧѧل المعلمѧѧات , والاكتشѧاف والتوصѧѧل للمعلومѧѧة بنفسѧھا  

والدافعیѧѧة والرغبѧѧة فѧѧي معرفѧѧة   , مسѧѧتمتعات ومتشѧѧوقات للѧѧتعلم 
جѧѧاز للمھѧѧام والأنشѧѧطة   المزیѧѧد والتطلѧѧع للنجѧѧاح والتمییѧѧز والإن   

مما كان لذلك التعلم الأثر البالغ في التعلم ذي المعنى , التدریبیة
والѧѧذي ظھѧѧر فѧѧي التطبیѧѧق الجیѧѧد والتمییѧѧز لѧѧدى المعلمѧѧات فѧѧي      

 .مھارات التعلم النشط
ارتبѧѧاط محتѧѧوى البرنѧѧامج التѧѧدریبي بمحتѧѧوى الریاضѧѧیات التѧѧي    .٨

بѧѧة تѧѧدرك  ممѧѧا جعѧѧل المعلمѧѧة المتدر , تقѧѧوم المعلمѧѧات بتدریسѧѧھا 
, وذلѧك لأنھѧا تمѧس حاجѧة ملحѧة لѧدیھا      , أھمیة مثل ھذا البرنامج

واكتسѧاب مھѧارات   , وبالتالي نشѧطة المعلمѧة فѧي تلقѧي البرنѧامج     
وھذه ھي أحѧد الأھѧداف التѧي یسѧعى إلѧى تحقیقھѧا       , التعلم النشط

 .التدریب أثناء الخدمة
تنѧѧѧوع إسѧѧѧتراتیجیات الѧѧѧتعلم النشѧѧѧط المسѧѧѧتخدمة فѧѧѧي البرنѧѧѧامج      .٩

والتѧѧѧي مѧѧѧن خلالھѧѧѧا تѧѧѧم للمتدربѧѧѧة ممارسѧѧѧة , ي المقتѧѧѧرحالتѧѧدریب 
وبالتѧالي تѧم   , الأنشطة العملیة والإطلاع على الجوانب النظریѧة 

المزج بین النظریة والتطبیق مما كان لھ أثر فاعل في اكتسѧاب  
 .المعلمات المتدربات مھارات التعلم النشط

عوامѧѧل الجѧѧذب والتشѧѧویق التѧѧي توفرھѧѧا إسѧѧتراتیجیات الѧѧتعلم    .١٠
ممѧѧѧا یجعѧѧѧل المتѧѧѧدربات یتحمسѧѧѧون للإبѧѧѧداع فѧѧѧي تنفیѧѧѧذ   , شѧѧѧطالن

وفѧق مھѧارات الѧتعلم النشѧط     , الدروس التѧي یدرسѧونھا لطѧالبتھم   
اكتسѧѧاب مھѧѧارات  , المختلفѧѧة التѧѧي تضѧѧمنھا البرنѧѧامج التѧѧدریبي   

 .التعلم النشط
یوجد فرق ذو " وقد تم اختبار صحة الفرض الثاني والذي ینص على 

عینة (بین متوسطي أداء الطالبات ) ٠.٠٥عند مستوى (دلالة إحصائیة 
قبل وبعد تطبیق مقیاس القلق الریاضي علیھن لصالح التطبیق ) البحث

  ".البعدي 
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وكذلك تم ) ت(وللتحقق من صحة ھذا الفرض تم استخدام اختبار 
  .یوضح النتائج) ٦(والجدول , حساب حجم الأثر

  )٦(جدول 
) البعدي –القبلي (التطبیقین دلالة الفرق بین متوسطي درجات الطالبات في 

  لمقیاس القلق الریاضي لطالبات المرحلة المتوسطة وحجم الأثر ونوعھ

  البیانات
  المجموعات

المتوسط 
  الحسابي

الإنحراف 
مستوى   قیمة ت  المعیاري

  الدلالة
حجم الأثر 

  ونوعھ

  ١٣.٠٧  ٧٢.٦٣  التطبیق القبلي
  مرتفع ٣.٤٥  ٠.٠٥  ١٨.٣٦

  ٨.٩٧  ١١٧.٨١  التطبیق البعدي

ویتضح من الجدول السابق أنھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند 
لصالح التطبیق البعدي لمقیاس القلق الریاضي ) ٠.٠٥(مستوى الدلالة 

مما یعني قبول الفرض الثاني من ) ٣.٤٥(وبحجم أثر مرتفع بلغ 
مما یدل على أن تدریب معلمات الریاضیات على , فروض البحث
النشط بالبرنامج المقترح كان لھ أثر في خفض مستوى مھارات التعلم 

القلق الریاضي لدى طالبتھن والنتائج السابقة تتفق مع نتائج دراسة كل 
, )٢٠٠١, نفوسة آدم(, )٢٠٠٠, حمزة الریاشي, عادل الباز(من 

)Johnson & Johnson, 2000( ,)Obaya, 1999) ( علي عبد
  ).١٩٩٩, الرحیم

یات التدریسѧѧѧیة المسѧѧѧتخدمة فѧѧѧي  تعѧѧѧدد وتنѧѧѧوع الإسѧѧѧتراتیج  -
البرنѧѧامج المقتѧѧرح ممѧѧا یسѧѧھم فѧѧي مراعѧѧاة الفѧѧروق الفردیѧѧة   
بѧѧین الطالبѧѧات ممѧѧا یسѧѧاعد علѧѧى نشѧѧاط وفاعلیѧѧة المتعلمѧѧة        

 .وزیادة رغبتھا في تعلم المادة
التغلѧѧب علѧѧى الطѧѧابع الجѧѧاف للریاضѧѧیات والѧѧذي تشѧѧعر بѧѧھ     -

 الطالبѧѧѧات أثنѧѧѧاء دراسѧѧѧتھم للریاضѧѧѧیات بالطریقѧѧѧة التقلیدیѧѧѧة  
 .الأمر الذي أسھم في خفض مستوى القلق الریاضي لدیھم

وتѧѧѧѧرى الباحثѧѧѧѧة أن اتصѧѧѧѧاف البرنѧѧѧѧامج التѧѧѧѧدریبي بدرجѧѧѧѧة   -
, مناسبة من الفعالیѧة فѧي اختѧزال القلѧق الریاضѧي للطالبѧات      

كما أكدت صحة الفرض الثاني ربما یعود إلى ما للبرنѧامج  
لѧة  التدریبي القائم على التعلم النشط من إمكانات عالیة متمث
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في التفاعѧل والرسѧوم والصѧورة والألѧوان الأمѧر الѧذي مѧن        
, شѧѧأنھ یثیѧѧر الطالبѧѧة ویشѧѧوقھا ویزیѧѧد فاعلیتѧѧھ نحѧѧو الѧѧتعلم       

عѧѧلاوة علѧѧى وجѧѧود التغذیѧѧة الراجعѧѧة الفوریѧѧة التѧѧي تعѧѧزز      
وكѧذلك وجѧود التقѧویم الѧذي تتعѧرف الطالبѧة       , إجابة الطالبة

مѧاع  ولѧذلك فѧإن اجت  , من خلالھ على مدى تقدمھا أولاً بأول
ھذه العوامل التي تم توفیرھا في البرنامج القائم على التعلم 
النشط قѧد أسѧھمت فѧي اتصѧافھ بدرجѧة مناسѧبة مѧن الفعالیѧة         
فѧѧي اختѧѧزال القلѧѧق الریاضѧѧي للطالبѧѧات المعلمѧѧات التѧѧي تѧѧم     

 .تدریبھن
وقѧѧد ترجѧѧع ھѧѧذه النتیجѧѧة إلѧѧى شѧѧعور الطالبѧѧات بالارتیѧѧاح         -

علѧѧى الحѧѧل  وعѧѧدم الخѧѧوف والثقѧѧة بѧѧأنھم سѧѧوف یحصѧѧلون     
الصѧحیح للتمѧѧارین المعروضѧѧة علѧیھم سѧѧواء بقیѧѧامھن بحѧѧل   
ھѧѧѧѧذه التمѧѧѧѧارین بأنفسѧѧѧѧھم أو بمسѧѧѧѧاعدة زمѧѧѧѧیلاتھن داخѧѧѧѧل     
المجموعѧѧѧѧѧة أو بتوجیѧѧѧѧѧھ وإرشѧѧѧѧѧاد المعلمѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧلال     

 .إستراتیجیات التعلم النشط
كمѧѧѧا أن متابعѧѧѧة وتوجیѧѧѧھ المعلمѧѧѧة للطالبѧѧѧات أثنѧѧѧاء إجѧѧѧراء     -

دورھѧا الإیجѧابي فѧي    عملیات الحل للتمارین الریاضѧیة لھѧا   
 .تخفیف قلقھم أثناء حل التمارین المعروضة علیھم

  :الــتـوصــیـات
یمكن تقدیم التوصیات , حثفي ضوء النتائج التي توصل إلیھا الب

  :التالیة
تѧѧدریب معلمѧѧي الریاضѧѧیات أثنѧѧاء الخدمѧѧة علѧѧى إسѧѧتراتیجیات        .١

لمѧѧا لھѧѧا مѧѧن أثѧѧر إیجѧѧابي علѧѧى إكسѧѧابھم  , الѧѧتعلم النشѧѧط المختلفѧѧة
, شѧѧارك –زاوج  –فكѧѧر (ھѧѧارات الѧѧتعلم النشѧѧط المختلفѧѧة مثѧѧل  م

ومѧѧا سѧѧوف یѧѧنعكس علѧѧى   ) حѧѧل المشѧѧكلات , التѧѧدریس التبѧѧادلي 
 .خفض مستوى القلق الریاضي لدى الطلاب

وأن یكافѧѧأ , تشѧѧجیع المعلمѧѧین علѧѧى حضѧѧور الѧѧدورات التدریبیѧѧة  .٢
المعلѧѧم فѧѧي حالѧѧة حضѧѧوره لѧѧدورة تدریبیѧѧة تسѧѧاعد علѧѧى نمѧѧوه        

 .المھني



 م الجزء الأول٢٠١٤أكتوبر ) ٦(العدد ) ١٧(المجلد     –  تربویات الریاضیات مجلة 

 

  ١٦٢   
  

معلمین بحقائب تدریبیة تحتوي على البѧرامج التدریبیѧة   تزوید ال .٣
بأدبیاتھѧѧѧا وبیاناتھѧѧѧا وحقائقھѧѧѧا وموادھѧѧѧا التدریبیѧѧѧة؛ ممѧѧѧا یѧѧѧوفر      
للمعلمѧѧѧین مѧѧѧا یرجعѧѧѧون إلیѧѧѧھ لتأكیѧѧѧد الخبѧѧѧرات والتوسѧѧѧع فیھѧѧѧا      

 . وتطویرھا
التركیѧѧѧѧز علѧѧѧѧى كیفیѧѧѧѧة تنظѧѧѧѧیم البیئѧѧѧѧة التعلیمیѧѧѧѧة فѧѧѧѧي فصѧѧѧѧول       .٤

مѧن  , لإثارة والتشویقبحیث یتم التعلم في جو من ا, الریاضیات
تمѧѧس واقѧѧع , خѧѧلال الاھتمѧѧام بصѧѧیاغة مشѧѧكلات ریاضѧѧیة فعالѧѧة 

 .وتسھم في خفض القلق الریاضي للطلاب, الطلاب
تعریѧѧف الطѧѧلاب المعلمѧѧین المتخصصѧѧین فѧѧي الریاضѧѧیات فѧѧي      .٥

الكلیѧات التربویѧѧة مѧѧن خѧѧلال مقѧѧررات المنѧѧاھج وطѧѧرق تѧѧدریس   
   ѧѧѧѧي تѧѧѧѧة فѧѧѧѧات الحدیثѧѧѧѧات والنظریѧѧѧѧیات بالاتجاھѧѧѧѧدریس الریاض

الریاضیات مثل الѧتعلم النشѧط وإسѧتراتیجیاتھ المختلفѧة ومѧن ثѧم       
تѧدریبھم أثنѧاء برنѧامج التربیѧة العملیѧة علѧى التѧدریس باسѧتخدام         

 .إستراتیجیات التعلم النشط
حѧѧث معلمѧѧي الریاضѧѧیات علѧѧى إعѧѧداد تبنѧѧي الأنشѧѧطة والمھѧѧام        .٦

التعلیمیة المختلفة والتي تعمل علѧى تنمیѧة الاتجاھѧات الإیجابیѧة     
 .لدى الطلاب نحو مادة الریاضیات المدرسیة

تصѧѧمیم كتѧѧب الریاضѧѧیات المدرسѧѧیة وفѧѧق إسѧѧتراتیجیات الѧѧتعلم     .٧
 .ووفق الطرق الحدیثة في التعلم والتعلیم, النشط

  :اتالمقترح
بحѧѧث فاعلیѧѧѧة برنѧѧѧامج تѧѧѧدریبي مقتѧѧرح علѧѧѧى إكسѧѧѧاب الطѧѧѧلاب    .١

 .بعض مھارات التعلم النشط –في كلیات التربیة  –المعلمین 
إجѧѧѧراء دراسѧѧѧة حѧѧѧول تحدیѧѧѧد الاحتیاجѧѧѧات التدریبیѧѧѧة لمعلمѧѧѧي       .٢

 .الریاضیات في ضوء إستراتیجیات التعلم النشط المختلفة
إجѧѧراء دراسѧѧة للتعѧѧرف علѧѧى أثѧѧر اسѧѧتخدام الѧѧتعلم النشѧѧط علѧѧى     .٣

 .ومدى ملاءمتھا لھم, الطلاب الموھوبین
إجراء دراسة للتعرف على أثر استخدام التعلم النشط في تنمیѧة   .٤

 .ألابتكاري لدى الطلابالتفكیر 
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إجѧѧѧѧѧراء دراسѧѧѧѧѧات تجریبیѧѧѧѧѧة للمقارنѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧین أثѧѧѧѧѧر اسѧѧѧѧѧتخدام       .٥
وبعѧѧѧض إسѧѧѧتراتیجیات التѧѧѧدریس  , إسѧѧѧتراتیجیات الѧѧѧتعلم النشѧѧѧط 

  .الأخرى على بعض نواتج التعلم في الریاضیات
  

  قــائـمـة الـمـراجــع
  :الــمـراجــع الـعـربـیـة : أولاً 

الكفایѧѧات التدریسѧѧیة اللازمѧѧة لمعلѧѧم ) : ٢٠٠١(إبѧѧراھیم حامѧѧد حسѧѧین , الأسѧѧطل  .١
الریاضѧѧیات مѧѧن وجھѧѧة نظѧѧر المعلمѧѧین فѧѧي المرحلѧѧة الإعدادیѧѧة بدولѧѧة الإمѧѧارات   

, العدد الثѧاني , ١٧المجلد , جامعة أسیوط – مجلة كلیة التربیة, العربیة المتحدة
 .١٨٣ – ١٥٣ص ص , یولیو

نقѧلاً  , إعѧداد وتѧدریب المعلمѧین فѧي الѧوطن     ) : ٢٠٠٧(حسین محمѧد  , أبو العسل .٢
 .١/٦/٢٠١٣تاریخ زیارة الموقع , www.kenanaonline.com عن موقع 

و ٢ط, مناھج الریاضیات المدرسیة وتدریسھا) : ٢٠٠٣(فرید كامل , أبو زینة .٣
 .دار الفلاح, الكویت

, عمѧان , القلق والتحصѧیل الدراسѧي  ) : ١٩٩٥(عایدة بنت عبد االله , أبو صایمة .٤
 .المركز العربي للخدمات الطلابیة

, تكѧѧوین المعلمѧѧین مѧѧن الإعѧѧداد إلѧѧى التѧѧدریب    ) : م ٢٠٠٥(خالѧѧد طѧѧھ  , الأحمѧѧد .٥
 .دار الكتاب الجامعي: العین , الإمارات العربیة المتحدة

یل فѧѧي الریاضѧѧیات دراسѧѧة عاملیѧѧة   قلѧѧق التحصѧѧ) : ١٩٨٩(شѧѧكري سѧѧید  , أحمѧѧد .٦
 .٦١ – ٢٩, ٣٠ع , رسالة الخلیج العربي, للعوامل المسھمة في تكوینھ

صفات وكفایات معلم ریاضѧیات المرحلѧة   ) : ١٩٩٣(نصرة رضا حسن , الباقر .٧
ص , العѧدد العاشѧر  , جامعѧة قطѧر   –حولیѧة كلیѧة التربیѧة    , الابتدائیة بدولة قطѧر 

٣٨٦ – ٣٢٧. 
 .دار المسیرة: الأردن , التعلم النشط) : م ٢٠٠٨(كریمان , بدیر .٨

أسѧباب تѧدني مسѧتوى التحصѧیل فѧي      ) : ٢٠١٠(حسѧام  , زیاد؛ حرز االله, بركات .٩
مادة الریاضیات لدى طلبة المرحلة الأساسیة الدنیا من وجھة نظر المعلمین في 

للمѧѧؤتمر التربѧѧوي الأول لمدیریѧѧة التربویѧѧة    ورقѧѧة مقدمѧѧة  , محافظѧѧة طولكѧѧوم 
اسѧتجابة  " التعلѧیم المدرسѧي فѧي فلسѧطین     " بعنѧوان   افظة الخلیلوالعلیم في مح

 .مایو ١٧ – ١٦الحاضر واستشراق المستقبل 
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فعالیѧة نمѧوذج   ) : ١٩٩٩(علاء الѧدین سѧعد   , حسن ھاشم؛ متولي, بلطیة .١٠
الألعاب التعلیمیة التنافسیة في علاج صعوبات تعلم الریاضѧیات واختѧزال القلѧق    

, میѧذ المرحلѧة الابتدائیѧة ذوي صѧعوبات الѧتعلم     الریاضي المصاحب لھѧا لѧدى تلا  
, ٢م, مجلѧѧѧة تربویѧѧات الریاضѧѧѧیات , الجمعیѧѧة المصѧѧریة لتربویѧѧѧات الریاضѧѧیات   

 .١١٦ – ٢٣, أكتوبر
تقѧѧویم بѧѧرامج إعѧѧداد وتѧѧدریب    ) : ١٩٩٣(رجѧѧا , محسѧѧن؛ سѧѧلیم , توفیѧѧق .١١

دراسѧѧѧة مقدمѧѧѧة للمѧѧѧؤتمر العلمѧѧѧي الأول للمركѧѧѧز القѧѧѧومي      , المعلѧѧѧم فѧѧѧي مصѧѧѧر  
دراسة تحلیلیѧة لتوصѧیات    –إعداد معلم المستقبل , للامتحانات والتقویم التربوي

 ,أغسѧѧѧطس ١٦ – ١٥, المركѧѧز القѧѧѧومي للتعلѧѧیم والبحѧѧѧث العلمѧѧي والتكنولوجیѧѧѧا   
, ١٩٩٣, إبریѧل , العѧدد الأول , المجلد الأول, المجلة المصریة للتقویم التربوي

 .٦٤ – ٣٩ص ص 
أثر استخدام الحقائب التربویة فѧي  ) : ٢٠٠٩(عائض ضیف االله , الثبیتي .١٢

, جامعѧѧة الزقѧѧازیق –مجلѧѧة كلیѧѧة التربیѧѧة , تعزیѧѧز الكفایѧѧات المھنیѧѧة لѧѧدى المعلѧѧم 
 .٣٦١ – ٣١١ص ص , ینایر, ٦٢العدد 

, القѧاھرة , إستراتیجیات التѧدریس والѧتعلم  ) : ١٩٩٩(عبد الحمید , رجاب .١٣
 .دار الفكر العربي

فاعلیѧѧѧѧة تѧѧѧѧدریس التѧѧѧѧاریخ باسѧѧѧѧتخدام   ) : ٢٠٠٥(علѧѧѧѧي أحمѧѧѧѧد  , الجمѧѧѧѧل .١٤
إستراتیجي التدریس التبادلي وخرائط المفاھیم في تنمیة مھارات فھم النصوص 

مجلѧѧѧة الجمعیѧѧѧة  , التاریخیѧѧѧة المدرسѧѧѧیة لѧѧѧدى تلامیѧѧѧذ الصѧѧѧف الثѧѧѧاني الإعѧѧѧدادي  
 .١٦٢ – ١٢٥ص , ٣ع , مصر, التربویة للدراسات الاجتماعیة

تقیѧیم أداء معلمѧي الریاضѧیات مѧن     ) : ٢٠٠٣(سامر وجیھ محمѧد  , حامد .١٥
كلیѧѧة , رسѧالة ماجسѧѧتیر غیѧر منشѧورة   , وجھѧة نظѧر طلبѧتھم فѧѧي محافظѧة جنѧین     

 .جامعة النجاح الوطنیة, الدراسات العلیا
اسѧѧتخدام حѧѧѧل المشѧѧѧكلات علѧѧѧى   أثѧѧѧر) : ١٩٩٩(محمѧѧѧود محمѧѧѧد , حسѧѧن  .١٦

التحصیل الدراسي والتفكیر الریاضي لدى طѧلاب المرحلѧة المتوسѧطة بالمملكѧة     
, الجѧѧزء الأول, العѧѧدد الخѧѧامس عشѧѧر  , مجلѧѧة كلیѧѧة التربیѧѧة  , العربیѧѧة السѧѧعودیة 

 .كلیة التربیة: جامعة أسیوط 
تقویم المھارات التدریسیة لدى معلمѧي  ) : ١٩٩٥(یاسمین زیدان , حسن .١٧

 – مجلة كلیة التربیة الریاضیة, ضیات بالمرحلة الإعدادیة بمحافظة المنیاالریا
 .٧٧ – ٢٤ص , نوفمبر, الجزء الثاني, العدد الخامس, جامعة أسیوط

الاحتیاجѧѧѧات التدریبیѧѧѧة لمعلمѧѧѧي ) : ٢٠٠٤(فѧѧѧایزة أحمѧѧѧد محمѧѧѧد , حمѧѧادة  .١٨
, المرحلة الابتدائیѧة بأسѧیوط مѧن وجھѧة نظѧر المعلمѧین والمѧوجھین       , الریاضیات
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, الجѧزء الأول , العѧدد الثѧاني  , )٢٠(المجلѧد  , جامعѧة أسѧیوط  , مجلة كلیة التربیѧة 
 .٣٢٧ – ٢٩٢ص , یولیو

استخدام التѧدریس التبѧادلي لتنمیѧة    ) : ٢٠٠٩(ــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ .١٩
التفكیѧѧر الریاضѧѧѧي والتواصѧѧѧل الكتѧѧѧابي بالمرحلѧѧѧة الإعدادیѧѧѧة فѧѧѧي ضѧѧѧوء بعѧѧѧض   

ع , ١مѧѧج, مصѧѧر, مجلѧѧة كلیѧѧة التربیѧѧة بأسѧѧیوط , معѧѧاییر الریاضѧѧیات المدرسѧѧیة
 .٣٣٢ – ٢٩٩ص , ٢٥

: عمѧان  , تصمیم وتنفیذ برامج التدریب) : ١٩٩٠(محمد زیاد , حمدان .٢٠
 .التربیة الحدیثةدار 

, الѧتعلم النشѧѧط  –أسѧѧالیب الѧتعلم الحدیثѧة   ) : ٢٠٠٠(عبѧد اللطیѧف   , حیѧدر  .٢١
متѧѧѧѧѧاح علѧѧѧѧѧى موقѧѧѧѧѧع الإنترنѧѧѧѧѧت التѧѧѧѧѧالي    , جامعѧѧѧѧѧة الإمѧѧѧѧѧارات , كلیѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧة 

 www.e.eah.at.8m.com. 
لمھنیѧة أثنѧاء   الاحتیاجѧات التدریبیѧة ا  ) : ٢٠٠٦(محمد إبѧراھیم  , الخطیب .٢٢

الخدمة اللازمة لمعلمي اللغة العربیة في الحلقة الثانیѧة مѧن التعلѧیم الأساسѧي فѧي      
, ٤العدد , ٧المجلد , مجلة العلوم التربویة والنفسیة, محافظة الزرقاء بالأردن

 .٥٩ – ٣٢ص ص , دیسمبر
اتجاھѧѧѧѧات حدیثѧѧѧѧة فѧѧѧѧي   ) : ٢٠٠٨(الخطیѧѧѧѧب رداح , أحمѧѧѧѧد, الخطیѧѧѧѧب .٢٣

 .م الكتب الحدیثةعال, الأردن, التدریب
تصѧѧمیم البѧѧرامج  ) : ٢٠٠٨(عبѧѧد االله زامѧѧل  , أحمѧѧد؛ العتѧѧري , الخطیѧѧب .٢٤

 .عالم الكتب الحدیثة, الأردن, التدریبیة للقیادات التربویة
تقѧویم البѧرامج التدریبیѧة فѧي ضѧوء نظریѧة       ) : ١٩٩١(عبد الباري , درة .٢٥

, عمѧان , الثѧاني العѧددان الأول و , المجلѧد الثѧاني والثلاثѧون   , رسالة المعلѧم , النظم
 .الأردن

أثѧѧر برنѧѧامج تѧѧѧدریبي قѧѧائم علѧѧѧى    ) : ٢٠٠٠(إسѧѧماعیل محمѧѧѧد  , دردیѧѧري  .٢٦
, التعلѧیم مѧѧن أجѧل الإنفѧѧاق فѧي تنمیѧѧة الكفایѧات التدریسѧѧیة لѧدى الطѧѧلاب المعلمѧѧین      

, ٤العѧدد  , ١٣المجلѧد  , جامعѧة المنیѧا   – مجلة البحѧث فѧي التربیѧة وعلѧم الѧنفس     
 .٣١٢ – ٢٨٧ص , إبریل

أثر برنامج تدریبي لمعلمѧي  ) : ھـ ١٤٢٤( بن إبراھیم عبد االله, الدمیخي .٢٧
الریاضیات في مجال التدریس بأسѧلوب حѧل المشѧكلات فѧي التحصѧیل الدراسѧي       

, رسالة ماجستیر غیر منشورة, لطلاب الصف الثاني المتوسط بمدینة الریاض
 .كلیة التربیة: جامعة الملك سعود 

مقتѧѧرح قѧѧائم علѧѧى فاعلیѧѧة برنѧѧامج ) : ٢٠٠٩(أمѧѧل رجѧѧاء سѧѧیف , راغѧѧب .٢٨
التعلم النشط في اكتساب واستخدام طلاب كلیة التربیѧة النوعیѧة بعѧض مھѧارات     
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جامعѧة  , كلیѧة التربیѧة  , رسѧالة ماجسѧتیر غیѧر منشѧورة    , تѧدریس الحاسѧب الآلѧي   
 .المنیا

مѧѧدى فاعلیѧѧة برنѧѧامج للتѧѧدریبات    ) : ٢٠٠٦(محمѧѧد عبѧѧد السѧѧمیع   , رزق .٢٩
التعلѧѧیم الأھلѧѧي بالمملكѧѧة العربیѧѧة    التربویѧѧة علѧѧى عزیѧѧز الكفایѧѧات المھنیѧѧة لمعلѧѧم  

ص , الجزء الثѧاني , ٦٢العدد , جامعة المنصورة, مجلة كلیة التربیة, السعودیة
 .٣٧ – ٣ص 

إسѧتراتیجیة  ) : ٢٠٠٠(عادل إبراھیم , حمزة عبد الحكم؛ الباز, الریاشي .٣٠
مقترحة في التعلم التعѧاوني حتѧى الѧتمكن لتنمیѧة الإبѧداع الھندسѧي واختѧزال قلѧق         

الجمعیѧѧѧة المصѧѧѧریة , مشѧѧѧكلة الھندسѧѧѧیة لѧѧѧدى تلامیѧѧѧذ المرحلѧѧѧة الإعدادیѧѧѧة  حѧѧѧل ال
 .٢٠٧–٦٧, یولیو, ٣م, مجلة تربویات الریاضیات, لتربویات الریاضیات

فعالیѧѧة اسѧѧتخدام الѧѧتعلم التعѧѧاوني فѧѧي  ) : ١٩٩٦(العѧѧزب محمѧѧد , زھѧѧران .٣١
تѧѧدریس الریاضѧѧیات فѧѧي خفѧѧض مسѧѧتوى قلѧѧق الریاضѧѧیات لѧѧدى تلامیѧѧذ المرحلѧѧة  

 .عدد یولیو, مجلة كلیة التربیة ببنھا, الإعدادیة
أثѧر  ) : ١٩٩٠یولیѧو  (زین العابدین , عبد العظیم محمد وشحاتھ, زھران .٣٢

تѧѧدریس مھѧѧارات الترجمѧѧة الریاضѧѧیة الأساسѧѧیة علѧѧى أداء تلامیѧѧذ الصѧѧف الثѧѧاني  
الثѧѧانوي العѧѧام فѧѧي مھѧѧارات الترجمѧѧة المتضѧѧمنة فѧѧي مقѧѧرر الریاضѧѧیات وعلѧѧى       

الجѧزء  , العѧدد الخѧامس  , كلیѧة التربیѧة بسѧوھاج   , بویѧة المجلѧة التر , تخفیف قلقھѧم 
 .الثاني

تѧدریب المعلمѧین أثنѧاء الخدمѧة فѧي دول      ) : ١٩٩٢(مھѧدي  , السامرائي .٣٣
مكتѧب التربیѧة العربѧي لѧدول     , الریѧاض , دراسѧة تحلیلیѧة مقارنѧة   , الخلیج العربي
 .الخلیج العربي

أثѧѧѧѧر تѧѧѧѧدریب المعلمѧѧѧѧات  ) : ٢٠٠٣(جѧѧѧѧودت أحمѧѧѧѧد وآخѧѧѧѧرون  , سѧѧѧѧعادة .٣٤
الفلسطینیات على أسلوب التعلم النشط في التحصѧیل الآنѧي والمؤجѧل لѧدیھن فѧي      

جامعѧة   –كلیѧة التربیѧة   , مجلة العلѧوم التربویѧة والنفسѧیة   , ضوء عدة متغیرات
 .١٣٩ – ١٠١ص ص , ٤مجلد , العدد الثاني, البحرین

الѧتعلم النشѧѧط بѧین النظریѧѧة   ) : ٢٠٠٦(ـــــــــــѧـ وآخѧѧرون  ــــــــــــــــــــ .٣٥
 .دار الشروق, الأردن, والتطبیق

ــــــــــــــــــــــــــــــــ  فوزي عقیل؛ مجѧدي زامѧل؛ جمیلѧة إشѧتیھ؛ ھѧدى       .٣٦
دار : الأردن , الѧѧتعلم النشѧѧط بѧѧین النظریѧѧة والتطبیѧѧق  ) : ٢٠٠٦(أبѧѧو عرقѧѧوب 

 .الشروق

فعالیѧѧѧة بعѧѧض الإسѧѧѧتراتیجیات  ) : ١٩٩٧(جمѧѧال عثمѧѧѧان علѧѧي   , السѧѧعید  .٣٧
التعلیمیة على تحصیل طلاب المرحلة الثانویة العامة المعتمدین والمشتغلین في 
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رسѧالة دكتѧوراه غیѧر    , المجال الإدراكي ومھѧاراتھم فѧي حѧل المشѧكلة الفیزیائیѧة     
 .كلیة التربیة, جامعة الأزھر, منشورة

تقѧویم  ) : ٢٠١٠(الѧب  المخلافي عبد المجیѧد غ , طاھر عبد الكریم, سلوم .٣٨
كفایѧѧات معلمѧѧي الدراسѧѧات الاجتماعیѧѧة خریجѧѧي كلیѧѧة التربیѧѧة بجامعѧѧة السѧѧلطان     

, مجلѧة العلѧوم التربویѧة والنفسѧیة    , قابوس من وجھة نظѧر المشѧرفین المعلمѧین   
 ١٤٣١ربیѧѧع الأول , العѧѧدد الأول, ١١المجلѧѧد , جامعѧѧة البحѧѧرین –كلیѧѧة التربیѧѧة 

 .٢٦٣ – ٢٢٩ص ص , مارس, ھـ
إستراتیجیاتھ  –التعلم التعاوني أسسھ ) : ٢٠٠٥(سناء محمد  ,سلیمان .٣٩

 .جمھوریة مصر العربیة, عالم الكتب, تطبیقاتھ
فعالیѧة الѧتعلم النشѧѧط فѧي تѧѧدریس    ) : م ٢٠٠٤(رمضѧان رفعѧѧت  , سѧلیمان  .٤٠

الإحصاء لطѧلاب المرحلѧة الإعدادیѧة علѧى تحصѧیلھم وتنمیѧة الحѧس الإحصѧائي         
ریاضѧѧیات ( صѧѧریة لتربویѧѧات الریاضѧѧیات المѧѧؤتمر الرابѧѧع للجمعیѧѧة الم , لѧѧدیھم

 .كلیة التربیة: جامعة بنھا , )التعلیم العام في مجتمع المعرفة
دراسة لبعض طرق التدریس ) : م ١٩٩٧یونیھ (ممدوح محمد , سلیمان .٤١

, المسѧѧھمة فѧѧي اختѧѧزال القلѧѧق الریاضѧѧي لѧѧدى تلمیѧѧذات الصѧѧف الثالѧѧث الإعѧѧدادي   
 .الجزء السابع ,المجلد الثاني, القاھرة, دراسات تربویة

مѧѧѧدى مسѧѧѧاھمة ) : ١٩٩٣ینѧѧѧایر (جمѧѧѧال , عمѧѧѧاد ثابѧѧѧت وحامѧѧѧد, سѧѧمعان  .٤٢
نموذج منظم الخبرة المتقدم في بقاء أثر تعلم الھندسة الفراغیة وتخفیف مستوى 

, مجلѧѧة كلیѧѧة التربیѧѧة  , القلѧѧق الریاضѧѧي لѧѧدى طѧѧلاب التعلѧѧیم الثѧѧانوي الصѧѧناعي    
 .المجلد الأول, العدد التاسع, أسیوط

اسѧѧѧتخدام إسѧѧѧتراتیجیات مѧѧѧا وراء  ) : ٢٠٠٨(د ردعѧѧѧان محمѧѧѧ, الشѧѧѧھري .٤٣
المعرفѧѧة فѧѧي تѧѧدریس الریاضѧѧیات لتنمیѧѧة مھѧѧارات حѧѧل المشѧѧكلة واختѧѧزال القلѧѧق   

كلیѧة  , رسالة ماجسѧتیر غیѧر منشѧورة   , الریاضي لدى طلاب الكلیة التقنیة بابھا
 .أبھا, جامعة الملك خالد, التربیة

معلѧم القѧرن   ) : ٢٠٠١(محمѧد مالѧك محمѧد    , محمود أحمد؛ سعید, شوق .٤٤
 .دار الفكر العربي, القاھرة, الحادي والعشرین

فعالیѧѧѧة ) : ٢٠٠٨(مѧѧѧریم بنѧѧѧت محمѧѧѧد  , محمѧѧѧد أحمѧѧѧد؛ عسѧѧѧفا , صѧѧѧوالحة .٤٥
استخدام إجراءات التعزیز في خفض مستوى قلق الاختبار في مادة الریاضѧیات  

مجلѧѧة جامعѧѧة أم القѧѧرى   , لѧѧدى عینѧѧة مѧѧن طالبѧѧات الصѧѧف السѧѧادس فѧѧي الأردن    
 .٣٦٣ – ٣٢٧, یولیو, ٢ع , ٢٠م , بویة والنفسیةللعلوم التر

: الأردن , التѧدریب مفھومѧھ وفعالیتѧھ   ) : ٢٠٠٧(حسن أحمد , الطعاني .٤٦
 .دار الشروق
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 ٢جیكسѧو  ) : ٢٠٠٨(محمد محمѧود  , زھریة إبراھیم؛ الحیلة, عبد الحق .٤٧
)Jigsow 2 (    يѧѧѧویر المھنѧѧѧدریبي للتطѧѧامج تѧѧѧذ برنѧѧة لتنفیѧѧѧتراتیجیة مقترحѧѧإس

, ٦٦العѧدد  , جامعة المنصѧورة  –مجلة كلیة التربیة , ثناء الخدمةللمعلمات في أ
 .٤٠٢ – ٣٨٣ص ص , الجزء الأول

مقدمѧة عربیѧة    –تربیة التفكیر ) : ٢٠٠٥(شاكر وآخرون , عبد الحمید .٤٨
 .دار القلم, دبي, الإمارات العربیة المتحدة, في مھارات التفكیر

تѧدریس الأقѧران   فاعلیة أسѧلوب  ) : ١٩٩٨(عبد الملك طھ , عبد الرحمن .٤٩
في تنمیة بعض الكفایѧات التدریسѧیة وخفѧض قلѧق التѧدریس لѧدى طѧلاب التربیѧة         

, جامعѧѧة المنوفیѧѧة –كلیѧѧة التربیѧѧة , مجلѧѧة البحѧѧوث النفسѧѧیة والتربویѧѧة , العملیѧѧة
 .٢١٥ – ١٧٧ص ص , ١٣العدد , المجلد الأول

, إعѧداد المعلѧم  ) : ٢٠٠٥(سѧھیر محمѧد   , مصѧطفى؛ حوالѧة  , عبد السѧمیع  .٥٠
 .دار الفكر: الأردن 

فعالیة نموذج مقترح للتدریس المصѧغر  ) : ٢٠٠٥(محمد عبد االله , عبید .٥١
علѧѧى التعلѧѧیم للإتقѧѧان فѧѧي تѧѧدریب معلمѧѧي التعلѧѧیم الصѧѧناعي أثنѧѧاء الخدمѧѧة علѧѧى       

 – مجلѧة كلیѧة التربیѧة   , احتیاجاتھم من كفاءات التدریس التربویѧة والتخصصѧیة  
 .٣٩٣ – ٣٤٤ص ص  ,ینایر, العدد الأول, ٢١المجلد , جامعة أسیوط

: الأردن , إعѧѧداد المعلمѧѧین وتنمیѧѧتھم) : ٢٠٠٧(سѧѧھیل أحمѧѧد , عبیѧѧدات .٥٢
 .عالم الكتب الحدیثة

الكفایѧѧѧات ) : ٢٠٠٨(رجѧѧѧب علیѧѧѧوة علѧѧѧي , محمѧѧѧد علѧѧѧي؛ حسѧѧѧن, عѧѧزب  .٥٣
مجلѧѧة كلیѧѧة  , اللازمѧѧة لمعلѧѧم التعلѧѧیم قبѧѧل الجѧѧامعي فѧѧي ضѧѧوء تحѧѧدیات العولمѧѧة     

  , إبریѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل, ٥٩العѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدد , جامعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة بنھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا, التربیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة بالزقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧازیق
 .١٠٤ – ١ص ص 

فاعلیѧة الѧتعلم النشѧط القѧائم علѧى      ) : ٢٠٠١(رضا مسѧعد السѧعید   , عصر .٥٤
مجلѧѧة تربویѧѧات , المѧواد الیدویѧѧة فѧѧي تѧѧدریس المعѧѧادلات والمتراجحѧѧات الجبریѧѧة  

جامعѧѧѧة  , ٤المجلѧѧѧد  , الجمعیѧѧѧة المصѧѧѧریة لتربویѧѧѧات الریاضѧѧѧیات    , الریاضѧѧѧیات 
 .ربیةكلیة الت: الزقازیق 

أثѧѧر تѧѧدریب معلمѧي اللغѧѧة العربیѧѧة  ) : ٢٠٠٧(أبѧѧو الѧѧدھب البѧدري  , علѧي  .٥٥
على بعض إستراتیجیات التعلم النشط في اكتسابھم واستخدامھم لھا فѧي تѧدریس   

الحفѧѧاظ , جامعѧѧة المنیѧѧا –المѧѧؤتمر الѧѧدولي الرابѧѧع لكلیѧѧة الألسѧѧن , اللغѧѧة العربیѧѧة
 – ٦٥٠ص , إبریѧل  ٢٥ – ٢٣, على الھویة اللغویة والثقافیة في عصر العولمة

٦٩٣. 
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دراسة بعض المھѧارات المھنیѧة اللازمѧة    ) : ١٩٩٨(أشرف راشد , علي .٥٦
لتѧѧدریس الریاضѧѧیات فѧѧي المرحلѧѧة الإعدادیѧѧة وأثѧѧر عامѧѧل الخبѧѧرة علѧѧى توافرھѧѧا   

جامعة  –كلیة التربیة , رسالة ماجستیر غیر منشورة, لدى معلمي ھذه المرحلة
 .٢٠٠٤, أسیوط

أثѧѧѧر اسѧѧѧتخدام التѧѧѧدریس التبѧѧѧادلي فѧѧѧي ) : ٢٠١٠(ــــــــــѧѧѧـ ـــــــــــــــــــــ .٥٧
تدریس الھندسة على تنمیة بعض مھارات التفكیر الناقѧد والاتجѧاه نحѧو الھندسѧة     

دراسѧات فѧي المنѧاھج وطѧرق     , لدى طلاب المرحلة الإعدادیة وبقاء أثر تعلمھѧم 
 .١٧٣ – ١١١ص , ١٥٤ع , مصر, التدریس

لیѧѧة برنѧѧامج للتѧѧدریس التبѧѧادلي فѧѧي  فاع) : ٢٠٠٣(حمѧѧد علѧѧي , الفرمѧѧاوي .٥٨
المѧؤتمر السѧنوي العاشѧر    , تغییر المفاھیم القبلیة لدى تلامیذ المرحلة الإعدادیѧة 

 .٣٢٩ – ٣٠٥ص ص , ١مج , بجامعة عین شمس –لمركز الإرشاد النفسي 
, الفلسѧفة والتطبیѧق  : التدریب والتطѧویر  ) : ١٩٩٩(جمیل قاسم , قاسم .٥٩

 .ت العربیة المتحدةالإمارا: دار الكتاب الجامعي 
أثر استخدام إسѧتراتیجیة التѧدریس   ) : ٢٠١١(عبد الواحد حمید , الكبیس .٦٠

التبادلي على التحصیل والتفكیر الریاضي لطلبة الصف الثاني متوسط فѧي مѧادة   
, ١٩مѧѧج , سلسѧѧلة الدراسѧѧات الإنسѧѧانیة, مجلѧѧة الجامعѧѧة الإسѧѧلامیة, الریاضѧѧیات

 .٧٣١ – ٦٨٧ص , ٢ع
مسѧѧѧتوى ممارسѧѧѧة معلمѧѧѧي  ) : ٢٠٠٩(عѧѧѧوض  عبѧѧѧد الوھѧѧѧاب, كѧѧѧویزان .٦١

التعلیم الأساسي في وادي حضر موت والصحراء بالجمھوریة الیمنیة للكفایѧات  
مجلة العلѧوم  , التدریسیة من وجھة نظر مدیري المدارس والموجھین التربویین

 .٨٧ – ٦١ص ص , سبتمبر, العدد الثالث, المجلد العاشر, التربویة والنفسیة
فاعلیѧѧة برنѧѧامج تѧѧدریبي مقتѧѧرح   ) : ١٤٣١(لѧѧك مسѧѧفر  عبѧѧد الم, المѧѧالكي .٦٢

علѧى إكسѧѧاب معلمѧѧي الریاضѧѧیات بعѧѧض مھѧارات الѧѧتعلم النشѧѧط وعلѧѧى تحصѧѧیل    
كلیѧѧѧة , رسѧѧالة دكتѧѧѧوراه غیѧѧر منشѧѧѧورة  , واتجاھѧѧات طلابھѧѧѧم نحѧѧو الریاضѧѧѧیات  

 .جامعة أم القرى, التربیة
فعالیة استخدام مدخل البرھنѧة غیѧر   ) : ٢٠٠٦(علاء الدین سعد , متولي .٦٣

لمباشرة في تنمیة مھارات البرھѧان الریاضѧي واختѧزال قلѧق البرھѧان وتحسѧین       ا
مجلѧѧة تربویѧѧات , مھѧارات التواصѧѧل الریاضѧѧي لѧѧدى طѧلاب معلمѧѧي الریاضѧѧیات  

 .٢٤٩ – ١٧٠, ٩م, مصر –الریاضیات 
مشѧكلات الأطفѧال النفسѧیة والأسѧالیب     ) : ٢٠٠٨(سوسѧن شѧاكر   , مجید .٦٤

 .لنشر والتوزیعدار صفاء ل, عمان, الإرشادیة لمعالجتھا



 م الجزء الأول٢٠١٤أكتوبر ) ٦(العدد ) ١٧(المجلد     –  تربویات الریاضیات مجلة 

 

  ١٧٠   
  

أثѧѧѧر اسѧѧѧتخدام أسѧѧѧلوب حѧѧѧل     ) : ١٩٩٢(صѧѧѧلاح عبѧѧѧد الحفѧѧѧیظ    , محمѧѧѧد  .٦٥
مجلѧة كلیѧة   , المشكلات في تنمیة التفكیر الریاضي لدى طلاب المرحلة الثانویѧة 

 .كلیة التربیة: جامعة طنطا , ١٦العدد , التربیة
فعالیѧѧة التѧѧدریب فѧѧي تعلѧѧم مھѧѧارات ) : ١٩٩٣(نصѧѧر االله محمѧѧد , محمѧود  .٦٦
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