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  ٍِقص اٌجؾش:
ٝه٤خّ كخػ٤ِظٚ ك٢ ط٤ٔ٘دش ٜٓدخٍحص حُظل٤ٌدَ  ىٍحٓش حُيٍّ  ٛيف حُزلغ ا٠ُ ر٘خء رَٗخٓؾ هخثْ ػ٢ِ

 .حُظؤ٢ِٓ ٝكخػ٤ِش حٌُحص ُيٟ حُو٬د حُٔؼ٤ِٖٔ ٗؼزش ٣ٍخ٤ٟخص ر٤ٌِش حُظَر٤ش

ٝطلدديىص ٓ٘ددٌِش ٛددٌح حُزلددغ كدد٢ ٟددؼق ٜٓددخٍحص حُظل٤ٌددَ حُظددؤ٢ِٓ ُدديٟ حُودد٬د حُٔؼِٔدد٤ٖ ٗددؼزش 

ٝحٓدظَحط٤ـ٤خص طي٣ٍٔد٤ش ٗٔدخًؽ  ٣ٍخ٤ٟخص ر٤ٌِش حُظَر٤ش ٝأ٤ٔٛش ط٤ٔ٘ش كخػ٤ِش حٌُحص  ٝح٫كظوخٍ ا٠ُ

 كي٣ؼش ُظ٤ٔ٘ش ٌٛٙ حُٜٔخٍحص.

ٓدخٍ ٛدٌح حُزلدغ كد٢ ٓـٔٞػدش ٓدٖ حُوودٞحص ُؼدَ ٓدٖ أٜٛٔدخ   ٍُِٝٞٛٞ ا٠ُ كدَ ٛدٌٙ حُٔ٘دٌِش 

طلي٣ي أْٓ ر٘خء حُزَٗخٓؾ حُوخثْ ػ٢ِ ىٍحٓش حُديٍّ  ٝطلي٣دي هودٞحص ر٘خثدٚ  ٝه٤دخّ كخػ٤ِظدٚ كد٢ 

ود٬د حُٔؼِٔد٤ٖ ٗدؼزش ٣ٍخٟد٤خص ٓدٖ هد٬ٍ ر٘دخء ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ  ٝكخػ٤ِش حٌُحص ُِ

ٓو٤خّ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ  ٝٓو٤خّ كخػ٤ِش حٌُحص  ٟٝزوْٜ  ٝهي طْ حهظ٤خٍ ٓـٔٞػش حُزلغ 

ٖٓ حُو٬د حُٔؼ٤ِٖٔ ٗؼزش ٣ٍخ٤ٟخص أٓخٓد٢  ٝطوز٤دن أىٝحص حُو٤دخّ هز٤ِغدخ  ػدْ طوز٤دن حُزَٗدخٓؾ 

 رؼي٣غخ. ػ٠ِ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش  ػْ طوز٤ن أىٝحص حُو٤خّ

طٞٛددَ حُزلددغ اُدد٢ ٓـٔٞػددش ٓددٖ حُ٘ظددخثؾ ُؼددَ ٓددٖ أٜٛٔددخ  كخػ٤ِددش حُزَٗددخٓؾ حُوددخثْ ػِدد٠ ىٍحٓددش ٝ

 حُيٍّ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ ٝكخػ٤ِش حٌُحص ُيٟ حُو٬د حُٔؼ٤ِٖٔ ٗؼزش ٣ٍخ٤ٟخص. 

Research abstract: 

The research aimed at building a program based on lesson study, and 

measuring its effectiveness in developing reflective thinking skills and 

self- efficacy for student teachers in mathematics department in the 

Faculty of Education. The problem of this research can be stated as 

follows "student teachers in mathematics department in the Faculty of 

Education lack reflective thinking skills and self- efficacy. They do not 

utilize recent teaching strategies and models to develop these skills.   

To reach a solution for this problem, the research followed some steps 

such as: determining the basics of building the lesson study based 

program, determining its procedures, and measuring its effectiveness in 

developing reflective thinking skills and self- efficacy for student 

teachers in mathematics department through presenting reflective 

thinking skills scale and self- efficacy scale. The research group was 

selected from student teachers in mathematics department (basic 

education). Then, pre administering the measurement tools, carrying out 

the program for the experimental group, and post administering the 

measurement tools.  

The research reached some results such as: the effectiveness of lesson 

study based program in developing reflective thinking skills and self-

efficacy for student teachers in mathematics department.    
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 ِخ:اٌّمل

ُدٌح كودي  ؛ إ اػديحى حُٔؼِدْ ٣ٔؼدَ أكدي حًَُدخثِ ح٧ٓخٓد٤ش كد٢ طود٣َٞ حُظؼِد٤ْ رٞؿدٚ ػدخّ

حٛظٔض ؿ٤ٔغ حُيٍٝ ربػيحى حُٔؼِْ ٝطؤ٤ِٛٚ ٝطي٣ٍزٚ   رَ ٝط٤ٌٔ٘ٚ ٓدٖ ٓٞحٛدِش ٝٓظخرؼدش 

حُظودٍٞ كدد٠ ح٤ُٔدديحٕ حُظؼ٤ِٔدد٠ ٝحُٔٔددخٛٔش كدد٠ اػَحثدٚ ٓٔددخ ٣ؼددٞى ػِدد٠ حُؼ٤ِٔددش حُظؼ٤ٔ٤ِددش 

 رخُ٘لغ ٝح٫ٍطوخء.

ٝٗظَحغ ٤ٔٛ٧ش ردَحٓؾ حُظَر٤دش حُؼ٤ِٔدش ًـدِء أٓخٓد٢ ٓدٖ رَٗدخٓؾ ح٧ػديحى  ك٤دغ طظد٤ق 

ُِو٬د حُٔؼ٤ِٖٔ إٔ ٣ٞحؿٜٞح ٓٞحهق ٓظؼديىس  ٣ٌظٔدزٕٞ ٓدٖ ه٬ُٜدخ رؼدٞ ح٫طـخٛدخص 

حَُٔؿدٞد ك٤ٜددخ طَر٣ٞدخُ ٣ٝظؼَكددٕٞ كدد٠ أػ٘خءٛدخ ػِدد٠ رؼددٞ حُٔ٘د٬ٌص حُٔظؼِوددش رؼ٤ِٔددش 

ٜخ رٔٔخػيس حَُٔ٘ك٤ٖ  ٝحُظي٣ٍذ ػ٠ِ طَؿٔش ح١٧َ حُظؼ٤ِْ ٝحُظؼِْ  ٤ًٝل٤ش حُظـِذ ػ٤ِ

  حُ٘ظ٣َش ا٠ُ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٜٔخٍحص حُظ٠ ٖٓ ٗؤٜٗخ ط٤ٔ٤َ ػ٤ِٔش حُظؼِْ ُيٟ حُٔظؼ٤ِٖٔ.

ا٫ إٔ ط٘ل٤ددٌٛخ ٟٝٝددؼٜخ حُلددخ٠ُ رددٚ حُؼي٣ددي ٓددٖ حُٔ٘دد٬ٌص حُظدد٠ طلددٍٞ ىٕٝ طلو٤ددن 

حُٔؼِدْ ػ٘دي ىهدٍٞ  ح٧ٛيحف حَُٔؿٞس ٖٓ كظَس حُظي٣ٍذ ح٤ُٔديح٢ٗ ٓؼدَ  حٍطزدخى حُوخُدذ

حُٔ٘ددَف ُل٠ددٍٞ حُلٜددش  ٝطددَى ٓؼِددْ حُٔددخىس حُوخُددذ حُٔؼِددْ ىحهددَ حُـَكددش حُٜددل٤ش 

غ ٝط٤ًَددِ رؼددٞ  ٝكدديٙ ٓددٖ ريح٣ددش حُظددي٣ٍذ  ٝط٤ٌِلددٚ ر٘ددَف ىٍّٝ ٓ٘ددَٝكش ٓٔددزوخ

حَُٔ٘ك٤ٖ ػ٠ِ حُِٔز٤خص ك٠ ح٧ىحء ىٕٝ ًًَ ح٣٩ـخر٤خص ٟٝؼق ػوش ح٩ىحٍس حُٔيٍٓد٤ش 

ظؼخٕٝ ر٤ٖ حُوِزش حُٔؼ٤ِٖٔ أٗلْٜٔ  ٝهِدش طؼدخٕٝ حُٔؼِدْ ٓدغ رخُوِزش حُٔؼ٤ِٖٔ  ٝؿ٤خد حُ

حُوخُددذ حُٔؼِددْ رخ٩ٟددخكش ُددًٌَ حُٔ٘ددَك٤ٖ ح٧هوددخء ىٕٝ طٜددل٤لٜخ  ٝٓ٘دد٬ٌص ػدديّ 

طودددي٣َ أىحٍس حُٔيٍٓدددش ُِوددد٬د حُٔؼِٔددد٤ٖ ٝٛدددٞ ٓدددخ أًيطدددٚ ىٍحٓدددش )حُ٘دددٜٞر٠ ٍٝكددد٤ْ 

 (.2212(   ٝىٍحٓش )ح٣َُٜٞٔ ٝحُٜؼٞد   2215(  ٝىٍحٓش )حُؼ١ِ٘  2216 

 حُظي٣ٍْ رؼ٤ِٔخص حُٔؼ٤ِٖٔ ٝاىٍحى ٝػ٠ ط٤ٔ٘ش ا٠ُ طلظخؽ حُظي٣ٍْ ؿٞىٙ ٩ٕٝ

 طٌٔ٘ٚ حُظ٢ حُظَر٣ٞش حُز٤جش ُِٔؼِْ ط٤ٜؤص اًح ا٫ ٣ظلون ُٖ ًُي ُٜٔخٍحطٜخ  ٝط٘ل٤ٌ ٝاطوخْٜٗ

 حُظؼخٕٝ ٣ٔٞىٙ ؿٞ ك٢ ح٥ه٣َٖ ٓغ ح٧كٌخٍ طِي َٝٓحؿؼش أكٌخٍٙ  ػَٝ ٖٓ

حُيٍّ أكي ح٧ٓخ٤ُذ حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طلون ٌٛح حُٜيف  ٝحُٔ٘خًٍش  ٣ؼُي ًٗٔٞؽ ىٍحٓش 

يٍحٓش حُيٍّ ػزخٍس ػٖ ػ٤ِٔش ط٘ـغ حُٔؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ ح٫ٗوَح١ ك٢ ٓٔخٍٓخص هخثٔش ك

 ػ٠ِ طؤ٬ٓص ػ٤ٔوش  ًٔخ ٣ًَِ ػ٠ِ طؼِْ حُو٬د ك٢ كـَس حُيٍحٓش.

٣ٝؼظٔي ًٗٔٞؽ ىٍحٓش حُيٍّ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔؼ٤ِٖٔ ح٣ٌُٖ ٣وووٕٞ ُيٍّ 

غ رؼ٠ْٜ حُزؼٞ  ػْ ٣وّٞ أكيْٛ رَ٘ف حُيٍّ  ر٤٘ٔخ ٣وّٞ ح٥هَٕٝ رخُظؼخٕٝ ٓ

ر٬ٔكظش طؼِْ حُو٬د  ػْ طوّٞ حُٔـٔٞػش ًِٜخ رَٔحؿؼش حُيٍّ ٝطو٣َٞٙ ٝاػخىس 

 طي٣ٍٔٚ.
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٣ٝظ٤ِٔ ًٗٔٞؽ ىٍحٓش حُيٍّ إٔ ػ٤ِٔش ط٘ل٤دٌٙ ٣٘دظؾ ػٜ٘دخ ؿٔدغ ػديى ًز٤دَ ٓدٖ حُوود٢ 

هدد٬ٍ طزددخىٍ ٓـٔٞػددخص حُٔؼِٔدد٤ٖ  حُظي٣ٍٔدد٤ش ػخ٤ُددش حُـددٞىس  ٣ددظْ حُلٜددٍٞ ػ٤ِٜددخ ٓددٖ

حُوددخث٤ٖٔ رظ٘ل٤ددٌ حُدديٍّٝ حُزلؼ٤ددش ُِوودد٢ حُظي٣ٍٔدد٤ش ك٤ٔددخ ر٤ددْٜ٘  ًٔددخ ٣ـددَٟ ػِدد٠ ٛددٌٙ 

(  ٫ٝ ٣ظٞهق ح٧ٓدَ ػِد٠ اػديحى (Lewi.C,2005حُوو٢ حُظو٣َٞ ٝحُظل٤ٖٔ حُٔٔظَٔ

حُوو٢ رَ ٣ٔظي ُظو٣َٞ حُٔٞحى حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝح٧ىٝحص ح٬ُُٓدش ُِظدي٣ٍْ ٝحُدظؼِْ  ٝطود٣َٞ 

 Marsigit)  (2007َم حُظي٣ٍْ ٝأىٝحص حُظو١ْ٣ٞ

ط٤ٔ٘ش رؼٞ  ىٍحٓش حُيٍّ ك٢ كخػ٤ِشك٢ ٌٛح حُٜيى أؿ٣َض رؼٞ حُيٍحٓخص ُٔؼَكش ٝ

اُد٢ حُظؼدَف اُد٢  ٍحء  (Jenne,2005)   ك٤دغ ٛديكض ىٍحٓدشٗدٞحطؾ حُدظؼِْ حُٔوظِلدش 

  ٝهي ٓؼ٠ِٔ ح٣َُخ٤ٟخص ك٠ ىٍحٓش حُيٍّ ًٔيهَ ُظلو٤ن حُظ٤ٔ٘ش ح٤ُٜ٘ٔش ك٠ حُٔيحٍّ

ددخ ٓددٖ ٓؼِٔدد٠ ح٣َُخٟدد٤خص  ٝهدددي 12أؿ٣َددض حُيٍحٓددش ٓوددخر٬ص ٓلظٞكددش ٓدددغ ) غٔ ( ٓؼِ

 طِٞٛض ا٠ُ إٔ ىٍحٓش حُيٍّ ؿ٤َص ٖٓ اىٍحى حُٔؼ٤ِٖٔ ُظي٣ٍْ ٝطؼِْ ح٣َُخٟد٤خص 

( حُظ٢ ٛيكض ُو٤دخّ كخػ٤ِدش رَٗدخٓؾ طدي٣ٍز٢ ُٔؼِٔد٢ حُيٍحٓدخص 2214ٝىٍحٓش )ٓخُْ  

لؼددد٢ كددد٢ ط٤ٔ٘دددش ح٧ىحء حُظي٣ٍٔددد٢ ُدددي٣ْٜ ح٩ؿظٔخػ٤دددش هدددخثْ ػِددد٠ حٓدددظويحّ حُددديٍّ حُز

ٝطِٞٛض ا٢ُ كخػ٤ِش حُيٍّ حُزلؼ٢ ك٢ ط٤ٔ٘دش ح٧ىحء حُظي٣ٍٔد٢ ُديٟ حُٔؼِٔد٤ٖ  ىٍحٓدش 

(Lee,S. & Sheila, G, 2013)  حُظ٢ ٛيكض ا٠ُ ٝٛق ١ز٤ؼدش حُظؼدخٕٝ رد٤ٖ ك٣َدن

حُدديٍّ حُزلؼدد٢ ٓددٖ ٓؼِٔدد٢ حُؼِددّٞ كدد٢ ط٘دد٤ٌَ ٓـظٔؼددخص حُددظؼِْ ٝطٞٛددِض اُدد٠ طلٔددٖ 

 ص حُظي٤ٔ٣ٍش ُٔؼ٢ِٔ حُؼِّٞ ه٬ٍ حُظؼخٕٝ ٝحُؼَٔ ًل٣َن.حُٔٔخٍٓخ

طظٔؼَ  حُلخ٤ُش حُظؼ٤ٔ٤ِش حُ٘ظْ ٜٓ٘خ طؼخ٢ٗ حُظ٢ حٌُزَٟ ح٬ٌُ٘ٔص إٔ اكيٟ اٟخكش ا٠ُ

 ٝأٛزلض ك٤خطْٜ  ٝحهغ ا٠ُ ؿخٓؼخطْٜ ك٢ طؼِٔٞٙ ػ٠ِ ٗوَ ٓخ ك٢ ػيّ هيٍس حُو٬د

 طـ٤ََُِّ إٔ ٝحُٔؤٍٓٞ كلٔذ. حُيٍح٤ٓش ٓٞحىْٛ حُو٬د ك٤ٚ ٣ظِو٠ ٌٓخٕ ٓـَى حُـخٓؼش

 حُل٤خس ٢ٛ حُـخٓؼش إٔ رخػظزخٍ ُِل٤خس  حُو٬د اػيحى رـ٤ش كِٔلظٜخ حُظؼ٤ٔ٤ِش حُ٘ظْ ٌٛٙ

ٌَِّ ح١ٌُ حُٔزيأ ٓغ ٣ظٔخ٠ٗ ٌٝٛح ًحطٜخ؛ َ٘  ح٫ؿظٔخػ٢؛ حُز٘خث٢ حُظؼِْ ٧ًٗٔٞؽ ح٧ٓخّ ٣ُ

 ا٠ُ ٣ٝ٘وِٜٞٗخ ٓؼش حُـخ ك٢ طؼِٔٞٛخ حُظ٢ حُو٠خ٣خ حُو٬د ٣ظؤَٓ ح٧ًٗٔٞؽ ًُي ظَ كل٢

  .حُٔوظِلش حُظل٤ٌَ ٜٓخٍحص حٓظويحّ ه٬ٍ ٖٓ ك٤خطْٜ

 ُٝوي ُِظَر٤ش  حَُث٤ٔش ح٧ٛيحف أكي حُظؤ٢ِٓ حُظل٤ٌَ ط٤ٔ٘ش أٛزلض حُٔ٘وِن ٌٛح ٖٝٓ

 ه٬ٍ كٖٔ حُظؼِْ؛ أؿَ ٖٓ ُِظؼِْ ٍث٢ٔ٤ ًـِء حُظؤَٓ ا٠ُ حُلخؿش حُظؤ٤ًي ػ٠ِ ُحى

 ىٍحٓخطْٜ ٖٓ ًـِء حُظؤ٢ِٓ حُظل٤ٌَ ٜٓخٍحص ٞح٣ٔخٍٓ إٔ حُو٬د ٖٓ ٗظٞهغ ٫ حُظؤَٓ

خ- ٗظٞهغ رَ كلٔذ  حُيٍح٤ٓش حُٔٞحى ػ٠ِ حُوخثٔش  ٝط٘ٔٞ طؼِْٜٔ  ٣ظؤِٓٞح إٔ- أ٠٣غ

 حُٔظؤ٤ٗش. ح٧كٌخّ اٛيحٍ ػ٠ِ ٝهيٍطْٜ ٜٓخٍحطْٜ
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حُظؤٓددَ أكددي حُؼ٤ِٔددخص إٔ  (Başol, G. & Gencel, E,2013 ,941) ٣ٝئًددي

ُظؼِْ؛ ٧ٗٚ ٣ٜيف ا٠ُ حًظ٘خف أىُش ٝٗدٞحٛي طودٞى اُد٠ ح٣ٍَٝ٠ُش ك٢ ػ٤ِٔظ٢ حُظؼ٤ِْ ٝح

اػوخء ٓؼخٕ ؿي٣يس ُِٔٞهق  ٝهد٬ٍ ٛدٌٙ حُؼ٤ِٔدش ٣دظٌٖٔ حُلدَى ٓدٖ حٓظٌ٘دخف هزدَحص 

ؿي٣يس ٝحُظؼٔن ك٤ٜدخ  ًٔدخ إٔ حُظل٤ٌدَ حُظدؤ٢ِٓ ٣ـؼدَ حُلدَى ٝحػ٤غدخ ُٔدخ ٣ظؼِٔدٚ ُٝؼ٤ِٔدخص 

كَحى  ٝرخُظخ٢ُ ٣ٌٕٞ ٖٓ حُظل٤ٌَ حُظ٢ ٣ٔخٍٜٓخ  ٣ٝؼٌْ ؿٞحٗذ حُوٞس ٝح٠ُؼق ُيٟ ح٧

حُُٜٔٞش ا٣ـخى حُٞٓخثَ حُٔ٘خٓزش ُظو٣ٞش ؿٞحٗذ ح٠ُؼق ٣ٝٔدخػي حُظل٤ٌدَ حُظدؤ٢ِٓ ًدٌُي 

 ػ٠ِ طؼي٣َ حُٔؼَكش ا٠ُ ٓؼَكش ؿي٣يس ٖٓ ه٬ٍ ٍر٢ حُٔؼِٞٓخص رؼ٠ٜخ رزؼٞ.

رددؤٕ حُظل٤ٌددَ حُظددؤ٢ِٓ ٣وِددَ ٓددٖ حُظٔددَع  Lyons, N,2010, p12) ًٔددخ ط٠دد٤ق )

٣ٌٝٔ٘٘دخ ٓدٖ حُظزٜدَ كد٢ ح٧ٓدٍٞ  ٝحُؼٔدَ رو٣َودش ٓيٍٝٓدش   ٝحُظل٤ٌَ رٌَ٘ ٍٝط٢٘٤ 

ًٔخ طئًي ػ٠ِ إٔ ٓٔخٍٓدش حُظل٤ٌدَ حُظدؤ٢ِٓ ٣لدٍٞ حُ٘دوٚ ٓدٖ ٓٔدظِٜي ُِٔؼَكدش اُد٢ 

 ٓ٘ظؾ ُٜخ ػٖ ٣َ١ن ح٫ٗوَح١ ك٢ ح٧ٓجِش حُٔلظٞكش.

٣ٝظ٠ق ٓٔخ ٓزن إٔ ُِظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ أ٤ٔٛش هخٛش ُيٟ حُٔؼ٤ِٖٔ ك٤غ طٔخػيٙ ك٢ ًخكش 

٤ش حُظي٣ٍْ  كل٢ َٓكِش حُظوو٢٤ ٣ٔخػي ك٢ طٞؿ٤ٜٚ ٤ٌُل٤ش ح٫هظ٤خٍ ر٤ٖ َٓحكَ ػِٔ

حُزيحثَ  ٝك٢ َٓكِش حُظ٘ل٤ٌ ٣ٔخػيٙ ك٢ َٓحهزش ٓي١ حُظويّ ك٢ حُيٍّ  ٝك٢ حُظو٣ْٞ 

 ٣ٔخػيٙ ػ٢ِ حٓظَؿخع حُيٍّ ٝحُظل٤ٌَ كٍٞ ٓخ طْ ػِٔٚ ٝٓخ ُْ ٣ظْ ػِٔٚ.

٢ِ ٓوٞٓخص ٝهيٍحص ط٤ِٔٙ ػٖ ًٔخ إٔ ٗـخف حُٔؼِْ ك٢ ٜٓ٘ظٚ ٣ؼظٔي ا٢ُ كي ًز٤َ ػ

ؿ٤َٙ  ك٤غ إ ٓؼَكظٚ ٝطوي٣َٙ رٞؿٞى ٌٛٙ حُويٍحص ُي٣ٚ طئِٛٚ ٌُٜح حُيٍٝ حُو٤خى١ 

حُظ٢ ػَكٜخ رخٗيٍٝح ػ٢ِ أٜٗخ ٓؼظويحص حُلَى ر٘ؤٕ  حٌُحصٌٝٛح ٓخ ٣ؼزَ ػ٘ٚ رلخػ٤ِش 

 Bandura,A)هيٍطٚ ػ٢ِ ط٘ظ٤ْ ح٧كؼخٍ حُٔوِٞرش ٩ىحٍس حُٔٞحهق حُٔٔظوز٤ِش ٝط٘ل٤ٌٛخ

,1995) . 

 حُٔ٘د٬ٌص ٓٞحؿٜدش كد٢ ًحط٤دش ًٔؼٞهدخص أٝ ًحط٤دش ًٔؼ٤٘دخص حُدٌحص ك٤دغ طؼٔدَ كخػ٤ِدش

ُٔ٘دٌِش  ٓٞحؿٜظدٚ ػ٘دي حٛظٔخٓدٚ ؿُدَ ٣ًَِ حٌُحص رلخػ٤ِش ه١ٞ اكٔخّ ُي٣ٚ ح١ٌُ كخُلَى

 حُدٌحص رلخػ٤ِدش ٗي ُي٣ٚ طُٞي اًح ٓ٘خٓزش  أٓخ ا٠ُ كٍِٞ حٍُٞٛٞ رـ٤ش طل٤ِِٜخ ػ٠ِ ٓخ 

 ؿٞحٗدذ ػِد٠ ك٤ًَدِ حُٔ٘دٌِش ٓٞحؿٜدش ػدٖ رؼ٤ديغح حُديحهَ ٗلدٞ طل٤ٌدَٙ ٣ظـدٚ كٔدٞف

 حُلَ٘. ٝطٞهغ ح٠ُؼق

( إٔ ٓٔخٍٓخص حُٔؼ٤ِٖٔ حُظؤ٤ِٓش طؼدُِ ٓؼظوديحص Huang ,X. et al.,2007ٝهي أًي )

كخػ٤ِش حٌُحص ُدي٣ْٜ  ح٧ٓدَ حُد١ٌ ٣د٘ؼٌْ ا٣ـخرغدخ ػِد٠ اكٔدخّ حُٔؼِٔد٤ٖ روديٍطْٜ ػِد٠ 

وظْٜ رؤٓخ٤ُزْٜ حُٔٔظويٓش ك٢ حُظدي٣ٍْ  ٝريٍؿدش طلو٤ن أٛيحف حُظؼِْ حُٔ٘٘ٞىس  ٖٝٓ ػ

دخ ػِد٠ حطـخٛدخطْٜ ٗلدٞ ٓدًِْٜٞ  كخػ٤ِظْٜ حَُٔطزودش ربٗـدخُحص ٬١رٜدْ  ًٔدخ طدئػَ أ٠٣غ

حُظي٢ٔ٣ٍ  ٝطَكغ ًٌُي ٓدٖ ٝػد٤ْٜ طـدخٙ أىٝحٍٛدْ حُٜدل٤ش؛ ًُدي إٔ ٓؼظوديحص حُلخػ٤ِدش 
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ًٔددخ طٔؼددَ طددئػَ ػِدد٠ ٓدديًٍخص حُٔؼِٔدد٤ٖ ٗلددٞ ػ٤ِٔظدد٢ حُظؼِدد٤ْ ٝحُددظؼِْ ر٘ددٌَ ػددخّ  

 (.Fives.H ,2003ٓٞؿٜخص ٩ؿَحءحص حُٔؼ٤ِٖٔ ٝطلخػ٬طْٜ ٓغ ٬١رْٜ )

خ ًٔخ طئػَ  حُؼخ١ل٤دش كؼِدٚ ٍٝىٝى حُلدَى طل٤ٌَ أٗٔخ١ ػ٠ِ حٌُحط٤ش حُلخػ٤ِش ٓؼظويحص أ٠٣غ

غٓدخ حٌُحص رلخػ٤ِش ح٩كٔخّ ٣وِن ك٤غ  حُٜٔدخّ ٓدٖ ح٫هظدَحد ػِد٠ ٣ٔدخػي حُؼخ٤ُش اكٔخ

 إٔ كٜدْ ٣ؼظوديٕٝ حُٔ٘ول٠دش حُدٌحص كخػ٤ِدش ١ًٝ ٘دخّحُ ػٌدْ ػ٠ِ حُٜؼزش ٝح٧ٗ٘وش

 ح٤٠ُوش ٝحَُإ٣ش ٝح٫ًظجخد ٝح٠ُـ١ٞ رخُوِن ٣َٔع ح٫ػظوخى ٌٝٛح ْٜٓ٘  أهٟٞ ح٤ٗ٧خء

 حٌُٟ ح٩ٗـخُ ٓٔظٟٞ ػ٠ِ روٞس حٌُحص رلخػ٤ِش ح٣٩ٔخٕ ٣ئػَ ٝرخُظخ٢ُ  ٬ٌ٘ٓطٚ كَ ك٢

 حَُٔطزودش حُٔؼدخرَس إٔ ًٔدخ ه٬ُدٚ  ٓدٖ رخ٩ٗـدخُ حُظ٘زدئ ٣ٌٔدٖ ػدْ ٝٓدٖ طلٜد٤ِٚ ٣ٌٖٔ

 ٍكدغ اُد٠ طزخػغدخ ٣دئى١ حُد١ٌ ح٧ىحء اُد٠ طدئى١ إٔ حُٔلظٔدَ ٓدٖ حُؼخ٤ُدش حُدٌحص رلخػ٤ِدش

 حُدٌحص رلخػ٤ِدش حُٔدَطز٢ ح٫ٓظٔد٬ّ ر٤٘ٔدخ. رخُلخػ٤ِدش ٝح٩كٔدخّ حُٔؼ٣ٞ٘دش حُدَٝف

 حُٔؼ٣ٞ٘ش. ٝحَُٝف حُؼوش ٣ولٞ ح١ٌُ حُلَ٘ ػ٠ِ ٣ٔخػي حُٔ٘ول٠ش

إٔ حُٔؼِٔد٤ٖ حُد٣ٌٖ  (Schwarzer, R., & Hallum, S, 2008)ٝطٟٞدق ىٍحٓدش 

٣٘ؼَٕٝ رلخػ٤ِش ًحص ٓ٘ول٠ش ُي٣ْٜ ٗؼٍٞ أًزَ ر٠ـ١ٞ حُؼَٔ ٓٔخ ٣ئػَ ػ٢ِ أىحثْٜ 

 Mary)ٓوخٍٗددش ردد٬ِٓثْٜ حُدد٣ٌٖ ٣ظٔظؼددٕٞ رلخػ٤ِددش ػخ٤ُددش  ٝٛددٞ ٓددخ أًيطددٚ ىٍحٓددش 

J.Huber et. al., 2016)  ك٤دغ طٞٛددِض اُد٠ إٔ كخػ٤ِدش حُددٌحص َٓطزودش ر٠ددـ١ٞ

٫كظَحم ح٠ُٜ٘ٔ ٝأىحء حُٔؼِْ ٝحكظلخظٚ رخُؼَٔ؛ ًٔخ أٝٛض ر٠دٍَٝس حُزلدغ حُؼَٔ ٝح

ػٖ حٓظَحط٤ـ٤خص ٣ٌٖٔ إٔ ط٣ِي ٖٓ حُظوٍٞ ح٠ُٜ٘ٔ ُِٔؼ٤ِٖٔ هخٛش رخُٔد٘ٞحص ح٧ُٝد٢ 

 ٖٓ حُؼَٔ.

ُٝلخػ٤ِددش حُددٌحص ُددي١ حُودد٬د حُٔؼِٔدد٤ٖ أ٤ٔٛددش هخٛددش هدد٬ٍ كظددَس طددي٣ٍزْٜ رخُظَر٤ددش 

ٔددش ُ٘ـددخف حُوخُددذ حُٔؼِددْ كدد٢ ػِٔددٚ ٝطويٓددٚ ٝطوددٍٞ حُؼ٤ِٔددش؛ ك٤ددغ طؼُددي حُزٞحرددش حَُث٤

 ٗو٤ٜظٚ حُٔؼَك٤ش ٝح٤ُٜ٘ٔش حُظ٢ ٣٘زـ٢ ػ٤ِٚ حٍُٞٛٞ ا٤ُٜخ.

حُيٍحٓش ح٫ٓظو٬ػ٤ش حُظ٠ هخٓض رٜخ حُزخكؼش ُو٤خّ ٓٔدظ١ٞ ٓٔخ ٓزن ٝرخ٩ٟخكش ُ٘ظخثؾ 

ػيحى حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ )ٖٓ ا حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ ُيٟ حُو٬د حُٔؼ٤ِٖٔ ًُٝي رخٓظويحّ حهظزخٍ

( ١خُدذ ١ٝخُزدش ٓدٖ حُود٬د حُٔؼِٔد٤ٖ ٗدؼزش ٣ٍخٟد٤خص  ٝهدي 22حُزخكؼش (ػ٢ِ ػديى )

 ٚؿخءص ٗظخثؾ حُيٍحٓش ح٫ٓظو٬ػ٤ش ر٠دؼق ٓٔدظ١ٞ حُظل٤ٌدَ حُظدؤ٢ِٓ  ٝٛدٌح ٓخ٣ٟٞدل

  حُـيٍٝ حُظخ٢ُ

 اٌّٙبهح
اٌزوًِ 

 ٚاٌّلاؽظخ

اٌىذف 

 اٌّغبٌطبد

اٌٛةٛي 

 لاٍزٕزبعبد

نػطبء 

رف١َواد 

 ِمٕؼخ

 خٚظغ ؽٍٛي ِمزوؽ

 %32 %38 إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ
07% 

07% 00% 

ٍَٟٝس طو٣َٞ ح٫ٓدظَحط٤ـ٤خص ٝحُ٘ٔدخًؽ  حُٔٔدظويٓش كظدَس حُظَر٤دش  ٝر٘خءغ ػ٤ِٚ طظ٠ق

حُؼ٤ِٔددش ُِودد٬د ٓؼِٔدد٢ ح٣َُخٟدد٤خص ُظ٤ٔ٘ددش حُظل٤ٌددَ حُظددؤ٢ِٓ ٝكخػ٤ِددش حُددٌحص ٓددٖ هدد٬ٍ 
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ِٔد٤ٖ ٓدٖ ُٔخ ٣ٌٔدٖ إٔ طٔدخْٛ كد٢ طلٔد٤ٖ حٓدظلخىس حُود٬د حُٔؼ  ىٍحٓش حُيًٍّٗٔٞؽ 

كظَس حُظَر٤ش حُؼ٤ِٔش  ٝطلٔدٖ ٓٔخٍٓدخطْٜ ٝكخػ٤ِدش حُدٌحص ُدي٣ْٜ ٓٔدخ ٓد٤ئػَ كد٢ أىحثٜدْ 

 حُظي٢ٔ٣ٍ حُٔٔظوز٢ِ.  

 :اٌجؾش ِذىٍخ

طليىص ٌِٓ٘ش حُزلغ ك٢ ٟؼق ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ ُي١ حُود٬د حُٔؼِٔد٤ٖ ٗدؼزش 

ود٬د هد٬ٍ ٝؿدٞى ٓؼٞهدخص طٞحؿدٚ ح٣ٍُخ٤ٟخص ٝأ٤ٔٛدش ط٤ٔ٘دش كخػ٤ِدش حُدٌحص ُدي٣ْٜ  ٝ

 .حُظَر٤ش حُؼ٤ِٔش

 ٌٍٚزصلٞ ٌٙنٖ اٌّذىٍخ ؽبٚي ٘نا اٌجؾش الإعبثخ ػٓ اٌَؤاي اٌوئ١َٟ اٌزبٌٟ:

" ٤ًق ٣ٌٖٔ اػيحى رَٗدخٓؾ هدخثْ ػِد٢ ىٍحٓدش حُديٍّ ُظ٤ٔ٘دش حُظل٤ٌدَ حُظدؤ٠ِٓ ٝكخػ٤ِدش  

 ُِو٬د حُٔؼ٤ِٖٔ ٗؼزش ٣ٍخ٤ٟخص؟"حٌُحص 

 ٌزب١ٌخ:٠ٚزفوع ِٓ ٘نا اٌَؤاي اٌوئ١ٌ الأٍئٍخ اٌفوػ١خ ا

 ٓخ أْٓ ر٘خء حُزَٗخٓؾ حُوخثْ ػ٠ِ ىٍحٓش حُيٍّ؟ .1

ٓدددخ ٛدددٍٞس حُزَٗدددخٓؾ حُودددخثْ ػِددد٠ ىٍحٓدددش حُددديٍّ ُِوددد٬د حُٔؼِٔددد٤ٖ ٗدددؼزش  .2

 ٣ٍخ٤ٟخص؟

ُِود٬د حُٔؼِٔد٤ٖ ٗدؼزش ٓخ كخػ٤ِش حُزَٗخٓؾ ك٠ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌدَ حُظدؤ٠ِٓ  .3

 ٣ٍخ٤ٟخص؟

 ٤ِٖٔ ٗؼزش ٣ٍخ٤ٟخص؟ٓخ كخػ٤ِش حُزَٗخٓؾ ك٠ ط٤ٔ٘ش كخػ٤ِش حٌُحص ُِو٬د حُٔؼ .4

 ؽلٚك اٌجؾش:

 -حهظَٜ حُزلغ ػ٢ِ حُليٝى ح٥ط٤ش  

٬١د حُلَهش حُؼخُؼش ٗؼزش ٣ٍخ٤ٟخص ٝهي طدْ حهظ٤دخٍ حُلَهدش حُؼخُؼدش  ُزيح٣دش حُظَر٤دش  -1

 حُؼ٤ِٔش ُظ٘ل٤ٌ ٓلظٟٞ حُزَٗخٓؾ حُظي٣ٍز٠ ٝح٫ٓظلخىس ٓ٘ٚ. 

 ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ.  -2

 ُوز٤ؼش حُزلغ حُلخ٢ُ. رؼٞ أرؼخى كخػ٤ِش حٌُحص  حُٔ٘خٓزش  -3

  وٚض اٌجؾش:

ردد٤ٖ ٓظٞٓددوخص ىٍؿددخص ١دد٬د  ٣2421ٞؿددي كددَم ىحٍ اكٜددخث٤غخ ػ٘ددي ٓٔددظ١ٞ  -1

حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٠ حُظوز٤و٤ٖ حُوز٠ِ / حُزؼي١ ُٔو٤خّ حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ ُٜدخُق 

 حُظوز٤ن حُزؼي١.
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رددد٤ٖ ٓظٞٓدددو٢ ىٍؿدددخص ١ددد٬د  ٣2421ٞؿدددي كدددَم ىحٍ اكٜدددخث٤غخ ػ٘دددي ٓٔدددظ١ٞ  -2

٠ُدخروش ٝحُٔـٔٞػدش حُظـ٣َز٤دش كد٠ حُظوز٤دن حُزؼدي١ ُٔو٤دخّ حُظل٤ٌدَ حُٔـٔٞػش ح

 حُظؤ٢ِٓ ُٜخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش.

ردد٤ٖ ٓظٞٓددوخص ىٍؿددخص ١دد٬د  ٣2421ٞؿددي كددَم ىحٍ اكٜددخث٤غخ ػ٘ددي ٓٔددظ١ٞ  -3

حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٠ حُظوز٤و٤ٖ حُوزِد٠ / حُزؼدي١ ُٔو٤دخّ كخػ٤ِدش حُدٌحص ُٜدخُق 

 حُظوز٤ن حُزؼي١.

رددد٤ٖ ٓظٞٓدددو٢ ىٍؿدددخص ١ددد٬د  2421اكٜدددخث٤غخ ػ٘دددي ٓٔدددظ١ٞ  ٣ٞؿدددي كدددَم ىحٍ -4

حُٔـٔٞػددش ح٠ُددخروش ٝحُٔـٔٞػددش حُظـ٣َز٤ددش كدد٠ حُظوز٤ددن حُزؼددي١ ُٔو٤ددخّ كخػ٤ِددش 

 حٌُحص ُٜخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش

 رؾل٠ل اٌّصطٍؾبد:
٣وٜي رٜخ ك٠ ٌٛح حُزلغ ٛٞ ٗ٘خ١ ط٘خ٢ًٍ ٣٘خٍى ك٤ٚ ٓـٔٞػش  كهاٍخ اٌلهً:  .0

  ٓظزؼ٤ٖ ك٢ ًُي ٣ٍخ٤ٟخص كظَس حُظَر٤ش حُؼ٤ِٔشٖٓ حُو٬د حُٔؼ٤ِٖٔ ٗؼزش 

ٓـٔٞػش ٖٓ حُووٞحص  ط٣ٌٖٞ حُل٣َن حُزلؼ٢  حُظوو٢٤ حُظؼخ٢ٗٝ ُِيٍّٝ  ٝط٘ل٤ٌ 

 حُيٍّٝ  ح٬ُٔكظش ٝحُظؤَٓ ػْ اػخىس حُظوو٢٤ ٝاػخىس حُظي٣ٍْ  ػْ حُظو٣ْٞ.

٣وٜي رٜخ  ك٢ ٌٛح حُزلغ طؤَٓ حُو٬د حُٔؼ٤ِٖٔ  :ِٙبهاد اٌزفى١و اٌزوٍِٟ .0

ٔٞهق ح١ٌُ أٓخْٜٓ ٝطل٤ِِٚ ا٢ُ ػ٘خَٛٙ ػْ ا٣ـخى حُؼ٬هخص ؿ٤َ حُٜل٤لش ر٤ٖ حُ

حُؼ٘خَٛ  ٝاػوخء طل٤َٔحص ٌُٜٙ حُؼ٬هخص ػْ ٟٝغ كٍِٞ ٓوظَكش ُلَ حٌُِٔ٘ش 

حُوخثٔش ٖٓ ه٬ٍ ػ٘خَٛ حُٔٞهق  ٝطوخّ رخُيٍؿش حُظ٢ ٣لَٜ ػ٤ِٜخ ًَ ١خُذ 

 .ك٢ ٓو٤خّ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ

ٜي رٜخ ك٢ ٌٛح حُزلغ اىٍحى حُوخُذ حُٔؼِْ  ُويٍحطٚ ػ٠ِ ٣و : بػ١ٍخ اٌناد .3

اٗـخُ أػٔخٍ ٓؼ٤٘ش ر٘ـخف  ٝطٞؿ٤ٜٜخ ٗلٞ طلو٤ن ح٧ٛيحف  ٝحُٔؼخرَس ػ٘ي 

ٓٞحؿٜش حُؼوزخص. ٝطوُخّ رخُيٍؿــش ح٤ٌُِـش حُظــ٢ ٣لٜـَ ػ٤ِٜـخ ًَ ١خُذ ك٢ 

 ٓو٤خّ كخػ٤ِش حٌُحص.

 فطٛاد اٌجؾش ٚنعواءارٗ:

حءحص طْ ح٩ؿخرش ػٖ حُٔئح   ٍ حَُث٤ْ ُِزلغ ٝح٧ٓجِش حُلَػ٤ش ٖٓ ه٬ٍ حُووٞحص ٝح٩ؿدَ

 :حُظخ٤ُش

أٚلاً:  رؾل٠ل أٌٍ ثٕبء اٌجؤبِظ اٌمبئُ ػٍٟ كهاٍخ اٌلهً ٌز١ّٕخ ِٙبهاد اٌزفى١وو 

 اٌزوٍِٟ ٚ بػ١ٍخ اٌناد ٌٍطلاة اٌّؼ١ٍّٓ لؼجخ ه٠بظ١بد:

 .ٍّىٍحٓش ح٧ىر٤خص ٝحُيٍحٓخص حُظ٢ ط٘خُٝض ىٍحٓش حُي 

  طـخٛخص حُلي٣ؼش ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ  ٝكخػ٤ِش حٌُحص.ىٍحٓش ح٫ 
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 صب١ٔبً: ثٕبء اٌجؤبِظ اٌمبئُ ػٍٟ كهاٍخ اٌلهً   ٚرُ مٌه ػٓ غو٠ك: 

ٓلظدد١ٞ حُـِٔددخص ٝحُوددَم حُٔٔددظويٓش  رٌددَ طلي٣ددي ح٧ٛدديحف حُؼخٓددش ُِزَٗددخٓؾ    -

كخػ٤ِدش حُدٌحص   ؿِٔٚ ٜٝٓخٍحص حُظؤ٢ِٓ حَُٔحى ط٤ٔ٘ظٜخ ك٢ ًدَ ؿِٔدش  ًٝدٌُي أرؼدخى

ٜٝٓخىٍ حُظؼِْ ٝح٧ٗ٘وش حُظي٣ٍز٤ش  ٝأٓخ٤ُذ حُظو٣ْٞ  ٝأٍٝحم حُؼَٔ حَُٔكوش رٌدَ 

 ًُٝي ك٠ ٍٛٞطٚ ح٤ُٝ٧ٚ. ؿِٔش طي٣ٍز٤ش 

ػَٝ حُزَٗخٓؾ ػِد٠ حُوزدَحء ٝحُٔظوٜٜد٤ٖ ُِظؤًدي ٓدٖ ٛد٬ك٤ظٚ  ٝطؼي٣ِدٚ كد٠  -

ٜٔخ ٟدٞء ح٥ٍحء حُٔ٘خٓددزش ُِٔددخىس حُوزددَحء ٝحُٔظوٜٜد٤ٖ  ػددْ ٟٝددؼٚ كدد٢ ٛددٍٞط

 حُٜ٘خث٤ش.

صبٌضبً: رؾل٠ل  بػ١ٍخ اٌجؤبِظ اٌمبئُ ػٍٟ كهاٍخ اٌلهً  وٟ ر١ّٕوخ ِٙوبهاد اٌزفى١وو 

٣ٝٔددظِِّ ًُددي اػدديحى اٌزوووٍِٟ  ٚ بػ١ٍووخ اٌووناد ٌٍطوولاة اٌّؼٍّوو١ٓ لووؼجخ ه٠بظوو١بد: 

 أىٝحص حُزلغ ٝطظٔؼَ ك٠ ٓخ ٢ِ٣ 

 اػيحى ٓو٤خّ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ  ٟٝزوٚ. -

 ٌحص  ٟٝزوٚ.اػيحى ٓو٤خّ كخػ٤ِش حُ -

غ ػ٢ِ ٓـٔٞػش حُزلغ. -  طوز٤ن أىٝحص حُزلغ هز٤ِخ

 طوز٤ن حُزَٗخٓؾ ػ٠ِ ٓـٔٞػش حُزلغ. -

غ. -  طوز٤ن أىٝحص حُزلغ رؼي٣خ

 ٍٛي حُز٤خٗخص ٝٓؼخُـظٜخ اكٜخث٤غخ ٝحُظَٞٛ ا٠ُ حُ٘ظخثؾ ٝطل٤َٔٛخ ٝٓ٘خه٘ظٜخ. هاثؼبً :

 ٖ ٗظخثؾ.طوي٣ْ حُظ٤ٛٞخص ٝحُٔوظَكخص ك٢ ٟٞء ٓخ ٣ٔلَ ػ٘ٚ حُزلغ ٓ فبَِبً :

 أ١ّ٘خ اٌجؾش: 

 هي ٣ل٤ي ٌٛح حُزلغ ٬ً ٖٓ    

ك٤غ ٣ويّ رَٗخٓؾ هدخثْ  ِقططٟ ِٚطٛهٞ ثواِظ اٌزوث١خ اٌؼ١ٍّخ ثى١ٍبد اٌزوث١خ: -0

ػ٠ِ ىٍحٓش حُيٍّ ًظٍٜٞ ُظل٤ٖٔ حُٔٔخٍٓخص حُظي٤ٔ٣ٍش ُِود٬د حُٔؼِٔد٤ٖ ٓدٖ 

 ه٬ٍ حُظَر٤ش حُؼ٤ِٔش.

كي أٌٗخٍ حُظ٤ٔ٘ش ح٤ُٜ٘ٔش حُظ٠ ٣ٌٔدٖ ك٤غ ٣ويّ ٌٛح حُزلغ ًٗٔٞؽ  ٣ؼُي أ اٌّؼ١ٍّٓ: -0

 ُِٔؼ٤ِٖٔ ح٫ٓظلخىس ٜٓ٘خ ىحهَ حُٔيٍٓش.

ك٤غ ٣٘ٔد٢ حُزلدغ ٜٓدخٍحص حُظل٤ٌدَ حُظدؤ٢ِٓ  اٌطلاة اٌّؼ١ٍّٓ ثذؼجخ اٌو٠بظ١بد: -3

 ٝكخػ٤ِش حٌُحص.
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ك٤غ ٣لظق حُٔـخٍ ُزلٞع أه١َ كٍٞ ىٍحٓش حُيٍّ   حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ   اٌجبؽض١ٓ: -8

 ٝكخػ٤ِش حٌُحص.

ظوٞ ٌٍجؾش: كهاٍخ اٌلهً ٚر١ّٕخ ِٙبهاد اٌزفى١و اٌزوٍِٟ الإغبه إٌ

 ٚ بػ١ٍخ اٌناد:

٣ٜيف ػَٝ ح١٩خٍ حُ٘ظ١َ ُِزلغ ا٠ُ حٓظو٬ٙ أْٓ ر٘خء حُزَٗخٓؾ حُوخثْ ػ٠ِ 

ىٍحٓش حُيٍّ  ًٌُٝي حٓظو٬ٙ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ ٝأرؼخى كخػ٤ِش حٌُحص حُظ٢ 

٣خ٤ٟخص ر٤ٌِش حُظَر٤ش  ُٝظلو٤ن ًُي ٣ٔؼ٠ حُزَٗخٓؾ ُظ٤ٔ٘ظٜخ ُي١ حُو٬د ٓؼ٢ِٔ حَُ

٣ؼَٝ ح١٩خٍ حُ٘ظ١َ ٌَُ ٖٓ ىٍحٓش حُيٍّ   ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ ٝكخػ٤ِش 

 حٌُحص. ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ طل٤َٜ ًُي 

 :أٚلاً: كهاٍخ اٌلهً

 ٔذوح كهاٍخ اٌلهً  ِٚفِٙٛٙب: -0

طويّ ريأ ًٗٔٞؽ ىٍحٓش حُيٍّ ك٢ حُٔيحٍّ ح٤ُخرخ٤ٗش ًؤكي أىٝحص حُظ٤ٔ٘ش ح٤ُٜ٘ٔش حُظ٢ 

حٓظويحٓٚ ػ٠ِ ٗوخم ُِٔؼ٤ِٖٔ ٖٓ ه٬ٍ حُزَحٓؾ حُظ٠ ٣ظْ اػيحىٛخ أػ٘خء حُويٓش  ػْ طْ 

ٝحٓغ ك٢ ح٤ُخرخٕ رخػظزخٍٙ أْٛ رَحٓؾ حُظ٤ٔ٘ش ح٤ُٜ٘ٔش ٣َٝؿغ ُٚ حُل٠َ ك٢ طل٤ٖٔ 

 حُٔٔخٍٓخص حُظي٤ٔ٣ٍش ك٢ حُلٍٜٞ حُيٍح٤ٓش.

رؤٗدٚ ٗٔدًٞؽ  (yoshida,M,2008)طؼ٣َدق ٝطؼيىص طؼ٣َلخص ىٍحٓش حُيٍّ؛ ٜٝٓ٘خ  

ُِظ٤ٔ٘ش ح٤ُٜ٘ٔش حُظ٢ ٣ٔظويٜٓخ حُٔؼِٕٔٞ ك٢ طللٚ ٗ٘خ١خطْٜ ًُٝي ػٖ ٣َ١ن طوو٢٤ 

غ  ٝطظٔؼدَ حُلٌدَس حَُث٤ٔد٤ش كد٢ ط٘دـغ حُٔؼِٔد٤ٖ  ٝطي٣ٍْ ٬ٓٝكظش ٝٗوي حُيٍّٝ ٓد٣ٞخ

ػِدد٠ ح٫ٗوددَح١ كدد٢ حُٔٔخٍٓددخص حُوخثٔددش ػِدد٠ هزددَحص ٝطددؤ٬ٓص ػ٤ٔددن   ًٔددخ ػَكددٚ 

(Lewis, C., Perry, R., Hubbard, J.  , 2004 رؤٗٚ ٗ٘خ١ طؼخ٢ٗٝ ٣َ٘ٔ ك٣َن )

غ أػٔدن ٤ٌُل٤دش طؼِدْ حُود٬د   ًٔدخ ػَكدٚ )ػزدي  ٛـ٤َ ٖٓ حُٔؼ٤ِٖٔ ٣ٌظٔزٕٞ ٓ٘ٚ كٜٔدخ

( رؤٗددٚ أكددي أٗددٌخٍ حُظ٤ٔ٘ددش ح٤ُٜ٘ٔددش ك٤ددٚ ٣ـظٔددغ ٓـٔٞػددش ٓددٖ حُٔؼِٔدد٤ٖ 2228حُـددٞحى  

غ ٧كد غ  ك٤دغ ٣زديأ رظلي٣ديْٛ ٛديكخ ي حُديٍّٝ ٣ٔدي رٍٜٞس ى٣ٍٝش ُٔخػخص ه٤ِِدش أٓدزٞػ٤خ

حُلـٞس حُوخثٔش ر٤ٖ كخُش حُظؼِْ ُيٟ حُظ٤ٓ٬ٌ  ٝحُؤٞكدخص حُظد٢ ُديٟ حُٔؼِٔد٤ٖ  ػدْ ٣ٔدَ 

رَٔحكَ ػ٬ع ٓظظخرؼش ٠ٛٝ  طوو٢٤ حُيٍّ  ػْ ٬ٓكظش أكي ٓؼ٢ِٔ حُل٣َن ٝٛٞ ٣٘لدٌ 

حُيٍّ  ػْ طل٤َِ حُيٍّ ٝٛ٘خى حكظٔخ٤ُش ٩ػخىس طٌَحٍ حَُٔحكَ حُدؼ٬ع ٓدَحص ػي٣ديس 

( رؤٗددٚ ٓدديهَ ُِظ٤ٔ٘ددش ح٤ُٜ٘ٔددش 2212ى حُل٣َددن  ٝػَكددٚ )ػزددي حُزخٓدد٢  ًٔددخ ٣ددَٟ أكددَح

غ ك٤ٔدخ  ُِٔؼِْ  ٣وّٞ ػ٠ِ ػوي حؿظٔخػدخص ى٣ٍٝدش ُل٣َدن ٛدـ٤َ ٓدٖ حُٔؼِٔد٤ٖ ُِؼٔدَ ٓؼدخ

غ ٧كدي حُديٍّٝ ٣ؼٔدَ ػِدد٠ اكديحع طؼدي٣َ كو٤ود٢ كدد٢  غ ػخٓددخ ر٤دْٜ٘  طزديأ رظلي٣ديْٛ ٛديكخ
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َٓكِدش ٓدخ هزدَ  –ٍحٓدش حُديٍّ ِٓٞى حُو٬د ٝطَٔ رؤٍرؼش َٓحكَ ٠ٛ   حُظؼ٣َدق ري

 َٓكِش ٓخ رؼي حُيٍّ. –َٓكِش ط٘ل٤ٌ حُيٍّ  –حُيٍّ 

ٝٓددٖ حُظؼ٣َلددخص حُٔددخروش ٣ٌٔددٖ إٔ ٗٔددظوِٚ رؼددٞ حُـٞحٗددذ حُظدد٢ ٣ظ٠ددٜٔ٘خ ٗٔددًٞؽ 

 ىٍحٓش حُيٍّ حُظ٢ طظٔؼَ ك٢ 

أٗددٚ ٗٔددًٞؽ ط٤ٔ٘ددش ٤ٜ٘ٓددش ُِٔؼِٔدد٤ٖ ٣ؼظٔددي ػِدد٢ حُؼٔددَ حُظؼددخ٢ٗٝ ُل٣َددن ٛددـ٤َ ٓددٖ  -

ٛدٍٞ ُلٜدْ أػٔدن ٤ٌُل٤دش طؼِدْ حُود٬د ك٤دغ ٣ظؤٓدَ حُٔؼِٔد٤ٖ حُٔؼِٔد٤ٖ رٜديف حُٞ

٤ًل٤ددش طوودد٢٤ حُدديٍّٝ ٝط٘ل٤ددٌٛخ ٬ٓٝكظظٜددخ ك٤ٔددخ ر٤ددْٜ٘ رٜدديف طودد٣َٞ ح٧ىحء 

 حُظي٢ٔ٣ٍ ُِٔؼِْ ٝطلو٤ن طؼِْ أك٠َ ُِو٬د.

 أٗٚ ًٗٔٞؽ  هخثْ ػ٠ِ طزخىٍ حُوزَحص ر٤ٖ أػ٠خء حُل٣َن حُزلؼ٢ . -

 طل٤ٖٔ طؼِْ حُو٬د ٍٝكغ ٓٔظٞحْٛ. إٔ حُٜيف ٖٓ اػيحى حُيٍّٝ حُزلؼ٤ش ٛٞ  -

 فطٛاد كهاٍخ اٌلهً: -0

 طظليى هوٞحص طوز٤ن ًٗٔٞؽ ىٍحٓش حُيٍّ ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ 

(Dudley, P, 2014, 4), (Aoibhinn, N.S, 2015, 14), (Mary T. M & 

Ellen. H, 2008) 

 

 

 

 

 

 

 

 (: ِقطػ ٌقطٛاد كهاٍخ اٌله0ً) لىً

 وٞحص ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ طل٤َٜ ٌَُ هوٞس ٖٓ حُو

٣ظٌدٕٞ ٓدٖ ٓؼِٔد٤ٖ ٣ظدَحٝف ػديىْٛ ٓدٖ  اٌقطٛح الأٌٚٝ: رى٠ٛٓ  و٠ك كهاٍخ اٌلهً:

ػ٬ػش ا٠ُ ٓظش ٓؼ٤ِٖٔ ٓلٍٞ حٛظٔخْٜٓ ٛٞ حُؼَٔ رٍٜٞس ؿٔخػ٤ش ُظل٤ٖٔ هيٍطْٜ ػ٠ِ 

حُظي٣ٍْ ٝطؼِدْ حُود٬د  ٫ٝردي ُِٔـٔٞػدش إٔ ٫ ٣ودَ ػديى أكَحىٛدخ ػدٖ ػ٬ػدش ٓؼِٔد٤ٖ 

رى٠ٛٓ 

اٌفو٠ك 

 اٌجؾضٝ

افز١به اٌلهً 

 ٚٚظغ اٌٙلف اٌؼبَ
رقط١ػ اٌلهً 

 اٌجؾضٝ

ٕف١ن ٚاٌّلاؽظخ اٌز

 اٌلهً

 اٌزؾ١ًٍ ٚاٌزوًِ

نػلاك اٌزمو٠و 

 ِٚواعؼخ اٌلهً

 غؼلاك

اٌلٚهح 

اٌضلاص١خ 

ٌٍلهً 

 اٌجؾضٝ
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ٍحء. ٝٝؿدٞى أًؼدَ ٓدٖ ٓدظش ٓؼِٔد٤ٖ هدي ٣دئى١ اُد٠ ًُٝي كظ٠ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى طؼديى كد٢ ح٥

 ا٣ـخى ٛؼٞرخص ك٢ ط٘ظ٤ْ حؿظٔخػخص حُل٣َن.

طزديأ كدَم حُؼٔدَ رخهظزدخٍ حُٔدخىس اٌقطٛح اٌضب١ٔخ: افز١به اٌلهً ٚٚظغ اٌٙولف اٌؼوبَ: 

حُيٍح٤ٓش أٝ حُٟٔٞٞع كد٢ حُٔودٍَ حُيٍحٓد٢ حُد٣ٌٖ ٣َؿزدٕٞ ىٍحٓدظٚ  ٣ٝ٘ـدٌد حٌُؼ٤دَ 

٣ٜددؼذ ػِدد٠ حُودد٬د طؼِٜٔددخ أٝ حُظدد٢ ٣ٜددؼذ ػِدد٠ ٓددْٜ٘ ٗلددٞ حُٟٔٞددٞػخص حُظدد٢ 

حُٔؼِٔدد٤ٖ طي٣ٍٔددٜخ أٝ ػِدد٠ حُٟٔٞددٞػخص حُـي٣دديس ػِدد٠ حُٔددٜ٘ؾ حُيٍحٓدد٢ أٝ طِددي حُظدد٢ 

٣ٌٕٞ ُٜخ أ٤ٔٛش هخٛش ك٢ ٓـخ٫طْٜ  كٔدؼ٬غ هدي ٣ٌدٕٞ حُٜديف  " ط٘دـ٤غ حُود٬د ػِد٢ 

 حُظل٤ٌَ ٝحُؼَٔ ك٢ ك٣َن".

حُظوودد٢٤ ٣زدديأ أكددَحى حُل٣َددن  كدد٢ َٓكِددشاٌقطووٛح اٌضبٌضووخ: رقطوو١ػ اٌوولهً اٌجؾضووٟ: 

رخُٔ٘ددخًٍش كدد٢ طلي٣ددي ٤ًل٤ددش حُو٤ددخّ رظددي٣ٍْ حُدديٍّ  ك٤ددغ طددظْ حُٔ٘خه٘ددش كددٍٞ ِٓح٣ددخ 

ح٧ٗددٞحع حُٔوظِلددش ٨ُٗ٘ددوش ٝحُٜٔددخّ   ١ٝددَم حُظددي٣ٍْ ٝحُٞٓددخثَ ٝأٓددخ٤ُذ حُظودد٣ْٞ 

 ٝح٧ٗ٘وش ح٧ًؼَ كخػ٤ِش ك٢ حُظؼِْ.

ِددش ٣وددّٞ أكددي أكددَحى حُل٣َددن كدد٢ ٛددٌٙ حَُٔكاٌقطووٛح اٌواثؼووخ: رٕف١وون ِٚلاؽظووخ اٌوولهً: 

رظددي٣ٍْ حُدديٍّ أٓددخ رو٤ددش أكددَحى حُل٣َددن ٣ل٠ددَٕٝ حُلٜددش رٜدديف ٬ٓكظددش ٝؿٔددغ 

حُز٤خٗددخص حُوخٛددش رددظؼِْ حُظ٤ٓ٬ددٌ ٝطل٤ٌددَْٛ ٝٓ٘ددخًٍظْٜ ىحهددَ حُلٜددَ  ٝحُلددَم ردد٤ٖ 

ح٬ُٔكظش حُٜل٤ش حُظو٤ِي٣ش ٝح٬ُٔكظش حُٜل٤ش ك٢ حُيٍّ حُزلؼ٢ ٢ٛ إٔ ح٠ُٝ٧ طًَدِ 

ُٔؼِْ أػ٘خء كظَس حُلٜش  ر٤٘ٔخ طًَِ حُؼخ٤ٗش ػ٠ِ حُظ٤ٓ٬ٌ ٝٓدخ ٣ودّٞ ردٚ ػ٠ِ ٓخ ٣وّٞ رٚ ح

 حُظ٤ٓ٬ٌ ًخٓظـخرخص حُظي٣ٍْ.

طظ٠ددٖٔ َٓكِددش حُظل٤ِددَ ٝحُظؤٓددَ طوخرددَ اٌقطووٛح اٌقبَِووخ: ِوؽٍووخ اٌزؾ١ٍووً ٚاٌزوِووً: 

أكَحى حُٔـٔٞػش ُِٔ٘خه٘ش ٝطل٤َِ حُيٍّ ًُٝي رؼي طي٣ٍْ حُيٍّ ٓزخَٗس ٝٛٞ ٓخُحٍ 

ك٤غ ٣ؤهٌ حُٔؼِْ ح١ٌُ هخّ رخُظي٣ٍْ كَٛش حُظليع ك٢ حُزيح٣ش ٝرؼدي ًُدي ك٢ ح٧ًٛخٕ  

٣ظلددديع ًدددَ ٓدددٖ أكدددَحى حُل٣َدددن ٝح٬ُٔكظددد٤ٖ ح٥هددد٣َٖ ك٤دددغ ٣وددديٓٞح ٬ٓكظدددخطْٜ 

ٝطل٤َٔحطْٜ ٝطؼ٤ِوخطْٜ  كخُٜيف ٛٞ طل٤َِ حُيٍّ ٝطو٤د٤ْ ؿ٤ٔدغ أؿِحثدٚ أ١ ك٤ٔدخ ٣ظؼِدن 

 رظؼِْ حُظ٤ٓ٬ٌ ٝطل٤ٌَْٛ ٝٓ٘خه٘خطْٜ.

ِش حُظل٤َِ ػ٬ع أٓجِش ٢ٛ  ٓخًح طلودن ٓدٖ أٛديحف حُديٍّ؟  ٤ًدق ٣ٌٔدٖ ٝطظ٘خٍٝ َٓك

 طل٤ٖٔ حُيٍّ؟  ٓخ حٌُٟ طؼِٔ٘خٙ ٖٓ ه٬ٍ ط٘ل٤ٌ حُيٍّ؟

 ٝك٤ٜخ ٣ظْ طٌَحٍ ط٘ل٤ٌ حُووٞحص حُظخ٤ُش اٌقطٛح اٌَبكٍخ: رىواه اٌؼ١ٍّخ: 

  َحُووٞس حُؼخُؼش  ك٤غ ٣ظْ اػخىس طوو٢٤ حُيٍّ ك٢ ٟٞء ح٬ُٔكظخص ٝؿِٔخص طل٤ِ

 ُظؤَٓ ح١ٌُ طْ ك٢ حَُٔكِش حُٔخروش.ح
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 .ٍّحُووٞس حَُحرؼش  حُوخٛش رظ٘ل٤ٌ ٬ٓٝكظش حُي 

 .ٍّحُووٞس حُوخٓٔش  حُوخٛش رظل٤َِ ٝطؤَٓ ط٘ل٤ٌ حُي 

 ٔزبئظ اٍزقلاَ كهاٍخ اٌلهً: -3

 ,Aoibhinn, N.S)   (Rachelle D. M, Trena, L., 2011 ) ٣ئًدي ًد٬غ ٓدٖ

 ْٜ ر٘ـخف ك٢ رؤٕ ًٗٔٞؽ ىٍحٓش حُيٍّ أٓ   (14 ,2015

غ. -  ط٤ٔ٘ش ٝطو٣َٞ حُٔؼ٤ِٖٔ ٤ٜ٘ٓخ

 طو٤َِ حُلـٞس ر٤ٖ حُ٘ظ٣َش ٝحُظوز٤ن. -

ط٤ٔ٘ش حُويٍس ػ٠ِ َٓحهزش حُو٬د  ك٤غ ٣ظْ ؿٔدغ حُٔؼِٞٓدخص ػدٖ حُود٬د رٜدٍٞس  -

 ٓ٘ظٔش أػ٘خء حُيٍّ ٝطوي٣ٜٔخ ُـ٤ٔغ ح٧كَحى حُٔ٘خ٤ًٍٖ رؼي ًُي.

ِش كددٍٞ حُٟٔٞددٞػخص ٗ٘ددَ ١ددَم حُظددي٣ٍْ حُـي٣دديس   ٝاطخكددش حُلَٛددش ُوددَف أٓددج -

حُـي٣دددديس  ُظٜددددزق ٛددددٌٙ حُٟٔٞددددٞػخص ٓلدددد٢ حٛظٔددددخّ حُدددديٍّٝ حُزلؼ٤ددددش ٫ٓددددظ٤ؼخد 

 حُٟٔٞٞػخص حُـي٣يس ح٠ُٔخكش ا٠ُ حُٔ٘خٛؾ حُو٤ٓٞش.

ٓ٘ق حُٔؼِْ حُٞهض ُِظؤٓدَ ٓٔدخ ٣ٌٔدزٚ حُوديٍس ػِد٢ حُٔ٘دخًٍش ٝحُظلخػدَ ٝاػدخىس طو٤د٤ْ  -

 حُٔٔخٍٓخص حُ٘خثؼش.

 حُ٘ظ٣َخص حُؼ٤ِٔش. حُظؤ٤ًي ػ٢ِ حُٔٔخٍٓخص حُٜل٤ش ٤ُْٝ -

 : صبٌضبً: ِٙبهاد اٌزفى١و اٌزوٍِٟ

 ِفَٙٛ اٌزفى١و اٌـزوٍِٟ: -

حُظل٤ٌددَ حُظددؤ٢ِٓ أكددي أٗٔددخ١ حُظل٤ٌددَ حُٔددَطز٢ رددخُٞػ٢ حُددٌحط٢ حُددٌٟ ٣ؼظٔددي ػِدد٢ حُددظٔؼٖ 

ٝحُ٘ظَ رؼٔن ا٠ُ ح٧ٍٓٞ ٝٛدٞ حُظؤٓدَ كد٢ ٓٞهدق ٓؼد٤ٖ ٣لديع ٝطل٤ِِدٚ اُد٢ ػ٘خٛدَٙ 

 ظخؿخص ٝطو٤٤ْ حُ٘ظخثؾ.ٍْٝٓ حُوو٢ رٜيف حٍُٞٛٞ ا٢ُ حٓظ٘

( رؤٗدددٚ ػ٤ِٔدددش ٤ً٘ٛدددش ٗ٘دددوش ٝحػ٤دددش كدددٍٞ حػظودددخىحص 72  2226ٝطؼَكدددٚ )ػدددٞىحص  

ٝهزَحص حُلَى  رل٤غ ٣ظٌٖٔ ٖٓ ه٬ُٜدخ حُٞٛدٍٞ اُد٢ ٗظدخثؾ ٝكِدٍٞ ُِٔ٘د٬ٌص حُظد٠ 

( ك٤ؼَكددٚ رؤٗددٚ حُودديٍس ػِدد٠ طزٜددَ ٝاىٍحى 166 2225طؼظَٟددٚ  أٓددخ )ػزددي حُٞٛددخد 

و٤ددخص كدد٠ طلي٣ددي ٝطدديػ٤ْ ٝؿٜددش ٗظددَ حُٔددظؼِْ َٝٓحؿؼددش حُؼ٬هددخص ٝح٫ٓددظلخىس ٓددٖ حُٔؼ

ٗددٞع ٓددٖ   (Lyons.N,2010,12)حُزدديحثَ ٝحطوددخً ح٩ؿددَحءحص حُٔ٘خٓددزش   ر٤٘ٔددخ طددَحٙ

غ  غ ؿدي٣خ حُظل٤ٌَ حٌُٟ ٣ؼظٔي ػ٢ِ ٓؼخُـش أًؼَ ٓدٖ ٟٓٞدٞع كد٢ حُؼودَ ٝاػوخثٜدخ حٛظٔخٓدخ

وددّٞ ػِدد٢ ( رؤٗددٚ ٗ٘ددخ١ ػوِدد٢ ٛددخىف 12٣ 2212ػِدد٠ حُظددٞح٢ُ  ٣ٝؼَكددٚ )حُووددَح١ٝ  

حُظؤَٓ ٖٓ هد٬ٍ ٜٓدخٍحص حَُإ٣دش حُزٜد٣َش   حٌُ٘دق ػدٖ حُٔـخُودخص   حُٞٛدٍٞ اُد٠ 
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 حٓظ٘ظخؿخص  اػوخء طل٤َٔحص ٓو٘ؼش ٟٝٝغ كٍِٞ ٓوظَكش ٬ٌُِ٘ٔص حُؼ٤ِٔش.

طْ حٓظو٬ٙ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ ح١ٌُ ٣ٔدؼ٢   رؾل٠ل ِٙبهاد اٌزفى١و اٌزوٍِٟ: -

حُٔؼ٤ِٖٔ ٗدؼزش ح٣َُخٟد٤خص ٓدٖ هد٬ٍ ىٍحٓدش حُزلغ حُلخ٢ُ ا٠ُ ط٤ٔ٘ظٜخ ُي١ حُو٬د 

 (  )حُؼٔددددخ١ٝ 52 2222)ػلخٗددددش ٝحُُِٞددددٞ  ح٧رلددددخع ٝحُيٍحٓددددخص حُٔددددخروش ٜٓ٘ددددخ 

 ( ٝحُظ٢ طظليى ك٢ هْٔ ٜٓخٍحص أٓخ٤ٓش ٢ٛ 2215ػ٤ِخٕ  (   )72 2229

حُوديٍس ػِد٢ ػدَٝ ؿٞحٗدذ حُٔ٘دٌِش ٝحُظؼدَف ػِد٠ ٌٓٞٗخطٜدخ اٌزوًِ ٚاٌّلاؽظخ:  -0

حٌُِٔ٘ش أّ اػوخء ٍْٓ  أّ ٌَٗ ٣ز٤ٖ ٌٓٞٗخطٜخ رل٤غ ٣ٌٖٔ  ٓٞحء أًخٕ ًُي ٖٓ ه٬ٍ

غ.  حًظ٘خف حُؼ٬هخص حُٔٞؿٞىس ر٣َٜخ

٣ٝؼ٢٘ حُويٍس ػ٠ِ طلي٣دي حُلـدٞحص كد٢ حُٔ٘دٌِش ًُٝدي ٓدٖ  اٌىذف ػٓ اٌّغبٌطبد: -0

هدد٬ٍ طلي٣ددي حُؼ٬هددخص ؿ٤ددَ حُٜددل٤لش أٝ ؿ٤ددَ حُٔ٘وو٤ددش أٝ طلي٣ددي رؼددٞ حُووددٞحص 

 حُوخ١جش.

طو٤ددد٤ْ ح٩ٍحء ٝطودددي٣ْ حُظلٔددد٤َحص حُٔو٘ؼدددش  حُوددديٍس ػِددد٢نػطوووبء رفَووو١واد ِمٕؼوووخ:  -3

  ٝهدي ٣ٌدٕٞ ٛدٌح حُٔؼ٘د٢ ٓؼظٔديحغ ػِد٠ ٓؼِٞٓدخص ٓدخروش أٝ ػِد٠ ٬ٌُِ٘ٔص حُٔوَٝكش

 ١ز٤ؼش حٌُِٔ٘ش ٝهٜخثٜٜخ.

حُويٍس ػ٠ِ طٞظ٤ق ٓؼِٞٓخطٚ ٝحُٔؼِٞٓخص حُٔؼوخٙ ُٚ ك٢ اٌٛةٛي نٌٟ اٍزٕزبعبد:  -8

 ٓظ٘ظخؿخص ٓ٘خٓزش.حٓظوٜخء ٓخ ٣وخرِٚ ٖٓ ٓٞحهق َُِٞٛ ا٢ُ ح

حُودديٍس ػِد٢ طوددي٣ْ كِددٍٞ ٓ٘ظٔدش كدد٢ هودٞحص ٓ٘وو٤ددش ُلددَ رمول٠ُ ؽٍووٛي ِمزوؽوخ:  -5

 حٌُِٔ٘ش حُٔوَٝكش   ٖٓ أؿَ حطوخً حُوَحٍحص حُٔ٘خٓزش.

 أ١ّ٘خ ر١ّٕخ ِٙبهاد اٌزفى١و اٌزوٍِٟ: -

)هٞحُدديس   (   177 2225(   )ػزددي حُٞٛددخد  9  2228ًدد٬ ٓددٖ )حُؼخٍٟددش   ٣ٟددَ

 ٍٓش حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ طٌٔذ حُٔؼِْ حُويٍس ػ٢ِ رؤٕ ٓٔخ (179  2212

 حُظل٤َِ ٝحطوخً حُوَحٍ.  -

 حٓظيػخء حُٔؼَكش حُٔخروش ٝطوز٤وٜخ ك٢ ٓٞحهق ؿي٣يس. -

 حُ٘ؼٍٞ رخُؼوش رخُ٘لْ ٝط٤ٔ٘ش ح٩كٔخّ رخُٔٔج٤ُٞش. -

طلو٤ن كْٜ أك٠َ ٧ٗٔخ١ طؼِْ حُوِزش ٖٓ ؿٜش  ٝط٣ٞ٘غ ك٢ أٓخ٤ُذ حُظؼ٤ِْ ٖٓ ؿٜش  -

 أهَُٟ. 

 ثن حُظي٣ٍْ  ٝٓٔخٍٓش حُٔؼِْ ُٔٔج٤ُٞخطٚ ر٤ٜ٘ٔش ػخ٤ُش.طل٤ٖٔ ١َح -
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 فصبئص اٌذقص١خ اٌزو١ٍِخ:

( ٓدٔخص حُٔلٌدَ 36 2215؛ ػ٤ِدخٕ  58  2213حُؼول٢ ٝ هَٕٝ  ُوي أٝؿِ ٬ًغ ٖٓ )

 حُظؤ٢ِٓ ك٤ٔخ ٢ِ٣ 

ح٩ىٍحى حُؼددددخ٢ُ ُِٞحهددددغ حُٔلدددد٢٤ ٝحُودددديٍس ػِدددد٢ اىٍحى حُلو٤وددددش كدددد٢ حُٔٞحهددددق  -

 ٝح٬ٌُ٘ٔص حُٔظ٘ٞػش.

 ٤َٔ ا٢ُ حُظؤ٢ٗ ٝػيّ حُظَٔع ك٢ كَ ح٬ٌُ٘ٔص ٝحطوخً حُوَحٍحص.حُ -

 حُٔؼ٢ ُـٔغ أًزَ هيٍ ٌٖٓٔ ٖٓ حُٔؼِٞٓخص ٌُِِٔ٘ش. -

 َٓٝٗش حُظل٤ٌَ. -

حُظ٤ًَِ ػ٠ِ أ٤ٔٛش حطوخً هَحٍحص ٛخثزش رـٞ حُ٘ظدَ ػدٖ حُٞهدض حُد١ٌ طٔدظـَهٚ  -

 طِي حُوَحٍحص.

 ٌِش.ٟٝغ أًزَ ػيى ٖٓ ح٫كظَحٟخص ُِزيحثَ حُٟٔٞٞػش ُلَ حُٔ٘ -

 حُظٔخإٍ   كذ ح٫ٓظو٬ع. -

 ط٣َٜٞ حُٔؼَكش حُٔخروش ٝطوز٤وٜخ ك٢ ٓٞحهق ؿي٣يس. -

ٝك٢ ٟٞء حٓظؼَحٝ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ ٣ٌٖٔ حُظَٞٛ اُد٢ ح٧ٓدْ حُظخ٤ُدش ُز٘دخء 

 حُزَٗخٓؾ 

اٗدَحى حُود٬د حُٔؼِٔدد٤ٖ كد٢ حُظل٤ٌددَ ٟٝٝدغ حُوود٢ ُِٔٞحهددق ٝحُٔ٘د٬ٌص حُظدد٢  -

 طٞحؿْٜٜ.

ٍس ٓ٘دٌِش  ػِد٢ إٔ طٌدٕٞ ٛدٌٙ حُٔ٘دٌِش ٝحٟدلش كدد٢ ػدَٝ حُٔؼِٞٓدخص كد٢ ٛدٞ -

 أًٛخٕ حُو٬د.

 طلل٤ِ حُو٬د ػ٢ِ ١َف كٍِٞ ري٣ِش كٍٞ حُٔٞحهق ٝح٬ٌُ٘ٔص حُٔوَٝكش. -

ح٫ػظٔخى ػ٢ِ ٬ٌ٘ٓص ٝٓٞحهق ٝحٍى إٔ ٣ظؼَٝ ُٜخ حُوخُدذ حُٔؼِدْ كظدَس طي٣ٍزدٚ  -

 كظَس حُظَر٤ش حُؼ٤ِٔش.

 :صبٌضبً :  بػ١ٍخ اٌناد

   :ِفَٙٛ  بػ١ٍخ اٌناد 

كخػ٤ِددش حُددٌحص ٓددٖ حُٔلددخ٤ْٛ حُٜخٓددش كدد٢ طلٔدد٤َ ٓددِٞى حُلددَى هخٛددش ٓددٖ ٝؿٜددش ٗظددَ 

أٛددلخد ٗظ٣َددش حُددظؼِْ ح٫ؿظٔددخػ٢ ك٤ددغ طؼٔددَ ًٔؼ٤٘ددخص ًحط٤ددش أٝ ٓؼ٤وددخص ًحط٤ددش كدد٢ 
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ٓٞحؿٜش ح٬ٌُ٘ٔص ٝط٘زغ أ٤ٔٛظٜخ ٖٓ طؤػ٤َٛخ ك٢ ٓظخَٛ ٓظؼيىس ٖٓ ِٓٞى حُلدَى ٝٓدٖ 

 ر٤ٜ٘خ حُظؼِْ ٝح٩ٗـخُ.

ش حٌُحص ٖٓ أهٟٞ ػ٤ِٔخص حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢  كؼ٘يٓخ طٌٕٞ كؼخ٤ُش حٌُحص ػخ٤ُش ًٔخ طؼُي كؼخ٤ُ

حُٔٔظٟٞ كبٕ حَُٔء ٣ٌظٔذ حُؼودش كد٢ هيٍطدٚ ػِد٠ أىحء حُٔد٤ًِٞخص حُظد٢ طظد٤ق حُٔد٤وَس 

ػ٠ِ حُظَٝف حُٜؼزش  كلؼخ٤ُش حٌُحص ٫ طليى كو٢ ٓدخ اًح ًدخٕ حُ٘دوٚ ٓدٞف ٣لدخٍٝ 

ىحء ػ٘ديٓخ طدظْ حُٔلخُٝدش . كخُٔٔدظٟٞ حُؼدخ٢ُ حُو٤خّ رِٔٞى ٓخ  رَ طليى أ٠٣دخ ٗٞػ٤دش ح٧

ٖٓ حٌُلخءس ٝحُد١ٌ ٣ظزؼدٚ طٞهؼدخص رظلو٤دن حُ٘ـدخف اٗٔدخ ٣ُٞدي حُٔؼدخرَس كد٢ ٝؿدٚ حُؼٞحثدن 

 .(533 2212ٝح٩كزخ١خص )ح٤ُٖ 

ٓؼظودديحص حُلددَى ر٘ددؤٕ هيٍطددٚ ػِدد٢ ط٘ظدد٤ْ ح٧كؼددخٍ ٝػددَف رخٗدديٍٝح كخػ٤ِددش حُددٌحص رؤٜٗددخ 

  ٝػَكٜدددخ (Bandura.A, 1995)ش ٝط٘ل٤دددٌٛخحُٔوِٞردددش ٩ىحٍس حُٔٞحهدددق حُٔٔدددظوز٤ِ

(Carr,A ,2004 ,207)  ٖٔرؤٜٗخ ٓؼظويحط٘خ ك٢ حُوديٍس ػِد٢ ط٘ظد٤ْ حُٜٔدخّ ٝأىحثٜدخ ٟد

ٓـخٍ ٓليى رلخػ٤ِش   أٝ ٢ٛ ٓؼظويحص ح٧كَحى كٍٞ هيٍحطْٜ ُظلو٤ن ٗٞحطؾ َٓؿٞرش ٖٓ 

أٜٗدددخ  (Reddy,M,2011,5) ٝطددد١َ  (Maddux,J,2009,874)هددد٬ٍ أكؼدددخُْٜ 

ُلددَى ػِدد٢ حُظ٤ٌددق ٝحُددظلٌْ كدد٢ ٓٞحهددق حُظلدديٟ ٝإٔ حُددٌحص ٛدد٢ حُلٌددَس حُظدد٠ هدديٍحص ح

٣ٌٜٞٗخ حُلَى ػٖ ٗلٔٚ ٝهيٍحطٚ ٝآٌخ٤ٗخطٚ ٝحُظ٢ ٣ٌٕٞ ُٜخ ىٍٝ ٝأػَ ك٢ ر٘خء ٗو٤ٜظٚ 

 رـٞحٗزٜخ حُٔوظِلش. 

 ِصبكه  بػ١ٍخ اٌناد:

أٍرؼددش .Bandura.A, 1997)  ) (Bandura, A. 1994, 72 )حهظددَف رخٗدديٍٝح

 ػ٤ِش حٌُحص ٣ٔظو٤غ حُلَى إٔ ٣ٌظٔزٜخ ٖٓ ه٬ٍ ٜٓخىٍ ُلخ

٣ؼي ٌٛح حُٜٔيٍ ح٧ًؼَ طؤػ٤َحغ ك٢ كخػ٤ِش حٌُحص ُديٟ حُلدَى ٧ٗدٚ  الإٔغبىاد الأكائ١خ: -

غ ػِدد٠ حُوزددَحص حُظدد٢ ٣ٔظٌِٜددخ حُ٘ددوٚ كخُ٘ـددخف ػددخىس ٣َكددغ طٞهؼددخص  ٣ؼظٔددي أٓخٓددخ

اُد٢ حُظؼٔد٤ْ كد٠  حُلخػ٤ِش ر٤٘ٔخ ح٩هلخم حُٔظٌٍَ ٣ول٠ٜخ ٝطؼ٣ِِ كخػ٤ِش حُدٌحص ٣ودٞى

حُٔٞحهق ح٧ه١َ  كخ٧ٗوخٙ حُد٣ٌٖ ُدي٣ْٜ اكٔدخّ َٓطلدغ رلخػ٤ِدش حُدٌحص ٣وظَردٕٞ 

ٖٓ حُٜٔخّ حُٜؼزش ًظلي١ ٝطَطلغ ٓـٜدٞىحطْٜ كد٢ حُٔٞحهدق حُٜدؼزش ُٝدي٣ْٜ ٓدَػش 

 ك٢ حٓظَىحى ح٩كٔخّ رلخػ٤ِش حٌُحص ػوذ ح٩هلخم.

ػ٤ِٜدخ حُلدَى  كَإ٣دش أىحء حُوزَحص ؿ٤َ حُٔزخَٗس حُظد٢ ٣لٜدَ  ٢ٛ اٌقجواد اٌجل٠ٍخ: -

ح٥هدد٣َٖ ٨ُٗ٘ددوش ٝحُٜٔددخّ حُٜددؼزش ٣ٌٔددٖ إٔ ٣٘ددظؾ طٞهؼددخص َٓطلؼددش ٓددغ ح٬ُٔكظددش 

حُـ٤يس ٝحَُؿزش ٝحُٔؼخرَس ٓغ حُٔـٜدٞى  ٣ٝوِدن ػِد٢ ٛدٌح حُٜٔديٍ"حُظؼِْ ردخًُ٘ٔٞؽ 
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٬ٓٝكظش ح٥هد٣َٖ" كدخ٧كَحى حُد٣ٌٖ ٬٣كظدٕٞ ٗٔدخًؽ ٗخؿلدش ٣ٌٔدْٜ٘ حٓدظويحّ ٛدٌٙ 

 كؼخ٤ُظْٜ حُوخٛشح٬ُٔكظخص ُظوي٣َ 

كددخ٧كَحى حُدد٣ٌٖ أٟ حَُٓددخثَ حُظدد٢ ٣ظِوخٛددخ ح٧كددَحى ٓددٖ ح٥هدد٣َٖ     الالٕووبع اٌٍفظووٟ: - 

٣ظِودددٕٞ ح٩ه٘دددخع ح٫ؿظٔدددخػ٢ ٣ٔظٌِدددٕٞ حُوددديٍحص ُِظـِدددذ ػِددد٢ حُٔٞحهدددق حُٜدددؼزش  

غ أًؼددَ ٓددٖ أُٝجددي حُدد٣ٌٖ ٣ظِوددٕٞ حُٔٔددخػيس كودد٢  ٣ٝٔددظو٤ؼٕٞ إٔ ٣زددٌُٞح ؿٜدديحغ ػظ٤ٔددخ

خع حُِلظدد٢ اُدد٢ ؿخٗددذ حُؼٞحٓددَ ح٧هدد١َ ٣ؼٔددَ ػِدد٠ ط٤ٜجددش ٝرخُظددخ٢ُ ٝؿددٞى ح٩ه٘دد

 حُظَٝف ح٬ُٔثٔش ٨ُىحء حُلؼخٍ.

 ٓوٞٓدخص ٣ٌِٔدٕٞ ردؤْٜٗ ح٧كدَحى اه٘دخع طدْ اًح   حُدٌحص كؼخ٤ُش ٖٓ حُِلظ٢ ح٩ه٘خع ٣ٝؼُِ

 ط٤ٜجدش ًُدي   ٣ٝظوِدذ حُـٜدي ٠ُٔدخػلش ٣ديكؼْٜ ٓٔدخ   حُٔوِٞرش ح٧ٗ٘وش ُظ٘ل٤ٌ حُ٘ـخف

 . حُلَ٘ حكظٔخ٫ص ٝطلخى١ حُ٘ـخف كَٙ ط٤ٜت ظ٢حُ ح٬ُٔثٔش حُٔٞحهق

ٝط٘د٤َ اُد٢ حُؼٞحٓدَ حُيحه٤ِدش  اٌؾبٌخ إٌف١َخ ٚاٌف١ٌَٛٛع١خ )الاٍزضبهح الأفؼب١ٌخ(: -

حُظ٢ طليى ُِلَى ٓخ اًح ًخٕ ٣ٔظو٤غ طلو٤ن أٛيحكدٚ حّ ٫  ًُٝدي ٓدغ ح٧هدٌ كد٢ ح٫ػظزدخٍ 

ظخؿٚ حُلَى ٝحُٔٔدخػيحص رؼٞ حُؼٞحَٓ ح٧ه١َ ٓؼَ ٛؼٞرش حُٜٔٔش   ٝحُـٜي ح١ٌُ ٣ل

 حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣لظخؿٜخ ٨ُىحء.

 فصبئص اٌّؼ١ٍّٓ اٌفؼب١ٌٓ مار١بً: -

إٔ ٛ٘دددخى رؼدددٞ حُؼ٘خٛدددَ حُظددد٢ طظدددٞحكَ ُدددي١  (colin gibbs,2002,12)أٟٝدددق 

غ  ٢ٛٝ   حُٔؼ٤ِٖٔ حُلؼخ٤ُٖ ًحط٤خ

حُويٍس ػ٢ِ ٓٞحؿٜش حُظٔخإ٫ص  ٝحُظلي٣خص ك٢ ظَ ٓوظِق ظدَٝف حُظدي٣ٍْ  ٝإٔ   -

غ.٣ٌٕٞ ًُ غ ٤ُْٝ ٤ٟ٘ٔخ  ي ٝحٟلخ

 هيٍ ٖٓ حَُٔٝٗش   ٝحُٔؼخرَس أػ٘خء ػ٤ِٔش حُظي٣ٍْ  ٝح٫رظؼخى ػٖ ػٞحَٓ حُظل٤ِ.  -

حُودديٍس ػِدد٢ ح٫رظٌددخٍ  ٝط٤ُٞددي حُلِددٍٞ حُـي٣دديس  ٝح٧هددٌ رخ٫طـخٛددخص حُلي٣ؼددش كدد٢   -

 حُظي٣ٍْ.

 ٝك٢ ٟٞء حٓظؼَحٝ كخػ٤ِش حٌُحص ٣ٌٖٔ حُظَٞٛ ا٢ُ ح٧ْٓ حُظخ٤ُش ُز٘خء حُزَٗخٓؾ 

ط٘ـ٤غ حُو٬د حُٔؼ٤ِٖٔ ػ٢ِ ح٧ىحء ٖٓ ه٬ٍ حٓظويحّ رؼٞ حُؼزخٍحص حُظد٢ طلٔدَ   -

 ٓؼخ٢ٗ حُظؼ٣ِِ ح٣٩ـخر٢ ُويٍحطْٜ.

ٓددٖ هودٞحص ٗٔددًٞؽ ىٍحٓددش حُديٍّ ُظوددي٣ْ طـ٣ٌددش ٍحؿؼدش رٜددلش ٓٔددظَٔس  ح٫ٓدظلخىس  -

 ُِظلل٤ِ ػ٢ِ حُ٘ـخف.
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٤ِدش حٌُحط٤دش ًِٔدخ اػيحى أٗ٘وش كَى٣ش ٣ٌِق رٜخ حُو٬د ٖٓ ٝهض ٥هَ  اً طَطلغ حُلخػ -

غ. غ ًحط٤خ  كون حُوخُذ ٗـخكخ

 نعواءاد اٌجؾش:

٣ظ٘خٍٝ ٛدٌح حُـدِء ٓدٖ حُزلدغ ح٩ؿدَحءحص حُظد٢ حطزؼظٜدخ حُزخكؼدش ٩ػديحى أىٝحص حُزلدغ  

 ٝحُظ٠ طٔؼِض ك٠ حُظـ٣َز٤ش 

رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ ىٍحٓش حُيٍّ ٝأٍٝحم حُؼَٔ حُوخٛش رخُو٬د ٩ٗـخُ حُٜٔخّ  ر٘خء  -

 رظي٣ٍْ حُزَٗخٓؾ.حُظي٣ٍز٤ش حُٔظؼِوش 

 ر٘خء أىٝحص حُزلغ  ٝطٔؼِض ك٢ ح٥ط٢  -

 ٓو٤خّ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ. . أ

 ٓو٤خّ كخػ٤ِش حٌُحص.  . د

 ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ طل٤َٜ ٌَُ هوٞس ٖٓ حُووٞحص حُٔخروش  

أٚلا: ثٕبء اٌجؤبِظ اٌمبئُ ػٍٟ كهاٍخ اٌلهً ٌز١ّٕخ ِٙبهاد اٌزفى١و اٌزوٍِٟ 

 : بةو اٌزب١ٌخاٌؼٕٚ بػ١ٍخ اٌناد ٚاٌنٞ الزًّ ػٍٟ 

ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ ط٤ٔ٘ش ٛيف حُزَٗخٓؾ  ا٠ُ  رؾل٠ل اٌٙلف ِٓ اٌجؤبِظ: -

ُيٟ حُو٬د حُٔؼ٤ِٖٔ ٗؼزش ٣ٍخ٤ٟخص ر٤ٌِش حُظَر٤ش ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ  ٝكخػ٤ِش حٌُحص

 ٖٓ ه٬ٍ رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ ىٍحٓش حُيٍّ. 

ًؽ أػ٘خء طْ حطزخع هوٞحص حُ٘ٔٞرؾل٠ل ِؾزٜٛ اٌجؤبِظ ٚأٍب١ٌت اٌزله٠ت: -

 حُظي٣ٍذ ٖٓ ه٬ٍ حَُٔحكَ حُظخ٤ُش                            
 (: ِواؽً اٌؼًّ ٚ ك ّٔٛمط كهاٍخ اٌله0ًعلٚي )

 غج١ؼخ اٌّوؽٍخ اٌّوؽٍخ

 

 اٌقٍف١خ إٌظو٠خ

 نِلاك اٌطلاة ثقٍف١خ ٔظو٠خ ػٓ ّٔٛمط كهاٍخ اٌلهً ٚفطٛارٗ ٚأ١ّ٘زٗ. -

 زوٍِٟ ٚ بػ١ٍخ اٌناد.نِلاك اٌطلاة ثقٍف١خ ٔظو٠خ ػٓ اٌزفى١و اٌ -

 رؾل٠ل أٔذطخ رو١ٍِخ ػٍٟ ِٙبهاد اٌزله٠ٌ. -

 رؾل٠ل ِغّٛػخ ِٓ غوائك اٌزله٠ٌ اٌؾل٠ضخ إٌّبٍجخ ٌطج١ؼخ ِبكح اٌو٠بظ١بد. -

 

 

 اٌزقط١ػ

 افز١به اٌلهً. -

 رؾل٠ل أ٘لاف اٌلهً اٌّجؾٛس. -

 رقط١ػ اٌلهً.  -

اٌزله٠ٌ ٚاٌزؾ١ًٍ 

 ٚنػبكح اٌزله٠ٌ

 رٕف١ن اٌلهً. -

 ًِ ٚالزواػ ؽٍٛي ٌٍّذىلاد اٌزٟ ظٙود أصٕبء رٕف١ن اٌلهً.اٌّلاؽظخ ٚاٌزو -

 نػبكح رقط١ػ اٌلهً ٚرٕف١نٖ. -

وزبثخ اٌزمو٠و إٌٙبئٟ 

 ٌٍلهً اٌجؾضٟ

 ٠مبهْ عٍَخ اٌزقط١ػ ٚاٌزوًِ الأٌٚٝ ثغٍَخ اٌزقط١ػ ٚاٌزوًِ اٌضب١ٔخ.  -

 ٠عغ رصٛهاً ٌٍزقط١ػ إٌٙبئٟ ٌٍلهً. - -
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ٜخُ ًٔز٤ٞطَ   ًٝدخ٤َٓح ُظٔدـ٤َ حُديٍّٝ طْ حٓظويحّ ؿرؾل٠ل اٌٍٛبئً ٚالأٔذطخ:  -

 2حُزلؼ٤ش أػ٘خء ط٘ل٤ٌٛخ ٖٓ هزَ حُو٬د حُٔؼ٤ِٖٔ  حُل٤ْ رٞى ًؤكي طوز٤وخص ح٣ُٞدذ

ُِظٞحَٛ حُيحثْ ر٤ٖ حُل٣َن حُزلؼ٢  ٝاػديحى أٍٝحم حُؼٔدَ  ًٔدخ طدْ ط٤ٌِدق حُود٬د 

رزؼٞ ح٧ٗ٘وش ًٔٞحهق ٬ٌ٘ٓٝص ػ٢ِ ٜٓخٍحص حُظي٣ٍْ   طل٤َِ ٓلظ١ٞ رؼٞ 

 ّ حُظ٢ ٤ٓظْ ط٘ل٤ٌٛخ  اػيحى هو٢ ُِيٍّٝ حُزلؼ٤ش. حُيٍٝ

طْ حٓظويحّ حُظو٣ْٞ حُظ٘و٢ٜ٤ ٖٓ ه٬ٍ طوز٤دن ٓو٤دخّ ٜٓدخٍحص  أٍب١ٌت اٌزم٠ُٛ:  -

حُظل٤ٌددَ حُظددؤ٢ِٓ ٝٓو٤ددخّ كخػ٤ِددش حُددٌحص هز٤ِغددخ  ٝحُظودد٣ْٞ حُز٘ددخث٢ هدد٬ٍ كظددَس ط٘ل٤ددٌ 

ْٛ ُِيٍّٝ حُٔزلٞػش حُزَٗخٓؾ ٝطٔؼِض ك٢ طوي٣ْ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ُِو٬د أػ٘خء ط٘ل٤ٌ

ٝطو٤٤ْ ح٧هَحٕ   ٝحُظو٣ْٞ حُوظخ٢ٓ ٖٓ ه٬ٍ طوز٤ن ٓو٤خّ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظدؤ٢ِٓ 

غ ٬ُٔكظددش ٓددي١ طددؤػ٤َ حُزَٗددخٓؾ ٝكخػ٤ِظددٚ ػِدد٢ ط٤ٔ٘ددش   ٝٓو٤ددخّ كخػ٤ِددش حُددٌحص رؼددي٣خ

 ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ ٝ كخػ٤ِش حٌُحص ُي١ حُو٬د حُٔؼ٤ِٖٔ.

ح٫ٗظٜخء ٖٓ اػيحى ى٤َُ حُٔيٍد ٝأٍٝحم حُؼَٔ  رؼيرؾل٠ل ةلاؽ١خ اٌجؤبِظ:   –

ػ٢ِ ٓـٔٞػش  ػَٝ ى٤َُ حُٔيٍد ٝأٍٝحم حُؼَٔ  طْ ػَٝ حُوخٛش رخُزَٗخٓؾ

ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ حُٔظو٤ٜٜٖ ك٢ حُٔ٘خٛؾ ١َٝم طي٣ٍْ ح٣َُخ٤ٟخص رـَٝ 

 –هوٞحص ط٘ل٤ٌ حُـِٔخص –حُظلون ٖٓ ٬ٛك٤ظٚ ٖٓ ك٤غ   ٬ٓٓش ح٧ٛيحف 

ٝهي طْ طؼي٣َ ى٤َُ حُٔيٍد ٝأٍٝحم أٓخ٤ُذ حُظو٣ْٞ   –٤ش حُٞٓخثَ ٝح٧ٗ٘وش حُظؼ٤ِٔ

حُؼَٔ ك٢ ٟٞء  ٍحء حُٔخىس حُٔل٤ٌٖٔ حُٔ٘خٓزش ٝرٌُي أٛزق ى٤َُ حُٔيٍد 

ٝأٍٝحم حُؼَٔ ك٢ ٍٛٞطٜٔخ حُٜ٘خث٤ش
(9)

 ٝٛخُل٤ٖ ُِظوز٤ن. 

 صب١ٔب : ثٕبء أكٚاد اٌجؾش  ٚرّضٍذ  ٟ ا٢رٟ:

 د اٌزب١ٌخ:نػلاك ِم١بً اٌزفى١و اٌزوٍِٟ  ٚ مبً ٌٍقطٛا . أ

ٛديف اُد٢ ه٤دخّ هديٍس حُود٬د حُٔؼِٔد٤ٖ ٗدؼزش  ك٤دغرؾل٠ل اٌٙلف ِوٓ اٌّم١وبً:  -1

 ٣ٍخ٤ٟخص أٓخ٢ٓ ػ٠ِ ٓٔخٍٓش رؼٞ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ.

ٛد٤ـض ٓلدَىحص ٓو٤دخّ ٜٓدخٍحص حُظل٤ٌدَ حُظدؤ٢ِٓ  ٓدٖ ة١بغخ ِفوكاد اٌّم١وبً:  -2

( ٓٞحهدق 12ٖ )ٗٞع ح٫هظ٤خٍ ٖٓ ٓظؼيى ك٤غ هخٓض حُزخكؼدش رز٘دخء حهظزدخٍ ٌٓدٕٞ ٓد

( أٓجِش ًَٝ ٓئحٍ ٣ؼُزَ ػٖ ه٤خّ ٜٓخٍس ٝحكديس ٓدٖ ٬ٌ٘ٓٝ5ص   ًَ ٜٓ٘خ ٣ظزؼٚ )

ٜٓددخٍحص حُظل٤ٌددَ حُظددؤ٢ِٓ  ٣ٝظزددغ ًددَ ٓددئحٍ أٍرددغ ردديحثَ   ٝحكدديس ٓددٖ حُزدديحثَ ٛددٞ 

حُٜددل٤ق  ٍٝٝػدد٢ ػ٘ددي ٛدد٤خؿظٜخ حُ٘دد١َٝ ٝح٧ٓددْ حَُٔطزوددش ربػدديحى ح٧ٓددجِش 

 حُٟٔٞٞػ٤ش.

ٛدد٤خؿش ٓلددَىحص حُٔو٤ددخّ   هخٓددض حُزخكؼددش ربػددخىس   رؼددي ِواعؼووخ ثٕووٛك اٌّم١ووبً -3

هَحءطٜخ رؼي ر٠ؼش أ٣خّ ؛ ُِظوِٚ رويٍ ح٩ٌٓخٕ ٖٓ طؤػ٤َ ح٧ُلدش ردخُٔلَىحص ُٝظ٠دغ 

                                                           
(

2
 ( : اٌصٛهح إٌٙبئ١خ ٌٍجؤبِظ 0( ٍِؾك )
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ٗلٔدددٜخ ٟٓٞدددغ حُوخُدددذ حُٔؼِدددْ  هخٛدددش ٓدددٖ ٗخك٤دددش ٟٝدددٞف حُؼزدددخٍحص ٝٛدددؼٞرش 

 .ح٧ِٓٞد ٝؿٔٞٝ رؼٞ حٌُِٔخص

يٍص ىٍؿدش ٛدٌح حُٔو٤دخّ هُ رمل٠و كهعبد رصؾ١ؼ ِم١بً ِٙبهاد اٌزفى١و اٌزوٍِٟ:  -4

( ىٍؿددش ٌُددَ 1)ٛددلَ(   ك٤ددغ طددْ كٔددخد )ـ ( ٝحُيٍؿددش حُٜددـ١َ ردد52حُؼظٔدد٢ )

 آظـخرش ٛل٤لش  ٝ)ٛلَ( ٌَُ اؿخرش هوؤ.

ُِظؤًددي ٓددٖ ٛدديم حُٔو٤ددخّ   هخٓددض حُزخكؼددش رؼددَٝ اٌزوووول ِووٓ ةوولق اٌّم١ووبً:  -5

حُٜدٍٞس ح٤ُٝ٧دش ُِٔو٤دخّ ػِد٢ ٓـٔٞػدش ٓددٖ حُٔلٌٔد٤ٖ   ك٤دغ ١ِدذ ٓدْٜ٘ حُلٌددْ 

٢ حُٔو٤خّ ٖٓ ك٤غ ٍٗٔٞ حُٔو٤خّ ٌُخكش حُٜٔخٍحص حَُٔحى ه٤خٜٓخ   ٓي١ ٓد٬ٓش ػِ

ٓلَىحص حُٔو٤دخّ ػ٤ِٔغدخ ُٝـ٣ٞغدخ   ٝٓدي١ ٬ٓثٔدش حُٔو٤دخّ ُٔٔدظ١ٞ حُود٬د حُؼوِد٢ 

ٝحُِـ١ٞ  اٟخكش أٝ كٌف أٝ طؼي٣َ ٓخ طَٝٗدٚ ٓ٘خٓدزغخ  ٝهدي أردي١ حُٔلٌٔدٕٞ رؼدٞ 

 ح٥ٍحء حُٔ٘خٓزش.ح٥ٍحء  ٝػُيُض ٓلَىحص حُٔو٤خّ ك٢ ٟٞء ٌٛٙ 

ٛدديكض حُظـَرددش ح٫ٓددظو٬ػ٤ش اُدد٢ كٔددخد ػزددخص اٌزغوثووخ الاٍووزطلاػ١خ ٌٍّم١ووبً:  -6

حُٔو٤خّ  ٝحُدِٖٓ ح٬ُٔثدْ ُ٪ؿخردش ػدٖ ٓلَىحطدٚ  ُٝظلو٤دن ًُدي طدْ طوز٤دن حُٔو٤دخّ 

ؿخٓؼش  –ٓـٔٞػش ٖٓ حُو٬د حُٔؼ٤ِٖٔ ٗؼزش ٣ٍخ٤ٟخص أٓخ٢ٓ ر٤ٌِش حُظَر٤ش ػ٢ِ 

 ٝهي ًخٗض ٗظخثؾ حُظـَرش ًخُظخ٢ُ  خُزش   ( ١خُذ 34١ٝػ٤ٖ ْٗٔ ٝػيىْٛ )

طدْ ٍٛدي حُدِٖٓ حُد١ٌ حٗظٜد٢ ك٤دٚ أٍٝ ١خُدذ ُٝٓدٖ  هدَ ىِوٓ اٌّم١وبً: رؾل٠ل  - أ

 ىه٤وش". ١52خُذ ُ٪ؿخرش ػٖ أٓجِش حُٔو٤خّ ًٝخٕ حُِٖٓ ٛٞ " 

كُٔذ ػزخص حُٔو٤دخّ رو٣َودش حُظـِثدش حُٜ٘دل٤ش   ٝٓدٖ ػدْ طدْ صجبد اٌّم١بً :  - د

( )كددئحى حُزٜدد٢ 2481حء حُودد٬د حُٔؼِٔدد٤ٖ ٝحُدد١ٌ رِددؾ )كٔددخد ٓؼخٓددَ ح٫ٍطزددخ١ ردد٤ٖ أى

 (.383   1987ح٤ُٔي  

رؼدي  ًدَ ىٍؿدش ر٤ٖ ح٫ٍطزخ١ ٓؼخَٓ كٔخد طْاٌلافٍٟ ٌٍّم١بً :  الارَبق ةلق - ط

 ٓدخ ح٫ٍطزخ١ ٓؼخ٬ٓص ه٤ْ طَحٝكض ٝهي ُِٔو٤خّ   ح٤ٌُِش حُيٍؿش ٓغ ٖٓ أرؼخى حُٔو٤خّ

 إٔ ػِد٠ ٣ديٍ ٝٛدٌح اكٜدخث٤غخ  ىحُدش حُود٤ْ ٛدٌٙ ؿ٤ٔدغ ( ًٝخٗدض24682 -24426) رد٤ٖ

 .حُيحه٢ِ ح٫طٔخم رٜيم ٣ظٜق حُٔو٤خّ
  ٟ ِم١بً ِٙبهاد اٌزفى١و اٌزوٍِٟ اٌى١ٍخ ٚاٌلهعخ وً ثؼل ث١ٓ الاهرجبغ ِؼبِلاد (: ٠ٛظؼ0علٚي )

 ِؼبًِ الاهرجبغ أثؼبك ِم١بً اٌزفى١و اٌزوٍِٟ َ

 **2,631 اٌزوًِ ٚاٌّلاؽظخ  .0

 **2,610 اٌىذف ػٓ اٌّغبٌطبد  .0

 **2,51 نػطبء رف١َواد ِٕطم١خ  .3

 *2,806 اٌٛةٛي نٌٟ اٍزٕزبعبد  .8

 **2,880 ٚظغ ؽٍٛي ِمزوؽخ  .5
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(    أٓدخ * ىحُدش ػ٘دي ٣2.21ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن إٔ ح٧رؼخى **ىحُدش ػ٘دي ٓٔدظٟٞ )

( ٝٛددٌح ٣ؼودد٢ ى٫ُددش ػِدد٠ حٍطلددخع ٓؼددخ٬ٓص ح٫طٔددخم حُدديحه٢ِ  ًٔددخ ٣٘دد٤َ اُدد٠ 2425)

 ك٤ش ٣ٌٖٔ حُٞػٞم رٜخ ك٢ طوز٤ن حُزلغ حُلخ٢ُ.ٓئَٗحص ٛيم َٓطلؼش ًٝخ

اٌصٛهح إٌٙبئ١خ ٌّم١بً ِٙبهاد اٌزفى١و اٌزوٍِٟ -7
(02)

رؼي حُظؤًدي ٓدٖ ٛد٬ك٤ش : 

حُٔو٤خّ ٟٝزوٚ اكٜخث٤غخ  أٛزق حُٔو٤خّ ك٢ ٍٛٞطٚ حُٜ٘خث٤ش
 

( ٣52ظٌٕٞ ٖٓ )

 ُٓٞػش ًخ٥ط٢  ٓلَىس

 ٚأهلبَ الأٍئٍخ اٌلاٌخ ػٍٟ وً ثؼل( : ٠ٛظؼ أثؼبك ِم١بً ِٙبهاد اٌزفى١و اٌزوٍِٟ   3علٚي )

 أثؼبك اٌّم١بً أهلبَ اٌّفوكاد اٌلاٌخ ػٍٟ اٌجؼل اٌّغّٛع

 اٌزوًِ ٚاٌّلاؽظخ  46 41ّ 36ّ 31ّ 26ّ 21ّ 16ّ 11ّ 6ّ 1ّّ 12

12 ّ2ّ 7ّ 12ّ 17ّ 22ّ 27ّ 32ّ 37ّ  42ّ  47 
اٌىذووووووووووووووف ػووووووووووووووٓ 

 اٌّغبٌطبد

12 ّ3 ّ  8ّ 13ّ 18 ّ  23ّ 28ّ  33ّ  38 ّ  43 ّ  48 
نػطووووووووبء رفَوووووووو١واد 

 ِٕطم١خ

12 ّ4ّ 9ّ 14ّ 14ّ 19ّ 24 ّ 29ّ 34ّ  39ّ  44ّ 49 
اٌٛةوووووووووووووٛي نٌوووووووووووووٟ 

 اٍزٕزبعبد

 ٚظغ ؽٍٛي ِمزوؽخ 52  ّ 45  42ّ  ّ 35  32ّ 25ّ  22ّ 15ّ  12ّ  5ّّ 12

 اٌّغّٛع 52

 نػلاك ِم١بً  بػ١ٍخ اٌناد: رُ نػلاك اٌّم١بً ٚ مبً ٌٍقطٛاد اٌزب١ٌخ: . ة

ٛدديف اُدد٠ ه٤ددخّ كخػ٤ِددش حُددٌحص ُددي١ حُودد٬د  ك٤ددغِووٓ اٌّم١ووبً: رؾل٠وول اٌٙوولف  -0

 حُٔؼ٤ِٖٔ ٗؼزش ٣ٍخ٤ٟخص.

طددْ طلي٣ددي أرؼددخى حُٔو٤ددخّ ٓددٖ هدد٬ٍ ح١٫دد٬ع ػِدد٠  رؾل٠وول أثؼووبك اٌّم١ووبً : -0

٣ٌٔدٖ طٟٞد٤لٜخ ح٧ىر٤خص ٝحُيٍحٓدخص حُٔدخروش حُظد٢ ط٘خُٝدض ٓلٜدّٞ كخػ٤ِدش حُدٌحص  

  ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ

كدد٢  رخطوددخً حُوددَحٍحص٢ هدديٍس حُٔددظؼِْ ػِدد٠ حُٔزددخىٍس ٝطؼ٘دد اٌّجووبكأح   ووٟ اٌَووٍٛن: -

 .حُٔٞحهق

ٝطؼ٘دد٢ هدديٍس حُٔددظؼِْ ػِدد٠ حػظٔددخىٙ ػِدد٠ ٗلٔددٚ ٝا٣ٔخٗددٚ رويٍحطددٚ  اٌضمووخ ثبٌووناد:   -

 ٝآٌخٗخطٚ   حُويٍس ػ٠ِ طلَٔ حُٔٔج٤ُٞش ىٕٝ حُ٘ؼٍٞ رخُظَىى ٝحُوٞف.

ٜٔٔددش ٝطؼ٘دد٢ هدديٍس حُٔددظؼِْ ػِدد٢ ح٫ُظددِحّ رخُ اٌّضووبثوح  ووٟ ِٛاعٙووخ اٌؼمجووبد: -

حًُُٔٞٞش ا٤ُٚ ا٠ُ ك٤ٖ حًظٔخُٜخ ٝػديّ ح٫ٓظٔد٬ّ رٔدُٜٞش ػ٘دي ظٜدٍٞ حُٔ٘د٬ٌص  

 ٝحُويٍس ػ٠ِ طل٤َِ حٌُِٔ٘ش ٝطو٣َٞ ح٩ٓظَحط٤ـ٤ش حُٔظزؼش ُلِٜخ.

                                                           

 .لمقياس التفكير التأمليالصورة النهائية : ( 4ملحق رقم ) (13)
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طٔددض ٛدد٤خؿش ٓلددَىحص حُٔو٤ددخّ كدد٢ ٛددٍٞس ػزددخٍحص ةوو١بغخ ِفوووكاد اٌّم١ووبً:  -3

هٔددْ حٓددظـخرخص طو٣َ٣َددش ُ٪ؿخرددش ػ٤ِٜددخ ٣وظددخٍ حُوخُددذ حٓددظـخرش ٝحكدديس ٓددٖ ردد٤ٖ 

ددخ  غٔ ح  –)ىحث غَ ح  –أك٤خٗغددخ  –ًؼ٤دد غٍ أردديغح (   ٝطدديٍٝ طِددي حُؼزددخٍحص كددٍٞ ح٧رؼددخى  –ٗددخى

( ػزخٍحص   ٝهي 12( ػزخٍس ٌَُ رؼي )36حُؼ٬ػش حُٔخروش  ٝرِـض ػزخٍحص حُٔو٤خّ )

ٍحػض حُزخكؼش ػ٘ي ٤ٛخؿش ػزخٍحص حُٔو٤خّ إٔ طٌدٕٞ ٓوظٜدَس ٝٝحٟدلش ٝهخ٤ُدش 

 ٖٓ ح٧هوخء حُِـ٣ٞش.

رؼددي ٛدد٤خؿش ٓلددَىحص حُٔو٤ددخّ  هخٓددض حُزخكؼددش ربػددخىس اعؼووخ ثٕووٛك اٌّم١ووبً : ِو -8

هَحءطٜخ رؼي ر٠ؼش أ٣خّ؛ ُِظوِٚ رويٍ ح٩ٌٓخٕ ٖٓ طدؤػ٤َ ح٧ُلدش ردخُٔلَىحص ُٝظ٠دغ 

ٗلٔددٜخ ٟٓٞددغ حُوخُزددش   هخٛددش ٓددٖ ٗخك٤ددش ٟٝددٞف حُؼزددخٍحص ٝٛددؼٞرش ح٧ٓددِٞد 

 ٝؿٔٞٝ رؼٞ حٌُِٔخص.

ظٜخء ٖٓ ٤ٛخؿش حُؼزخٍحص طٔدض ًظخردش طؼ٤ِٔدخص رؼي ح٫ٗة١بغخ رؼ١ٍّبد اٌّم١بً :  -5

حُٔو٤خّ ك٢ حُٜدللش ح٧ُٝد٢ ٓدٖ ًَحٓدش حُٔو٤دخّ   رل٤دغ ط٘دَٔ ػِد٢ حُٜديف ٓدٖ 

أٓددخّ ح٫ٓددظـخرش √( حُٔو٤ددخّ   ٣َ١ٝوددش ح٩ؿخرددش حُٔوِٞرددش   ًُٝددي رٟٞددغ ػ٬ٓددش ) 

 حُظ٢ طؼزَ ػٖ ٍأ٣ي ك٢ ٍٝهش ح٩ؿخرش حَُٔكوش.

لٜدِش ُ٪ؿخردش ؛ ُٔدُٜٞش ٝٓدَػش حُظٜدل٤ق أػديص ٍٝهدش ٓ٘نػلاك ٚهلوخ الإعبثوخ :  -6

 – 1طدَه٤ْ ػزدخٍحص حُٔو٤دخّ ٓدٖ )حُظدخ٣ٍن(   -ٝطَ٘ٔ ػِد٢ ر٤خٗدخص حُوخُدذ ) ح٫ٓدْ

ددخ 36 غٔ ح ًؼ –( ٝأٓدخّ ًددَ ػزددخٍس هٔددْ طوددي٣َحص )رديحثَ( )ىحث غَ ح  –أك٤خٗغددخ  –٤دد غٍ  –ٗددخى

 أٓددخّ حُظوددي٣َ حُدد١ٌ ٣ؼزددَ ػددٖ ٍأ٣ٜددخ√ ( (  ٝػِدد٢ حُوخُزددش إٔ ط٠ددغ ػ٬ٓددش ) أردديغح

 حُٔ٘خٓذ.

هخٓددض حُزخكؼددش ُِظؤًددي ٓددٖ ٛدديم ٓلظدد١ٞ حُٔو٤ددخّ    اٌزوووول ِووٓ ةوولق اٌّم١ووبً: -7

رؼَٝ حٍُٜٞس ح٤ُٝ٧دش ُِٔو٤دخّ ػِد٢ ٓـٔٞػدش ٓدٖ حُٔلٌٔد٤ٖ   ك٤دغ ١ِدذ ٓدْٜ٘ 

حُلٌددْ ػِدد٢ حُٔو٤ددخّ ٓددٖ ك٤ددغ ٗددٍٔٞ حُٔو٤ددخّ ٌُخكددش ح٧رؼددخى حُٔددَحى ه٤خٓددٜخ   ٓددي١ 

٬ٓثٔش حُٔو٤خّ ُٔٔظ١ٞ حُو٬د حُؼوِد٢ ٬ٓٓش أٓجِش حُٔو٤خّ ػ٤ِٔغخ ُٝـ٣ٞغخ   ٝٓي١ 

   .ٝحُِـ١ٞ  ٟٝٞف طؼ٤ِٔخص حُٔو٤خّ   اٟخكش أٝ كٌف أٝ طؼي٣َ ٓخ طَٝٗٚ ٓ٘خٓزغخ

ٝهي أري١ حُٔلٌٕٔٞ رؼٞ ح٥ٍحء كٍٞ طؼدي٣َ ٛد٤خؿش رؼدٞ حُؼزدخٍحص  ٝػُديُض    

٤ٛخؿش رؼٞ ر٘ٞى حُٔو٤خّ ك٢ ٟٞء ٛدٌٙ ح٥ٍحء حُٔ٘خٓدزش   ٝردٌُي أٛدزق حُٔو٤دخّ 

ح غِ  .ؿخٛ

  هُٜٜددض هٔٔددٚ ىٍؿددخص ٌُددَ ػزددخٍس كٔددذ حُظددي٣ٍؾ  رموول٠و كهعووبد اٌّم١ووبً -8

   ًٔخ ٛٞ ٟٓٞق رخُـيٍٝ حُظخ٢ُ Likertحُٔٔظويّ رٔو٤خّ ٤ٌَُص 
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 ( : ٔظبَ رمل٠و اٌلهعبد ٌجٕٛك ِم١بً  بػ١ٍخ اٌناد8علٚي  )

ب اٌؼجبهح ًّ  أثلاً ٔبكهًا أؽ١بٔبً وض١وًا كائ

 0 0 3 8 5 اٌّٛعجخ

 5 8 3 0 0 اٌَبٌجخ

ىٍؿش   ٝحُيٍؿش حُؼظ٢ٔ ُِٔو٤خّ    36ٝرخُظخ٢ُ طٜزق حُيٍؿش حُٜـَٟ ُِٔو٤خّ   

 ىٍؿش. 182

ٛيكض حُظـَرش ح٫ٓظو٬ػ٤ش ُِٔو٤خّ اُد٠ كٔدخد اٌزغوثخ الاٍزطلاػ١خ ٌٍّم١بً:  -9

ػزخص حُٔو٤خّ  ٝحُِٖٓ ح٬ُٔثْ ُ٪ؿخردش ػدٖ ر٘دٞىٙ  ُٝظلو٤دن ًُدي طدْ طوز٤دن حُٔو٤دخّ 

أٓخٓد٢  ػديىْٛ  -ُٔؼ٤ِٖٔ رخُلَهش حُؼخُؼش ٗؼزش ٣ٍخٟد٤خصٓـٔٞػش ٖٓ حُو٬د حػ٠ِ 

غ ( ١خُز34)    ٝهي ًخٗض ٗظخثؾ حُظـَرش ًخُظخ٢ُ  ١ٝخُزش  خ

طْ كٔدخد ٓظٞٓد٢ ُٓدٖ حُٔو٤دخّ ٓدٖ هد٬ٍ كٔدخد حُدِٖٓ رؾل٠ل ىِٓ اٌّم١بً:  ( أ

خ ػِد٢ ػديى حُود٬د   غٓ ح١ٌُ حٓظـَهظٚ ًَ ١خُدذ ُ٪ؿخردش ػدٖ ػزدخٍحص حُٔو٤دخّ ٓؤدٞ

 ( ىه٤وش.42ُِٖٓ ٛٞ )ٝٝؿي إٔ ٓظ٢ٓٞ ح

ُٞكظ إٔ ٓؼظدْ حُوخُزدخص ُدْ طٌدٖ اٌزوول ِٓ ٚظٛػ اٌّؼبٟٔ ٚرؼ١ٍّبد اٌّم١بً:  ( ة

ُي٣ٜٖ حٓظلٔخٍحص ك٤ٔخ ٣ظؼِن رؼزخٍحص حُٔو٤خّ أٝ طؼ٤ِٔخطٚ   ٓٔخ ٣ز٤ٖ ٟٝٞف ٬ٓٝثٔش 

 ر٘ٞى حُٔو٤خّ ٝٓ٘خٓزظٜخ.

ٓؼخٓدَ ؾ حُظـِثدش حُٜ٘دل٤ش   ك٤دغ رِدكُٔذ ػزخص حُٔو٤خّ رو٣َوش صجبد اٌّم١بً:  ( ط

 (   ٝرخُظخ٢ُ كبٕ حُٔو٤خّ ٣ظٔظغ رؼزخص ٣ٌٖٝٔ حُٞػٞم ك٤ٚ.2482حٍطزخ١ أىحء حُو٬د )

ًَ رؼي  ىٍؿش ر٤ٖ ح٫ٍطزخ١ ٓؼخَٓ كٔخد طْاٌلافٍٟ ٌٍّم١بً :  الارَبق ةلق ك(

 ٓخ ح٫ٍطزخ١ ٓؼخ٬ٓص ه٤ْ طَحٝكض ٝهي ُِٔو٤خّ   ح٤ٌُِش حُيٍؿش ٖٓ أرؼخى حُٔو٤خّ ٓغ

 إٔ ػ٠ِ ٣يٍ ٌٝٛح اكٜخث٤غخ  ىحُش حُو٤ْ ٌٛٙ ؿ٤ٔغ ًٝخٗض (24894 -24826) ر٤ٖ

 .حُيحه٢ِ ح٫طٔخم رٜيم ٣ظٜق حُٔو٤خّ

  بػ١ٍخ اٌناد  ٟ ِم١بً اٌى١ٍخ ٚاٌلهعخ وً ثؼل ث١ٓ الاهرجبغ ِؼبِلاد (: ٠ٛظؼ5علٚي )

 اٌللاٌخ ِؼبًِ الاهرجبغ أثؼبك ِم١بً  بػ١ٍخ اٌناد َ

 2,20كاٌخ ػٕل  2,128 اٌّجبكأح  ٟ اٌٍَٛن  0

 2,20كاٌخ ػٕل  2,106 اٌضمخ ثبٌناد 0

 2,20كاٌخ ػٕل  2,110 اٌّضبثوح  ٟ ِٛاعٙخ اٌصؼٛثبد 3

 



  َ اٌغيء اٌواثغ0207( أوزٛثو 02( اٌؼلك )02) اٌّغٍل    –  روث٠ٛبد اٌو٠بظ١بد  ِغٍخ

 

  
079 

 
  

 اٌصٛهح إٌٙبئ١خ ٌّم١بً  بػ١ٍخ اٌناد
(00)

: 

رؼي حُظؤًي ٖٓ ٬ٛك٤ش حُٔو٤خّ ٟٝزوٚ اكٜخث٤غخ  أٛزق حُٔو٤خّ ك٢ ٍٛٞطٚ حُٜ٘خث٤ش
 

ُٓٞػش ػِد٠ ح٧رؼدخى حُؤٔدش   ( ػزخٍس   ٌَُٝ ػزخٍس هٔٔٚ حهظ٤خٍحص٣36ظٌٕٞ ٖٓ )

ٝٓؤٔش ا٠ُ ػزخٍحص ٓٞؿزش ٝأهدَٟ ٓدخُزش  ٝحُـديٍٝ حُظدخ٢ُ ٣ٟٞدق ط٣ُٞدغ ػزدخٍحص 

 ٓو٤خّ كخػ٤ِش حٌُحص.

 (: أهلبَ اٌؼجبهاد اٌّٛعجخ ٚاٌَبٌجخ لأثؼبك ِم١بً  بػ١ٍخ اٌناد6علٚي )

 اٌّغّٛع أهلبَ اٌؼجبهاد اٌَبٌجخ أهلبَ اٌؼجبهاد اٌّٛعجخ الأثؼبك اٌوئ١َ١خ ٌٍّم١بً

 00 00-02-1-6-8-0 00-2-7-5-3-0 اٌّجبكأح  ٟ اٌٍَٛن

 00 08-00-02-01-06-08 03-00-02-07-05-03 اٌضمخ ثبٌناد

 00 36-85-30-32-01-06 35-33-30-02-07-05 اٌّضبثوح  ٟ ِٛاعٙخ اٌؼمجبد

 36 01 01 ِغّٛع اٌؼجبهاد

 :اٌزص١ُّ اٌزغو٠جٟ ٚنعواءاد اٌزغو٠ت ا١ٌّلأٟ

حطزؼض حُزخكؼش ك٢ ٌٛح حُزلغ حُٜٔ٘ؾ ٗزٚ حُظـ٣َز٢ ًٟ  اٌزغو٠جٟ ٌٍجؾش:اٌزص١ُّ  -0

حُٔـٔدددٞػظ٤ٖ ح٠ُدددخروش ٝحُظـ٣َز٤دددش  ٝردددبؿَحء طوز٤دددن هزِددد٢/ رؼدددي١ ٌُدددَ ٓدددٖ 

ٔـٔٞػظ٤ٖ ٝحُٔوخٍٗش ر٤ٖ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص حُظوز٤و٤ٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١   ٣ظْ حُظَٞٛ حُ

كدد٢ ط٤ٔ٘ددش ٜٓددخٍحص  اُدد٢ طلي٣ددي ٓددي١ كخػ٤ِددش حُزَٗددخٓؾ حُوددخثْ ػِدد٢ ىٍحٓددش حُدديٍّ

 حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ ٝكخػ٤ِش حٌُحص ُي١ حُو٬د حُٔؼ٤ِٖٔ ٗؼزش ٣ٍخ٤ٟخص.

١زودض حُزخكؼدش ٓو٤دخّ حُظل٤ٌدَ حُظدؤ٢ِٓ  ٝٓو٤دخّ اٌزطج١ك اٌمجٍٟ لأكاروٟ اٌزمو٠ُٛ:   -0

؛  25/9/2217( ك٢ ٣ّٞ حُؼ٬ػخء حُٔٞحكدن 34كخػ٤ِش حٌُحص ػ٠ِ ٓـٔٞػش حُزلغ )

 ص حُوز٤ِش ُٔـٔٞػش حُزلغ.ًُٝي رٜيف حُلٍٜٞ ػ٢ِ حُٔؼِٞٓخ

ٝٓددٖ هددد٬ٍ حُظوز٤ددن حُوزِددد٢ طددْ ٓوخٍٗدددش حُٔظٞٓددوخص حُلٔدددخر٤ش ٧كددَحى حُٔـٔدددٞػظ٤ٖ 

ُِٔـٔٞػدخص ُِٔٔدظوِش ٌُِ٘دق ػدٖ   t - testحهظزخٍ حٓظويحّح٠ُخروش ٝحُظـ٣َز٤ش  ٝطْ 

ى٫ُش حُلَم ر٤ٖ حُٔـٔدٞػظ٤ٖ  ٝحُظؤًدي ٓدٖ طٌدخكئ حُود٬د حُٔؼِٔد٤ٖ ردخُٔـٔٞػظ٤ٖ كد٢ 

 ُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ ٝكخػ٤ِش حٌُحص ٝحُـيٍٝ حُظخ٠ُ ٣ٟٞق ًُي ٜٓخٍحص ح
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(: ٔز١غخ ٔزبئظ اٌزطج١ك اٌمجٍٟ ٌىً ِٓ ِم١بً ِٙبهاد اٌزفى١و اٌزوٍِٟ   ِم١بً  بػ١ٍخ 7علٚي  )

 اٌناد ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌعبثطخ

غ ردد٤ٖ ٓظٞٓددو٢ ىٍؿددخص حُودد٬د  ىح٣ٍظ٠ددق ٓددٖ حُـدديٍٝ أٗددٚ ٣٫ٞؿددي كددَم  حكٜددخث٤خ

٢ ٬ًغ ٖٓ ٓو٤خّ حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ ٝٓو٤خّ كخػ٤ِش حُدٌحص  حُٔؼ٤ِٖٔ  رٔـٔٞػظ٢ حُزلغ ك

 ٖٝٓ ػْ كبٕ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ٓظٌخكجظخٕ هزَ طوز٤ن حُزَٗخٓؾ.

رؼددي ح٫ٗظٜدخء ٓددٖ ػ٤ِٔددش حُظوز٤ددن  روله٠ٌ اٌجؤووبِظ اٌمووبئُ ػٍوٟ كهاٍووخ اٌوولهً: -3

حُوز٢ِ ٧ىٝحص حُزلغ ريأ طوز٤ن حُزَٗخٓؾ ػ٢ِ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ ٣ّٞ ح٫ػ٤ٖ٘ 

  ٝهددي حٗظٜددض ػ٤ِٔددش حُظوز٤ددن ُٔـٔٞػددش حُزلددغ كدد٢ ٣ددّٞ 2217/  12/  2كددن حُٔٞح

( 9  ٝردٌُي طٌدٕٞ ػ٤ِٔدش حُظدي٣ٍْ حٓدظـَهض ) 2217/ 11/  27حُؼ٬ػخء حُٔٞحكن 

 أٓخر٤غ طو٣َزغخ.

رؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ طي٣ٍْ حُزَٗدخٓؾ هخٓدض حُزخكؼدش  اٌزطج١ك اٌجؼلٜ لأكارٟ اٌزم٠ُٛ : -4

ردخُظوز٤ن حُزؼدي١ ٧ىحطد٢ حُظود٣ْٞ ًُٝدي   2217/ 28/11ك٢ ٣ّٞ ح٫ٍرؼخء حُٔٞحكن 

ُظلي٣ددي ٓودديحٍ حُ٘ٔددٞ كدد٢ ٜٓددخٍحص حُظل٤ٌددَ حُظددؤ٢ِٓ ٝكخػ٤ِددش حُددٌحص  ٝٓددٖ ػددْ ه٤ددخّ 

كخػ٤ِددش حُزَٗددخٓؾ حُوددخثْ ػِدد٢ ىٍحٓددش حُدديٍّ كدد٢ ط٤ٔ٘ددش ٜٓددخٍحص حُظل٤ٌددَ حُظددؤ٢ِٓ 

ٝكخػ٤ِددش حُددٌحص ُددي١ حُودد٬د حُٔؼِٔدد٤ٖ ٗددؼزش ح٣َُخٟدد٤خص  ٍٝٛدديص حُ٘ظددخثؾ  ػددْ 

 ُـظٜخ اكٜخث٤غخ ط٤ٜٔيغح ُظل٤َٔٛخ ٝطوي٣ْ حُٔوظَكخص ٝحُظ٤ٛٞخص ر٘ؤٜٗخ.ٓؼخ

 ٔزبئظ اٌجؾش ٚرف١َو٘ب:

 أٚلاً: ٔزبئظ رطج١ك ِم١بً اٌزفى١و اٌزوٍِٟ:

غ ػ٘دي لافزجبه ةؾخ اٌفوض الأٚي ٚاٌونٞ ٠وٕص ػٍوٝ أٔوٗ:  " ٣ٞؿدي كدَم ىحٍ حكٜدخث٤خ

٢ حُظوز٤و٤ٖ حُوز٠ِ ر٤ٖ ٓظٞٓوخص ىٍؿخص ٬١د حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك 2421ٓٔظ١ٞ 

طدْ كٔدخد ه٤ٔددش   / حُزؼدي١ ُٔو٤دخّ ٜٓدخٍحص حُظل٤ٌدَ حُظدؤ٢ِٓ ُٜدخُق حُظوز٤دن حُزؼدي١"

)ص( ُِٔـٔٞػدددخص حَُٔطزودددش ُلٔدددخد ى٫ُدددش حُلدددَم رددد٤ٖ ٓظٞٓدددو٢ ىٍؿدددخص ١ددد٬د 

 ِغّٛػخ اٌجؾش اٌّم١بً
اٌّزٍٛوووووووووووووػ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾوووووووووووووووواف 

 اٌّؼ١بهٞ
 كهعخ اٌؾو٠خ

 (tل١ّخ )

 اٌّؾَٛثخ
 اٌللاٌخ

اٌزفى١ووووووووو 

 اٌزوٍِٟ

 5,08 06,55 رغو٠ج١خ

66 0,2
 

 غ١و كاي
 ظبثطخ

08,06 
8,81 

 بػ١ٍوووووووووخ 

 اٌناد

 1,1 020,2 رغو٠ج١خ
 غ١و كاٌخ 0,57 66

 5,1 22,0 ظبثطخ
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حُٔـٔٞػددش حُظـ٣َز٤ددش كدد٢ حُظوز٤ودد٤ٖ حُوزِدد٠ / حُزؼدديٟ ُٔو٤ددخّ ٜٓددخٍحص حُظل٤ٌددَ حُظددؤ٢ِٓ 

خىٙ ًٔخ حٓظويٓض حُزخكؼش ى٫ُش كـْ حُظؤػ٤َ ُِظؤًي ٓدٖ كخػ٤ِدش ًٌَ ٝك٢ ًَ رؼي ٖٓ أرؼ

حُزَٗددخٓؾ حُوددخثْ ػِدد٢  ىٍحٓددش حُدديٍّ كدد٢ ط٤ٔ٘ددش ٜٓددخٍحص حُظل٤ٌددَ حُظددؤ٢ِٓ ُدديٟ ١دد٬د 

 حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش.

اٌزطج١م١ٓ اٌمجٍٟ   ٟ غلاة اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ كهعبد ِزٍٛطٟ ث١ٓ ٌٍفوق( د) : ل١ُ (1علٚي )

 اٌزفى١و اٌزوٍِٟ .ٙبهاد ٌّم١بً ِ / اٌجؼلٜ

أثؼووووووووووووووووووووبك 

 اٌّم١بً

ِغّٛػووووووووووووخ 

 اٌجؾش

اٌّزٍٛوووػ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾوووواف 

 اٌّؼ١بهٞ

كهعووووووخ 

 اٌؾو٠خ

 (tل١ّخ )

 اٌّؾَٛثخ
 اٌللاٌخ

ؽغووووووووووووُ 

اٌزوص١و
2

η 
 اٌللاٌخ

اٌزوِوووووووووووووووووً 

 ٚاٌّلاؽظخ

اٌم١وووووووووووووووووبً 

 اٌمجٍٟ

8,87 
0,6 

33 07,7
كاٌوووووووووخ ػٕووووووووول  

 20,2َِزٛٞ 
 وج١و 2,2

اٌم١وووووووووووووووووبً 

 اٌجؼلٜ

1,8 
0,0 

ذووف ػووٓ اٌى

 اٌّغبٌطبد

اٌم١وووووووووووووووووبً 

 اٌمجٍٟ

3,6 
0,3 

33 08,7 
كاٌوووووووووخ ػٕووووووووول 

 20,2َِزٛٞ 
 وج١و 2,11

اٌم١وووووووووووووووووبً 

 اٌجؼلٜ

7.0 
0,07 

نػطوووووووووووووووبء 

رفَووووووووو١واد 

 ِٕطم١خ

اٌم١وووووووووووووووووبً 

 اٌمجٍٟ
0,11 0,8 

33 08,1 
كاٌوووووووووخ ػٕووووووووول 

 20,2َِزٛٞ 
 وج١و 17,2

اٌم١وووووووووووووووووبً 

 اٌجؼلٜ
6,67 0,7 

اٌٛةوووووووووووٛي 

نٌوووووووووووووووووووووووٟ 

 الاٍزٕزبعبد

اٌم١وووووووووووووووووبً 

 اٌمجٍٟ
0,87 0,0 

33 01 
كاٌوووووووووخ ػٕووووووووول 

 20,2َِزٛٞ 
 وج١و 20,2

اٌم١وووووووووووووووووبً 

 اٌجؼلٞ
7 0,0 

ٚظغ ؽٍوٛي 

 ِمزوؽخ

اٌم١وووووووووووووووووبً 

 اٌمجٍٟ
3,0  0,88 

33 00,7 
كاٌوووووووووخ ػٕووووووووول 

  2,20َِزٛٞ
 وج١و 10,2

اٌم١وووووووووووووووووبً 

 اٌجؼلٞ
6,0 05,0 

اٌّم١ووووووووووبً 

 وىً

اٌم١وووووووووووووووووبً 

 اٌمجٍٟ

اٌم١وووووووووووووووووبً 

 اٌجؼلٞ

06,55 5,0 
33 05,0 

كاٌوووووووووخ ػٕووووووووول 

 20,2َِزٛٞ 
 وج١و 25,2

35,8 8,1 

٣ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن إ ُِزَٗخٓؾ حُوخثْ ػ٢ِ ىٍحٓش حُديٍّ كخػ٤ِدش كد٢ ط٤ٔ٘دش ًدَ 

ٜٓخٍس ٖٓ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ ػ٢ِ كيٙ  ٝك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌدَ حُظدؤ٢ِٓ ًٌدَ 

غ ػ٘دددي  ٓٔدددظ١ٞ  رددد٤ٖ 2421ُدددي١ ٓـٔٞػدددش حُزلدددغ؛ ك٤دددغ ٣ٞؿدددي كدددَم ىحٍ اكٜدددخث٤خ

ص ىٍؿدخص حُٔـٔٞػدش حُظـ٣َز٤دش كد٢ حُو٤خٓد٤ٖ حُوزِد٢ ٝحُزؼدي١ ُٔدي١ ٗٔدٞ ًدَ ٓظٞٓوخ
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ٜٓددخٍس ٓددٖ ٜٓددخٍحص حُظل٤ٌددَ حُظددؤ٢ِٓ   ًٝددٌُي ٜٓددخٍحص حُظل٤ٌددَ حُظددؤ٢ِٓ ًٌددَ   ٝرددٌُي 

٣ظ٠ددق ٓددٖ حُـدديٍٝ إٔ ُِزَٗددخٓؾ حُوددخثْ ػِدد٢ ًٔددخ ٣ٌٔددٖ هزددٍٞ حُلددَٝ ح٧ٍٝ ُِزلددغ  

حُظددؤ٢ِٓ ُدديٟ حُودد٬د حُٔؼِٔدد٤ٖ  ٜٓددخٍحص حُظل٤ٌددَ ًز٤ددَ كدد٢ ط٤ٔ٘ددش أػددَىٍحٓددش حُدديٍّ 

 "حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش".

غ ػ٘دي لافزجبه ةؾخ اٌفوض اٌضوبٟٔ ٚاٌونٞ ٠وٕص ػٍوٝ أٔوٗ   "٣ٞؿدي كدَم ىحٍ اكٜدخث٤خ

رددد٤ٖ ٓظٞٓدددو٢ ىٍؿدددخص ١ددد٬د حُٔـٔٞػدددش ح٠ُدددخروش ٝحُٔـٔٞػدددش  2421ٓٔدددظ١ٞ 

حُظـ٣َز٤ددش كدد٢ حُظوز٤ددن حُزؼددي١ ُٔو٤ددخّ ٜٓددخٍحص حُظل٤ٌددَ حُظددؤ٢ِٓ ُٜددخُق حُٔـٔٞػددش 

ُظـ٣َز٤ددش".   طددْ كٔددخد ه٤ٔددش )ص( ُِٔـٔٞػددخص حُٔٔددظوِش ُلٔددخد ى٫ُددش حُلددَم ردد٤ٖ ح

ٓظٞٓددو٢ ىٍؿددخص ١دد٬د حُٔـٔٞػددش ح٠ُددخروش ٝحُٔـٔٞػددش حُظـ٣َز٤ددش كدد٢ حُظوز٤ددن 

 حُزؼيٟ ُٔو٤خّ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ ًٌَ.

خ اٌّزٍٛػ اٌؾَبثٟ ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ ٚ ل١ّخ ) د ( ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١ (:2) علٚي

 ٚاٌعبثطخ  ٟ اٌزطج١ك اٌجؼلٞ ٌّم١بً ِٙبهاد اٌزفى١و اٌزوٍِٟ

 
ِغّٛػووووووووووخ 

 اٌجؾش
 اٌلهعخ

اٌّزٍٛووووووووووػ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾوووووووووواف 

 اٌّؼ١بهٞ

كهعوووووووووووخ 

 اٌؾو٠خ

 (tل١ّخ )

 اٌّؾَٛثخ
 اٌللاٌخ

ِم١بً 

ِٙبهاد 

اٌزفى١و 

 اٌزوٍِٟ

 اٌزغو٠ج١خ

 اٌعبثطخ
52 

35,8 8,1 

66 08,2 

كاٌخ ػٕل 

َِزٛٞ 

20,2 
02,28 3,6 

غ رد٤ٖ ٓظٞٓدو٢ ىٍؿدخص حُٔـٔدٞػظ٤ٖ  ٣ظ٠ق ٖٓ حُـديٍٝ اٗدٚ ٣ٞؿدي كدَم ىحٍ اكٜدخث٤خ

حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخروش ك٢ ٓو٤خّ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ  ُٜدخُق حُٔـٔٞػدش حُظـ٣َز٤دش 

ٌٝٛح ٣يٍ ػ٢ِ إٔ ُِزَٗخٓؾ حُوخثْ ػِد٢ ىٍحٓدش حُديٍّ كخػ٤ِدش كد٢   2.21ػ٘ي ٓٔظٟٞ 

 ُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش.ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ ُيٟ ح

 رف١َو ٔزبئظ ِم١بً اٌزفى١و اٌزوٍِٟ:

أٗخٍص ٗظخثؾ حُزلغ ا٢ُ طلٞم ٬١د حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ ٓو٤خّ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ  

٣ٌٔدٖ ًُٝي رؼي طوز٤ن حُزَٗخٓؾ حُوخثْ ػ٢ِ ىٍحٓش حُيٍّ ُٜخُق حُو٤خّ حُزؼي١ ك٤دغ 

 اٍؿخع ًُي ا٠ُ إٔ ًٗٔٞؽ ىٍحٓش حُيٍّ 

غ ًل٣َدن أطخف كَٙ ٓظ٘ٞػ - ش ُِود٬د ٩طودخٕ طوود٢٤ ٝط٘ل٤دٌ حُديٍّٝ   ٝحُؼٔدَ ٓؼدخ

 ُظوو٢٤ حُيٍّ ٝاػخىس طي٣ٍٔٚ.

 أطخف حُلَٛش ٬ُٓظلخىس حُلو٤و٤ش ٖٓ هزَس حُٔؼ٤ِٖٔ ٝح٬ُِٓء ٝحَُٔ٘ف حُظَر١ٞ. -
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ٓخْٛ ك٢ ٣ُخىس اىٍحى حُو٬د ُٔٔخٍٓخطْٜ حُظي٤ٔ٣ٍش  ٤ًٝل٤ش طوز٤ن ٓخ طؼِٔدٞٙ كد٢  -

طْٜ ػِدد٠ إٔ ٣ٟٞددلٞح ًددَ ٓددخ ٣دديٍٝ كدد٢ أًٛددخْٜٗ ٝإٔ ٓٞحهددق كو٤و٤ددش ًٝددٌُي ٓددخػي

 ٣َ٘كٞح أكٌخٍْٛ رٜٞص َٓطلغ.

ؿٔغ ٝٝكي ر٤ٖ حُو٬د حُٔؼ٤ِٖٔ ٝؿؼِٜدْ ٣ؼِٔدٕٞ ًل٣َدن ٝحكدي ٧ٜٗدْ ٗدؼَٝح إٔ   -

غ.  حُيٍّ ٛٞ ىٍْٜٓ ؿ٤ٔؼخ

 ٗـغ حُو٬د ػ٢ِ حُيهٍٞ ك٢ ٓٞحهق حُظل٤َِ ٝحُظؤَٓ.  -

 ىٍحٓش ُيٍحٓخص حُٔخروش ٓؼَ   ٝهي حطلوض ٗظخثؾ حُزلغ حُلخ٢ُ ٓغ ٗظخثؾ رؼٞ ح

(Masami Isoda,2010)  حُظ٢ أٟٝلض اٗٚ ىٍحٓش حُيٍّ ٓخٛٔض ك٢ طو٣َٞ ٬ً

( حُظ٢ 2214  ٝىٍحٓش )ٓخُْ  ٖٓ ح٫طـخٛخص حُلي٣ؼش ك٢ حُظي٣ٍْ ٜٝٓخٍحص حُٔظؼ٤ِٖٔ

 .طِٞٛض ا٢ُ كخػ٤ِش ىٍحٓش حُيٍّ ك٢ ط٤ٔ٘ش ح٧ىحء حُظي٢ٔ٣ٍ ُيٟ حُٔؼ٤ِٖٔ

 ً  ك ِم١بً  بػ١ٍخ اٌناد:: ٔزبئظ رطج١صب١ٔب

غ ػ٘دي لافزجبه ةؾخ اٌفوض اٌضبٌش ٚاٌنٞ ٠ٕص ػٍٝ أٔٗ :  " ٣ٞؿدي كدَم ىحٍ اكٜدخث٤خ

ر٤ٖ ٓظٞٓوخص ىٍؿخص ٬١د حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُظوز٤و٤ٖ حُوز٠ِ  2421ٓٔظ١ٞ 

  طددْ كٔددخد ه٤ٔدددش )ص(  / حُزؼددي١ ُٔو٤ددخّ كخػ٤ِددش حُددٌحص ُٜدددخُق حُظوز٤ددن حُزؼددي١."

ش ُلٔدخد ى٫ُدش حُلدَم رد٤ٖ ٓظٞٓدو٢ ىٍؿدخص ١د٬د حُٔـٔٞػدش ُِٔـٔٞػخص حَُٔطزو

حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُظوز٤و٤ٖ حُوز٠ِ / حُزؼديٟ ُٔو٤دخّ كخػ٤ِدش حُدٌحص  ًٔدخ حٓدظويٓض حُزخكؼدش 

ى٫ُش كـْ حُظؤػ٤َ ُِظؤًي ٖٓ كخػ٤ِش حُزَٗخٓؾ حُوخثْ ػ٢ِ  ىٍحٓش حُيٍّ ك٢ ط٤ٔ٘ش كخػ٤ِش 

 حٌُحص ُيٟ ٬١د حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش.
 ( : ل١ُ )د( ٌٍفوق ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد غلاة اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ 02علٚي )

  ٟ اٌزطج١م١ٓ اٌمجٍٟ / اٌجؼلٜ ٌّم١بً  بػ١ٍخ اٌناد.

 

أثؼووووووووووووبك 

 اٌّم١بً

ِغّٛػخ 

 اٌجؾش
 اٌلهعخ

اٌّزٍٛوووووػ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾووووووووووووواف 

 اٌّؼ١بهٞ

كهعووووووووووخ 

 اٌؾو٠خ

 (tل١ّخ )

 اٌّؾَٛثخ
 اٌللاٌخ

ؽغووووووووووووووووُ 

 2ηاٌزوص١و

اٌوووللاٌ

 ح

اٌّجوووووبكأح 

 ووووووووووووووووٟ 

 ٍٛناٌَ

 اٌم١بً اٌمجٍٟ

62 

30,1 8,07 

كاٌوووخ ػٕووول َِوووزٛٞ  00,01 33

20,2 
 وج١و 72,2

 8,33 80,55 اٌم١بً اٌجؼلٜ

اٌضمووووووووووووخ 

 ثبٌناد

 اٌم١بً اٌمجٍٟ
62 

38,0 
8,0 

33 2,1 
كاٌوووخ ػٕووول َِوووزٛٞ 

20,2 
 وج١و 2,78

 5,31 83,5 اٌم١بً اٌجؼلٜ

 اٌّضبثوح 
 اٌم١بً اٌمجٍٟ

62 
38,1 8 

33 02,07 
كاٌوووخ ػٕووول َِوووزٛٞ 

20,2 
 وج١و 76,2

 5,2 85,5 اٌم١بً اٌجؼلٜ

اٌّم١ووبً 

 وىً

 اٌم١بً اٌمجٍٟ

 اٌم١بً اٌجؼلٞ
012 

020,2 1,1 

33 05,8 
كاٌوووخ ػٕووول َِوووزٛٞ 

20,2 
 وج١و 17,2

030,6 00,3 
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٣ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن إ ُِزَٗخٓؾ حُوخثْ ػ٢ِ ىٍحٓش حُديٍّ كخػ٤ِدش كد٢ ط٤ٔ٘دش ًدَ 

ٖٓ أرؼخى كخػ٤ِدش حُدٌحص ػِد٢ كديٙ  ٝكد٢ ط٤ٔ٘دش كخػ٤ِدش حُدٌحص ًٌدَ ُدي١ حُٔـٔٞػدش رؼي 

رد٤ٖ ٓظٞٓدوخص ىٍؿدخص 2421حُظـ٣َز٤ش؛ ك٤غ ٣ٞؿي كدَم ىحٍ اكٜدخث٤خ ػ٘دي ٓٔدظ١ٞ 

حُٔـٔٞػددش حُظـ٣َز٤ددش كدد٢ حُو٤خٓدد٤ٖ حُوزِدد٢ ٝحُزؼددي١ ُٔددي١ ٗٔددٞ ًددَ رؼددي  ًٝددٌُي أرؼددخى 

ؼخُددغ ُِزلددغ  ٣ٝظ٠ددق ٓددٖ حُـدديٍٝ كخػ٤ِددش حُددٌحص ًٌددَ  ٝرددٌُي ٣ٌٔددٖ هزددٍٞ حُلددَٝ حُ

كخػ٤ِدش حُدٌحص ُديٟ  حُٔخرن إٔ ُِزَٗخٓؾ حُوخثْ ػِد٢ حُديٍّ حُزلؼد٢ أػدَ ًز٤دَ كد٢ ط٤ٔ٘دٚ

 حُو٬د حُٔؼ٤ِٖٔ "حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش" .

غ ػ٘دي  لافزجبه ةؾخ اٌفوض اٌواثغ ٚاٌنٞ ٠ٕص ػٍٝ أٔٗ : " ٣ٞؿدي كدَم ىحٍ اكٜدخث٤خ

ٔٞػدددش ح٠ُدددخروش ٝحُٔـٔٞػدددش رددد٤ٖ ٓظٞٓدددو٢ ىٍؿدددخص ١ددد٬د حُٔـ  21,2ٓٔدددظ١ٞ 

  طدْ  ز٤ش ُٔو٤خّ كخػ٤ِش حُدٌحص."٣حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُظوز٤ن حُزؼي١ ُٜخُق حُٔـٔٞػش حُظـَ

كٔددخد ه٤ٔددش )ص( ُِٔـٔٞػددخص حُٔٔددظوِش ُلٔددخد ى٫ُددش حُلددَم ردد٤ٖ ٓظٞٓددو٢ ىٍؿددخص 

٬١د حُٔـٔٞػش ح٠ُخروش ٝحُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُظوز٤ن حُزؼيٟ ُٔو٤دخّ حُلخػ٤ِدش 

 حٌُحص.

اٌّزٍٛػ اٌؾَبثٟ ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ ٚ ل١ّخ ) د ( ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ (:00ٚي )عل

 ٚاٌعبثطخ  ٟ اٌزطج١ك اٌجؼلٞ ٌّم١بً  بػ١ٍخ اٌناد

غ ردد٤ٖ ٓظٞٓددو٢ ىٍؿددخص حُٔـٔددٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ددش ٝح٠ُددخروش كدد٢  ٣ٞؿددي كددَم ىحٍ اكٜددخث٤خ

ٌٝٛح ٣يٍ ػ٢ِ   2.21ٓو٤خّ كخػ٤ِش حٌُحص ًٌَ ُٜخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ 

يٍّ كخػ٤ِددش كدد٢ ط٤ٔ٘ددش كخػ٤ِددش حُددٌحص ُدديٟ حُٔـٔٞػددش إٔ ُِزَٗددخٓؾ حُوددخثْ ػِدد٢ ىٍحٓددش حُدد

 حُظـ٣َز٤ش.

 رف١َو ٔزبئظ ِم١بً  بػ١ٍخ اٌناد:

أٗخٍص ٗظخثؾ حُزلغ اُد٢ طلدٞم حُٔـٔٞػدش حُظـ٣َز٤دش كد٢ ٓو٤دخّ كخػ٤ِدش حُدٌحص ًُٝدي رؼدي 

٣ٌٔدٖ اٍؿدخع ًُدي طوز٤ن حُزَٗخٓؾ حُوخثْ ػ٢ِ ىٍحٓش حُيٍّ ُٜخُق حُو٤خّ حُزؼدي١ ك٤دغ 

 ا٢ُ إٔ 

أثؼوووووووووووووبك 

 اٌّم١بً

ِغّٛػووووووووووخ 

 اٌجؾش
 اٌلهعخ

اٌّزٍٛوووووووووووووووووووووػ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾووووووووووووووووواف 

 اٌّؼ١بهٞ

كهعوووووووووووووووخ 

 اٌؾو٠خ

 (tل١ّخ )

 اٌّؾَٛثخ

         

 اٌللاٌخ

اٌّم١ووووبً 

 وىً

 و٠ج١خاٌزغ

 اٌعبثطخ
012 

030,55 00,3 

51 1,6 

كاٌخ ػٕل 

َِزٛٞ 

20,2 
000,0 8,82 



  َ اٌغيء اٌواثغ0207( أوزٛثو 02( اٌؼلك )02) اٌّغٍل    –  روث٠ٛبد اٌو٠بظ١بد  ِغٍخ

 

  
085 

 
  

خٓؾ حُوخثْ ػ٢ِ ىٍحٓش حُيٍّ أػخٍ حُيحكؼ٤ش ُيٟ حُو٬د ك٠ حُٔ٘خًٍش رلخػ٤ِش حُزَٗ -

 ك٢ حُظوو٢٤ ٝط٘ل٤ٌ حُيٍّٝ.

ػَٔ حُو٬د ٖٓ ه٬ٍ حُٔـٔٞػش حُزلؼ٤ش ٗـغ رؼٞ حُو٬د ح٣ٌُٖ ًخٗٞح ٣ؼخٕٗٞ  -

ٓددٖ هِددن ُحثددي ٝاكٔددخّ رؼدديّ حُودديٍس ػِدد٢ هددٞٝ حُٔٞهددق حُظؼ٤ِٔدد٢ ٝػٔددَ ػِدد٢ 

 طل٤ٖٔ اىحثْٜ.

خٓؾ حُودخثْ ػِد٢ ىٍحٓدش حُديٍّ كَٛدش ُظزدخىٍ حُوزدَحص رٜدٍٞس أك٠دَ أطخف حُزَٗد -

 ٝطو٣ٞش حُؼ٬هخص ر٤ٖ حُو٬د حُٔؼ٤ِٖٔ ٝحُٔؼ٤ِٖٔ.

هيٓض ىٍحٓش حُيٍّ كَٛش ُظو٤٤ْ حٌُحص ٝطوزَ ح٥ٍحء ٝحُٔ٘خًٍش ٝحُظؼخٕٝ ر٤ٖ  -

 .حُو٬د حُٔؼ٤ِٖٔ

 ىٍحٓدش ٓؼدَ  ٝهي حطلوض ٗظدخثؾ حُزلدغ حُلدخ٢ُ ٓدغ ٗظدخثؾ رؼدٞ حُيٍحٓدخص حُٔدخروش  

( حُظ٢ طِٞٛض ُٞؿٞى ػ٬هدش حٍطزخ٤١دش رد٤ٖ كخػ٤ِدش حُدٌحص ٝحُظٞحكدن 2213)كـخُٟ 

( حُظ٢ طِٞٛض ا٢ُ أٗٚ 2214ح٢ُٜ٘ٔ ٝؿٞىس ح٧ىحء ُيٟ حُٔؼِٔخص  ٝىٍحٓش )حُٔخًَ  

  ٝىٍحٓدددش ًِٔدددخ حٍطلدددغ ٓٔدددظ١ٞ حُيحكؼ٤دددش ُ٪ٗـدددخُ  ٣َطلدددغ ٓٔدددظ١ٞ كخػ٤ِدددش حُدددٌحص

(Melihan ,U., Erhan,E.,2013)  طٞٛدِض اُد٢ ٝؿدٞى ػ٬هدش رد٤ٖ كخػ٤ِدش حُظد٠

 ًحص طي٣ٍْ ح٣َُخ٤ٟخص ٝكخػ٤ِش ًحص ح٣َُخ٤ٟخص

 رٛة١بد اٌجؾش:

ػَٝ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طٞٛدَ ا٤ُٜدخ حُزلدغ ٝطلٔد٤َٛخ   طودّٞ حُزخكؼدش كد٢ ٟدٞء ٛدٌٙ رؼي 

 حُ٘ظخثؾ رظوي٣ْ ٓـٔٞػش ٖٓ حُظ٤ٛٞخص ٜٓ٘خ 

٧ٗ٘وش حُظ٠ طْٜٔ حُؼَٔ ػ٢ِ طو٣َٞ رَحٓؾ اػيحى حُو٬د حُٔؼ٤ِٖٔ ٝحػَحثٜخ رخ -

 .ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ

ط٤ٔ٠ٖ ًٗٔٞؽ  ىٍحٓدش حُديٍّ كد٠ ردَحٓؾ اػديحى ٓؼِدْ ح٣َُخٟد٤خص ر٤ٌِدش حُظَر٤دش  -

 ٓٞحء كظَس حُظي٣ٍْ حُٜٔـَ أٝ كظَس حُظَر٤ش حُؼ٤ِٔش.

 ػوي ىٍٝحص طي٣ٍز٤ش  ٩ػ٠خء ٤ٛجش حُظي٣ٍْ ُظوز٤ن ًٗٔٞؽ ىٍحٓش حُيٍّ. -

ك٢ حُظَر٤ش حُؼ٤ِٔش ػ٢ِ ًٗٔٞؽ ىٍحٓش حُيٍّ ٬ُٓدظلخىس ػوي ىٍٝحص طي٣ٍز٤ش َُٔ٘ -

ٓ٘ٚ ٓٞحء أػ٘خء طي٣ٍذ حُو٬د حُٔؼ٤ِٖٔ أٝ ك٢ طو٣َٞ ٓٔخٍٓخطْٜ حُظي٤ٔ٣ٍش ىحهدَ 

 حُٔيحٍّ.

ح٫ٛظٔددخّ رظ٤ٔ٘ددش ٜٓددخٍحص حُظل٤ٌددَ حُظددؤ٢ِٓ ٝكخػ٤ِددش حُددٌحص ُدديٟ حُودد٬د ٓؼِٔدد٢  -

طل٤ٌدَْٛ أٝ ٓدًِْٜٞ  ح٣َُخ٤ٟخص ُٔخ ٤ٓلووٚ ٖٓ ٗظخثؾ ا٣ـخر٤دش ٓدٞحء ػِد٢ ٓٔدظٟٞ

 حُظي٢ٔ٣ٍ.
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   ثؾٛس ِمزوؽخ:
ً٘ق حُزلغ حُلخ٢ُ ٖٓ ه٬ٍ ح٩ؿَحءحص ٝٓخ طَٞٛ ا٤ُٚ ٖٓ ٗظخثؾ ػٖ ٝؿٞى رؼدٞ  

ح٬ٌُ٘ٔص ٝحُو٠خ٣خ حُظ٢ ٫ طِحٍ ك٢ كخؿش ا٠ُ حُيٍحٓش ٝطلظخؽ ا٠ُ ٟٝغ كٍِٞ ُٜخ   

 -ٖٝٓ ػْ طوظَف حُزخكؼش اؿَحء ٣ِٓي ٖٓ حُزلٞع ٓظٔؼِٚ ك٢ 

 ٓؾ هدددخثْ ػِددد٢ ٗٔدددًٞؽ ىٍحٓدددش حُددديٍّ كددد٢ ط٤ٔ٘دددش ٓظـ٤دددَحص أهددد١َ كخػ٤ِدددش رَٗدددخ

 كَ ح٬ٌُ٘ٔص(.–ٓؼَ)ح٧ىحء حُظي٢ٔ٣ٍ

  ىٍحٓددش كخػ٤ِددش ٗٔددًٞؽ ىٍحٓددش حُدديٍّ كدد٢ ػدد٬ؽ ٛددؼٞرخص حُددظؼِْ كدد٢ ٓوظِددق

 حُٔوٍَحص حُيٍح٤ٓش.

  طي٣ٍذ ُٔؼ٢ِٔ ح٣َُخ٤ٟخص هخثْ ػ٢ِ ًٗٔٞؽ ىٍحٓش حُديٍّ ٝٓؼَكدٚ أػَٛدخ رَٗخٓؾ

 ػ٢ِ طل٤َٜ حُو٬د.

 حُظل٤ٌَ حُظدؤ٢ِٓ ُدي١ ٓؼِٔد٢ ح٣َُخٟد٤خص رخَُٔحكدَ  ػيحى رَحٓؾ ط٤ٔ٘ش ٤ٜ٘ٓش ُظ٤ٔ٘شا

 حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔوظِلش.

  ىٍحٓش ٓٔظ١ٞ حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ ٝكخػ٤ِش حٌُحص ُي١ حُو٬د حُٔؼ٤ِٖٔ رخُلَهش حَُحرؼش

 .حُظوَؽ ٢كي٣ؼ ٖٝحُٔؼ٤ِٔ

 

 اٌّواعغ:

(.حُو٤ْ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝػ٬هظٜخ رخُظل٤ٌَ 2213ه٤ْ ) هخُي ٝػٜلٍٞ  ػزي الله ٝحُل١ٍٞٔ  حُؼول٢  -

غ ٝحُؼخى٣خص ك٢ ؿخٓؼش حُوخثق   اٌّغٍخ حُظؤ٢ِٓ ُي١ ١خُزخص هْٔ حُظَر٤ش حُوخٛش حُٔظلٞهخص أًخى٤ٔ٣خ

 .72-53( 6حُٔـِي حَُحرغ  حُؼيى)  اٌؼوث١خ ٌزط٠ٛو اٌزفٛق

َٕخ اٌضبٌضخ كا ؼ١خ الإٔغبى ٚػلالزٙب ثفبػ١ٍخ اٌناد ٌلٞ رلا١ِن اٌ (.2214حُٔخًَ  ٤ٍٗيس ) -

  ٍٓخُش  كهاٍخ ١ِلا١ٔخ ٚةف١خ نهرجبغ١خ ثضب٠ٛٔخ اٌذ١ٙل لٙوح محمد ثبٌّغ١و ٚلا٠خ اٌٛاكٞ -صبٔٛٞ 

 ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس   ٤ًِش حُؼِّٞ ح٫كظٔخػ٤ش ٝح٩ٗٔخ٤ٗش   ؿخٓؼش ح٤ُٜ٘ي كٔٚ حه٠َ رخُٞحى١.

حُوخَٛس  ىحٍ حُلٌَ   ػٍُ إٌفٌ الإؽصبئٟ ٚل١بً اٌؼمً اٌجذوٞ(. 1978ح٤ُٔي   كئحى حُز٢ٜ ) -

 حُؼَر٢.

(. ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٠ طٞحؿٚ حُوِزش حُٔؼ٤ِٖٔ 2216حرَح٤ْٛ ػؼٔخٕ ) حُٜ٘ٞر٠   كٖٔ ٓخُْ ٍٝك٤ْ  -

 Scientific journal of facultyأػ٘خء ٓٔخٍٓظْٜ ُِظَر٤ش حُؼ٤ِٔش ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ حُوِزش أٗلْٜٔ  

of education misurata ,volume1. 

أصو ثؤبِظ رله٠جٟ ٌٍزفى١و اٌزوٍِٟ ػٍٟ أٍٍٛة اٌّؼبٌغخ (. 2228حُؼخٍٟش   محمد ػزيالله ) -

اٌن١ٕ٘خ  ٟ اٌزؼٍُ ٌلٜ غبٌجبد وً ٠خ الأ١ِوح ػب١ٌخ اٌغبِؼ١خ ٚػلالخ مٌه ثوكائٙٓ اٌزله٠َٟ 

 .ٍ٘٘ٞس  ٤ًِش حُظَر٤ش  حُـخٓؼش ح٧ٍى٤ٗش  ح٧ٍىٕٓ   ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ ؿ٤َاٌزطج١مٟ ِٚوٚٔزٙٓ اٌن١ٕ٘خ
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أصو اٍزقلاَ غو٠مخ ٌؼت الأكٚاه  ٟ رله٠ٌ اٌمواءح ػٍٝ ر١ّٕخ (. 2229حُؼٔخ١ٝ  ؿ٤ٜخٕ ) -

  ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ اٌزفى١و اٌزوٍِٟ ٌلٞ غٍجخ اٌصف اٌضبٌش الأٍبٍٟ ثّلاهً فبْ ٠ٌٛٔ

 ٍٓ٘٘ٞس ٤ًِش حُظَر٤ش   كِٔو٤ٖ.

 (. ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ طٞحؿٚ ١ِزش حُظَر٤ش حُؼ٤ِٔش ك٢ ؿخٓؼش ٗوَحء2215حُؼ١ِ٘  ٓؼٞى كَكخٕ )  -

  ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ ٌٍؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ٚالإَٔب١ٔخٖٓ ٝؿٜش ٗظَ حُوِزش حُٔؼ٤ِٖٔ أٗلْٜٔ   

 / ؿخٓؼش رخرَ. 23حُؼيى/ 

 اٌؼٍُ ػ١ٍّبد ر١ّٕخ  ٟ اٌّزذبثٙبد نٍزوار١غ١خ أصو(.  2212ؿ٤َٔ ) حُووَحٟٝ  ػزيحُؼ٣ِِ -

 ؿ٤َ ٓخؿٔظ٤َ ٍٓخُش   ٍبٍٟالأ اٌضبِٓ اٌصف غلاة ٌلٜ اٌؼٍَٛ  ٟ اٌزوٍِٟ ِٚٙبهاد اٌزفى١و

 رـِٙ  كِٔو٤ٖ. ح٤ٓ٬ٓ٩ش حُـخٓؼش ,حُظَر٤ش ٤ًِش ٍٓ٘٘ٞس 

  ٟ ا١ٌّلأٟ اٌزله٠ت غٍجخ ٗرٛاع اٌزٟ اٌّؼ١مبد (.2212 ح٣َُٜٞٔ  ػَٔ ٝحُٜؼٞد  ٓخؿي ) -

 .239-266  ٙ ٙ   36 ع َٜٓ  حُظَر٤ش  ٤ًِش ٓـِش .ِؤرخ عبِؼخ

  طَؿٔش ػ٬ء حُي٣ٖ ًلخك٢  اٌزٕٛع ( –إٌّٛ  –بء ٔظو٠بد اٌذقص١خ ) الاهرم(    2212ح٤ُٖ ) -

 .ٝٓخ٣ٔٚ ح٤ُ٘خٍ ٤َٜٓٝ ٓخُْ  ػٔخٕ   ىحٍ حُلٌَ

(. كخػ٤ِش حٌُحص ٝػ٬هظٜخ رخُظٞحكن ح٢ُٜ٘ٔ ٝؿٞىس ح٧ىحء ُيٟ 2213كـخ١ُ  ؿُٞظخٕ كٖٔ ) -

ٓؼِٔخص ؿَف حُٜٔخىٍ ك٢ حُٔيحٍّ حُل٤ٌٓٞش ك٢ ح٠ُلش حُـَر٤ش  حُٔـِش ح٧ٍى٤ٗش ك٢ حُؼِّٞ 

 .4  ػيى9ُظَر٣ٞش  ٓـِش ح

  ىحٍ حُلخٓي اٌزم٠ُٛ اٌٍغٛٞ  ٟ اٌىزبثخ ٚاٌزفى١و اٌزوٍِٟ(. 2212هٞحُيس   أًَّ ٛخُق ٓلٔٞى ) -

 َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ  ػٔخٕ.

 بػ١ٍخ ثؤبِظ رله٠جٟ ٌّؼٍّٟ اٌلهاٍبد الاعزّبػ١خ لبئٓ ػٍٟ (. 2214ٓخُْ   ٛلخء ػ٬ّ ) -

  ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس  ٤ًِش ه٠َٟ ٌل٠ُٙاٍزقلاَ اٌلهً اٌجؾضٟ  ٟ ر١ّٕخ الأكاء اٌزل

 حُظَر٤ش  ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ.

(. كخػ٤ِش حٓظويحّ ىٍحٓش حُيٍّ ك٢ طلو٤ن رؼٞ ٓؼخ٤٣َ حُٔؼِْ 2212ػزي حُزخ٢ٓ   ك٤ٖٔ محمد )  -

  ٤ًِش حُظَر٤ش رو٘خ  ؿخٓؼش ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخُيٟ ٬١د حُيٍحٓخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ر٤ٌِش حُظَر٤ش رو٘خ   

 (  حر٣ََ.16ُٞحى١  حُؼيى )ؿ٘ٞد ح

(. كؼخ٤ُش حُظ٤ٔ٘ش ح٤ُٜ٘ٔش ُٔؼ٢ِٔ ح٣َُخ٤ٟخص رخٓظويحّ 2228ػزي حُـٞحى   ػزي حَُكٖٔ محمد )  -

ك٢ ٟٞء حُظـَرش ح٤ُخرخ٤ٗش ػ٠ِ طلو٤ن رؼٞ حُٔؼخ٤٣َ حُو٤ٓٞش   lesson studyحُيٍّ حُزلؼ٢ 

٤ُٞ٣ٞ  ىحٍ ح٤٠ُخكش ؿخٓؼش  31 – 32  اٌّؤرّو اٌؼٍّٟ اٌؼذوْٚ "ِٕب٘ظ اٌزؼ١ٍُ ٚا٠ٌٛٙخ اٌضمب ١خ

 .622ػ٤ٖ ْٗٔ  حُٔـِي حُؼخ٢ٗ  ٙ

(. كخػ٤ِش حٓظويحّ رؼٞ حٓظَحط٤ـ٤خص ٓخ ٍٝحء حُٔؼَكش ك٠ 2225ػزي حُٞٛخد   كخ١ٔش محمد ) -

طل٤َٜ حُل٣ِ٤خء ٝط٤ٔ٘ش حُظل٤ٌَ حُظؤ٢ِٓ ٝح٫طـخٙ ٗلٞ حٓظويحٜٓخ ُيٟ ٬١د حُؼخ٢ٗ حُؼخ١ٞٗ ح١َُٛ٧ 

 . ِغٍخ اٌزوث١خ اٌؼ١ٍّخ  

 حُظي٣ٍذ ٬ٌ٘ٓص ك٢ حُظؤ٢ِٓ حُظل٤ٌَ ٜٓخٍحص ٓٔظٟٞ (.2222) ػلخٗش   ػِٝ ٝحُُِٞٞ   كظل٤ش -

  ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ    ِغٍخ اٌزوث١خ اٌؼ١ٍّخح٤ٓ٬ٓ٩ش   رخُـخٓؼش حُظَر٤ش ٤ًِش ُيٟ ١ِزش ح٤ُٔيح٢ٗ

2(5.) 

١خ أصو رٛظ١ف َِوػ اٌظً  ٟ رله٠ٌ إٌٙلٍخ ٌزّٕ(.2215ػ٤ِخٕ   ٗخ٣ٍٔخٕ ٛخىم محمد ) -

ٍٓخُش  اٌزفى١و اٌزوٍِٟ ٚاٌزؾص١ً اٌلهاٍٟ ٌلٜ غٍجخ اٌصف اٌقبٌِ  ٟ ِؾب ظخ لّبي غيٖ 

 ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس  ؿخٓؼش ح٧َُٛ  ؿِٙ.
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أصو اٍزقلاَ غوائك اٌؼصف اٌنٕٟ٘ ٚاٌمجؼبد اٌَذ (.2226ػٞىحص   ٤َٓٔ كٔيحٕ ) -

بلو  ٝ ِجؾش اٌزوث١خ ٚاٌّؾبظوح اٌّفؼٍخ  ٝ اٌزؾص١ً ٚاٌزفى١و اٌزوٍِٟ ٌلٜ غٍجخ اٌصف اٌؼ

   ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس   ٤ًِش حُظَر٤ش  ؿخٓؼش ح٤َُٓٞى   ح٧ٍىٕ.اٌٛغ١ٕخ  ٝ الأهكْ
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