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ا ف ً اعلية استراتيجية مقترحة قائمة على التعلم المنظم ذاتي
لتدريس الإحصاء التربوي في تنمية التحصيل وخفض قلق الإحصاء 
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  : ملخص
استھدف البحث دراسة فاعلیة استراتیجیة مقترحة قائمة علѧى الѧتعلم المѧنظم ذاتیѧًا فѧي      
تنمیѧѧة التحصѧѧیل وخفѧѧض قلѧѧق الإحصѧѧاء لѧѧدى طѧѧلاب كلیѧѧة التربیѧѧة، ولتحقیѧѧق الھѧѧدف   

مقترحѧة قائمѧة علѧى الѧتعلم المѧنظم ذاتیѧًا لتѧدریس        السابق قام الباحث ببناء اسѧتراتیجیة  
الإحصѧѧاء التربѧѧوي وتنمیѧѧة التحصѧѧیل وخفѧѧض قلѧѧق الإحصѧѧاء لѧѧدى الطѧѧلاب، ثѧѧم أعѧѧد   

) تѧѧرب ١٠٣(الباحѧث دلѧیلاً لتѧѧدریس بعѧض دروس مقѧѧرر مبѧادئ الإحصѧѧاء التربѧوي      
، كمѧѧا أعѧѧد الباحѧѧث اختبѧѧارًا تحصѧѧیلیًا، ومقیاسѧѧًا لقلѧѧق        سѧѧتراتیجیة المقترحѧѧة  الاوفѧѧق 

حصاء، وتم عرض الدلیل والاختبار والمقیاس على عدد من المحكمѧین لإقرارھѧا،   الإ
وتѧѧم ضѧѧبط الاختبѧѧار والمقیѧѧاس بتطبیقھمѧѧا علѧѧى عینѧѧة اسѧѧتطلاعیة مѧѧن طѧѧلاب كلیѧѧة         

  .التربیة من غیر عینة البحث
طالبѧѧًا بالمسѧѧتوى الأول والثѧѧاني بكلیѧѧة  ) ٦١(طُبѧѧقَ البحѧѧث الحѧѧالي علѧѧى عینѧѧة قوامھѧѧا  

یمثلѧѧون المجموعѧѧة  ) ٣٠(مѧѧنھم یمثلѧѧون المجموعѧѧة الضѧѧابطة،   ) ٣١(م التربیѧѧة بالѧѧدما 
التجریبیة حیث اعتمد الباحث علѧى التصѧمیم التجریبѧي ذي المجمѧوعتین، وفѧي بدایѧة       

التحصѧѧѧیل فѧѧѧي (التطبیѧѧѧق تѧѧѧم التأكѧѧѧد مѧѧѧن تكѧѧѧافؤ المجمѧѧѧوعتین فѧѧѧي متغیѧѧѧرات البحѧѧѧث  
  ).الإحصاء التربوي، قلق الإحصاء

ستراتیجیة المقترحة في تنمیة التحصیل وكѧذلك خفѧض   وأسفرت النتائج عن فاعلیة الا
قلق الإحصاء، وأوصى الباحث بضرورة الاعتمѧاد علѧى اسѧتراتیجیات الѧتعلم المѧنظم      
ذاتیًا عند تدریس الإحصاء التربوي، أھمیة العمل على خفض مستوى قلѧق الإحصѧاء   

یجیات عند تدریس الإحصاء التربوي، إجراء مزید مѧن البحѧوث حѧول فاعلیѧة اسѧترات     
  .التعلیم والتعلم المختلفة في خفض قلق الإحصاء

اسѧѧتراتیجیة مقترحѧѧة، الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتیѧѧًا، الإحصѧѧاء التربѧѧوي،    :الكلمѧѧات المفتاحیѧѧة
  . التحصیل، قلق الإحصاء، طلاب كلیة التربیة

The effectiveness of a suggested strategy based on the self-
regulated learning to teach educational statistics in 

developing Achievement and reducing statistics anxiety 
with the Faculty of Education students 

 
Abstract: 
The research aimed to study The effectiveness of a suggested 
strategy based on the self-regulated learning to teach 
educational statistics in developing Achievement and reducing 
statistics anxiety with the Faculty of Education students, To 
achieve this objective, the researcher established the suggested 
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strategy and prepared a manual for teaching some lessons of 
Principles of Educational Statistics  course (103 EDUC) based 
on the suggested strategy, and also he prepared an achievement 
test in educational statistics  and a statistics anxiety scale, the 
manual and  the two tools were showed to a group of jury 
members with the aim of judging.  Then the validity and 
reliability of two tools were checked. 
The research used the experimental method using the pre-post 
design on two groups: the experimental and the control group. 
The research sample consisted of 61 of the Faculty of 
Education students in Dammam, the experimental (30 
students), the control (31 students). Before application of the 
suggested strategy on the experimental group, the equality of 
the two groups in, the achievement and the statistics anxiety 
were verified. 
The results of the research indicated the effectiveness of using 
the suggested strategy in developing achievement and reducing 
statistics anxiety with the Faculty of Education students. 
Based on the results the researcher recommended that:  using 
the self-regulated learning strategies in teaching educational 
statistics, the importance of reducing statistics anxiety with the 
Faculty of Education students by using learning and teaching 
strategies, and make more researches to investigate the 
effectiveness of others learning and teaching strategies in 
reducing statistics anxiety. 
Keywords: A suggested strategy, Self-regulated learning 

strategies, Educational Statistics, Achievement, 
Statistics Anxiety, Faculty of Education students. 
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  :مشكلة البحث وأھمیتھ: أولاً
  :مقدمة البحث) ١-١(

أً لا یتجزأ من مكونات المنھج العلمي، ولقد ساھم الإحصѧاء  ءیُعد الإحصاء جز
بشكل كبیر في تطور المعرفة في مجالات متعددة؛ حیѧث ظھѧرت علѧوم جدیѧدة     

علѧم الѧنفس   : في العدید مجالات العلوم الأخرى نتیجة اقترن الإحصѧاء بھѧا مثѧل   
صѧѧѧائي، المیكانیكѧѧѧا الإحصѧѧѧائیة، الإحصѧѧѧاء الحیѧѧѧوي، الإحصѧѧѧاء الحیѧѧѧوي    الإح

ویستخدم الإحصѧاء فѧي شѧتى المجѧالات، ولأھمیتѧھ      . الطبي، الإحصاء التربوي
فѧѧأن الѧѧدول تھѧѧتم بإنشѧѧاء مراكѧѧز للإحصѧѧاء تتѧѧولى القیѧѧام بالإحصѧѧاءات اللازمѧѧة    

عیѧѧة التѧѧي تسѧѧاعدھا فѧѧي التخطѧѧیط للتنمیѧѧة فѧѧي المجѧѧالات الاقتصѧѧادیة والاجتما      
  .وغیرھا من المجالات

وفي مجال التربیѧة یُسѧتخدم الإحصѧاء فѧي كافѧة المجѧالات التربویѧة ففѧي مجѧال          
التخطѧѧیط التربѧѧوي یُسѧѧتخدم فѧѧي التنبѧѧؤ بحجѧѧم الطلѧѧب علѧѧى التعلѧѧیم ومسѧѧتویاتھ،     
والتنبؤ بمخرجات التعلیم، وتقѧدیر كلفѧة النظѧام التعلیمѧي فѧي المسѧتقبل، وتѧوفیر        

، ١٩٩٠النѧوري،  (ض البحѧوث التربویѧة المختلفѧة    الإحصاءات اللازمѧة لأغѧرا  
، كما یُستخدم من قبل المعلمین والمشرفین والإداریین في حѧل المشѧكلات   )٦١

التي یواجھونھا حیث یقوموا بجمѧع البیانѧات عѧن المشѧكلة وتحدیѧدھا ثѧم اقتѧراح        
الحلѧѧѧول واختبѧѧѧار صѧѧѧحتھا ویتطلѧѧѧب ذلѧѧѧك الاعتمѧѧѧاد علѧѧѧى الإحصѧѧѧاء وأسѧѧѧالیبھ    

 & Jordan)تبر الإحصاء أسѧاس اتخѧاذ القѧرارات الموضѧوعیة     ویع. المختلفة
Haines, 2003; Schield, 2004).   

ولأھمیة الإحصاء التربوي فلقد جاء ضمن توصیات اجتماع خبراء ومسѧؤولي  
الاھتمѧام  ) ١٩٧٧(الإحصاء التربوي في الوطن العربي المنعقد في بغѧداد عѧام   

عاھѧѧد العلیѧѧا وخاصѧѧة معاھѧѧد     بتѧѧدریس الإحصѧѧاء التربѧѧوي فѧѧي الجامعѧѧات والم    
التقریѧѧر النھѧѧائي والتوصѧѧیات لمѧѧؤتمر (وكلیѧѧات التربیѧѧة بأقطѧѧار الѧѧوطن العربѧѧي 

  ).٣٥، ١٩٧٧خبراء ومسؤولي الإحصاء التربوي في الوطن العربي، 
وحالیѧѧًا لا یكѧѧاد یخلѧѧوا أي برنѧѧامج تعلیمѧѧي فѧѧي مراحѧѧل التعلѧѧیم العѧѧام بدایѧѧة مѧѧن      

انویѧѧة مѧѧن دراسѧѧة موضѧѧѧوعات أو    مرحلѧѧة ریѧѧاض الأطفѧѧال حتѧѧى المرحلѧѧة الث     
مقѧررات فѧي الإحصѧѧاء، وفѧي المرحلѧѧة الجامعیѧة یمثѧل مقѧѧرر الإحصѧاء مكѧѧون       
أساسѧѧي مѧѧن مكونѧѧات البѧѧرامج التعلیمیѧѧة الجامعیѧѧة فѧѧي جمیѧѧع التخصصѧѧات فѧѧي    

  .جمیع المراحل بدایة من مرحلة البكالوریوس حتى مرحلة الدكتوراه
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البكѧѧالوریوس فѧѧي كافѧѧة  ویѧѧدرس جمیѧѧع الطѧѧلاب فѧѧي كلیѧѧات التربیѧѧة فѧѧي مرحلѧѧة 
التخصصات مقѧررًا فѧي الإحصѧاء التربѧوي، وفѧي كلیѧة التربیѧة بالѧدمام یѧدرس          
الطلاب مقررًا في الإحصѧاء التربѧوي تحѧت مسѧمى مبѧادئ الإحصѧاء التربѧوي        

ضѧѧمن مقѧѧررات الإعѧѧداد العѧѧام بالمسѧѧتوى الأول بواقѧѧع سѧѧاعتین     ) تѧѧرب ١٠٣(
نѧѧامج معلѧѧم الصѧѧفوف الأولѧѧى  الخطѧѧة العامѧѧة لبر(. أسѧѧبوعیًا لمѧѧدة فصѧѧل دراسѧѧي

  .)٧٣ - ٧٢، ٢٠١٣لة الابتدائیة، حبالمر
الأقسѧѧام غیѧѧر العلمیѧѧة بدراسѧѧتھم   طѧѧلاب  وخاصѧѧةویتفاجѧѧأ طѧѧلاب كلیѧѧة التربیѧѧة  

لمقرر الإحصاء حیث إن بعض الطلاب قد یختار تخصص غیر علمي لتجنѧب  
، ویمثѧل مقѧرر الإحصѧاء لطѧلاب العلѧوم      دراسة مزید من مقѧررات الریاضѧیات  

سانیة وللتخصصات الأدبیة علѧى وجѧھ الخصѧوص مشѧكلة تقلѧق العدیѧد مѧن        الإن
الطلاب، ویواجھ طلاب كلیات التربیة صعوبات متعددة عنѧد دراسѧة الإحصѧاء    
ممѧѧا یѧѧؤدي ذلѧѧك لخفѧѧض دافعیѧѧتھم وارتفѧѧاع مسѧѧتوى القلѧѧق لѧѧدیھم خشѧѧیة الفشѧѧل،   

عѧѧلام، (وكѧѧذلك تكѧѧوین اتجاھѧѧات سѧѧالبة تجѧѧاه دراسѧѧة الإحصѧѧاء بصѧѧفة عامѧѧة        
 ,Onwuegbuzie, 1998; Onwuegbuzie & Leech؛ ١٤٣، ١٩٨٩
، وھنѧѧاك إجمѧѧاع فѧѧي الأدب والدراسѧѧات التربویѧѧة علѧѧى وجѧѧود علاقѧѧة       )2003

 ,Fitzgerald). عكسѧیة بѧین قلѧق الإحصѧاء والأداء الأكѧادیمي فѧي الإحصѧاء       
Jurs, & Hudson, 1996; Onwuegbuzie & Seaman, 1995; 
Zanakis & Valenzi, 1997; Zeidner, 1991; Keeley, Zayac, & 

Correia, 2008).  ،   ةѧلت دراسѧد توصѧولق (Onwuegbuzie, 1998)   ىѧإل
الجامعیѧة لѧدیھم قلѧق تجѧاه الإحصѧاء، وأن ھѧذا        من الطلاب بالمرحلة% ٨٠أن 

القلѧѧق نتیجѧѧة نظѧѧرتھم السѧѧلبیة تجѧѧاه الإحصѧѧاء واعتقѧѧادھم بأنھѧѧا سѧѧتكون عѧѧائق        
  .لحصولھم على المؤھلات الجامعیة

قلق الإحصѧاء علѧى أنѧھ حالѧة الخѧوف والتѧوتر التѧي تحѧدث لѧدى الفѧرد            ویُعرف
عنѧد تعرضѧھ لمحتѧوى الإحصѧاء أو مواجھتѧھ المشѧكلات أو المواقѧف التعلیمیѧة         

 ,Onwuegbuzie). المتعلقѧѧѧة بالإحصѧѧѧاء وعنѧѧѧد أداء اختبѧѧѧارات الإحصѧѧѧاء  
2004)  

        ѧذه المكونѧت ھѧاء وتباینѧق الإحصѧات قلѧات مكونѧن الدراسѧات وتناولت العدید م
بѧѧین الدراسѧѧات إلا أنѧѧھ ھنѧѧاك مكونѧѧات أساسѧѧیة اتفقѧѧت علیھѧѧا أغلѧѧب الدراسѧѧات       

قلق تعلم الإحصاء ویتضѧمن خѧوف الطѧلاب مѧن عѧدم قѧدرتھم علѧى فھѧم         : وھي
الإحصѧѧاء فѧѧي حجѧѧرة الدراسѧѧة وحѧѧل التطبیقѧѧات المتعلقѧѧة بالإحصѧѧاء وتفسѧѧیر         
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النتѧѧѧائج الإحصѧѧѧائیة، وكѧѧѧذلك الخѧѧѧوف مѧѧѧن الصѧѧѧیغ والرمѧѧѧوز والمصѧѧѧطلحات       
حصѧѧائیة، القلѧѧق البینشخصѧѧي وھѧѧو خѧѧاص بالعلاقѧѧات بѧѧین الأشѧѧخاص عنѧѧد       الإ

مثѧѧل  الآخѧѧریندراسѧѧة الإحصѧѧاء ویتمثѧѧل فѧѧي الخѧѧوف مѧѧن طلѧѧب المسѧѧاعدة مѧѧن   
الزملاء أو أساتذة الإحصاء، وأخیرًا قلق اختبار الإحصѧاء ویتمثѧل فѧي الخѧوف     

 .مѧѧن الاسѧѧتعداد لاختبѧѧار فѧѧي الإحصѧѧاء أو حتѧѧى التفكیѧѧر فѧѧي الاختبѧѧار ودرجاتѧѧھ 
(Onwuegbuzie, DaRos, & Ryan, 1997; Cruise, Cash & 

Bolton, 1985; Hanna, Shevlin, & Dempster, 2008)     دѧولق
 (Ruggeri, Dempster, Hanna, & Cleary, 2008) توصѧلت دراسѧة  

إلى أنھ مѧن أھѧم أسѧباب قلѧق الإحصѧاء ضѧعف التواصѧل بѧین الطѧلاب وأسѧتاذة           
  .از مقرر الإحصاءالإحصاء وكذلك الخوف من عدم اجتی

بین قلق الحالة الذي یحدث نتیجѧة مثیѧرات   ) الحالة والسمة(وتمیز نظریة القلق 
خارجیة معینѧة تمثѧل تھدیѧدًا للفѧرد تѧؤدي لحالѧة مѧن التѧوتر والخѧوف مصѧحوبة           

وقلѧѧق ، بѧѧردود فعѧѧل فسѧѧیولوجیة ویѧѧزول ھѧѧذا النѧѧوع مѧѧن القلѧѧق بѧѧزوال المثیѧѧرات 
في مواقف عدیدة دون تحدید لمثیѧر أو  السمة حیث تظھر حالة الخوف والتوتر 

موقف معین أي أنھ مرتبط بالسمات الشخصیة للفرد ولیس بمواقف أو مثیرات 
ویُعѧѧد قلѧق الإحصѧѧاء قلѧѧق حالѧѧة  ، )٢٢، ١٩٨٤. (وآخѧѧرون سѧѧبیلبرجر( محѧددة 

وبالتالي فإنھ یمكن من خلال تحسین المواقف التي یمر بھا الطلاب عند دراسة 
أنѧھ مѧن الممكѧن     (Blalock, 1987)حصѧاء، ویѧرى   الإحصاء معالجة قلѧق الإ 

خفѧѧض قلѧѧق الإحصѧѧاء لѧѧدى الطѧѧلاب مѧѧن خѧѧلال الاعتمѧѧاد علѧѧى اسѧѧتراتیجیات        
أنѧھ   (Wei & Mei, 2004)تѧدریس فعالѧة خѧلال تѧدریس الإحصѧاء، وتѧرى       

یمكن خفض قلق الإحصاء لدى الطلاب بالاعتماد علѧى مѧداخل التعلѧیم والѧتعلم     
    ѧѧم وتتضѧѧدف للفھѧѧي تھѧѧامل التѧѧع      الشѧѧلاب مѧѧا الطѧѧوم بھѧѧة یقѧѧات عملیѧѧمن تطبیق

ضѧرورة مراعѧاة المعلѧم لمسѧتویات قلѧق الإحصѧاء لѧدى الطѧلاب عنѧد التѧدریس           
  .لھم

لفاعلیة استخدام بعѧض مѧداخل واسѧتراتیجیات     الدراساتولقد توصلت عدد من 
التعلیم والتعلم المختلفة في خفѧض قلѧق  الإحصѧاء ومѧن ھѧذه الدراسѧات دراسѧة        

صѧѧلت لفاعلیѧѧة اسѧѧتخدام المѧѧنظم المتقѧѧدم فѧѧي خفѧѧض قلѧѧق   وتو) ٢٠٠٧عثمѧѧان، (
 & Schacht)الإحصاء لدى طلاب الѧدبلوم الخاصѧة بكلیѧة التربیѧة، ودراسѧة      

Stewart, 1990) ةѧѧودراس ،Smith, 2000) ( يѧѧاوني فѧѧتعلم التعѧѧة الѧѧلفاعلی
لفاعلیѧѧة كتابѧѧة    (Chiou, 2014)خفѧѧض قلѧѧق الإحصѧѧاء، وتوصѧѧلت دراسѧѧة     
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ھѧا والتѧي لѧم یفھمѧوا فѧي نھایѧة كѧل درس مѧن دروس         الطلاب النقѧاط التѧي فھمو  
الإحصѧѧاء وتزویѧѧد الأسѧѧتاذ بھѧѧا بحیѧѧث یقѧѧدم لѧѧھ تغذیѧѧة راجعѧѧة فѧѧي بدایѧѧة الѧѧدرس   

  . التالي في خفض قلق الإحصاء لدى الطلاب
والمتأمѧل لنظریѧات التعلѧیم والѧѧتعلم الآن یجѧد أن التوجھѧات الحدیثѧة الآن تعتمѧѧد       

ركѧѧز حѧѧول المѧѧتعلم، ومѧѧن ثѧѧم ظھѧѧرت     بدرجѧѧة كبیѧѧرة علѧѧى الѧѧتعلم النشѧѧط المتم   
الحاجة للتحول من التركیز فقط على استراتیجیات التѧدریس إلѧى التركیѧز علѧى     
استراتیجیات التعلم أیضاً، ومن استراتیجیات التدریس والѧتعلم التѧي تحقѧق ھѧذه     
الغایѧة وتتناسѧѧب مѧѧع طѧلاب الجامعѧѧة تلѧѧك التѧي ظھѧѧرت فѧѧي مجѧال علѧѧم الѧѧنفس،      

  .ت التعلم المنظم ذاتیاًوالتي سمیت باستراتیجیا
ولقد انعكست مفاھیم التنظیم الذاتي على عملیة التعلم والتي یصѧبح مѧن خلالھѧا    
المتعلم حجر الزاویѧة فѧي القیѧام بأنشѧطة ومھѧام الѧتعلم، وأدى ھѧذا التمѧازج بѧین          
فكѧѧѧرة القѧѧѧدرة علѧѧѧى التخطѧѧѧیط والمراقبѧѧѧة والتوجیѧѧѧھ والتكیѧѧѧف مѧѧѧع المتطلبѧѧѧات      

تعظیم الدور الذي یقوم بھ المتعلم فѧي عملیѧة الѧتعلم    المستجدة في الموقف وبین 
وترجѧع البѧدایات الأولѧى للѧتعلم الѧذاتي       إلى ظھور مصѧطلح الѧتعلم المѧنظم ذاتیѧاً    

وذلك من خلال وضѧعھ لأسѧاس الѧتعلم الѧذاتي والاسѧتفادة       للعالم إدوار ثورندیك
لجشѧطلت  من مبدأ التغذیة الرجعیة في عملیة التعلم، تلاه في ذلك رواد نظریة ا

والذین وضعوا فكرة أن التعلم عملیة معرفیة، وأكѧدوا دور الإدراك فѧي عملیѧة    
  ).٩١، ٢٠٠٩سالم وزكي، (التعلم 
أسѧѧھم فѧѧي نشѧѧأة الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتیѧѧاً وتحدیѧѧد أبعѧѧاده المختلفѧѧة العدیѧѧد مѧѧن          وقѧѧد 

نظریѧѧات علѧѧم الѧѧنفس، والتѧѧي تشѧѧكل أسسѧѧاً سѧѧیكولوجیةً راسѧѧخةً لѧѧھ، ومѧѧن ھѧѧذه      
ة المعرفة الاجتماعیة، ونظریѧة الإرادة، والمنحѧى الظѧاھراتي،    النظریات نظری

  ).٤، ٢٠٠٦رشوان،(ونظریة فیجوتسكي، ونظریة بنائیة المعرفة 
 Paulsen & Kenneth, 1999, 89؛ ٣٠٨، ١٩٩٩جѧابر،  (ویѧرى كѧل مѧن    

; Joo,2000, 9 (        تعلم أوѧك المѧى ذلѧیر إلѧاً یشѧنظم ذاتیѧتعلم المѧأن مصطلح الم
  : یع القیام بأربعة أشیاء مھمة ھيالطالب الذي یستط

أن یشخص موقفاً تعلیمیاً معیناً تشخیصѧاً صѧحیحاً دقیقѧاً، ویعنѧي ذلѧك أن       -
یكون المتعلم قادرًا على تحدید أھداف الموقف التعلیمي وما یحتاجѧھ مѧن   

، )المواد والأدوات والأجھزة وغیر ذلѧك (متطلبات لتحقیق تلك الأھداف 



 م الجزء الأول٢٠١٦أكتوبر ) ١٠(العدد ) ١٩(المجلد     – تربویات الریاضیات مجلة 

 

  ١١٠   
  

التي قد یتضمنھا الموقف التعلیمي، ومن وكذلك التعرف على المشكلات 
  .ثم تحدید أسالیب مواجھة تلك المشكلات

  .أن یختار إستراتیجیة تعلم لمعالجة مشكلة التعلم المطروحة -
أن یراقѧѧب فاعلیѧѧة الاسѧѧتراتیجیة، بمعنѧѧى أن یكѧѧون المѧѧتعلم علѧѧى درایѧѧة        -

ووعѧѧي بتѧѧأثیر الاسѧѧتراتیجیة أو الخطѧѧة التѧѧي یسѧѧتخدمھا فѧѧي الحѧѧل أو فѧѧي   
  .قیق أھداف التعلمتح

  .أن یكون لدیھ الدافعیة لیندمج في موقف التعلم حتى یتم -
وتتمثل أھمیة استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیѧا فѧي كونھѧا تلعѧب دورًا مھمѧًا فѧي       
تعزیѧѧز نشѧѧاط المعرفѧѧة العقلیѧѧة لѧѧدى الطѧѧلاب، والѧѧتحكم فѧѧي أفعѧѧالھم واتجاھѧѧاتھم   

سھم في تحقیق مستویات عالیѧة  واھتماماتھم تجاه الموضوعات الدراسیة، كما ت
من التحصیل الأكادیمي، فھي تقوم بدور مھم في تعزیز ذات المتعلم من خѧلال  
تحدیده لھدفھ قبل عملیة الѧتعلم، وفѧي تقیѧیم ذاتѧھ أثنѧاء الѧتعلم، وفѧي الحكѧم علѧى          
مѧدى مѧѧا أنجѧѧزه مѧѧن مھѧام تعلیمیѧѧة كلѧѧف بھѧѧا، وفѧي تكامѧѧل المعرفѧѧة عѧѧن طریѧѧق     

  .یمر بھا الخبرات التعلیمیة التي
بѧѧأن المتعلمѧѧین المنظمѧѧین ذاتیѧѧًا ھѧѧم   ) Zimmerman, 1989, 333(ویشѧѧیر 

أفѧѧراد مشѧѧاركون فѧѧي عملیѧѧة تعلѧѧیم ذواتھѧѧم بفاعلیѧѧة سѧѧلوكیة ودافعیѧѧة ومѧѧا وراء    
معرفیѧѧة، حیѧѧث یسѧѧتطیع الطالѧѧب اختیѧѧار إسѧѧتراتیجیة الѧѧتعلم التѧѧي یرغѧѧب فѧѧي         

اتیѧѧًا ھѧѧي مѧѧا وراء   اسѧѧتخدامھا، ومѧѧن ثѧѧم فѧѧإن المیѧѧزة الرئیسѧѧة للѧѧتعلم المѧѧنظم ذ       
  .المعرفة والتي تشیر إلى الوعي، والمعرفة، والتحكم في المعرفة

وتبѧѧرز أھمیѧѧة الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتیѧѧًا فѧѧي تعزیѧѧز عملیѧѧات الѧѧتعلم لѧѧدى الطѧѧلاب،          
لدیھم، ولتفسیر العلاقة بین عملیѧات الѧتعلم والدافعیѧة،     وإدراكاتھم لفعالیة الذات

     ѧѧѧѧѧتعلم المѧѧѧѧѧѧرى للѧѧѧѧѧاھر أخѧѧѧѧѧى مظѧѧѧѧѧافة إلѧѧѧѧѧحھا   بالإضѧѧѧѧѧѧد وضѧѧѧѧѧا، وقѧѧѧѧѧًنظم ذاتی
)Zimmerman & Risemberg, 1997, 107(  يѧة،   : وھѧدافع، والطریقѧال

  .  والوقت، والأداء، والبعد البیئي، والبعد الاجتماعي
إلѧى أن الѧتعلم المѧنظم    ) Pintrich, 2003, 679(ویدعم ما سبق مѧا أشѧار إلیѧھ    

 ѧѧنھم علѧѧھ یعیѧѧلاب؛ لأنѧѧاة الطѧѧي حیѧѧارزًا فѧѧب دورًا بѧѧا یلعѧѧًازھم ذاتیѧѧاع إنجѧѧى ارتف
للمھام التي یقومون بھا بصفة عامة والمھѧام الأكادیمیѧة بصѧفة خاصѧة، كمѧا أن      
إسѧѧتراتیجیات الѧѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتیѧѧѧًا سѧѧѧوف تѧѧؤدي بѧѧѧالطلاب إلѧѧى الانѧѧѧدماج فѧѧѧي     
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محتѧѧوى المѧѧادة المتعلمѧѧة، ویѧѧؤدي ذلѧѧك بالتѧѧالي إلѧѧى اكتسѧѧاب المعرفѧѧة والتغیѧѧر      
  .  المفاھیمي بشكل أكبر

تیجیات التعلم المنظم ذاتیًا تعددًا ملحوظًا، ویُصنفھا البعض لثلاث وتتعدد استرا
الاسѧѧتراتیجیات المعرفیѧѧة، اسѧѧتراتیجیات مѧѧا وراء المعرفѧѧة،  : فئѧѧات رئیسѧѧة ھѧѧي

  )Ruohotie, 2002, 42. (استراتیجیات إدارة المصادر
مѧت  ونظرًا لأھمیة التعلم المنظم ذاتیًا واستراتیجیات التعلم المنبثقѧة منѧھ فقѧد اھت   

حسѧѧن، (العدیѧѧد مѧѧن الدراسѧѧات والبحѧѧوث بѧѧالتحقق مѧѧن فاعلیتѧѧھ ومنھѧѧا دراسѧѧة       
وتوصلت لفاعلیة التدریب على مھارات التعلم المنظم ذاتیًا في خفѧض  ) ٢٠١٣

) ٢٠١٢محمѧѧد، (، ودراسѧѧة قلѧѧق الریاضѧѧیات لѧѧدى تلمیѧѧذات المرحلѧѧة الإعدادیѧѧة 
حسѧین الدافعیѧة   وتوصلت لفاعلیة بعѧض اسѧتراتیجیات الѧتعلم المѧنظم ذاتیѧًا فѧي ت      

) ٢٠١٢الریس، (للإنجاز لدى طلاب الصف الأول الثانوي، وتوصلت دراسة 
لفاعلیة برنامج قائم على اسѧتراتیجیات الѧتعلم المѧنظم ذاتیѧا لتنمیѧة أداءات تعلѧیم       

  .التفكیر والكفاءة الذاتیة لطلاب شعبة الریاضیات بكلیات التربیة

  :مشكلة البحث) ١-٢(
إلیھ الدراسات من أن طلاب كلیات التربیة یواجھون انطلاقًا من ما توصلت 

صعوبات متعددة عند دراسة الإحصاء مما یؤدي ذلك لخفض دافعیتھم 
وارتفاع مستوى القلق لدیھم خشیة الفشل وتكوین اتجاھات سالبة تجاه دراسة 

 ; Onwuegbuzie, 1998، ١٤٣، ١٩٨٩علام، (الإحصاء بصفة عامة 
Onwuegbuzie & Leech, 2003 ( وأنھ ھناك إجماع في الأدب ،

والدراسات التربویة على وجود علاقة عكسیة بین قلق الإحصاء والأداء 
 & Fitzgerald et al., 1996; Onwuegbuzie). الأكادیمي في الإحصاء

Seaman, 1995; Zanakis & Valenzi, 1997; Zeidner, 1991; 
Keeley, et al, 2008). ، ویفسر(Onwuegbuzie & Wilson, 2003) 

ذلك بأن قلق الإحصاء یؤثر بصورة سلبیة على قدرات الطلاب المعرفیة مثل 
فھم وتفسیر البیانات وبالتالي لا یتمكنوا من تعلم الموضوعات الإحصائیة 

من % ٨٠إلى أن  (Onwuegbuzie, 1998) الجدیدة، كما توصلت دراسة
ن ھذا القلق نتیجة الجامعیة لدیھم قلق تجاه الإحصاء، وأ الطلاب بالمرحلة

نظرتھم السلبیة تجاه الإحصاء وأنھا قد تكون عائق لحصولھم على المؤھلات 
طالبًا في  ٥٣الجامعیة؛ فقد قام الباحث بمسح معدلات عینة عشوائیة قوامھا 
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ومعدلاتھم ) ترب ١٠٣(كلیة التربیة في مقرر مبادئ الإحصاء التربوي 
متوسط معدلات الطلاب في مقرر التراكمیة وقام بحساب دلالة الفرق بین 

للعینات " ت"الإحصاء ومتوسط معدلاتھم التراكمیة باستخدام اختبار 
  :المترابطة وجاءت النتائج على النحو التالي

  دلالة الفرق بین متوسط معدلات مقرر الإحصاء ومتوسط المعدلات التراكمیة) ١(جدول 

الانحراف   المتوسط  العدد  المعدل
  المعیاري

درجة 
  مستوى الدلالة  قیمة ت  ریةالح

 ٠.٠٠٠ ٧.٤٩ ٥٢  ٨.٦٣ ٧٤.٨٥ ٥٣  الإحصاء
  ٦.٥٠ ٧٩.٨٧ ٥٣  التراكمي 

یتضح أنھ یوجد فرق دال إحصائیًا بین متوسط معدلات ) ١(ومن جدول 
الطلاب في مقرر الإحصاء ومتوسط معدلاتھم التراكمیة لصالح المعدل 

الطلاب تجاه دراسة مقرر التراكمي، ویُعد ذلك مؤشر لوجود مشكلات لدى 
لھ عدد من الدراسات  أشارتالإحصاء التربوي، وتتفق ھذه النتیجة مع ما 

، ١٩٨٩علام، (بوجود مشكلات لدى طلاب الجامعة عند دراسة الإحصاء 
١٤٣ ،Onwuegbuzie, 1998 ; Onwuegbuzie & Leech, 2003 .(  

التدریس في ولقد توصلت بعض الدراسات لفاعلیة استخدام استراتیجیات 
خفض قلق الإحصاء إلا إن ھذه الدراسات قلیلة على المستوى العربي وعلى 
المستوى الأجنبي، كما تركزت أغلب الدراسات في مجال قلق الإحصاء في 
دراسة علاقة قلق الإحصاء ببعض المتغیرات الأخرى وبعض أنواع القلق 

س الإحصاء الأخرى، وفي مجال استخدام استراتیجیات التدریس في تدری
استھدفت أغلب الدراسات تنمیة التحصیل أو مھارات الحس الإحصائي أو 
مھارات التفكیر الإحصائي، والقلیل منھا استھدف خفض قلق الإحصاء ولم 

لدراسة فاعلیة التعلم المنظم ذاتیًا ) في حدود علم الباحث(تتطرق أي دراسة 
  .في خفض قلق الإحصاء

ستراتیجیة مقترحة قائمة على التعلم المنظم ویھدف البحث الحالي للتوصل لا
ذاتیًا لتدریس الإحصاء التربوي ودراسة فاعلیتھا في تنمیة التحصیل وخفض 
مستوى قلق الإحصاء لدى طلاب كلیة التربیة، وتتحدد مشكلة البحث الحالي 

ما فاعلیة استراتیجیة مقترحة قائمة على التعلم : في السؤال الرئیس التالي
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تیًا لتدریس الإحصاء التربوي في تنمیة التحصیل وخفض قلق المنظم ذا
  الإحصاء لدى طلاب كلیة التربیة؟

  
  :ویتفرع من ھذا السؤال الأسئلة الفرعیة التالیة

ما التصور المقترح لاستراتیجیة قائمة على استراتیجیات التعلم ) ١
المنظم ذاتیًا لتدریس الإحصاء التربوي وتنمیة التحصیل وخفض 

 قلق الإحصاء لدى طلاب كلیة التربیة؟مستوى 
ما فاعلیة الاستراتیجیة المقترحة على التحصیل في مقرر الإحصاء ) ٢

 .التربوي لدى طلاب كلیة التربیة
ما أثر استخدام الاستراتیجیة المقترحة على مستوى قلق الإحصاء لدى ) ٣

 طلاب كلیة التربیة؟

  :أھداف البحث) ١-٣(
  :یھدف البحث الحالي إلى

مقترحة قائمة على التعلم المنظم ذاتیًا لتدریس  استراتیجیةبناء ) ١
الإحصاء التربوي وتنمیة التحصیل وخفض مستوى قلق الإحصاء 

 .لدى طلاب كلیة التربیة
مدى فاعلیة الاستراتیجیة المقترحة في تنمیة التحصیل  علىالتعرف ) ٢

  .في الإحصاء التربوي لدى طلاب كلیة التربیة
أثر الاستراتیجیة المقترحة على مستوى قلق الإحصاء  على التعرف) ٣

 .لدى طلاب كلیة التربیة

  :أھمیة البحث) ١-٤( 
  :ترجع أھمیة البحث إلى أنھ

یقدم استراتیجیة مقترحة قائمة على التعلم المنظم ذاتیًا لتدریس ) ١
 .الإحصاء التربوي

وى القلق المقترحة لتنمیة التحصیل وخفض مست الاستراتیجیةیقدم ) ٢
  .الإحصائي لدى طلاب كلیة التربیة
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للمعلم لتدریس بعض دروس مقرر مبادئ الإحصاء  دلیلاًیقدم ) ٣
باستخدام الاستراتیجیة المقترحة، ویمكن ) ترب ١٠٣(التربوي 

  .الاستفادة منھ في تدریس دروس أخرى في المقرر
ند المعلم نحو ضرورة مراعاة مستوى قلق الإحصاء ع انتباهیوجھ ) ٤

  .تدریس الإحصاء، والعمل على خفضھ
یوجھ نظر الباحثین في مجال تدریس الریاضیات إلى أھمیة دراسة ) ٥

مدى فاعلیة استراتیجیات التعلیم والتعلم في خفض مستوى قلق 
  . الإحصاء لدى الطلاب

  :حدود البحث) ١-٥(
  :اقتصر البحث الحالي على

 .یة التربیة بالدمامعینة من طلاب المستوى الأول والثاني بكل) ١
تنفیذ تجربة البحث خلال الفصل الأول للعام الدراسي ) ٢

  .ھـ١٤٣٦/١٤٣٧
مقاییس : (بعض موضوعات مقرر مبادئ الإحصاء التربوي وھي) ٣

النزعة المركزیة، مقاییس التشتت، معاملات الارتباط، الانحدار 
ة البسیط، المنحنى الطبیعي وخواصھ وإیجاد المساحة تحتھ، الدرج

 .بخطة برامج البكالوریوس بكلیة التربیة بالدمام) المعیاریة الزائیة
الأمثلة والتدریبات بالكتاب المقرر بالخطة الدراسیة وھو كتاب ) ٤

إعداد " الإداریة والإنسانیة: مبادئ الإحصاء للتخصصات النظریة"
قسم الإحصاء بجامعة . (قسم الإحصاء بجامعة الملك عبد العزیز

  )٢٠١٥العزیز، الملك عبد 

 :مصطلحات البحث) ١-٦(
 :الاستراتیجیة المقترحة القائمة على التعلم المنظم ذاتیًا  -أ 

  :التعلم المنظم ذاتیًا: أولاً
مجمѧوع  "التعلم المنظم ذاتیاً بأنھ عبارة عѧن   (Pintrich, 1999, 460)عرَّف 

الخطѧѧѧѧط أو الاسѧѧѧѧتراتیجیات التѧѧѧѧي یسѧѧѧѧتخدمھا الطѧѧѧѧلاب فѧѧѧѧي تنظѧѧѧѧیم معѧѧѧѧارفھم   
) ѧѧة   الاسѧѧا وراء المعرفیѧѧة ومѧѧتراتیجیات    ) تراتیجیات المعرفیѧѧى اسѧѧافة إلѧѧبالإض

  .إدارة المصادر التي یستخدمھا الطلاب في ضبط تعلمھم أو التحكم فیھ
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 التѧي  والاتجاھѧات  والمھѧارات،  المعرفѧة،  تطѧویر  علѧى  الفѧرد  قѧدرة  یمثѧل  وھѧو 
 فیھѧا  میѧت  تعلیمیة مواقف ومن آخر، لسیاق معین تعلم سیاق تنتقل من أن یمكن

 ,Boekaerts, 1999) .والفѧراغ  العمѧل،  المعلومات إلى مواقѧف  ھذه اكتساب
446) 
 ذاتیѧًا  المѧنظم  فѧالمتعلم  الإرادة؛ مѧع  المھѧارة  دمѧج  إلى ذاتیًا المنظم التعلم ویشیر
وبناء  وحدوده، إمكانیاتھ ویعرف دفعًا ذاتیًا، مدفوعًا ویكون كیف یتعلم، یعرف

 أھѧداف  لѧتلائم  ویعѧدلھا  الѧتعلم،  عملیѧات  یѧنظم یضѧبط و  فھѧو  المعرفة، ھذه على
الأداء والمھѧارات مѧن خѧلال     یحسѧن  لكѧي  السѧیاق  علѧى  بنѧاء  ویعѧدلھا  المھمѧة، 

  (Montalvo & Gonzalez, 2004, 22) .الممارسة
  :الاستراتیجیة القائمة على التعلم المنظم ذاتیًا: ثانیًا

النشѧѧط یوجѧѧھ المعلѧѧم   یُعرفھѧѧا الباحѧѧث إجرائیѧѧًا علѧѧى أنھѧѧا نمѧѧط مѧѧن أنمѧѧاط الѧѧتعلم  
الطѧѧلاب للسѧѧیر وفقѧѧھ خѧѧلال تѧѧدریس الإحصѧѧاء التربѧѧوي ویقѧѧوم فیѧѧھ الطѧѧلاب          
بتوظیѧѧف العدیѧѧد مѧѧن اسѧѧتراتیجیات الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتیѧѧًا بھѧѧدف تنمیѧѧة التحصѧѧیل    

  .وخفض مستوى قلق الإحصاء لدیھم
 :قلق الإحصاء  -ب 

 ѧد  یُعرَف قلق الإحصاء على أنھ حالة الخوف والتوتر التي تحدث لدى الفѧرد عن
تعرضѧѧѧھ لمحتѧѧѧوى الإحصѧѧѧاء أو مواجھتѧѧѧھ المشѧѧѧكلات أو المواقѧѧѧف التعلیمیѧѧѧة      

 ,Onwuegbuzie). المتعلقѧѧѧة بالإحصѧѧѧاء وعنѧѧѧد أداء اختبѧѧѧارات الإحصѧѧѧاء  
2004)  

ویُعرفھ الباحث إجرائیًا بأنھ حالة الخѧوف والقلѧق والانزعѧاج المصѧحوبة بѧرود      
التعلیمیѧѧѧة المتعلقѧѧѧة  المѧѧѧتعلم أثنѧѧѧاء مواجھѧѧѧة المواقѧѧѧفأفعѧѧѧال فسѧѧѧیولوجیة تنتѧѧѧاب 

بالإحصѧѧѧاء ومѧѧѧن مظѧѧѧاھره عѧѧѧدم إدراك قیمѧѧѧة الإحصѧѧѧاء، قلѧѧѧق تفسѧѧѧیر النتѧѧѧائج    
الإحصѧѧائیة، قلѧѧق حجѧѧرة الدراسѧѧة واختبѧѧارات الإحصѧѧاء، الخѧѧوف مѧѧن طلѧѧب         

، وانخفѧاض مفھѧوم الѧذات    )الѧزملاء، أسѧاتذة الإحصѧاء   (المساعدة من الأخѧرین  
حث الحالي بالدرجة التѧي  الحسابیة، الخوف من أساتذة الإحصاء، وتحدد في الب

   .یحصل علیھا الطالب في مقیاس قلق الإحصاء من إعداد الباحث
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 :التحصیل في الإحصاء  -ج 
یُعرفھ الباحѧث إجرائیѧًا بأنѧھ مجمѧوع الѧدرجات التѧي یحصѧل علیھѧا الطالѧب فѧي           
الاختبار التحصیلي في بعض موضوعات مقرر مبادئ الإحصاء التربѧوي مѧن   

  .إعداد الباحث

  :یات البحث ودراساتھ السابقة وفروضھ الإحصائیةأدب: ثانیاً
یتضѧѧѧمن ھѧѧѧذا الجѧѧѧزء مѧѧѧن البحѧѧѧث الإطѧѧѧار النظѧѧѧري الخѧѧѧاص بأدبیѧѧѧات البحѧѧѧث    
والدراسات السابقة ذات الصѧلة بقلѧق الإحصѧاء، والѧتعلم المѧنظم ذاتیѧًا، وینتھѧي        

  .بالفروض الإحصائیة للبحث
  :الأدبیات النظریة للبحث) ١-٢( 
 :ره، أسبابھ وعلاجھ، وقیاسھقلق الإحصاء مفھومھ، مظاھ  )أ 

  :مفھوم قلق الإحصاء ومظاھره -
یُعرف القلق بوجھ عام على أنѧھ شѧعور عѧام بѧالفزع والخѧوف مѧن شѧر مرتقѧب         

  )٢١٩، ١٩٨٨جابر، وكفافي، . (وكارثة توشك أن تحدث
وتنوعت تفسیرات القلѧق وفقѧًا للنظریѧات المختلفѧة فѧي علѧم الѧنفس، وفѧي ضѧوء          

یمیѧѧز سѧبیلجر بѧѧین القلѧѧق كحالѧѧة انفعالیѧѧة طارئѧѧة  ) مةالحالѧѧة والسѧѧ(نظریѧة القلѧѧق  
وقتیة تسببھا مثیرات خارجیة وتѧزول ھѧذه الحالѧة بѧزوال ھѧذه المثیѧرات، وبѧین        

تظھر أعراض القلق في مواقѧف عدیѧدة   القلق كسمة ثابتة نسبیًا للشخصیة حیث 
دون تحدیѧѧد لمثیѧѧر أو موقѧѧف معѧѧین، وذلѧѧك لأن قلѧѧق السѧѧمة مرتبطѧѧة بالسѧѧمات      

، وآخѧѧرون  سѧѧبیلبرجر( للفѧѧرد ولѧѧیس بمواقѧѧف أو مثیѧѧرات محѧѧددة    الشخصѧѧیة 
٢٢، ١٩٨٤( 

ویُعѧرف قلѧق الإحصѧاء علѧى أنѧھ      ویُعد قلѧق الإحصѧاء أحѧد أشѧكال قلѧق الحالѧة،       
الخوف والتوتر عند دراسة الإحصاء أو إجراء العملیات الإحصائیة مثѧل جمѧع   

لإحصѧѧائیة البیانѧѧات وإجѧѧراء المعالجѧѧات الإحصѧѧائیة وتحلیѧѧل وتفسѧѧیر النتѧѧائج ا     
(Cruise, Cash, & Bolton, 1985, 92)  ھѧویعرف ،(Zeidner, 1991, 

على أنھ شѧكل مѧن أشѧكال قلѧق الأداء یتصѧف بѧالخوف والتѧوتر الشѧدید،          (319
والتفكیѧѧѧѧѧر فѧѧѧѧѧي الأسѧѧѧѧѧوأ مصѧѧѧѧѧحوب بѧѧѧѧѧردود أفعѧѧѧѧѧال فسѧѧѧѧѧیولوجیة، ویُعѧѧѧѧѧرف      

(Bradstreet, 1996, 69)     التوترѧѧѧعور بѧѧѧھ الشѧѧѧى أنѧѧѧاء علѧѧѧق الإحصѧѧѧقل
الانزعاج عند دراسѧة الإحصѧاء أو مواجھѧة المواقѧف التѧي تتطلѧب       والعصبیة و
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 اسѧѧѧѧتخدام الإحصѧѧѧѧاء مثѧѧѧѧل تحلیѧѧѧѧل وتفسѧѧѧѧیر البیانѧѧѧѧات الإحصѧѧѧѧائیة، ویُعѧѧѧѧرف      
(Onwuegbuzie, 2004)   يѧقلق الإحصاء على أنھ حالة الخوف والتوتر الت

تحѧدث لѧѧدى الفѧѧرد عنѧѧد تعرضѧѧھ لمحتѧѧوى الإحصѧѧاء أو مواجھتѧѧھ المشѧѧكلات أو   
  .یمیة المتعلقة بالإحصاء وعند أداء اختبارات الإحصاءالمواقف التعل

ولقد اھتمت العدید من الدراسات بتحدید مظاھر أو أبعѧاد قلѧق الإحصѧاء ومنھѧا     
البعѧѧد : وحѧѧددت خمسѧѧة أبعѧѧاد لقلѧѧق الإحصѧѧاء وھѧѧي     (Earp, 2007)دراسѧѧة 

الخѧѧѧوف مѧѧѧن الإحصѧѧѧاء ویتضѧѧѧمن مؤشѧѧѧرات منھѧѧѧا قلѧѧѧق أداء اختبѧѧѧار         : الأول
یѧѧѧل وتفسѧѧیر النتѧѧѧائج الإحصѧѧائیة، قلѧѧق الفشѧѧѧل فѧѧي دراسѧѧѧة     الإحصѧѧاء، قلѧѧق تحل  

الاتجاه نحو مقرر الإحصاء ویتضمن مؤشѧرات منھѧا   : الإحصاء، والبعد الثاني
القلѧق  : انخفاض قیمة مقرر الإحصاء، وتجنب دراسة الإحصاء، والبعѧد الثالѧث  

السلوكي ویتضمن مؤشرات منھا التردد عند تسجیل مقرر الإحصѧاء، والتѧردد   
الاتجѧاه نحѧو   : عند دراسѧة الإحصѧاء، والبعѧد الرابѧع     الآخرینمساعدة  في طلب

الریاضѧѧیات ویتضѧѧمن مؤشѧѧرات منھѧѧѧا عѧѧدم الاسѧѧتمتاع بدراسѧѧة الریاضѧѧѧیات،       
: انخفѧѧاض القѧѧدرة علѧѧى اسѧѧتخدام الریاضѧѧیات فѧѧي الاسѧѧتدلال، والبعѧѧد الخѧѧامس     

الكفѧѧѧاءة الإحصѧѧѧائیة ویتضѧѧѧمن مؤشѧѧѧرات منھѧѧѧا التوصѧѧѧل لاسѧѧѧتنتاجات دقیقѧѧѧة        
ѧѧѧѧئلة     بالاعتمѧѧѧѧات الأسѧѧѧѧیر إجابѧѧѧѧائیة، تفسѧѧѧѧائج الإحصѧѧѧѧى النتѧѧѧѧنف  . اد علѧѧѧѧویص

(Onwuegbuzie, 1999, 189)      اتѧة مكونѧى أربعѧاء إلѧق الإحصѧالأول : قل
قلق قیمة الإحصاء ویشیر إلى مدى استفادة الطѧلاب مѧن الإحصѧاء فѧي حیѧاتھم      
المھنیة، الثاني الخوف من لغѧة الإحصѧاء ویشѧیر إلѧى الخѧوف مѧن التعامѧل مѧع         

والرمѧѧѧوز والمصѧѧѧطلحات الإحصѧѧѧائیة، والثالѧѧѧث الخѧѧѧوف مѧѧѧن تطبیѧѧѧق    الأفكѧѧѧار
الإحصاء ویشیر إلى الخوف عنѧد اسѧتخدام الإحصѧاء فѧي المواقѧف والمجѧالات       
المختلفة، والرابع القلق البینشخصي ویشیر إلى الخوف من طلب المساعدة من 

وتѧرى  . زمیل أو أستاذ الإحصѧاء عنѧد مواجھѧة موضѧوع صѧعب فѧي الإحصѧاء       
(Bessant, 1997, 843)  دانѧد الأول : أن قلق الإحصاء لھ بعѧم   : البعѧق تعلѧقل

الإحصѧѧاء ویشѧѧیر إلѧѧى خѧѧوف الطѧѧلاب داخѧѧل قاعѧѧات الدراسѧѧة مѧѧن الفشѧѧل فѧѧي       
دراسѧѧة الإحصѧѧاء وكѧѧذلك الخѧѧوف مѧѧن التعامѧѧل مѧѧع أسѧѧاتذة الإحصѧѧاء، والبعѧѧد       

قلѧѧѧق اختبѧѧѧار الإحصѧѧѧاء ویشѧѧѧیر إلѧѧѧى خѧѧѧوف الطѧѧѧلاب عنѧѧѧد الاسѧѧѧتعداد    : الثѧѧѧاني
قلѧѧѧق  (Zeidner, 1991, 319)ویقسѧѧѧم . لإحصѧѧѧاء ونتائجھѧѧѧالاختبѧѧѧارات ا

الأول قلق محتوى الإحصѧاء ویشѧیر إلѧى خѧوف الطالѧب مѧن       : الإحصاء لبعدین
مواجھة المواقف الإحصائیة بكل ما تتضمنھ من استخدام الأسالیب الإحصѧائیة  
أو تفسیر النتائج وحتѧى التواصѧل مѧع الѧزملاء أو مناقشѧة أسѧاتذة الإحصѧاء فѧي         
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ت إحصѧѧѧائیة، والثѧѧѧاني قلѧѧق اختبѧѧѧار الإحصѧѧѧاء ویشѧѧیر إلѧѧѧى الخѧѧѧوف   موضѧѧوعا 
والانزعاج عند مواجھة أسئلة الإحصاء والاستعداد لاختبار الإحصاء والتفكیر 

ومѧن التصѧنیفات المنتشѧѧرة فѧي مجѧال أبعѧاد قلѧق الإحصѧѧاء       . فѧي نتѧائج الاختبѧار   
ء حیث بین وجود ستة أبعѧاد لقلѧق الإحصѧا    (Cruise, et al., 1985)تصنیف 

قیمѧة الإحصѧاء وتظھѧر عنѧدما یѧرى الطѧلاب أن       : الأول: ھي على النحو التѧالي 
ما یدرسوه في الإحصاء لا یمكن الاستفادة بھ مستقبلا فѧي حیѧاتھم بصѧفة عامѧة     
وفي حیاتھم المھنیة بصفة خاصة وبالتالي فإنھم یѧرون أن دراسѧة الإحصѧاء لا    

تفسѧѧѧیر البیانѧѧѧات   قلѧѧѧق التفسѧѧѧیر ویشѧѧѧیر إلѧѧѧى الخѧѧѧوف مѧѧѧن    : قیمѧѧѧة لھѧѧѧا، الثѧѧѧاني  
الإحصائیة، واتخاذ القرارات الإحصائیة المناسبة، الثالѧث قلѧق حجѧرة الدراسѧة     

ویشѧѧѧیر إلѧѧѧى الخѧѧѧوف مѧѧѧن التواجѧѧѧد فѧѧѧي حجѧѧѧرة الدراسѧѧѧة لدراسѧѧѧة     : والاختبѧѧѧار
الإحصاء ومواجھة المواقف الإحصѧائیة، والخѧوف والانزعѧاج عنѧد الاسѧتعداد      

تѧѧѧائج، الرابѧѧѧع مفھѧѧѧوم الѧѧѧذات  لاختبѧѧѧار الإحصѧѧѧاء وعنѧѧѧد أدائѧѧѧھ والتفكیѧѧѧر فѧѧѧي الن 
ویتمثل في عدم ثقة الطالب في قدراتھ على إنجاز المھѧام الإحصѧائیة   : الحسابیة

لاعتقاده بأنھ لا یمتلك القدرات والمھارات التي تؤھلھ لتعلم الإحصاء، الخامس 
ویشѧیر لخѧوف وتѧѧردد الطالѧب فѧي طلѧѧب     : الآخѧرین الخѧوف مѧن طلѧب مسѧѧاعدة    
الإحصѧѧاء عنѧѧدما یواجѧѧھ صѧѧعوبة فѧѧي فھѧѧم محتѧѧوى   مسѧѧاعدة الѧѧزملاء أو أسѧѧاتذة 

ویتضѧمن عѧدم القѧدرة علѧى     : الإحصاء، والسادس الخوف من أسѧاتذة الإحصѧاء  
التعامѧѧل مѧѧع أسѧѧاتذة الإحصѧѧاء، والخѧѧوف مѧѧن توجیѧѧھ الأسѧѧئلة إلѧѧیھم لاعتقѧѧادھم      

   .بصعوبة التفاھم معھم
ومن خلال العرض السѧابق یتضѧح أن جمیѧع التصѧنیفات السѧابقة تتفѧق بصѧورة        
كبیѧѧرة حѧѧول أبعѧѧاد قلѧѧق الإحصѧѧاء، إلا أن بعѧѧض التصѧѧنیفات وضѧѧعت الأبعѧѧاد       
بصѧѧورة تفصѧѧیلیة، والѧѧبعض وضѧѧعھا فѧѧي صѧѧورة أبعѧѧاد رئیسѧѧیة تتضѧѧمن أبعѧѧاد    
فرعیة، ویرى الباحث أن قلق الإحصاء یتضѧمن بعѧدین رئیسѧیین الأول خѧاص     
بدراسѧѧة الإحصѧѧاء ویعنѧѧي الخѧѧوف مѧѧن الفشѧѧل فѧѧي دراسѧѧة الإحصѧѧاء ویتضѧѧمن    

التعامѧѧل مѧѧع المواقѧѧف التعلیمیѧѧة الإحصѧѧائیة ومѧѧا تتطلѧѧب مѧѧن فھѧѧم      الخѧѧوف مѧѧن
للصیغ والمفѧاھیم الإحصѧائیة وكѧذلك تفسѧیر وتحلیѧل البیانѧات واتخѧاذ القѧرارات         
بشأن الأسالیب الإحصائیة وأیضا التواجد في حجرة الدراسة ومناقشة الѧزملاء  

لإحصѧѧاء أو الأسѧѧاتذة لإنجѧѧاز المھѧѧام الإحصѧѧائي، والثѧѧاني خѧѧاص باختبѧѧارات ا    
ویتضѧمن الخѧوف مѧѧن الاسѧتعداد لأداء اختبѧار الإحصѧѧاء والتفكیѧر فѧي درجѧѧات       

  .الاختبار أو نتیجتھ
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  :أسباب قلق الإحصاء وعلاجھ
بالمرحلѧة  من الطلاب % ٨٠إلى أن  (Onwuegbuzie, 1998) تشیر دراسة

الجامعیة لدیھم قلق تجاه الإحصاء، وأن ھذا القلѧق نتیجѧة نظѧرتھم السѧلبیة تجѧاه      
صѧѧاء، وأنھѧѧا قѧѧد تمثѧѧل عѧѧائق لحصѧѧولھم علѧѧى المѧѧؤھلات الجامعیѧѧة، ولقѧѧد       الإح

أجریت العدیѧد مѧن الدراسѧات لتحدیѧد علاقѧة القلѧق بѧبعض المتغیѧرات الأخѧرى          
 ,Rounds & Hendel, 1980; Sarason)وبینت الدراسات  وتحدید أسبابھ

1980; Zeidner & Safir, 1989; Smith, 1981; Benson, 1987, 
)3Baloglu, 200 أن قلق الإحصاء یكون نتیجة:  

 .الاتجاھات السلبیة تجاه الإحصاء -
 .الخبرات السابقة السیئة أثناء دراسة الریاضیات -
انخفѧѧاض كفѧѧاءة الѧѧذات الأكادیمیѧѧة بصѧѧفة عامѧѧة وكفѧѧاءة الѧѧذات الریاضѧѧیة    -

 .بصفة خاصة
 .صعوبة محتوى الإحصاء وآلیة إجراء الاختبارات  -
 .الإحصاءالاتجاھات السلبیة تجاه أساتذة  -
 .ضعف التواصل مع أساتذة الإحصاء -
 .تدنى القدرات الخاصة بالاستدلال الریاضي وحل المشكلات -
 .الجنس والعمر والتخصص الأكادیمي -
  .استخدام استراتیجیات تعلیم وتعلم غیر مناسبة -

كما توصلت الدراسات لوجود علاقة موجبѧة دالѧة إحصѧائیًا بѧین قلѧق الإحصѧاء       
 ,Benson & Bandalos)خѧرى فتوصѧلت دراسѧة    وبعѧض أنѧواع القلѧق الأ   

لوجѧѧود علاقѧѧة بѧѧین قلѧѧق الإحصѧѧاء وقلѧѧق الریاضѧѧیات، كمѧѧا توصѧѧلت         (1989
  لارتباط قلق الإحصاء بقلق الاختبار (Zeidner, 1991)دراسة 
أنھ من الممكن خفض قلق الإحصѧاء لѧدى الطѧلاب     (Blalock, 1987)ویرى 

الѧة خѧلال تѧدریس الإحصѧاء،     من خلال الاعتماد على اسѧتراتیجیات تѧدریس فع  
أنھ یمكن خفѧض قلѧق الإحصѧاء لѧدى الطѧلاب       (Wei & Mei, 2004)وترى 

بالاعتمѧѧاد علѧѧى مѧѧداخل التعلѧѧѧیم والѧѧتعلم الشѧѧامل التѧѧѧي تھѧѧدف للفھѧѧم وتتضѧѧѧمن        
تطبیقѧات عملیѧة یقѧوم بھѧا الطѧلاب مѧع ضѧرورة مراعѧاة المعلѧم لمسѧتویات قلѧѧق           

  .الإحصاء لدى الطلاب عند التدریس لھم
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لفاعلیة استخدام بعѧض مѧداخل واسѧتراتیجیات     الدراساتتوصلت عدد من ولقد 
عثمѧان،  (التعلیم والتعلم في خفѧض قلѧق الإحصѧاء ومѧن ھѧذه الدراسѧات دراسѧة        

وأظھرت فاعلیة استخدام المنظم المتقدم في خفض قلق الإحصاء لدى ) ٢٠٠٧
 ,Schacht & Stewart)طѧلاب الѧدبلوم الخاصѧѧة بكلیѧة التربیѧѧة، ودراسѧة     

لفاعلیѧѧة الѧѧتعلم التعѧѧاوني فѧѧي خفѧѧض قلѧѧق  ) (Smith, 2000، ودراسѧѧة (1990
لفاعلیѧة كتابѧة الطѧلاب النقѧاط      (Chiou, 2014)الإحصѧاء، وتوصѧلت دراسѧة    

التي فھموھا والتي لم یفھموا في نھایة كل درس مѧن دروس الإحصѧاء وتزویѧد    
فѧض قلѧق   الأستاذ بھا بحیث یقدم لھ تغذیة راجعة في بدایة الѧدرس التѧالي فѧي خ   

لفاعلیѧѧة كتابѧѧة الطѧѧلاب    )(Dolinsky, 2001الإحصѧѧاء، وتوصѧѧلت دراسѧѧة   
لمقالات عن الإحصѧاء ونقѧد التقѧاریر الصѧحفیة التѧي تتضѧمن بیانѧات إحصѧائیة         

 & Sgoutas-Emch)فѧѧي خفѧѧض قلѧѧق الإحصѧѧاء، كمѧѧا توصѧѧلت دراسѧѧة      
Johnson, 1998)   ،اءѧѧѧق الإحصѧѧѧض قلѧѧѧي خفѧѧѧحفیة فѧѧѧة الصѧѧѧة الكتابѧѧѧلفاعلی

 ѧѧѧلت دراسѧѧѧة وتوص(Lalayants, 2012)  ةѧѧѧاء   لفاعلیѧѧѧة أثنѧѧѧتخدام الفكاھѧѧѧاس
 ,Pan & Tang) التѧدریس فѧѧي خفѧض قلѧѧق الإحصѧاء، وتوصѧѧلت دراسѧتي    

2005; Pierce & Jameson, 2008)      يѧة فѧروعات الجماعیѧة المشѧلفاعلی
 & Neumann, Hood) خفѧѧѧض قلѧѧѧق الإحصѧѧѧاء، وتوصѧѧѧلت دراسѧѧѧة   

Neumann, 2013)    ةѧلت دراسѧوتوص(Pan & Tang, 2005)    ةѧلفاعلی
الاعتمѧѧاد علѧѧى الأمثلѧѧة الحیاتیѧѧة والتطبیقѧѧات العملیѧѧة والأحѧѧداث الجاریѧѧة أثنѧѧاء       

  .التدریس في خفض قلق الإحصاء
  :قیاس قلق الإحصاء

بمراجعѧة الدراسѧات فѧي مجѧѧال القلѧق الإحصѧائي وجѧد الباحѧѧث أنѧھ ھنѧاك ثلاثѧѧة         
مѧد علیھѧا   مقاییس أساسیة لقلق الإحصاء تستخدم في قیاس قلق الإحصاء أو تعت

الدراسѧѧات فѧѧي إعѧѧداد مقѧѧاییس تѧѧتلاءم مѧѧع طبیعѧѧة وأھѧѧداف كѧѧل دراسѧѧة وھѧѧذه          
  :المقاییس ھي على النحو التالي

- The Statistics Anxiety Rating Scale (Cruise & 
Wilkins, 1980). 

- The Statistics Anxiety Inventory (Zeidner, 1991). 
- The Statistics Anxiety Scale (Pretorius & Norman, 

1992). 
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ووجد الباحث أن أغلب الدراسات تعتمد على المقیاس الأول ویتضمن المقیاس 
  :جزئیین

موقفًا للتعامل مع الإحصاء موزعة على ثلاثѧة   ٢٣ویشتمل على : الجزء الأول
 ١١(، قلѧѧѧق التفسѧѧѧیر )مواقѧѧѧف ٨(أبعѧѧѧاد ھѧѧѧي قلѧѧѧق حجѧѧѧرة الدراسѧѧѧة والاختبѧѧѧار  

، یقѧѧوم الطالѧѧب   )مواقѧѧف ٤( نالآخѧѧری ، والخѧѧوف مѧѧن طلѧѧب مسѧѧاعدة    )موقѧѧف
بتحدید مقدار القلق الذي یشعر بھ عند مروره بكل موقف وفѧق تѧدریج خماسѧي    

  ).بدون قلق، قلق منخفض، قلق متوسط، قلق مرتفع، قلق مرتفع جدًا(
عبѧѧارة تصѧѧف مشѧѧاعر الطѧѧلاب تجѧѧاه مقѧѧرر    ٢٨ویشѧѧتمل علѧѧى : الجѧѧزء الثѧѧاني

، مفھѧوم  )عبѧارة  ١٦(حصѧاء  قیمѧة الإ : الإحصاء موزعѧة علѧى ثلاثѧة أبعѧاد ھѧي     
، )عبѧѧارات  ٥(، الخѧѧوف مѧѧن أسѧѧاتذة الإحصѧѧاء    )عبѧѧارات ٧(الѧѧذات الحسѧѧابیة  

ویقѧѧوم الطالѧѧب بتحدیѧѧد إلѧѧى أي مѧѧدى تصѧѧف العبѧѧارات مشѧѧاعره وفѧѧق تѧѧدریج         
غیѧѧر موافѧѧق جѧدًا، غیѧѧر موافѧѧق، موافѧق، موافѧѧق إلѧѧى حѧد مѧѧا، موافѧѧق     (خماسѧي  

  ).جدًا
 ١رة كمیѧѧة وفѧѧق تѧѧدریج مѧѧن وتحتسѧѧب اسѧѧتجابات الطѧѧلاب علѧѧى المقیѧѧاس بصѧѧو 

حسب التدریج الخماسي السابق وحصѧول الطالѧب علѧى درجѧة مرتفعѧة       ٥حتى 
فѧѧي المقیѧѧاس أو أحѧѧد أبعѧѧاده یعتبѧѧر مؤشѧѧر علѧѧى ارتفѧѧاع مسѧѧتوى قلѧѧق الإحصѧѧاء   

  . لدیھ
ولقد اعتمد الباحث علѧى المقیѧاس السѧابق فѧي إعѧداد مقیѧاس قلѧق الإحصѧاء فѧي          

  .الدراسة الحالیة
 :اتیًا مفھومھ وأھمیتھ، مبادئھ، مھاراتھ واستراتیجیاتھالتعلم المنظم ذ  )ب 

  :مفھوم التعلم المنظم ذاتیًا وأھمیتھ -
فرضت التطورات السریعة والھائلة في شتى فروع المعرفة وتزاید الأعداد 
المقبلة على التعلیم على المتخصصین في مجال التربیة وعلم النفس ضرورة 

لتي تلاءم ھذا الوضع، وتمثل أحد الحلول إعادة النظر في الأسالیب التربویة ا
فیما سمي في الفترة الأخیرة بالتعلم المنظم ذاتیا إذ یتیح ھذا النوع من التعلم 

  .الفرصة للمتعلمین من التعلم المستمر بجانب التفوق الدراسي
بأن الدراسات في ثمانینات ) (Montalvo & Gonzaies, 2004 ولقد أكد

معالجة المعلومات، (على المتغیرات المعرفیة  القرن المنصرم كانت تركز
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، أما في )الأسالیب المعرفیة، الاستراتیجیات التعلیمیة، المعرفة السابقة
مفھوم الذات، المعتقدات الخاصة بفعالیة (التسعینات فقد ركزت على الدافعیة 

، ولقد أنصب اھتمامھا على كیفیة ترابط ھذه )الذات، الأھداف، العزو
وتأثر بعضھا ببعض وبنواتج التعلم، ومن تلك الجھود ظھر المتغیرات 

مصطلح التعلم المنظم ذاتیا لیصف العملیات المعرفیة وما وراء المعرفیة 
  .والسلوكیة التي یستخدمھا المتعلمون في تعلمھم

فالتحول من علم النفس السلوكي إلѧى علѧم الѧنفس المعرفѧي صѧاحبھ تأكیѧد أكثѧر        
   ѧѧاة علѧѧؤولیة الملقѧѧى المسѧѧرة       علѧѧد النظѧѧم تعѧѧم ولѧѧن تعلمھѧѧین عѧѧاتق المتعلمѧѧى ع

للمتعلمین على أنھѧم مسѧتقبلین للمعلومѧات بѧل أكثѧر مѧن ذلѧك فھѧم نشѧیطون فѧي           
إعѧѧѧادة تنظѧѧѧیم المѧѧѧادة المتعلمѧѧѧة وإعѧѧѧادة بنѧѧѧاء المعرفѧѧѧة الموجѧѧѧودة بھѧѧѧا وربطھѧѧѧا   

أكثѧر اسѧتقراراً ومѧن ھنѧا      بالمعرفة السابقة مما یسѧھم فѧي تكѧوین بنیѧات معرفیѧة     
علم المѧنظم ذاتیѧاً مѧن أكثѧر الموضѧوعات التѧي تلقѧى قبѧولاً فѧي الآونѧѧة          أصѧبح الѧت  

  .الأخیرة في مجال التعلم الأكادیمي
والتعلم یكون أكثر فاعلیة عندما یبدأ ویوجھ ذاتیا، بل أكثر من ذلك ھناك من 
یعتبر أن من أھم أھداف المؤسسات التربویة ھو تنشئة أفراد لدیھم القدرة على 

ي في التعلم وخاصة في مرحلة التعلیم العالي؛ ولذا فمن الاستقلال الذات
المنتظر أن یكون للتعلم المنظم ذاتیا إسھامات كبیرة في تحسین جودة التعلیم 

  .)٤٦- ٢٣: ٢٠٠٥رشوان،(
على الرغم من أن مفھوم التعلم المنظم ذاتیا قد دخل حدیثا إلى التراث 

أن المتعلمین یجب آلا  السیكولوجي فانھ یتفق مع فكرة راسخة وقدیمة وھي
یكونوا متلقین سلبیین وإنما یجب أن یسھموا بفاعلیة من أجل تحقیق أھدافھم 

  .(Schunk ,2008: 465) التعلیمیة
ویُعرّف التعلم المنظم ذاتیاً بأنھ العملیة التي یوجھ المتعلمون من خلالھا 

لخاصة، وبشكل منظم أفكارھم ومشاعرھم وسلوكیاتھم باتجاه تحقیق أھدافھم ا
حیث یمتاز سلوك المتعلمین المنظمین ذاتیاً بكونھ ھادفاً واستراتیجیاً وعلى 
درجة عالیة من المثابرة، فھم یخططون ویضعون الأھداف ویراقبون ویقیمون 
الأداء ذاتیاً في مراحل التعلم المتعددة، كما أنھم یمتلكون درجة عالیة من 

تعلمیة  / یعملون على إعداد بیئة تعلیمیةالفعالیة الذاتیة، والدافعیة الداخلیة، و
 .)٢٨، ٢٠١٤حسن، ( تحفز التعلم إلى أقصى درجة ممكنة
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أن التعلم المنظم ذاتیا ھو عملیات  )Zimmerman, 2008, 166( ویرى
التوجیھ الذاتیة والاعتقادات التي تعمل على تحویل قدرات المتعلم العقلیة إلى 

نواع النشاط المتكرر الذي یقوم بھ مھارات أداء أكادیمیة وھو نوع من أ
المتعلم لاكتساب مھارات أكادیمیة مثل وضع الأھداف واختیار 

  .الاستراتیجیات، والمراقبة الذاتیة
وھذا النوع من التعلم یقوم على المھارات ووضع الأھداف من أجل الوصول 

فیھا یتوفر  إلى المعرفة وأن ھذا النوع من التعلم یتضمن استراتیجیات معرفیة
التخطیط والمراقبة، وتعدیل الجوانب الفكریة، وتذكر وفھم المادة بالإضافة 
إلى الدافعیة التي تعد ھي المحرك الداخلي الأول لما ھو كامن عند المتعلمین 

  ). ٢٠٠١الحسیني، (
ذا أھمیة خاصة؛ وذلك لتركیزه على إظھار قیمة  ویعتبر التعلم المنظم ذاتیاً

حیث یتم تشجیع المتعلم على قبول مسؤولیة تعلمھ  المسؤولیة في التعلم،
والمشاركة الفعالة في التعلم، إذ یعد طریقة مألوفة لنمذجة تعلم المتعلمین داخل 
القاعات الدراسیة ویمنحھم الفرصة على التعلم المستمر من خلال زیادة 

  ).٢٠١: ١٩٩٦إبراھیم،(الاستقلالیة والنشاط للمتعلم 
  :ذاتیًامبادئ التعلم المنظم 

ھناك بعض المبادئ التي یجب أن تؤخذ في الاعتبار عند الاستعانة بالتعلم 
  :المنظم ذاتیاً

 :القیاس الذاتي یقود إلى فھم أعمق للتعلم ویتضمن ذلك) ١
تحلیل أسالیب التعلم الشخصیة ومقارنتھا باستراتیجیات الآخرین  -

 .لزیادة الوعي الشخصي بالطرق المختلفة للتعلم
متعلم لما یعرف ولما لا یعرف لتمییز درجة فھمھ الذاتي تحدید ال -

 .للموضوعات
 .القیاس الذاتي وبشكل دوري لعملیات التعلم من أجل مراقبة التقدم -

 :الإدارة الذاتیة لعملیات التفكیر والجھد والانفعال من خلال) ٢
 .وضع أھداف ملائمة یمكن تحقیقھا وتثیر التحدي -
 .لذاتیةالتخطیط الفعال والمراقبة ا -
 .مراجعة الفرد لتعلمھ الذاتي والالتزام بمعاییر مرتفعة للأداء -

 :التنظیم الذاتي یمكن تعلیمھ بأكثر من طریقة مثل) ٣
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 .التدریس المباشر -
 .التفكیر التأملي والمناقشات ما وراء المعرفیة -
 الممارسة مع الخبراء وبطریقة غیر مباشرة من خلال النمذجة -

)Sitzman & Fly, 2011(. 
إن تبنى المتعلم مسؤولیة تعلمھ ونتائجھ تُسھم في زیادة قدرة المتعلم على 
استحضار الخبرات المخزنة في الذاكرة وتزید من فاعلیتھ وتنمي حس 
المسؤولیة لدیھ وتكسبھ مھارات التعلم المستقل، فیرتفع تحصیلھ الأكادیمي 

  .وتزداد ثقتھ بنفسھ ویحقق الانجاز الذي یصبو إلیھ
  :التعلم المنظم ذاتیا واستراتیجیاتھ مھارات -

إن التعلم المنظم ذاتیاً لیس سمة شخصیة یمتلكھا الفرد أولا یمتلكھا بل ھو 
استخدام اختیاري لمھارات أساسیة یتبناھا المتعلم عند كل مھمة تعلیمیة 

 :تتضمن الآتي
 .وضع أھداف ذاتیھ محددة وقابلة للتحقیق -
 .تقدم المطلوبتبني إستراتیجیة فعالة لتحقیق ال -
 .مراقبة الأداء من أجل معرفة مؤشرات التقدم -
إعادة تھیئة البیئة المادیة والاجتماعیة لجعلھا متوافقة مع الأھداف  -

 .المرغوب تحقیقھا
 .إدارة الوقت بفعالیة -
 .السببي للنتائج والعز -
 .)Chen, 2002( تبني طریقة مستقبلیة للتعامل مع المواقف -

یشیر إلى الاستراتیجیات التي یستخدمھا المتعلمون لتوجیھ فالتعلم المنظم ذاتیاً 
تحدید : محاولاتھم للتعلم في المدرسة وخارجھا، وتشمل ھذه الاستراتیجیات

الأھداف، التفكیر حول استراتیجیات التعلم المناسبة، وعملیة المراقبة 
(Perry, 1998, 727) واستراتیجیات التعلم ھي الوسائل التي بواسطتھا ،

م الطالب بتنظیم واكتساب ودمج المعلومات الجدیدة، ومعرفة استراتیجیات یقو
التعلم المختلفة ومعرفة أي الاستراتیجیات ھي الأنسب لمواقف تعلم أخري 

 ,Garcia, McCann & Turner & Roska) .تعتبر مكملة للتنظیم الذاتي
1998, 398) 

لمنظم ذاتیاً بأنھا استراتیجیات التعلم ا (Zimmerman, 2002, 32)ویُعرف 
أفعال وعملیات موجھة لاكتساب المعلومات أو المھارة التي تتضمن الھدف، 
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وإدراك الفائدة من قبل المتعلمین، وتتضمن أیضاً طرقاً مثل تنظیم وتحویل 
               .المعلومات، وملاحقة الذات، والبحث عن المعلومات
عبد الباري، : (منظم ذاتیًاوفیما یلي عرض موجز لاستراتیجیات التعلم ال

 ,Zimmerman؛ ٥٩ – ٥٥، ٢٠٠٦؛ رشوان، ٢٩٤ – ٢٩١، ٢٠١٥
1989, 337(  

  :الاستراتیجیات المعرفیة: أولاً
  .وتھدف لربط المعلومات السابقة بالمعلومات الجدیدة: التسمیع) ١
وتشیر إلى قیام الطالب بإعادة ترتیب صریح أو  :التنظیم والتحویل) ٢

  .لتعلیمیة لیحسن من تعلمھضمني للمواد ا
وفیھا یقوم الطالب بمراجعة الإجراءات التي قام بھا لیحدد  :المراجعة) ٣

  .مدى تحقیقھ للأھداف
وتشیر إلى إضافة الطالب لمعلومات جدیدة لما لدیھ من  :التفصیل) ٤

  .معلومات بحیث تصبح أكثر معنى
  :استراتیجیات ما وراء المعرفیة: ثانیًا

وتشیر إلى قیام الطالب بوضع أھداف  :اف والتخطیطتحدید الأھد) ١
تعلیمیة أو فرعیة، والتخطیط من أجل تتابع وتزامن واستكمال 

  .الأنشطة المرتبطة بتلك الأھداف
وتشیر لتركیز الطالب على الأھداف المرغوبة خلال  :المراقبة الذاتیة) ٢

  التنفیذ وتحدید مدى اقترابھ من تحقیقھا
 .شیر إلى قیام الطالب بتقییم جودة ما یؤدیھ من أعمالوت :تقییم الذات) ٣

  :استراتیجیات الدافعیة: ثالثًا
وترتبط باستراتیجیة الضبط البیئي حیث إن تنظیم بیئة  :ضبط الدافعیة) ١

التعلم یعمل على تركیز انتباه الطالب واستثارة دوافعھ وتشجیعھ على 
  .التعلم

ر الطالب نفسھ بأن ھدفھ الوصول وفیھا یُذَك :حوار الذات عن الأداء) ٢
  .لمستویات أداء عالیة والتفوق على زملائھ

وفیھا یُحَفز الطالب نفسھ من خلال تذكیر  :حوار الذات عن الإتقان) ٣
  .نفسھ بأنھ قادر على إنجاز أھدافھ بإتقان

وتشیر لتحدید الطالب مكافأة لنفسھ في حالة نجاحھ في  :مكافأة الذات) ٤
  .تحقیق أھدافھ
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وفیھا یحدد الطالب لنفسھ بعض أنواع العقاب في حالة  :العقاب الذاتي) ٥
 .فشلھ في تحقیق أھدافھ

  :الاستراتیجیات السلوكیة: رابعًا
وفیھا یقوم الطالب بجدولة الوقت لإنجاز المھام المكلف  :إدارة الوقت) ١

 .بھا
 وتشیر إلى بذل الطالب للجھد من أجل تسجیل :الاحتفاظ بالسجلات) ٢

  .الأحداث والنتائج
وتشیر إلى الجھود التي یبذلھا الطالب من أجل  :مراجعة السجلات) ٣

  .الاختبارات، الكتب المقررة إعادة أو مراجعة المذكرات،
وتشیر إلى الجھود التي بذلھا  :البحث عن مزید من المعلومات) ٤ 

الطالب لتأمین حصولھ على مزید من المعلومات المرتبطة بالمھمة 
المصادر غیر الاجتماعیة مثل المكتبات أو شبكات المعلومات من 

  .الإلكترونیة
  :الاستراتیجیات السیاقیة: رابعًا

وتشیر إلى بذل الطالب للجھد من أجل تنظیم بیئة التعلم  :الضبط البیئي) ١
لجعل تعلمھ أكثر یسراً وسھولة وھذا یتضمن تنظیماً لبیئة تعلمھ 

  .المادیة أو النفسیة
وتشیر إلى  )طلب العون الأكادیمي( :المساعدة من الآخرینطلب ) ٢

الجھود التي یبذلھا الطالب لطلب العون أو المساعدة من الأقران، 
  .المدرسین، الراشدین

وفیھا یشارك الطالب زملائھ في الأنشطة والمناقشات  :تعلم الأقران) ٣
 .حول ما تم إنجازه للوصول لمستویات تعلم أفضل

المقترحة القائمة على التعلم المنظم ذاتیًا لتنمیة التحصیل الاستراتیجیة   )ج 
 :وخفض قلق الإحصاء

  :التعلم المنظم ذاتیًا وتنمیة التحصیل وخفض قلق الإحصاء
 (Onwuegbuzie, 2000)لقد أوصت العدید من الدراسات ومنھا دراسة 

بضرورة إیجاد استراتیجیات  (Bandalos & Finney, 2003)ودراسة 
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بة داخل قاعات الدراسة لتنمیة التحصیل وخفض قلق الإحصاء لدى تعلم مناس
  .الطلاب

والتنظیم الذاتي للتعلم یلعب دوراً بالغ الأھمیة في توجیھ الأنشطة المعرفیة، 
كما أنھ یسـاعـد فـي تحقیـق مستویات مرتفعة من التحصیل الأكادیمي في 

 & Pintrcihمن جمیع المواد الدراسیـة لدى الطلاب، حیـث أكد كل 
DeGroot, 1990)( و(Zimmerman, 1992)  و(Ruban, Mccaoch, 

Mcguire & Reis 2003)  على أن الطلاب الذین یوظفون استراتیجیات
التنظیم الذاتي للتعلم یتمیزون بأنھم أكثر تفوقاً في التحصیل الدراسي في 

  .یجیاتالمواد الدراسیة المختلفة عن غیرھم ممن لا یستخدمون ھذه الاسترات
لھ ھدف مزدوج یتضمن مد وتوسیع معرفة الفرد،  إن التعلم المنظم ذاتیاً

وكذلك الاحتفاظ وتدعیم دوافع الفرد للوصول إلى الھدف، كمـا أن الطلاب 
الذیـن سجلـوا استخـداماً أكثر لاستراتیجیات التنظیم الذاتي للتعلم سجلوا 

كما أشار إلى ذلك كل من  مستویات مرتفعة من الدافعیة والإنجاز الأكادیمي
)(Zimmerman& Bandura,1994 و (Zimmerman & Martinz, 

1988). 
 ,Bandura) و  (Montalvo & Gonzales, 2004)تشیر دراسات 

( و  (Zimmerman, 2008)و  (Bembenutty, 2006)و (2006
  :بأن التعلم المنظم ذاتیاً)  ٢٠١٠الحسیبان، ( ثم أخیرا   )  ٢٠١٠الجراح، 

عطي المتعلم الفرصة لیضع أھداف تعلیمیة واقعیة في تعلمھ ویعمل ی -
 .على تحقیقھا

 .یساعد المتعلم في التعرف على معالم نشاطھ -
یجعل المتعلم یشعر بتحسین في الأداء من خلال أنھ یدیر خبراتھ  -

 .التعلیمیة ذاتیا وبنفسھ، الأمر الذي یزید من الدافعیة لھ نحو التعلم
 .اخلیة لدى المتعلم مستمرة وتشكل عنصرا ھامایجعل الدوافع الد -
یساعد على نمو الوعي المعرفي لدى المتعلم، لذا یصبح أكثر میلا  -

  .لاستخدام الاستراتیجیات في تعلمھ، وتكون النتیجة زیادة مستوى الأداء
فالتعلم یكون أكثر فاعلیة عندما یساعد المتعلمین على تحقیق الأھداف بطریقة 

لطرق واختیار الاستراتیجیات التي یتبعونھا عند التعامل مع ذاتیة ومعرفة ا
الموضوعات أو المقررات الدراسیة، وھذا بدوره یسھم في خفض التشتت 
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وزیادة الثقة بالنفس وإثارة الدافعیة وزیادة القدرة على التركیز مما قد یؤثر في 
  .)Fadlemulf, 2010(تحسین جودة التعلم 

لا فѧي  م ذاتیѧا مѧن أكثѧر الموضѧوعات التѧي تلقѧي قبѧو       من ھنا أصبح التعلم المѧنظ 
الآونѧѧة الأخیѧѧرة فѧѧي الѧѧتعلم الأكѧѧادیمي لمѧѧا یتѧѧاح للمتعلمѧѧین مѧѧن توجیѧѧھ جھѧѧودھم   
لاكتسѧѧاب المعرفѧѧة والمھѧѧارة أكثѧѧر مѧѧن اعتمѧѧادھم علѧѧى الآخѧѧرین ممѧѧا یسѧѧاعدھم  
على تزوید تحكمھم الشخصي في سلوكھم وبیئة تعلمھѧم، وبالتѧالي إتمѧام العمѧل     

  ).٢٠١٣أیوب،(ل على درجات جیدة والحصو
ولقѧѧѧد توصѧѧѧلت العدیѧѧѧد مѧѧѧن الدراسѧѧѧات لوجѧѧѧود علاقѧѧѧة ارتباطیѧѧѧة موجبѧѧѧة دالѧѧѧة    

دراسѧѧѧة : إحصѧѧائیًا بѧѧین الѧѧتعلم المѧѧѧنظم ذاتیѧѧًا والتحصѧѧیل ومѧѧѧن ھѧѧذه الدراسѧѧات       
، كمѧѧѧѧا توصѧѧѧѧلت العدیѧѧѧѧد مѧѧѧѧن   )٢٠١٣بریѧѧѧѧك، (، دراسѧѧѧѧة )٢٠١٠الجѧѧѧѧراح، (

فѧѧѧي تنمیѧѧѧة التحصѧѧѧیل ومѧѧѧن ھѧѧѧذه   الدراسѧѧѧات إلѧѧѧى فاعلیѧѧѧة الѧѧѧتعلم المѧѧѧنظم ذاتیѧѧѧًا   
  ).٢٠١٢علي، (، دراسة )٢٠١٣البنا، (دراسة : الدراسات

لوجѧѧود  (Kesici, Baloglu, & Deniz, 2011)ولقѧѧد توصѧѧلت دراسѧѧة  
: علاقѧѧة ارتباطیѧѧة عكسѧѧیة دالѧѧة إحصѧѧائیًا بѧѧین اسѧѧتراتیجیات الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتیѧѧًا  

قلѧѧѧѧق الإحصѧѧѧѧاء  وأبعѧѧѧѧاد) المعرفیѧѧѧѧة، وراء المعرفیѧѧѧѧة، إدارة مصѧѧѧѧادر الѧѧѧѧتعلم(
، الآخѧرین قیمة الإحصاء، قلق التفسѧیر، الخѧوف مѧن طلѧب مسѧاعدة      : (المختلفة

مفھѧѧوم الѧѧذات الحسѧѧابیة، قلѧѧق حجѧѧرة الدراسѧѧة والاختبѧѧار، الخѧѧوف مѧѧن أسѧѧاتذة     
حیѧѧѧѧث توصѧѧѧѧلت الدراسѧѧѧѧة إلѧѧѧѧى أن الطѧѧѧѧلاب الѧѧѧѧذین یسѧѧѧѧتخدمون      ) الإحصѧѧѧѧاء

اقѧل مѧن مسѧتوى     استراتیجیات التعلم الذاتي یكون مستوى قلق الإحصѧاء لѧدیھم  
قلق الإحصاء لدى الطلاب الѧذین لا یسѧتخدمون الاسѧتراتیجیات وأنѧھ كلمѧا زاد      
استخدام الطلاب لاستراتیجیات الѧتعلم المѧنظم ذاتیѧًا قѧل مسѧتوى قلѧق الإحصѧاء        

  .لدیھم
الاتجاھѧات السѧلبیة   : لقد بینت عدد من الدراسات أن قلق الإحصاء یكѧون نتیجѧة  

بقة السѧیئة خѧѧلال دراسѧة الریاضѧѧیات، انخفѧѧاض   تجѧاه الإحصѧѧاء، الخبѧرات السѧѧا  
كفѧѧاءة الѧѧذات الأكادیمیѧѧة بوجѧѧھ عѧѧام وكفѧѧاءة الѧѧذات الریاضѧѧیة بوجѧѧھ خѧѧاص،           
الاتجاھات السلبیة تجاه أساتذة الإحصاء وضعف التواصل معھم، تدني قѧدرات  
الاسѧѧتدلال الریاضѧѧي، ومھѧѧارات حѧѧل المشѧѧكلات الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتیѧѧًا فѧѧي تنمیѧѧة  

 Rounds & Hendel, 1980; Sarason, 1980; Zeidner)التحصѧیل  
)Baloglu, 2003& Safir, 1989; Smith, 1981; Benson, 1987,  .



 م الجزء الأول٢٠١٦أكتوبر ) ١٠(العدد ) ١٩(المجلد     – تربویات الریاضیات مجلة 

 

  ١٢٩   
  

وتوصلت عدد من الدراسѧات إلѧى فاعلیѧة اسѧتراتیجیات الѧتعلم المѧنظم ذاتیѧًا فѧي         
تنمیѧѧة الاتجاھѧѧات نحѧѧو الѧѧتعلم والدراسѧѧة، تنمیѧѧة مھѧѧارات حѧѧل المشѧѧكلات، رفѧѧع   

؛ ٢٠٠٧؛ إبѧراھیم،  ٢٠٠٧؛ خلیفѧة،  ٢٠١٢إسѧماعیل،  (مستوى دافعیة الإنجاز 
  ).Pintrich, & DeGroot, 1990؛ ٢٠١٤الحارثي، 

ومما سبق یتضح أنѧھ یمكѧن اسѧتخدام اسѧتراتیجیات الѧتعلم المѧنظم ذاتیѧًا لخفѧض         
مستوى قلق الإحصاء لدى الطلاب، حیث یمكن من خلال اسѧتراتیجیات الѧتعلم   

  :اء ویمكن توضیح ذلك بالجدول التاليالمنظم ذاتیًا علاج مظاھر قلق الإحص
  الاستفادة من إستراتیجیات التعلم المنظم ذاتیًا في علاج مظاھر قلق الإحصاء) ٢(جدول 

  الاستراتیجیات المقترحة  أبعاد قلق الإحصاء

 البحث عن مزید من المعلومات  قیمة الإحصاء
  ما وراء المعرفة جمیع الاستراتیجیات المعرفیة وجمیع استراتیجیات  قلق التفسیر

  الضبط البیئي، ضبط الدافعیة، طلب العون الأكادیمي، تعلم الأقران  قلق حجرة الدراسة والاختبار
  استراتیجیات الدافعیة  مفھوم الذات الحسابیة

  طلب العون الأكادیمي، تعلم الأقران  الخوف من طلب مساعدة الأخرین
  استراتیجیة العون الأكادیمي الاحتفاظ بالسجلات،  الخوف من أساتذة الإحصاء

التصѧѧѧور المقتѧѧѧرح للاسѧѧѧتراتیجیة القائمѧѧѧة علѧѧѧى الѧѧѧتعلم المѧѧѧنظم ذاتیѧѧѧًا لتنمیѧѧѧة   
  :التحصیل وخفض قلق الإحصاء لدى طلاب كلیة التربیة

في ضوء ما تم عرضھ عن قلق الإحصاء ومظѧاھره وأسѧبابھ وعلاجѧھ وكѧذلك     
صѧلت إلیѧھ الدراسѧات السѧابقة     التعلم المنظم ذاتیًا ومبادئھ واسѧتراتیجیاتھ ومѧا تو  

مѧѧѧن نتѧѧѧائج خاصѧѧѧة بѧѧѧالتعلم المѧѧѧنظم ذاتیѧѧѧًا وقلѧѧѧق الإحصѧѧѧاء فѧѧѧإن الاسѧѧѧتراتیجیة     
  :المقترحة تتضمن المراحل والتحركات التالیة

  :مرحلة التقدیم: أولاً
  :وتھدف لتھیئة الطلاب لتعلم الموضوعات الجدیدة وتتضمن التحركات التالیة

نظѧѧѧیم حجѧѧѧرة الدراسѧѧѧة اسѧѧѧتعدادًا   الضѧѧѧبط البیئѧѧѧي حیѧѧѧث یقѧѧѧوم الطѧѧѧلاب بت   -
للمحاضرة وإنجاز المھام بحیث یجلس الطلاب وفق المجموعات أو وفѧق  
تعلم الأقران، كذلك یعمل الطلاب علѧى التأكѧد مѧن تѧوافر ملѧف السѧجلات       

 .الخاص بالمقرر والاتصال بشبكة المعلومات الإلكترونیة
بطھѧѧا عѧѧرض المعلѧѧم لإجابѧѧات أسѧѧئلة الطѧѧلاب حѧѧول الѧѧدرس السѧѧابق، ور      -

 .بالدرس الحالي
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مناقشѧѧة الطѧѧلاب فѧѧي مѧѧدى أھمیѧѧة الموضѧѧوع لحیѧѧاتھم المسѧѧتقبلیة، ویمكѧѧن     -
توجیѧھ الطѧلاب للبحѧث فѧي شѧبكة المعلومѧات عѧن اسѧتخدامات الموضѧوع          

 .في مجال التربیة والتعلیم وفي مجالات الحیاة المختلفة
دایѧة  تذكیر الطلاب بأھمیة العمل وفق القواعد التي تم الاتفѧاق علیھѧا فѧي ب    -

تطبیѧѧѧق تجربѧѧѧة البحѧѧѧث والخاصѧѧѧة بتفعیѧѧѧل اسѧѧѧتخدام اسѧѧѧتراتیجیات الѧѧѧتعلم   
 . المنظم ذاتیًا خلال المحاضرة

  :مرحلة الشرح: ثانیًا
وتھѧѧدف لعѧѧرض محتѧѧوى الѧѧدرس أو توصѧѧل الطѧѧلاب للمحتѧѧوى حسѧѧب طبیعѧѧة     

  المحتوى وتتضمن التحركات التالیة
بالѧѧدرس، أو عѧѧرض المعلѧѧم للمفѧѧاھیم أو التعمیمѧѧات أو المھѧѧارات الخاصѧѧة  -

تنفیذ الطلاب لأنشطة تمكنھم من التوصل لمحتѧوى الѧدرس حسѧب طبیعѧة     
 .الدرس

تسجیل الطلاب لأھم النقاط التي تم شرحھا أو التوصѧل إلیھѧا سѧواء كانѧت      -
 .مفاھیم أو تعمیمات أو الخطوات الخاصة بأداء مھارة ما

 .ربط المعلومات الجدیدة بالدرس بالمعلومات السابقة لدى الطالب -
  :مرحلة الأداء والفھم: الثًاث

وتعتبѧѧر عصѧѧب الاسѧѧتراتیجیة المقترحѧѧة وتتضѧѧمن ثѧѧلاث خطѧѧوات فرعیѧѧة لكѧѧل    
  :خطوة تحركات خاصة بھا كما یلي

 :التحلیل والممارسة  )أ 
وتھѧدف للفھѧم المبѧѧدئي لمحتѧوى الѧدرس ورصѧѧد الطѧلاب لأخطѧائھم خѧѧلال أداء       

  :المھام المرتبطة بالدرس وتتضمن التحركات التالیة
 .ط ووضع الأھداف لإنجاز المھام أو الإجابة عن التساؤلاتالتخطی -
 .التسمیع لتحدید المعلومات السابقة المرتبطة بالدرس الحالي -
التنظیم والتحویل حیث یقوم الطѧلاب بإعѧادة تنظѧیم المعلومѧات المتضѧمنة       -

 .بالمھام لتصبح أكثر معنى بالنسبة لھم
معلومѧات بحیѧث تصѧبح    التفصیل حیث یقوم الطلاب بإضافة تفصیل إلى ال -

 .أكثر معنى بالنسبة لھم
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طلѧѧب العѧѧون الأكѧѧادیمي حیѧѧث یُوَجѧѧھ الطѧѧلاب لطѧѧرح استفسѧѧاراتھم حѧѧول      -
 .الدرس لمن یریدوا من زملائھم أو أستاذ المقرر

 مراجعة السجلات للاستفادة بھا في المھمة الحالیة -
 .تسجیل ما یتم التوصل إلیھ والاحتفاظ بھ في ملف سجلات المقرر -

 :قبةالمرا  )ب 
وتھدف لضبط أداء الطلاب على المستوى المعرفي وكذلك المستوى الانفعѧالي  
وھي متداخلة مع التحلیل والممارسة حیث یمكѧن تنفیѧذ التحركѧات الخاصѧة بھѧا      
خѧلال تحركѧات التحلیѧѧل والممارسѧة حسѧѧب طبیعѧة المھѧѧام وتتضѧمن التحركѧѧات      

  :التالیة
وا بھѧا لتحدیѧد مѧѧدى   المراجعѧة حیѧث یراجѧع الطѧلاب الإجѧراءات التѧي قѧام        -

 .فاعلیتھا في إنجاز المھام
المراقبة الذاتیة حیث یركز الطلاب على الأھداف ویحددوا مدى اقتѧرابھم   -

 .من تحقیقھا
حوار الذات عن الأداء حیѧث یѧذكر الطѧلاب أنفسѧھم بѧأن ھѧدفھم الوصѧول         -

 .لمستوي عالي من الأداء
قѧادرون علѧى    حوار الذات عن الإتقѧان حیѧث یѧذكر الطѧلاب أنفسѧھم بѧأنھم       -

 .إنجاز المھام بإتقان
 :التضمین  )ج 

  :وتتضمن التحركات التالیة والإتقانوتھدف لتعمیق الفھم 
البحث عن مزید من المعلومات حیث یقوم الطلاب بالبحѧث فѧي المصѧادر     -

عѧѧن مزیѧѧد مѧѧن المعلومѧѧات ) المكتبѧѧة الرقمیѧѧة، شѧѧبكة المعلومѧات (المختلفѧة  
 .حول الدرس

لاب بمشاركة بعضھم البعض فیما توصلوا لھ تعلم الأقران حیث یقوم الط -
 .من معلومات لتعمیق فھمھم

  :مرحلة التقییم والغلق: رابعًا
وتھدف لتقییم الطلاب لأدائھم بصورة ذاتیة أو من خلال أقرانھم وتلخیص أھѧم  

  النقاط وتتضمن التحركات التالیة
 .یقارن الطلاب ما توصلوا لھ من نتائج بالأھداف المطلوبة -
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طѧѧلاب لأنفسѧѧھم المكافѧѧآت المناسѧѧبة فѧѧي ضѧѧوء مѧѧا توصѧѧلوا لѧѧھ مѧѧن  یحѧدد ال  -
 .نتائج

 .یحدد الطلاب لأنفسھم أنواع العقاب في ضوء عدم تحقیقھم للأھداف -
تسجیل الطѧلاب لأھѧم مѧا تعلمѧوه خѧلال المحاضѧرة ویѧتم الاحتفѧاظ بѧھ فѧي            -

 .ملف سجلات المقرر
م لأسѧѧتاذ یسѧѧجل الطѧѧلاب النقѧѧاط التѧѧي لѧѧم یفھموھѧѧا خѧѧلال المحاضѧѧرة وتُسѧѧل   -

 .المقرر لیجیب عنھا في بدایة المحاضرة التالیة
مѧѧا التصѧѧور  "وبѧѧذلك تكѧѧون الإجابѧѧة قѧѧد تمѧѧت عѧѧن السѧѧؤال الأول للبحѧѧث وھѧѧو    

المقتѧѧرح لاسѧѧتراتیجیة قائمѧѧة علѧѧى اسѧѧتراتیجیات الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتیѧѧًا لتѧѧدریس        
الإحصاء التربوي وتنمیة التحصیل وخفض مستوى قلق الإحصاء لدى طѧلاب  

 "التربیة؟كلیة 
 :أسس بناء الاستراتیجیة المقترحة

تؤكѧѧد الاسѧѧتراتیجیة الحالیѧѧة علѧѧى مسѧѧؤولیة المѧѧتعلم عѧѧن تعلمѧѧھ وأن دور المعلѧѧم  
تѧѧوجیھي، وتھѧѧدف للاسѧѧتفادة مѧѧن اسѧѧتراتیجیات الѧѧتعلم المѧѧنظم فѧѧي خفѧѧض قلѧѧق     

  :الإحصاء وتنمیة التحصیل وتتمثل أسس بناء الاستراتیجیة فیما یلي
 .راتیجیة حول المتعلمتمركز تحركات الاست -
 .دور المعلم توجیھي -
إدارة الطلاب لأنشطة التعلم بأنفسھم بدایة من تنظیم حجرة الدراسة حتѧى   -

 .تقییم النتائج وغلق الدرس
 .التنویع في استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیًا -
المرونة في تنفیذ الاستراتیجیة بوجود العدید من التحركѧات بحیѧث یختѧار     -

 .والمعلم ما یرونھ مناسبًا لتحقیق الأھدافمنھا الطلاب 
أھمیѧѧة مراعѧѧاة الجوانѧѧب الانفعالیѧѧة بحیѧѧث یتخطѧѧى الطѧѧلاب حالѧѧة الخѧѧوف     -

 .والتوتر المرتبطة بدراسة الإحصاء
إتاحة فرص متعددة لتواصل الطѧلاب مѧع بعضѧھم الѧبعض والتعѧاون فیمѧا        -

 .بینھم لإنجاز المھام
خѧلال التѧدریس وكѧذلك     تѧوفیر فѧرص متعѧددة للتواصѧل مѧع أسѧتاذ المقѧرر        -

 .التواصل كتابة مع أستاذ المقرر في نھایة كل درس
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  :الفروض الإحصائیة للبحث) ٢-٢(
  :للإجابة عن تساؤلات البحث تم صیاغة الفروض التالیة

 الطلاب في درجات متوسطي بین إحصائیة دلالة ذات فروق توجد لا) ١
 اخѧتلاف  إلѧى  التحصѧیل فѧي الإحصѧاء ترجѧع     لاختبѧار  البعѧدي  التطبیѧق 

 الطریقѧة  - الإسѧتراتیجیة المقترحѧة  ( المسѧتخدمة  التѧدریس  إسѧتراتیجیة 
 .)المعتادة

 الطلاب في درجات متوسطي بین إحصائیة دلالة ذات فروق توجد لا) ٢
 إسѧتراتیجیة  اخѧتلاف  إلѧى  لمقیاس قلق الإحصاء ترجѧع  البعدي التطبیق
 .)المعتادة الطریقة - الإستراتیجیة المقترحة( المستخدمة التدریس

  :المعالجات التجریبیة للبحث وإجراءاتھ: ثالثاً
یتضمن ھذا الجѧزء مѧن البحѧث الإطѧار التجریبѧي للبحѧث، ویبѧدأ بتحدیѧد مجتمѧع          

  .البحث وعینتھ إلى أن ینتھي بالتجربة الأساسیة للبحث
  :مجتمع البحث وعینتھ) ١-٣( 

العربیѧѧѧة یتكѧѧѧون مجتمѧѧѧع البحѧѧѧث مѧѧѧن جمیѧѧѧع طѧѧѧلاب كلیѧѧѧات التربیѧѧѧة بالمملكѧѧѧة       
طالبѧѧًا بالمسѧѧتوى الأول والمسѧѧتوى  ) ٦١(السѧѧعودیة، وتتكѧѧون عینѧѧة البحѧѧث مѧѧن  

الثاني تخصص معلم الصفوف الأولى بالمرحلة الابتدائیة وتخصص الدراسѧات  
القرآنیѧѧѧѧѧѧة بكلیѧѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧѧة بالѧѧѧѧѧѧدمام خѧѧѧѧѧѧلال الفصѧѧѧѧѧѧل الأول للعѧѧѧѧѧѧام الجѧѧѧѧѧѧامعي   

طالبѧѧѧًا  ) ٣١(طالبѧѧѧًا یمثلѧѧѧون المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة،    ) ٣٠(ھѧѧѧـ، ١٤٣٦/١٤٣٧
  .یمثلون المجموعة الضابطة

  :منھج البحث وتصمیمھ التجریبي) ٢-٣( 
فѧѧي ضѧѧوء طبیعѧѧة البحѧѧث الحѧѧالي وأھدافѧѧھ اسѧѧتخدم الباحѧѧث المѧѧنھج التجریبѧѧي         

، حیѧث یѧتم تطبیѧѧق   )التجریبیѧة والضѧابطة  (بالاعتمѧاد علѧى تصѧمیم المجمѧوعتین     
الأدوات بعѧѧدیًا، وفѧѧي  الأدوات قبلیѧѧًا ثѧѧم تطبѧѧق المتغیѧѧر المسѧѧتقل، ثѧѧم یѧѧتم تطبیѧѧق    

النھایѧѧة تحسѧѧب الفѧѧروق بѧѧین نتѧѧائج التطبیقѧѧات المختلفѧѧة، ثѧѧم تختبѧѧر دلالѧѧة ھѧѧذه          
  .الفروق إحصائیاً

  :أداتا البحث) ٣-٣(
 :الاختبار التحصیلي في الإحصاء التربوي  ) أ

  :قام الباحث بإعداد الاختبار وفق الخطوات التالیة
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  ١٣٤   
  

حصѧیل الطѧلاب فѧي    اسѧتھدف الاختبѧار قیѧاس ت   : تحدید ھدف الاختبار) ١
مقاییس النزعѧة  : (بعض دروس مقرر مبادئ الإحصاء التربوي وھي

المركزیѧѧة، مقѧѧاییس التشѧѧتت، معѧѧاملات الارتبѧѧاط، الانحѧѧدار البسѧѧیط،    
المنحنى الطبیعي وخواصھ وإیجاد المساحة تحتѧھ، الدرجѧة المعیاریѧة    

 .بالخطة الدراسیة للمقرر) الزائیة
ات التي سیتم تدریسھا للطѧلاب وفѧق   تحدید الأوزان النسبة للموضوع) ٢

الاسѧѧتراتیجیة المقترحѧѧѧة بنѧѧاء علѧѧѧى عѧѧدد السѧѧѧاعات المخصѧѧص لكѧѧѧل     
موضѧوع بخطѧѧة توصѧѧیف المقѧѧرر، ومѧѧن ثѧم تحدیѧѧد عѧѧدد الأسѧѧئلة لكѧѧل    

 .موضوع
تحلیل محتوى الموضѧوعات السѧابقة فѧي ضѧوء المسѧتویات المعرفیѧة       ) ٣

المعرفیѧѧة  المختلفѧѧة لتحدیѧѧد عѧѧدد الأسѧѧئلة لكѧѧل مسѧѧتوى مѧѧن المسѧѧتویات 
 .المختلفة

إعداد الاختبار في صورتھ الأولیة في ضوء محتوى الكتѧاب المعتمѧد   ) ٤
: مبѧѧѧادئ الإحصѧѧѧاء للتخصصѧѧѧات النظریѧѧѧة "بالخطѧѧѧة الدراسѧѧѧیة وھѧѧѧو  

. إعداد قسم الإحصاء بجامعة الملѧك عبѧد العزیѧز   " الإداریة والإنسانیة
وتضѧѧѧمن   ،)٢٠١٥قسѧѧѧم الإحصѧѧѧاء بجامعѧѧѧة الملѧѧѧك عبѧѧѧد العزیѧѧѧز،      (

سؤالاً من نوع الاختیѧار مѧن متعѧدد لكѧل سѧؤال أربعѧة       ) ٢٧(بار الاخت
 .بدائل إحداھا صحیح

عѧرض الاختبѧѧار فѧѧي صѧѧورتھ الأولیѧة علѧѧى مجموعѧѧة مѧѧن المحكمѧѧین    ) ٥
خمسة في تخصص المناھج وطرق تѧدریس الریاضѧیات، أربعѧة فѧي     (

، وقد أبدى المحكمون آرائھم حول الاختبѧار، وقѧد تѧم    )القیاس والتقویم
  .ختبار وفق آرائھمتعدیل الا

طالبѧًا بالمسѧتوى   ) ٢٥(تطبیق الاختبار على عینة استطلاعیة قوامھѧا  ) ٦
الثѧѧѧاني والثالѧѧѧث بكلیѧѧѧة التربیѧѧѧة بالѧѧѧدمام خѧѧѧلال الفصѧѧѧل الثѧѧѧاني للعѧѧѧام       

 :ھـ، وذلك لضبط الاختبار حیث تم حساب ما یلي١٤٣٥/١٤٣٦
ة تم حساب متوسط زمن إنھاء الاختبار من قبل العینѧ  :زمن الاختبار -

الاستطلاعیة وتوصل الباحث أن الزمن الѧلازم لإنھѧاء الاختبѧار ھѧو     
 .دقیقة) ٧٥(

فѧѧѧي ضѧѧѧوء نتѧѧѧائج طѧѧѧلاب العینѧѧѧة     :معѧѧѧاملات السѧѧѧھولة والصѧѧѧعوبة  -
الاسѧتطلاعیة تѧم حسѧѧاب معامѧل السѧھولة والصѧѧعوبة وقѧد تѧراوح مѧѧا       
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  ١٣٥   
  

وھѧѧѧي قѧѧѧیم مقبولѧѧѧة وتوضѧѧѧح أن الاختبѧѧѧار لا   ٠.٦٢إلѧѧѧى  ٠.٣٣بѧѧѧین 
 .عدیلاتیحتاج إلى إجراء أیة ت

بالاعتماد على نتѧائج العینѧة الاسѧتطلاعیة تѧم حسѧاب       :ثبات الاختبار -
 (K-R-21)ریتشاردسѧѧون -ثبѧѧات الاختبѧѧار باسѧѧتخدام معادلѧѧة كیѧѧودر 

 . وھي قیمة عالیة توضح صلاحیة الاختبار للاستخدام ٠.٧٢وبلغ 
التوصѧѧѧل للصѧѧѧورة النھائیѧѧѧة للاختبѧѧѧار بعѧѧѧد الإجѧѧѧراءات السѧѧѧابقة تѧѧѧم       ) ٧

 :ة النھائیة للاختبار وھي على النحو التاليالتوصل للصور
  
  

  مواصفات الاختبار التحصیلي في الموضوعات المختارة للتدریس) ٣(جدول 
  المستوى المعرفي  م

  الموضوع
  أرقام الأسئلة

  التطبیق  الفھم  التذكر  الوزن النسبي  المجموع

، ١٣، ١  مقاییس النزعة المركزیة   ١
١٩  

٢٥.٩٢٥  ٧  ١١، ٢  ٢٦، ٨%  

  %٢٢.٢٢  ٦  ١٠، ٤  ٢٠، ١٥  ١٧، ٩  مقاییس التشتت  ٢
  %٢٥.٩٢٥  ٧  ٢١، ٥  ٢٧، ١٤، ٦  ١٨، ١٢  معاملات الارتباط  ٣
  %١١.١١  ٣  ١٦  ٢٢  ٢  الانحدار البسیط  ٤

المنحنѧѧѧѧى الطبیعѧѧѧѧي وخواصѧѧѧѧھ   ٥
  %٧.٤١  ٢  ٢٤  -  ٢٣  وإیجاد المساحة تحتھ

  %٧.٤١  ٢  ٢٥  ٧  -  الدرجة المعیاریة الزائیة  ٦
  %١٠٠  ٢٧  ٩  ٩  ٩  المجموع

  :مقیاس تقدیر قلق الإحصاء  ) ب
اسѧѧتھدف المقیѧѧاس تقѧѧدیر قلѧѧق الإحصѧѧاء لѧѧدى طѧѧلاب كلیѧѧة التربیѧѧة، وتѧѧم إعѧѧداد    

  :المقیاس وفق الخطوات الآتیة
  :إعداد صورة أولیة للمقیاس عبارة عن جزئیین) ١

وحѧѧُددت موقفѧѧًا للتعامѧѧل مѧѧع الإحصѧѧاء   ٢٣یشѧѧتمل علѧѧى : الجѧѧزء الأول -
ق عند المرور بھذه المواقѧف وھѧي   خمسة مستویات لقیاس مستوى القل

بѧѧدون قلѧѧق وتُعѧѧادل درجѧѧة واحѧѧدة عنѧѧد حسѧѧاب درجѧѧة المقیѧѧاس، قلѧѧق     (
أربعѧة  (، قلѧق مرتفѧع   )ثلاث درجات(، قلق متوسط )درجتان(منخفض 

 )).خمسة درجات(، قلق مرتفع جدًا )درجات
عبѧارة تصѧف مشѧاعر الطالѧب تجѧاه       ٢٨ویشѧتمل علѧى   : الجѧزء الثѧاني   -

خمسѧѧة مسѧѧتویات لقیѧѧاس مѧѧدى وصѧѧف ھѧѧذه     وحѧѧُددتمقѧѧرر الإحصѧѧاء 
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  ١٣٦   
  

غیѧѧر موافѧѧق جѧѧدًا   (العبѧѧارات لمشѧѧاعر الطالѧѧب تجѧѧاه الإحصѧѧاء وھѧѧي      
وتُعѧѧѧادل درجѧѧѧة واحѧѧѧدة عنѧѧѧد حسѧѧѧاب درجѧѧѧة المقیѧѧѧاس، غیѧѧѧر موافѧѧѧق       

أربعѧѧѧة (، موافѧѧѧق )ثѧѧѧلاث درجѧѧѧات (، موافѧѧѧق إلѧѧѧى حѧѧѧد مѧѧѧا   )درجتѧѧѧان(
 .))خمسة درجات(، موافق جدًا )درجات

س علѧѧى الدراسѧѧات السѧѧابقة المرتبطѧѧة بقلѧѧѧق     اسѧѧتند الباحѧѧث فѧѧي إعѧѧداده للمقیѧѧѧا    
والجѧѧدول التѧѧالي . الإحصѧѧاء، واطلاعѧѧھ علѧѧى عѧѧدد مѧѧن مقѧѧاییس قلѧѧق الإحصѧѧاء  

  :الصورة الأولیة للمقیاس
 مكونات الصورة الأولیة لمقیاس قلق الإحصاء) ٤( جدول

  العبارات/عدد المواقف  البعد  الجزء

  الأول
  مواقف ٨  قلق حجرة الدراسة والاختبار

  موقف ١١  لتفسیرقلق ا
  مواقف ٤  الخوف من طلب مساعدة الأخرین

  الثاني
  عبارة ١٦  قیمة الإحصاء

  عبارات ٧  مفھوم الذات الحسابیة
  عبارات ٥  الخوف من أساتذة الإحصاء

  ٥١  المجموع
عѧѧرض المقیѧѧاس فѧѧي صѧѧورتھ الأولیѧѧة علѧѧى مجموعѧѧة مѧѧن المحكمѧѧین   ) ٢

ضѧیات، ثلاثѧة فѧي    خمسة في تخصص المنѧاھج وطѧرق تѧدریس الریا   (
تخصѧص علѧم الѧنفس، وواحѧد فѧѧي تخصѧص المنѧاھج وطѧرق تѧѧدریس        

 .للتأكد من صدق المقیاس) اللغة العربیة
أجمѧѧع المحكمѧѧون علѧѧى مناسѧѧبة المقیѧѧاس لقیѧѧاس قلѧѧق الإحصѧѧاء لѧѧدى      ) ٣

طلاب كلیة التربیة، واقترحوا بعض التعدیلات علѧى الصѧیاغة واتفѧق    
تبطѧѧѧة بالاحتمѧѧѧالات عѧѧѧدد مѧѧѧن المحكمѧѧѧین علѧѧѧى حѧѧѧذف المواقѧѧѧف المر  

واختبѧѧار الفѧѧروض حیѧѧث إنھѧѧا غیѧѧر مناسѧѧبة لطѧѧلاب بكѧѧالوریوس فѧѧي      
المسѧتوى الأول والمسѧتوى الثѧѧاني، وقѧد تѧم إجѧѧراء التعѧدیلات وحѧѧذف      

 .ثلاثة مواقف من البعد الثاني قلق التفسیر من الجزء الأول للمقیاس
ى طالبѧًا بالمسѧتو  ) ٢٥(تطبیق المقیاس على عینة اسѧتطلاعیة قوامھѧا   ) ٤

الثاني بكلیة التربیة بالدمام، وتم حساب زمن المقیѧاس بإیجѧاد متوسѧط    
دقیقѧة، وتѧم   ) ٤٠(الزمن الذي استغرقھ الطلاب لإنھاء المقیاس وكان 

عبѧارة والبعѧد الѧذي    /حساب معاملات الارتباط بѧین درجѧة كѧل موقѧف    
ینتمѧѧي إلیѧѧھ وكѧѧذلك معامѧѧل الارتبѧѧاط بѧѧین درجѧѧة كѧѧل بعѧѧد مѧѧن أبعѧѧاد         

الجѧѧزء الѧѧذي ینتمѧѧي إلیѧѧھ وكѧѧذلك درجѧѧة كѧѧل جѧѧزء       المقیѧѧاس ودرجѧѧة  
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  ١٣٧   
  

ودرجة المقیاس ككل لتحدید الاتساق الداخلي للمقیاس وجاءت النتائج 
 :كما یلي

عبارة ودرجة البعد الذي تنتمي إلیھ /معاملات الارتباط بین درجة كل موقف) ٥( جدول
  بمقیاس قلق الإحصاء

رقم 
  المؤشر

رقم   معامل الارتباط
  المؤشر

معامل 
  رتباطالا

رقم 
  المؤشر

معامل 
  الارتباط

رقم 
  المؤشر

معامل 
  الارتباط

رقم 
  المؤشر

  معامل الارتباط

٠.٨٣  ٤١  **٠.٧١  ٣١  **٠.٧٣  ٢١  **٠.٨٨  ١١  **٠.٨٢  ١**  
٠.٨٦  ٤٢  **٠.٦٦  ٣٢  **٠.٧٧ ٢٢  **٠.٨٤  ١٢  **٠.٩٣  ٢**  
٠.٧٣  ٤٣  **٠.٧٥  ٣٣  **٠.٧٨  ٢٣  **٠.٩٣  ١٣  **٠.٩٦  ٣**  
٠.٧١  ٤٤  **٠.٧٢  ٣٤  **٠.٨٤  ٢٤  **٠.٨٠  ١٤  **٠.٩٣  ٤**  
٠.٨٨  ٤٥  **٠.٦٠  ٣٥  **٠.٩٢  ٢٥  **٠.٧٦  ١٥  **٠.٩١  ٥**  
٠.٩٦  ٤٦  *٠.٤٧  ٣٦  **٠.٨٩  ٢٦  **٠.٧٣  ١٦  **٠.٨٧  ٦**  
٠.٩٣  ٤٧  **٠.٧٠  ٣٧  **٠.٨٣  ٢٧  ٠.١٩  ١٧  **٠.٨٥  ٧**  
٠.٧٥  ٤٨  **٠.٨٣  ٣٨  **٠.٨٠  ٢٨  **٠.٩٨  ١٨  **٠.٧٨  ٨**  
٠.٨٦  ٣٩  **٠.٨٣  ٢٩  **٠.٥١  ١٩  **٠.٨٤  ٩**      

٠.٨٥  ٤٠  **٠.٨١  ٣٠  ٠.٢٧  ٢٠  **٠.٨٢  ١٠**      
  معاملات الارتباط بین درجة كل بعد في مقیاس قلق الإحصاء ودرجة الجزء الذي ینتمي إلیھ) ٦( جدول

  معامل الارتباط  البعد  م
  **٠.٧٨ قلق حجرة الدراسة والاختبار  ١
  **٠.٧٠  قلق التفسیر  ٢
  **٠.٦٤  الخوف من طلب مساعدة الأخرین  ٣
  **٠.٩٠  قیمة الإحصاء  ٤
  **٠.٨٠  ةمفھوم الذات الحسابی  ٥
  **٠.٦٦  الخوف من أساتذة الإحصاء  ٦

معاملات الارتباط بین درجة كل جزء من مقیاس قلق الإحصاء ودرجة ) ٧( جدول
  المقیاس ككل

  معامل الارتباط  الجزء  م
  **٠.٨٩  الجزء الأول  ١
  **٠.٨٩  الجزء الثاني  ٢

اط أن جمیع معѧاملات الارتبѧ  ) ٧(، جدول )٦(، جدول )٥(جدول  نتائج توضح
، رقѧم  )١٧(عبارة والبعد الذي تنتمي لھ دالة إحصائیًا عѧدا رقѧم   /بین كل موقف

، وأن جمیع معاملات الارتباط بѧین درجѧة كѧل بعѧد ودرجѧة الجѧزء الѧذي        )٢٠(
ینتمѧѧي لѧѧھ دالѧѧة إحصѧѧائیًا وكѧѧذلك معѧѧاملات الارتبѧѧاط بѧѧین درجѧѧة كѧѧل جѧѧزء مѧѧن    

بین الاتساق الѧداخلي  أجزاء المقیاس ودرجة المقیاس ككل دالة إحصائیًا وذلك ی
  .لمكونات المقیاس

إعادة تطبیق المقیاس على نفس العینة السابقة بعد أسѧبوعین وحسѧاب   ) ٥
معاملات الارتباط بین درجات الطلاب في التطبیقین وجѧاءت النتѧائج   

 :كما یلي



 م الجزء الأول٢٠١٦أكتوبر ) ١٠(العدد ) ١٩(المجلد     – تربویات الریاضیات مجلة 

 

  ١٣٨   
  

معاملات الارتباط بین درجات طلاب العینة الاستطلاعیة على مقیاس قلق ) ٨( جدول
 ي التطبیقین الأول والثانيالإحصاء ف

عدد   البعد  م
 العبارات/المواقف

  معامل الارتباط

  **٠.٧٤  ٨  قلق حجرة الدراسة والاختبار  ١
  **٠.٧٤  ٨  قلق التفسیر  ٢
  **٠.٦٩  ٤  الخوف من طلب مساعدة الأخرین  ٣
  **٠.٧٢  ١٦  قیمة الإحصاء  ٤
  **٠.٧٣  ٧  مفھوم الذات الحسابیة  ٥
  **٠.٥٧  ٥  اءالخوف من أساتذة الإحص  ٦

  **٠.٧١  ٤٨  الثبات العام للمقیاس
للمقیѧѧاس ككѧѧل وكѧѧذلك  الارتبѧѧاط معامѧѧل الجѧѧدول السѧѧابق أن نتѧѧائج توضѧѧح

 بدرجѧة  یتمتѧع  المقیѧاس  معاملات الارتباط لكل بعѧد دالѧة إحصѧائیًا، وبѧذلك فѧإن     
  .للبحث المیداني التطبیق في علیھ الاعتماد ویمكن الثبات من عالیة

النھائیѧѧѧة للمقیѧѧѧاس واشѧѧѧتملت علѧѧѧى عشѧѧѧرة أبعѧѧѧاد    التوصѧѧѧل للصѧѧѧورة  ) ٦
 مؤشرًا والجدول التالي یوضح ذلك ٣٤تتضمن 
 مكونات الصورة النھائیة لمقیاس قلق الإحصاء) ٩( جدول

عدد   أرقام المؤشرات  العادة العقلیة  الجزء
  النسبة المئویة  العبارات/المواقف

  الأول

 %١٦.٦٧  ٨  ٨، ٧، ٦، ٥، ٤، ٣، ٢، ١  قلق حجرة الدراسة والاختبار

، ١٤، ١٣، ١٢، ١١، ١٠، ٩  قلق التفسیر
١٦.٦٧  ٨  ١٦، ١٥%  

الخوف من طلب مساعدة 
  %٨.٣٣  ٤  ٢٠، ١٩، ١٨، ١٧  الأخرین

  الثاني

  قیمة الإحصاء
٢٦، ٢٥، ٢٤، ٢٣، ٢٢، ٢١ ،
٣٢، ٣١، ٣٠، ٢٩، ٢٨، ٢٧ ،

٣٦، ٣٥، ٣٤  
٣٣.٣٣  ١٦% 

، ٤٢، ٤١، ٤٠، ٣٩، ٣٨، ٣٧  مفھوم الذات الحسابیة
١٤.٥٨  ٧  ٤٣% 

  %١٠.٤٢  ٥  ٤٨، ٤٧، ٤٦، ٤٥، ٤٤  الخوف من أساتذة الإحصاء
  %١٠٠  ٤٨  المجموع

  ):أوراق العمل، دلیل المعلم(مواد المعالجة التجریبیة للبحث ) ٤-٣(
  :تم إعداد مواد المعالجة التجریبیة وفق الخطوات التالیة

  :اختیار موضوعات المقرر  )أ 
جѧѧة التجریبیѧѧة للبحѧѧث قѧѧام الباحѧѧث     قبѧѧل الشѧѧروع فѧѧي إعѧѧداد مѧѧواد المعال    

) تѧѧرب ١٠٣(باختیѧѧار عѧѧدد مѧѧن موضѧѧوعات مقѧѧرر مبѧѧادئ الإحصѧѧاء التربѧѧوي  
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مقѧѧѧاییس النزعѧѧѧة المركزیѧѧѧة، مقѧѧѧاییس التشѧѧѧتت، معѧѧѧاملات الارتبѧѧѧاط،       : وھѧѧѧي
الانحدار البسیط، المنحنѧى الطبیعѧي وخواصѧھ وإیجѧاد المسѧاحة تحتѧھ، الدرجѧة        

  :یةالمعیاریة الزائیة وذلك للأسباب التال
الموضѧѧوعات السѧѧابقة تمثѧѧل صѧѧعوبة لعѧѧدد كبیѧѧر مѧѧن الطѧѧلاب فѧѧي ضѧѧوء    -

مقابلѧѧة مѧѧع بعѧѧض أعضѧѧاء ھیئѧѧة التѧѧدریس الѧѧذین یدرسѧѧون مقѧѧرر مبѧѧادئ     
 .الإحصاء التربوي

 .استخدام الاستراتیجیة المقترحة یناسب طبیعة الموضوعات السابقة -
  :إعداد دلیل المعلم  )ب 

مѧن الموضѧوعات التѧي     استھدف الدلیل توضیح إجراءات تدریس كل موضوع
مقدمѧة، خلفیѧة نظریѧة    : تم اختیارھا وفق الاسѧتراتیجیة المقترحѧة ویشѧتمل علѧى    

الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتیѧѧѧًا واسѧѧتراتیجیاتھ، الاسѧѧتراتیجیة المقترحѧѧة ومراحلھѧѧѧا      : عѧѧن 
وإجراءاتھا وأسس بنائھا، الخطة الزمنیѧة لتѧدریس الموضѧوعات المختѧارة مѧن      

الاسѧѧتراتیجیة المقترحѧѧة وتتضѧѧمن   المقѧѧرر، خطѧѧة تѧѧدریس كѧѧل موضѧѧوع وفѧѧق   
  .أھداف كل موضوع، الأدوات والوسائل التعلیمیة، وخطوات التدریس

ولضبط الدلیل تم عرض الصورة الأولیة منھ على مجموعة من المتخصصѧین  
خمسѧѧة فѧѧي تخصѧѧص المنѧѧاھج وطѧѧرق تѧѧدریس   (فѧѧي المنѧѧاھج وطѧѧرق التѧѧدریس  

للتأكѧد  ) غѧة العربیѧة  الریاضیات، واحد في تخصص المنѧاھج وطѧرق تѧدریس الل   
مѧѧن سѧѧلامة الأھѧѧداف ومناسѧѧبة خطѧѧط الموضѧѧوعات المختلفѧѧة وفقѧѧًا لخطѧѧوات        
الاسѧѧѧتراتیجیة المقترحѧѧѧة، وكѧѧѧذلك الأنشѧѧѧطة وأسѧѧѧالیب التقѧѧѧویم، ومѧѧѧدى ملائمѧѧѧة  
تصمیم الموضѧوعات لتنمیѧة التحصѧیل، وخفѧض قلѧق الإحصѧاء لѧدى الطѧلاب،         

  .وتم إجراء التعدیلات اللازمة في ضوء آراء المحكمین
  :التجربة الأساسیة للبحث) ٦-٣( 

طالبѧѧًا بالمسѧѧتوى الأول والمسѧѧتوى ) ٦١(أُجریѧѧت ھѧѧذه التجربѧѧة علѧѧى عینѧѧة مѧѧن 
ھѧѧـ لمѧѧد  ١٤٣٦/١٤٣٧الثѧѧاني بكلیѧѧة التربیѧѧة بالѧѧدمام خѧѧلال الفصѧѧل الأول للعѧѧام    

. وھѧدفت التجربѧة لاختبѧار فѧروض البحѧث والإجابѧة عѧن أسѧئلتھ        . ثمانیة أسابیع
  :طوات التالیةوسارت التجربة وفق الخ

 .الحصول موافقة إدارة الكلیة على إجراء تجربة البحث) ١
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تحدید مجموعتین من المجموعѧات التѧي تѧدرس مقѧرر مبѧادئ الإحصѧاء       ) ٢
طالبѧѧѧѧًا تمثѧѧѧѧل المجموعѧѧѧѧة    ) ٣٠(التربѧѧѧѧوي بالكلیѧѧѧѧة بالمدرسѧѧѧѧة الأولѧѧѧѧى    

 .طالبًا تمثل المجموعة الضابطة) ٣١(التجریبیة، الثانیة 
و ھیئة التѧدریس المسѧؤول عѧن التѧدریس للمجمѧوعتین      عقد لقاء مع عض) ٣

 .واطلاعھ على فكرة البحث وإجراءاتھ، وتزویده بنسخة من دلیل المعلم
الاجتماع مع الطلاب عینة البحѧث بكلیѧة التربیѧة بالѧدمام وتوضѧیح فكѧرة       ) ٤

 .وخطوات البحث لھم
لیѧًا  قب) الاختبار التحصیلي، مقیѧاس قلѧق الإحصѧاء   (تطبیق أدوات البحث ) ٥

علѧѧى مجمѧѧوعتي البحѧѧث للتأكѧѧد مѧѧن تكѧѧافؤ المجمѧѧوعتین وجѧѧاءت النتѧѧائج    
 :كالآتي

ختبار التحصیلي للمجموعتین التجریبیة لاالتطبیق القبلي ل نتائج) ١٠(جدول 
  والضابطة

الانحراف  المتوسط العدد المجموعة المحور
 المعیاري

درجة 
مستوى  ت قیمة الحریة

 الدلالة الدلالة

 الاختبار ككل
 غیر دالة ٠.٦٦  ٠.٤٥-  ٥٩  ١.٢٨ ٦.٢٧ ٣٠ تجریبیةال

  ١.٣٩  ٦.٤٢ ٣١ الضابطة

 غیر دالة ٠.٩٩  ٠.٠١  ٥٩  ٠.٧٤ ٢.٠٧ ٣٠ التجریبیة التذكر
  ٠.٧٣  ٢.٠٦ ٣١ الضابطة

  ٠.٧١  ٢.٠٣ ٣١ الضابطة غیر دالة ٠.١٨ ١.٣٦-  ٥٩  ٠.٨٢  ١.٧٧ ٣٠ التجریبیة الفھم

  ٠.٦٠  ٢.٣٢ ٣١ الضابطة غیر دالة ٠.٥٢ ٠.٦٥  ٥٩  ٠.٧٣  ٢.٤٣ ٣٠ التجریبیة التطبیق
  

التطبیق القبلي لمقیاس قلق الإحصاء للمجموعتین التجریبیة  نتائج) ١١(جدول 
  والضابطة

الانحراف  المتوسط العدد المجموعة المحور
 المعیاري

درجة 
مستوى  ت قیمة الحریة

 الدلالة الدلالة

  المقیاس ككل
 غیر دالة ٠.٣١  ١.٠١-  ٥٩  ٢٣.٩٧ ١٩١.٤٣ ٣٠ التجریبیة
  ١٨.٠١  ١٩٦.٩٤ ٣١ الضابطة

قلق حجرة 
  الدراسة والاختبار

 غیر دالة ٠.٠٨  ١.٧٧- ٥٩  ٥.٥٠ ٣٢.٦٧ ٣٠ التجریبیة
  ٢.٨٧  ٣٤.٦٥ ٣١ الضابطة

  ٤.٩٧  ٣٢.٩٠ ٣١ الضابطة غیر دالة ٠.٥٤  ٠.٦١- ٥٩  ٥.٢٥  ٣٢.١٠ ٣٠ التجریبیة  قلق التفسیر
لخوف من طلب ا

  مساعدة الأخرین
  ٢.٩٨  ١٦.٦٥ ٣١ الضابطة غیر دالة ٠.٥٢ ٠.٦٤ ٥٩  ٨.٠٢  ١٧.٦٣ ٣٠ التجریبیة
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الانحراف  المتوسط العدد المجموعة المحور
 المعیاري

درجة 
مستوى  ت قیمة الحریة

 الدلالة الدلالة

  

  ٨.٨٦  ٦٥.٣٩ ٣١ الضابطة غیر دالة ٠.٢٣ ١.٢٣- ٥٩  ٩.١٠  ٦٢.٥٧ ٣٠ التجریبیة قیمة الإحصاء
مفھوم الذات 

 الحسابیة
  ٣.٩٠  ٢٨.٠٣ ٣١ الضابطة الةغیر د ٠.٣٠ ١.٠٤- ٥٩  ٤.٣٥  ٢٦.٩٣ ٣٠ التجریبیة

الخوف من أساتذة 
  الإحصاء

  ٢.٦٣  ١٩.٣٢ ٣١ الضابطة غیر دالة ٠.٧٨ ٠.٢٨ ٥٩  ٣.٢٦  ١٩.٥٣ ٣٠ التجریبیة

وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة إحصѧѧائیًا بѧѧین عѧѧدم ) ١١(وجѧѧدول ) ١٠(یتضѧѧح مѧѧن جѧѧدول 
 التجریبیة والضابطة على أدوات البحث، متوسطات درجات مجموعتي البحث

التحصѧیل فѧي الإحصѧاء،    (مما یوضح تكافؤ المجموعتین فѧي متغیѧرات البحѧث    
 .قبل التجریب) قلق الإحصاء

مقѧاییس النزعѧة المركزیѧة، مقѧاییس     : (تدریس الموضوعات المختارة) ٦
التشѧѧتت، معѧѧاملات الارتبѧѧاط، الانحѧѧدار البسѧѧیط، المنحنѧѧى الطبیعѧѧي        

) الزائیѧѧѧѧة وخواصѧѧѧѧھ وإیجѧѧѧѧاد المسѧѧѧѧاحة تحتѧѧѧѧھ، الدرجѧѧѧѧة المعیاریѧѧѧѧة      
للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة وفѧѧق الاسѧѧتراتیجیة المقترحѧѧة، وتѧѧدریس نفѧѧس       

 . الموضوعات للمجموعة الضابطة وفق الطریقة المعتادة
الاختبار التحصیلي في الإحصاء، مقیѧاس قلѧق   (تطبیق أدوات البحث ) ٧

 .بعدیًا) الإحصاء

  :نتائج البحث وتفسیراتھا: رابعًا
الإجابѧѧѧة عѧѧѧن : بѧѧѧار التحصѧѧѧیلي فѧѧѧي الإحصѧѧѧاءالنتѧѧѧائج المتعلقѧѧѧة بالاخت) ١-٤(

  :السؤال الثاني
ما فاعلیة الاستراتیجیة المقترحة على  "للإجابة عن السؤال الثاني وھو 

قام الباحث  "؟التحصیل في مقرر الإحصاء التربوي لدى طلاب كلیة التربیة
 :باختبار الفرض الأول وفیما یلي النتائج

   :نتائج اختبار الفرض الأول
 دلالة ذات فروق توجد لا "فرض الأول من فروض البحث على أنھ نص ال

التحصیل  لاختبار البعدي التطبیق الطلاب في درجات متوسطي بین إحصائیة
 المستخدمة التدریس إستراتیجیة اختلاف إلى في الإحصاء ترجع
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استخدام ولاختبار الفرض تم " )المعتادة الطریقة - الإستراتیجیة المقترحة(
 T-test for Independent Samples(للعینات المستقلة " ت"اختبار 

Test ( لتوضیح دلالة الفروق بین درجات طلاب المجموعة التجریبیة
ودرجات المجموعة الضابطة على الاختبار التحصیلي في التطبیق البعدي من 

   : وجاءت النتائج كالآتي SPSSخلال حزمة البرامج الإحصائیة 
روق بین متوسطات درجات المجموعة التجریبیة ومتوسطات دلالة الف) ١٢(جدول 

  درجات المجموعة الضابطة على الاختبار التحصیلي في التطبیق البعدي
الانحراف  المتوسط العدد المجموعة المحور

 المعیاري
درجة 
مستوى  ت قیمة الحریة

 الدلالة الدلالة

 الاختبار ككل
 لةدا ٠.٠٠٠  ٥.٠٥  ٥٩  ١.٨٥ ٢٢.١٣ ٣٠ التجریبیة
  ٢.٤٠  ١٩.٣٥ ٣١ الضابطة

 دالة ٠.٠٠١  ٣.٥٧  ٥٩  ٠.٩٩ ٧.٣٣ ٣٠ التجریبیة التذكر
  ١.١٤  ٦.٣٥ ٣١ الضابطة

  ١.١٠  ٦.٢٩ ٣١ الضابطة دالة ٠.٠٠٠  ٤.٦٣  ٥٩  ٠.٧٢  ٧.٤٠ ٣٠ التجریبیة الفھم

  ١.٠٧  ٦.٧١ ٣١ الضابطة دالة ٠.٠٠٦ ٢.٨٣  ٥٩  ٠.٨١  ٧.٤٠ ٣٠ التجریبیة التطبیق

 متوسطي بینیتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائیة 
 التطبیق طلاب المجموعة التجریبیة وطلاب المجموعة الضابطة في درجات
للاختبار التحصیلي في الاختبار ككل وفي المستویات المعرفیة  البعدي

 إستراتیجیة اختلاف إلى ترجع) التذكر، الفھم، التطبیق: (المختلفة للاختبار
، وكانت )المعتادة الطریقة - الاستراتیجیة المقترحة( التدریس المستخدمة

الفروق لصالح المجموعة التجریبیة وبناء على ھذه النتیجة تم رفض الفرض 
في تنمیة التحصیل في مقرر ستراتیجیة المقترحة الأول، ولبیان حجم تأثیر الا

 ଶߟ)( ربیة، تم حساب مربع إیتامبادئ الإحصاء التربوي لدى طلاب كلیة الت
  :والجدول التالي یوضح النتائج  )١(لتحدید مقدار حجم التأثیر dوقیم 

  مقدار حجم التأثیر للاستراتیجیة المقترحة في تنمیة التحصیل) ١٣(جدول 
  مقدار حجم التأثیر dقیمة   ૛ࣁ)(مربع إیتا   درجة الحریة  "ت"قیمة 

  كبیر  ١.٣١  ٠.٣٠٢  ٥٩  ٥.٠٥

                                                             
قیم  )١( d )٠.٢، صغیر ٠.٥، متوسط ٠.٨كبیر: (ودلالتھا في مقدار حجم التأثیر   
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سѧتراتیجیة المقترحѧة فѧي    الایتضѧح مѧن الجѧدول أن مقѧدار حجѧم تѧأثیر اسѧتخدام        
تنمیة التحصیل فѧي مقѧرر مبѧادئ الإحصѧاء التربѧوي لѧدى طѧلاب كلیѧة التربیѧة          

، والنتائج السѧابقة تبѧین فاعلیѧة الاسѧتراتیجیة     ٠.٨أكبر من  dكبیر حیث إن قیم 
حصѧاء التربѧوي لѧدى    تنمیѧة التحصѧیل فѧي مقѧرر مبѧادئ الإ     المقترحة فѧي تنمیѧة   

 ,Pintrich, 2003(أشѧار إلیѧھ   ، وتتفق ھذه النتیجѧة مѧع مѧا    طلاب كلیة التربیة
مѧѧن أن الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتیѧѧًا یلعѧѧب دورًا بѧѧارزًا فѧѧي حیѧѧاة الطѧѧلاب؛ لأنѧѧھ      ) 679

یعیѧѧنھم علѧѧى ارتفѧѧاع إنجѧѧازھم للمھѧѧام التѧѧي یقومѧѧون بھѧѧا بصѧѧفة عامѧѧة والمھѧѧام       
 ѧѧѧا أن إسѧѧѧة، كمѧѧѧفة خاصѧѧѧة بصѧѧѧؤدي  الأكادیمیѧѧѧا تѧѧѧًنظم ذاتیѧѧѧتعلم المѧѧѧتراتیجیات ال

بѧѧالطلاب إلѧѧى الانѧѧدماج فѧѧي محتѧѧوى المѧѧادة المتعلمѧѧة، ویѧѧؤدي ذلѧѧك بالتѧѧالي إلѧѧى  
اكتسѧѧاب المعرفѧѧة بشѧѧكل أكبѧѧر، كمѧѧا تتفѧѧق مѧѧع نتѧѧائج الدراسѧѧات التѧѧي توصѧѧلت       
لفاعلیѧѧة اسѧѧتراتیجیات الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتیѧѧًا فѧѧي تنمیѧѧة التحصѧѧیل ومنھѧѧا دراسѧѧة        

، دراسѧة  )٢٠١٣بریѧك،  (، دراسѧة  )٢٠١٣البنѧا،  (دراسة ، )٢٠١٤الحارثي، (
  .)٢٠١٢إسماعیل، (

اسѧѧتراتیجیات الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتیѧѧا  أن ویمكѧѧن تفسѧѧیر النتیجѧѧة السѧѧابقة فѧѧي ضѧѧوء  
تلعب دورًا مھمًا في تعزیѧز نشѧاط المعرفѧة العقلیѧة لѧدى الطѧلاب، والѧتحكم فѧي         

 ѧѧوعات الدراسѧѧاه الموضѧѧاتھم تجѧѧاتھم واھتمامѧѧالھم واتجاھѧѧي أفعѧѧھم فѧѧا تسѧѧیة، كم
تقѧوم بѧدور مھѧم فѧي     إنھا تحقیق مستویات عالیة من التحصیل الأكادیمي، حیث 

تعزیز ذات المتعلم من خلال تحدیѧده لھدفѧھ قبѧل عملیѧة الѧتعلم، وفѧي تقیѧیم ذاتѧھ         
أثناء التعلم، وفي الحكم على مدى مѧا أنجѧزه مѧن مھѧام تعلیمیѧة كلѧف بھѧا، وفѧي         

، ولقѧѧد تضѧѧمنت  التعلیمیѧѧة التѧѧي یمѧѧر بھѧѧا تكامѧѧل المعرفѧѧة عѧѧن طریѧѧق الخبѧѧرات   
الاسѧѧتراتیجیة المقترحѧѧة العدیѧѧد مѧѧن التحركѧѧات المعرفیѧѧة ومѧѧا وراء المعرفیѧѧة        

  :ومنھا التحركات التالیة
 .التسمیع لتحدید المعلومات السابقة المرتبطة بالدرس الحالي -
التنظѧѧѧѧیم والتحویѧѧѧѧل حیѧѧѧѧث یقѧѧѧѧوم الطѧѧѧѧلاب بإعѧѧѧѧادة تنظѧѧѧѧیم المعلومѧѧѧѧات    -

 .لتصبح أكثر معنى بالنسبة لھم المتضمنة بالمھام
التفصѧѧیل حیѧѧث یقѧѧوم الطѧѧلاب بإضѧѧافة تفصѧѧیل إلѧѧى المعلومѧѧات بحیѧѧث       -

 .تصبح أكثر معنى بالنسبة لھم
 مراجعة السجلات للاستفادة بھا في المھمة الحالیة -
 .تسجیل ما یتم التوصل إلیھ والاحتفاظ بھ في ملف سجلات المقرر -
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ي قѧѧاموا بھѧѧا لتحدیѧѧد مѧѧدى    یراجѧѧع الطѧѧلاب الإجѧѧراءات التѧѧ   : المراجعѧѧة -
 .فاعلیتھا لإنجاز المھام

المراقبѧѧة الذاتیѧѧة حیѧѧث یركѧѧز الطѧѧلاب علѧѧى الأھѧѧداف ویحѧѧددوا مѧѧدى          -
 .اقترابھم من تحقیقھا

البحѧѧѧث عѧѧѧن مزیѧѧѧد مѧѧѧن المعلومѧѧѧات حیѧѧѧث یقѧѧѧوم الطѧѧѧلاب بالبحѧѧѧث فѧѧѧي   -
عѧن مزیѧد مѧن    ) المكتبѧة الرقمیѧة، شѧبكة المعلومѧات    (المصادر المختلفة 
 .درسالمعلومات حول ال

تعلم الأقران حیث یقوم الطلاب بمشاركة بعضھم البعض فیما توصѧلوا   -
 .لھ من معلومات لتعمیق فھمھم

  :الإجابة عن السؤال الثالث :النتائج المتعلقة بمقیاس قلق الإحصاء) ٢-٤(
ما أثر استخدام الاستراتیجیة المقترحة على  "للإجابة عن السؤال الثالث وھو 

قام الباحث باختبار الفرض  "طلاب كلیة التربیة؟ مستوى قلق الإحصاء لدى
 :الثاني وفیما یلي النتائج

 :نتائج اختبار الفرض الثاني
 دلالة ذات فروق توجد لا "نص الفرض الثاني من فروض البحث على أنھ 

لمقیاس قلق  البعدي التطبیق الطلاب في درجات متوسطي بین إحصائیة
الإستراتیجیة ( المستخدمة التدریس ةإستراتیجی اختلاف إلى الإحصاء ترجع

" ت"استخدام اختبار ولاختبار الفرض تم " )المعتادة الطریقة - المقترحة
لتوضیح دلالة ) Independent Samples Test T-test(للعینات المستقلة 

الفروق بین درجات طلاب المجموعة التجریبیة ودرجات المجموعة الضابطة 
لتطبیق البعدي من خلال حزمة البرامج على مقیاس قلق الإحصاء في ا

 :وجاءت النتائج كالآتي SPSSالإحصائیة 
دلالة الفروق بین متوسطات درجات المجموعة التجریبیة ومتوسطات ) ١٤(جدول 

  درجات المجموعة الضابطة على مقیاس قلق الإحصاء في التطبیق البعدي
الانحراف  المتوسط العدد المجموعة المحور

 المعیاري
 درجة
مستوى  ت قیمة الحریة

 الدلالة الدلالة

  المقیاس ككل
 دالة ٠.٠٠  ١٤.٨٨-  ٥٩  ١٨.٧٢ ١١٧.٨٧ ٣٠ التجریبیة
  ١٥.٧١  ١٨٣.٦١ ٣١ الضابطة

قلق حجرة 
الدراسة 
  والاختبار

 دالة ٠.٠٠  ١٢.٦٣- ٥٩  ٤.٨٨ ١٩.٥٧ ٣٠ التجریبیة
  ١.٤٢  ٣١.١٠ ٣١ الضابطة
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الانحراف  المتوسط العدد المجموعة المحور
 المعیاري

 درجة
مستوى  ت قیمة الحریة

 الدلالة الدلالة

  ٣.٧٨  ٢٩.٥٢ ٣١ الضابطة دالة ٠.٠٠  ٩.٢٦- ٥٩  ٤.٢٤  ٢٠.٠٠ ٣٠ التجریبیة  قلق التفسیر
الخوف من 

طلب مساعدة 
  الأخرین

  ١.٧٠  ١٠.٠٠ ٣٠ التجریبیة
 ٣١ الضابطة دالة ٠.٠٠ ٩.٤٣- ٥٩

٢.٧٥  ١٥.٥٥  

  ١٠.١٠  ٦١.٧١ ٣١ الضابطة دالة ٠.٠٠ ١٠.٨٢- ٥٩  ٦.٠٧  ٣٨.٥٣ ٣٠ التجریبیة قیمة الإحصاء
مفھوم الذات 

 حسابیةال
  ٢.٧٩  ٢٦.٧٤ ٣١ الضابطة دالة ٠.٠٠ ١٣.١٩- ٥٩  ٢.٩٤  ١٧.٠٧ ٣٠ التجریبیة

الخوف من 
  أساتذة الإحصاء

  ١.٥١  ١٩.٠٠ ٣١ الضابطة دالة ٠.٠٠ ١٢.٨٥- ٥٩  ٢.٢٦  ١٢.٧٠ ٣٠ التجریبیة

یتضح من نتائج الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین 
وعة التجریبیة ومتوسطات درجات المجموعة متوسطات درجات المجم

الضابطة على مقیاس قلق الإحصاء في التطبیق البعدي وذلك على الدرجة 
الكلیة للمقیاس وعلى أبعاد المقیاس المختلفة، وكانت جمیع الفروق لصالح 
المجموعة التجریبیة، وبناء على ھذه النتیجة تم رفض الفرض الثاني، ولبیان 

في خفض قلق الإحصاء لدى طلاب كلیة اتیجیة المقترحة الاسترحجم تأثیر 
لتحدید مقدار حجم التأثیر والجدول  dوقیم  ଶߟ)( التربیة، تم حساب مربع إیتا

  :التالي یوضح النتائج
  مقدار حجم التأثیر للاستراتیجیة المقترحة في خفض قلق الإحصاء) ١٥(جدول 

  مقدار حجم التأثیر dقیمة   ૛ࣁ)(مربع إیتا   درجة الحریة  "ت"قیمة 
  كبیر  ٣.٨٧  ٠.٧٨٩  ٥٩  ١٤.٨٨-

سѧتراتیجیة المقترحѧة فѧي    الایتضѧح مѧن الجѧدول أن مقѧدار حجѧم تѧأثیر اسѧتخدام        
أكبѧر مѧن    dخفض قلق الإحصѧاء لѧدى طѧلاب كلیѧة التربیѧة كبیѧر حیѧث إن قѧیم         

، والنتѧѧائج السѧѧابقة تبѧѧین فاعلیѧѧة الاسѧѧتراتیجیة المقترحѧѧة فѧѧي خفѧѧض قلѧѧق         ٠.٨
حیѧث یѧرى أنѧھ     (Blalock, 1987)اء، وتتفق ھذه النتیجة مع ما ذكره الإحص

مѧѧن الممكѧѧن خفѧѧض قلѧѧق الإحصѧѧاء لѧѧدى الطѧѧلاب مѧѧن خѧѧلال الاعتمѧѧاد علѧѧى           
اسѧѧتراتیجیات تѧѧدریس فعالѧѧة خѧѧلال التѧѧدریس، كمѧѧا تؤكѧѧد ھѧѧذه النتیجѧѧة مѧѧا ذكѧѧره   

(Wei & Mei, 2004)          لابѧدى الطѧاء لѧق الإحصѧض قلѧن خفѧھ یمكѧن أنѧم
مѧѧداخل التعلѧѧѧیم والѧѧتعلم الشѧѧامل التѧѧѧي تھѧѧدف للفھѧѧم وتتضѧѧѧمن       بالاعتمѧѧاد علѧѧى  

تطبیقѧات عملیѧة یقѧوم بھѧا الطѧلاب مѧع ضѧرورة مراعѧاة المعلѧم لمسѧتویات قلѧѧق           
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الإحصاء لدى الطلاب عند التدریس لھم، وتتفق النتیجة السابقة مع ما توصلت 
إلیѧѧѧѧھ الدراسѧѧѧѧات المختلفѧѧѧѧة التѧѧѧѧي أظھѧѧѧѧرت فاعلیѧѧѧѧة اسѧѧѧѧتخدام بعѧѧѧѧض مѧѧѧѧداخل      

جیات التعلѧѧیم والѧتعلم المختلفѧѧة فѧѧي خفѧض قلѧѧق الإحصѧاء مثѧѧل دراسѧѧة    واسѧتراتی 
التي أظھرت فاعلیة استخدام المنظم المتقѧدم فѧي خفѧض قلѧق     ) ٢٠٠٧عثمان، (

 & Schacht)الإحصاء لدى طلاب الѧدبلوم الخاصѧة بكلیѧة التربیѧة، ودراسѧة      
Stewart, 1990) ودراسة ،Smith, 2000) (   تعلمѧة الѧلتا لفاعلیѧاللاتان توص 

التѧѧي بینѧѧت   (Chiou, 2014)التعѧѧاوني فѧѧي خفѧѧض قلѧѧق الإحصѧѧاء، ودراسѧѧة   
فاعلیة كتابة الطلاب النقاط التѧي فھموھѧا والتѧي لѧم یفھمѧوا فѧي نھایѧة كѧل درس         
من دروس الإحصاء وتزوید الأستاذ بھا بحیث یقدم لھ تغذیѧة راجعѧة فѧي بدایѧة     

التѧي   )(Dolinsky, 2001الѧدرس التѧالي فѧي خفѧض قلѧق الإحصѧاء، دراسѧة        
توصلت لفاعلیة كتابة الطلاب لمقѧالات عѧن الإحصѧاء ونقѧد التقѧاریر الصѧحفیة       

-Sgoutas)التي تتضمن بیانѧات إحصѧائیة فѧي خفѧض قلѧق الإحصѧاء، دراسѧة        
Emch & Johnson, 1998)     ضѧي خفѧحفیة فѧوتوصلت لفاعلیة الكتابة الص

اسѧѧتخدام وتوصѧѧلت لفاعلیѧѧة   (Lalayants, 2012)قلѧѧق الإحصѧѧاء، ودراسѧѧة  
 ,Pan & Tang)الفكاھة أثنѧاء التѧدریس فѧي خفѧض قلѧق الإحصѧاء، ودراسѧة        

اللاتѧان توصѧلتا لفاعلیѧة     (Pierce & Jameson, 2008) ودراسѧة  (2005
 ,Neumann) المشѧѧروعات الجماعیѧѧة فѧѧي خفѧѧض قلѧѧق الإحصѧѧاء، ودراسѧѧة   

Hood & Neumann, 2013)   ةѧودراس(Pan & Tang, 2005)    انѧاللات
مѧاد علѧѧى الأمثلѧة الحیاتیѧѧة والتطبیقѧات العملیѧѧة والأحѧѧداث    توصѧلتا لفاعلیѧѧة الاعت 

  الجاریة أثناء التدریس في خفض قلق الإحصاء 
مѧا توصѧلت إلیѧھ بعѧض الدراسѧات مثѧل       تفسیر النتیجة السابقة في ضوء  ویمكن

وتوصѧѧلت لفاعلیѧة بعѧض اسѧѧتراتیجیات الѧتعلم المѧѧنظم    ) ٢٠١٢محمѧد،  (دراسѧة  
التي ) ٢٠١٢الریس، (ز لدى الطلاب، ودراسة ذاتیًا في تحسین الدافعیة للإنجا

توصѧѧلت لفاعلیѧѧة برنѧѧامج قѧѧائم علѧѧى اسѧѧتراتیجیات الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتیѧѧا لتنمیѧѧة         
أداءات تعلیم التفكیر والكفاءة الذاتیة لدى الطلاب؛ وبالتالي فإن تحسن الدافعیѧة  
للإنجѧѧاز وكѧѧذلك تنمیѧѧة الكفѧѧاءة الذاتیѧѧة لѧѧدى الطѧѧلاب یعمѧѧل علѧѧى خفѧѧض قلѧѧق          

  .ء لدیھمالإحصا
كما یمكѧن تفسѧیر النتیجѧة السѧابقة فѧي ضѧوء مѧا توصѧلت إلیѧھ بعѧض الدراسѧات            

مѧن فاعلیѧة اسѧتراتیجیات    ) ٢٠٠٧إبѧراھیم،  (، دراسѧة  )٢٠١٢إسѧماعیل،  (مثل 
الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتیѧѧًا فѧѧي تنمیѧѧة الاتجاھѧѧات نحѧѧو الѧѧتعلم والدراسѧѧة؛ وبالتѧѧالي فѧѧإن   
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الطѧلاب یعمѧل بѧالطبع علѧى      تنمیة الاتجاھات نحو تعلم ودراسة الإحصѧاء لѧدى  
  .خفض قلق الإحصاء لدیھم

ویفسѧѧر الباحѧѧث النتیجѧѧة السѧѧابقة فѧѧي ضѧѧوء تحركѧѧات ومراحѧѧل الاسѧѧتراتیجیة         
المقترحة حیث إنھ تѧم بنѧاء الاسѧتراتیجیة المقترحѧة فѧي ضѧوء أسѧباب ومظѧاھر         

  :قلق الإحصاء ویتضح ذلك من خلال الجدول التالي
  أبعاد قلق الإحصاء/ترحة وعلاج مظاھرتحركات الاستراتیجیة المق) ١٦(جدول 

  تحركات الاستراتیجیة التي قد تسھم في العلاج  البعد

مة 
قی

اء
ص

لإح
ا

  

  .مناقشة الطلاب في مدى أھمیة موضوعات الإحصاء لحیاتھم المستقبلیة -
توجیھ الطلاب للبحث في شبكة المعلومات عѧن اسѧتخدامات الموضѧوع فѧي مجѧال التربیѧة        -

 .لحیاة المختلفةوالتعلیم وفي مجالات ا

یر
فس

الت
ق 

قل
  

 .التسمیع لتحدید المعلومات السابقة المرتبطة بالدرس الحالي -
التنظیم والتحویل حیث یقوم الطѧلاب بإعѧادة تنظѧیم المعلومѧات المتضѧمنة بالمھѧام لتصѧبح         -

 .أكثر معنى بالنسبة لھم
نѧѧى التفصѧѧیل حیѧѧث یقѧѧوم الطѧѧلاب بإضѧѧافة تفصѧѧیل إلѧѧى المعلومѧѧات بحیѧѧث تصѧѧبح أكثѧѧر مع       -

 .بالنسبة لھم
 مراجعة السجلات للاستفادة بھا في المھمة الحالیة -
 .تسجیل ما یتم التوصل إلیھ والاحتفاظ بھ في ملف سجلات المقرر -
 .یراجع الطلاب الإجراءات التي قاموا بھا لتحدید مدى فاعلیتھا لإنجاز المھام: المراجعة -
 .ا مدى اقترابھم من تحقیقھاالمراقبة الذاتیة حیث یركز الطلاب على الأھداف ویحددو -
المكتبة (البحث عن مزید من المعلومات حیث یقوم الطلاب بالبحث في المصادر المختلفة  -

 .عن مزید من المعلومات حول الدرس) الرقمیة، شبكة المعلومات
تعلم الأقران حیث یقوم الطلاب بمشѧاركة بعضѧھم الѧبعض فیمѧا توصѧلوا لѧھ مѧن معلومѧات          -

  .لتعمیق فھمھم
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الضبط البیئي حیث یقوم الطلاب بتنظیم حجرة الدراسة استعدادًا للمحاضرة وإنجاز المھام  -
بحیث یجلѧس الطѧلاب وفѧق المجموعѧات أو وفѧق تعلѧم الأقѧران، كѧذلك یعمѧل الطѧلاب علѧى            

 .ةالتأكد من توافر ملف السجلات الخاص بالمقرر والاتصال بشبكة المعلومات الإلكترونی
تعلم الأقران حیث یقوم الطلاب بمشѧاركة بعضѧھم الѧبعض فیمѧا توصѧلوا لѧھ مѧن معلومѧات          -

 .لتعمیق فھمھم
حѧѧوار الѧѧذات عѧѧن الإتقѧѧان حیѧѧث یѧѧذكر الطѧѧلاب أنفسѧѧھم بѧѧأنھم قѧѧادرون علѧѧى إنجѧѧاز المھѧѧام     -

  .بإتقان
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ل لمستوي عالي مѧن  حوار الذات عن الأداء حیث یذكر الطلاب أنفسھم بأن ھدفھم الوصو -
 .الأداء

حѧѧوار الѧѧذات عѧѧن الإتقѧѧان حیѧѧث یѧѧذكر الطѧѧلاب أنفسѧѧھم بѧѧأنھم قѧѧادرون علѧѧى إنجѧѧاز المھѧѧام     -
 .بإتقان

  .یحدد الطلاب لأنفسھم المكافآت المناسبة في ضوء ما توصلوا لھ من نتائج -
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  تحركات الاستراتیجیة التي قد تسھم في العلاج  البعد
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تھم حѧول الѧدرس لمѧن یریѧدوا     طلب العون الأكادیمي حیث یُوَجھ الطѧلاب لطѧرح استفسѧارا    -
 .من زملائھم أو أستاذ المقرر

تعلم الأقران حیث یقوم الطلاب بمشѧاركة بعضѧھم الѧبعض فیمѧا توصѧلوا لѧھ مѧن معلومѧات          -
 .لتعمیق فھمھم

یسجل الطلاب النقاط التي لم یفھموھا خلال المحاضرة وتُسلم لأستاذ المقرر لیجیب عنھا  -
  .في بدایة المحاضرة التالیة

ف
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طلب العون الأكادیمي حیث یُوَجھ الطѧلاب لطѧرح استفسѧاراتھم حѧول الѧدرس لمѧن یریѧدوا         -
 .من زملائھم أو أستاذ المقرر

یسجل الطلاب النقاط التي لم یفھموھا خلال المحاضرة وتُسلم لأستاذ المقرر لیجیب عنھا  -
  .في بدایة المحاضرة التالیة

  :ائجتعقیب عام على النت) ٢-٥(
وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة ) ١٢(بجѧѧѧدول أظھѧѧѧرت نتѧѧѧائج الاختبѧѧѧار التحصѧѧѧیلي 

طѧѧلاب المجموعѧѧة التجریبیѧѧة وطѧѧلاب     درجѧѧات  متوسѧѧطي بѧѧینإحصѧѧائیة 
للاختبار التحصیلي فѧي الاختبѧار ككѧل     البعدي التطبیق المجموعة الضابطة في

 ترجѧع  )التѧذكر، الفھѧم، التطبیѧق   : (وفي المستویات المعرفیة المختلفة للاختبѧار 
 - الاسѧѧتراتیجیة المقترحѧѧة( التѧѧدریس المسѧѧتخدمة اخѧѧتلاف إسѧѧتراتیجیة إلѧѧى

ومѧن جѧدول    ، وكانѧت الفѧروق لصѧالح المجموعѧة التجریبیѧة،     )المعتѧادة  الطریقة
یظھѧѧر أن متوسѧѧѧط درجѧѧات طѧѧѧلاب المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧѧي التطبیѧѧѧق    ) ١٢(

 ، ومتوسѧѧѧط درجѧѧѧات طѧѧѧلاب المجموعѧѧѧة٢٢.١٣البعѧѧѧدي للاختبѧѧѧار التحصѧѧѧیلي 
وبتأمѧѧѧѧѧل قѧѧѧѧѧیم  ١٩.٣٥الضѧѧѧѧابطة ومتوسѧѧѧѧѧط درجѧѧѧѧات المجموعѧѧѧѧѧة الضѧѧѧѧابطة    
لحجѧم التѧأثیر حیѧث     dالمتوسطات نجد أن الفرق لیس كبیر ویوضح ذلѧك قیمѧة   

فѧأكبر   ٠.٨وأن القیمة المطلوبة لحجم التѧأثیر الكبیѧر   ) ١٣جدول ( ١.٣١بلغت 
رجѧѧة وبالتѧالي فѧѧإن حجѧѧم التѧѧأثیر كبیѧѧر لكѧѧن الفѧارق بѧѧین الѧѧدرجات لѧѧیس كبیѧѧر بد   

ملحوظة ویُرجع الباحث النتیجة السابقة للتحركات التي تضѧمنتھا الاسѧتراتیجیة   
المقترحѧѧة بالاعتمѧѧاد علѧѧى الاسѧѧتراتیجیات المعرفیѧѧة والاسѧѧتراتیجیات مѧѧا وراء     
المعرفیة مما كان لھ أثر في تنمیة التحصیل لدى طѧلاب المجموعѧة التجریبیѧة،    

المجموعѧѧة التجریبیѧѧة   ویѧѧرى الباحѧѧث أن صѧѧغر الفѧѧرق بѧѧین متوسѧѧط درجѧѧات       
والمجموعة الضابطة فѧي التطبیѧق البعѧدي لاختبѧار التحصѧیل یرجѧع إلѧى كѧون         

  .الطریقة المعتادة تركز وتھتم بتحصیل الطلاب
وجѧود فѧروق ذات دلالѧة     )١٤(كما أظھرت نتائج مقیاس قلق الإحصاء بجدول 

إحصѧѧائیة بѧѧین متوسѧѧطات درجѧѧات المجموعѧѧة التجریبیѧѧة ومتوسѧѧطات درجѧѧات   
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موعة الضابطة على مقیاس قلق الإحصاء في التطبیق البعدي وذلѧك علѧى   المج
الدرجѧة الكلیѧѧة للمقیѧѧاس وعلѧѧى أبعѧѧاد المقیѧѧاس المختلفѧѧة، وكانѧѧت جمیѧѧع الفѧѧروق   

یظھѧѧر أن متوسѧѧط درجѧѧات   ) ١٤(لصѧѧالح المجموعѧѧة التجریبیѧѧة، ومѧѧن جѧѧدول    
 ١١٧.٨٧المجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧي التطبیѧѧق البعѧѧدي لمقیѧѧاس قلѧѧق الإحصѧѧاء        

ونلاحѧظ أن الفѧرق كبیѧر جѧدا      ١٨٣.٦١توسط درجات المجموعة الضѧابطة  وم
) ١٥جѧدول  ( ٣.٨٧لحجم التأثیر حیث بلغѧت   dویؤكد ذلك قیمة بین الدرجتین 

فѧأكبر،   ٠.٨اللازمة لحجم التأثیر الكبیر وھى  dوھي قیمة كبیرة مقارنة بقیمة 
      ѧاض الكبیѧر الانخفѧذي یُظھѧر الѧرق الكبیѧق   ویُرجع الباحث ھذا الفѧتوى قلѧر لمس

إلѧѧى التحركѧѧات المتضѧѧمنة بالاسѧѧتراتیجیة  الإحصѧѧاء لѧѧدى المجموعѧѧة التجریبیѧѧة  
لكѧون قلѧق   المقترحة والتي وضعت في ضوء أسباب ومظѧاھر قلѧق الإحصѧاء و   

الإحصѧѧѧاء قلѧѧѧق حالѧѧѧة وبالتѧѧѧالي فإنѧѧѧھ عنѧѧѧد تحسѧѧѧین الموقѧѧѧف التعلیمѧѧѧي لدراسѧѧѧة    
عمѧل علѧѧى  ی الإحصѧاء بحیѧث لا یكѧѧون مصѧدر خѧѧوف وتѧوتر للطѧѧلاب فѧإن ذلѧѧك     

  .خفض قلق الإحصاء بصورة كبیرة كما أظھرتھ النتائج

  :توصیات البحث ومقترحاتھ: خامساً
  :توصیات البحث) ١-٥

  :للاستفادة من ھذا البحث یوصي الباحث بالآتي
ضѧѧѧرورة الاعتمѧѧѧاد علѧѧѧى اسѧѧѧتراتیجیات الѧѧѧتعلم المتمركѧѧѧز ذاتیѧѧѧًا عنѧѧѧد   ) ١

 .تدریس الإحصاء التربوي
الإحصѧѧاء ومظѧѧاھره لѧѧدى الطѧѧلاب عنѧѧد تѧѧدریس    أھمیѧѧة مراعѧѧاة قلѧѧق  ) ٢

 .  الإحصاء التربوي
أھمیة العمل على خفض مسѧتوى قلѧق الإحصѧاء تѧدریس الریاضѧیات      ) ٣

 .الإحصاء التربوي
إجراء مزید من البحوث حول فاعلیة استراتیجیات التعلیم والتعلم فѧي  ) ٤

  .خفض قلق الإحصاء

  :مقترحات البحث) ٢-٥
  :احث ما یليفي ضوء ما سبق یقترح الب

دراسѧѧѧة فاعلیѧѧѧة اسѧѧѧتراتیجیة التѧѧѧدریس التبѧѧѧادلي فѧѧѧي تنمیѧѧѧة التحصѧѧѧیل  ) ١
 .وخفض قلق الإحصاء
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دراسѧѧة فاعلیѧѧة الѧѧتعلم القѧѧائم علѧѧى المشѧѧروعات فѧѧي تنمیѧѧة التحصѧѧیل       ) ٢
 .وخفض قلق الإحصاء

دراسѧѧة لمعرفѧѧة فاعلیѧѧة اسѧѧتراتیجیة الѧѧتعلم المتمركѧѧز حѧѧول المشѧѧكلة       ) ٣
 .لتحصیل وخفض قلق الإحصاءالمنظم ذاتیًا في تنمیة ا
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  :مراجع البحث: سادساً
  :المراجع العربیة: أولاً

وعلاقتھѧѧا   ذاتیѧѧا المѧѧنظم  اسѧѧتراتیجیات الѧѧتعلم   ).٢٠٠٧(إبѧѧراھیم، حنѧѧان محمѧѧد نѧѧور الѧѧدین     
. الجامعѧѧة بعѧادات الاسѧتذكار والاتجاھѧات نحѧو التعلѧیم الجѧامعي لѧدى طѧلاب        

  .٥٠٦ – ٤٤٨، عدد خاص، مجلة العلوم التربویة
مكونات التعلم المنظم ذاتیا في علاقتھا بتقѧدیر الѧذات   ). ١٩٩٦(إبراھیم، لطفي عبد الباسط 

، العѧدد  مجلة البحوث التربویة، جامعة قطѧر والتحصیل وتحمل الفشل الأكادیمي، 
)٢٣٨-١٩٩، )١٠. 

وعلاقتھѧѧا  ذاتیѧѧا المѧѧنظم إسѧѧتراتیجیات الѧѧتعلم ). ٢٠١٢( إسѧѧماعیل، إبѧѧراھیم السѧѧید إبѧѧراھیم  
مجلѧة كلیѧة   . تجاه نحو الدراسѧة والتحصѧیل الدراسѧي لѧدى طѧلاب الجامعѧة      بالا

 .٧٥ – ٣٨، )١(، الجزء )٧٨(، العدد التربیة بالمنصورة
أثѧѧѧر اسѧѧѧتراتیجیات الѧѧѧتعلم المѧѧѧنظم ذاتیѧѧѧا فѧѧѧي الانجѧѧѧاز  ). ٢٠١٣(أیѧѧѧوب، سѧѧѧالي نبیѧѧѧل عطѧѧѧا 

 رسѧѧالة ماجسѧѧتیر غیѧѧر منشѧѧورة، كلیѧѧة  . الأكѧѧادیمي وفقѧѧا لѧѧنمط السѧѧیطرة الدماغیѧѧة  
 .التربیة، جامعة الفیوم

والتحصѧیل   بالتخصѧص  وعلاقتѧھ  ذاتیѧًا  المѧنظم  الѧتعلم ). ٢٠١٣(بریك، السید محمد رمضѧان  
 الملѧك  التحضѧیریة بجامعѧة   السѧنة  وطالبѧات  طѧلاب  مѧن  عینѧة  لѧدى  الدراسѧي 

 – ٣٩٧، )٢(، العѧدد  )٢٩(، المجلد مجلة كلیة التربیة، جامعة أسیوط. سعود
٤٣٢.  

إسѧتراتیجیة مقترحѧة فѧي ضѧوء الѧتعلم المѧنظم ذاتیѧا لتنمیѧة         ). ٢٠١٣(م البنا، مكة عبѧد المѧنع  
مھѧѧارات التنظѧѧیم الѧѧذاتي والتحصѧѧیل فѧѧي الریاضѧѧیات لѧѧدى تلامیѧѧذ الصѧѧف الثالѧѧث     

 .١٧٨-١١٢، )٤(، العدد )١٦(، المجلد مجلة تربویات الریاضیاتالإعدادي، 
وي في الѧوطن العربѧي   التقریر النھائي والتوصیات لمؤتمر خبراء ومسؤولي الإحصاء الترب

، العѧѧدد السѧѧعودیة -مجلѧѧة التوثیѧق التربѧѧوي . مѧѧارس ١٠ – ٥بغѧداد  ). ١٩٧٧(
)٣٦ - ٣٣، )١٣.  

. معجѧم علѧم الѧنفس والطѧب النفسѧي     ). ١٩٨٨(جابر، عبد الحمید جابر وكفافي، علاء الدین 
  .دار النھضة العربیة: القاھرة

دار الفكѧѧر : القѧѧاھرة. والѧѧتعلم إسѧѧتراتیجیات التѧѧدریس ). ١٩٩٩. (جѧѧابر، عبѧѧد الحمیѧѧد جѧѧابر  
  .العربي

 لѧدى  الأكѧادیمي  والتحصѧیل  ذاتیѧاً  المѧنظم  الѧتعلم  بین العلاقة). ٢٠١٠(الناصر  الجراح، عبد
المجلѧد   ،التربویѧة  العلѧوم  فѧي  الأردنیѧة  المجلة .الیرموك جامعة طلبة عینة من

  .٣٤٨ – ٣٣٣ ،)٤(العدد  ،)٦(
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دام بعѧض اسѧتراتیجیات الѧتعلم المѧنظم ذاتیѧѧًا     فعالیѧة اسѧѧتخ ). ٢٠١٤(الحѧارثي، صѧبحي سѧعید    
علѧѧѧѧى مسѧѧѧѧتوى دافعیѧѧѧѧة الإنجѧѧѧѧاز والتحصѧѧѧѧیل الدراسѧѧѧѧي لѧѧѧѧدى التلامیѧѧѧѧذ ذوي  

 – ١، )٢(، الجѧѧزء )٩٨(، العѧѧدد مجلѧѧة كلیѧѧة التربیѧѧة ببنھѧѧا  . صѧѧعوبات الѧѧتعلم 
٤٧.  

فاعلیة التدریب على مھارات التعلم المنظم ذاتیا في خفض ). ٢٠١٣(حسن، باسم طھ عامر 
رسѧѧѧالة ماجسѧѧѧتیر غیѧѧѧر  . ریاضѧѧѧیات لѧѧѧدي تلامیѧѧѧذ المرحلѧѧѧة الإعدادیѧѧѧة  قلѧѧѧق ال

  .منشورة، كلیة التربیة، جامعة السویس
اسѧѧتراتیجیات الѧѧتعلم المѧنظم ذاتیѧѧا فѧي ضѧѧوء نمѧѧوذج   ). ٢٠١٠(الحسѧینان، إبѧѧراھیم عبѧد االله   

بیتѧѧѧѧریش وعلاقتھѧѧѧѧا بالتحصѧѧѧѧیل والتخصѧѧѧѧص والمسѧѧѧѧتوى الدراسѧѧѧѧي والأسѧѧѧѧلوب  
راه غیѧѧر منشѧورة، كلیѧة العلѧوم الاجتماعیѧة، جامعѧѧة     رسѧالة دكتѧو  . المفضѧل للѧتعلم  

 .الإمام محمد بن سعود الإسلامیة
علاقة الكفاءة الذاتیة والمیѧل نحѧو المѧادة الدراسѧیة ووجھѧة      ). ٢٠٠١(الحسیني، نادیة السید 

مجلة كلیة، التربیة، جامعة الضبط بأبعاد التعلم المنظم ذاتیا لدى طلاب الجامعة، 
 .٢٨٧-٢٢٧، )٤٨(العدد ) ١٢(، المجلد بنھا

كلیѧة التربیѧѧة،  . الخطѧة الدراسѧیة  ). ٢٠١٣(الخطѧة العامѧة لبرنѧامج معلمѧي الصѧفوف الأولیѧة       
  .جامعة الدمام
أثѧѧر برنѧѧامج تعلیمѧѧي فѧѧي ضѧѧوء یعѧѧض اسѧѧتراتیجیات        ).٢٠٠٧(خلیفѧѧة، ولیѧѧد السѧѧید أحمѧѧد   

ة مجلѧة كلیѧ  . على حل المشѧكلات الریاضѧیة ودافѧع الإنجѧاز     ذاتیا المنظم التعلم
  .٢٩٢ – ٢٤٥، )٣٧(، العدد )٢(، المجلد التربیة، جامعة طنطا

نمѧاذج  (التعلم المѧنظم ذاتیѧا وتوجھѧات أھѧداف الانجѧاز      ). ٢٠٠٦(رشوان، ربیع عبده أحمد 
 .، عالم الكتب، القاھرة)ودارسات معاصرة
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لمѧѧѧنظم ذاتیѧѧѧا لتنمیѧѧѧة أداءات تعلѧѧѧیم التفكیѧѧѧر والكفѧѧѧاءة الذاتیѧѧѧة لطѧѧѧلاب شѧѧѧعبة     ا

رسѧѧالة دكتѧѧوراه غیѧѧر منشѧѧورة، كلیѧѧة التربیѧѧة،     . الریاضѧѧیات بكلیѧѧات التربیѧѧة  
 .جامعة بوسعید

صѧعوبات الѧتعلم والتنظѧѧیم   ). ٢٠٠٩(سѧالم، محمѧود عѧوض االله وزكѧي، أمѧل عبѧد المحسѧن        
  .عة والنشر والتوزیعمطبعة إیتراك للطبا: القاھرة. الذاتي

 أحمѧد  ترجمѧة ( .الحالѧة والسѧمة   القلѧق  قائمѧة  تعلیمات كراسة ).١٩٨٤. (وآخرون سبیلبرجر
  .الجامعیة المعرفة دار :الإسكندریة). الخالق عبد

. تنمیة المفاھیم اللغویة بین المنظѧور النفسѧي والتربѧوي   ). ٢٠١٥(عبد الباري، ماھر شعبان 
  .مكتبة المتنبي: الدمام

تѧأثیر اسѧتخدام المѧنظم المتقѧدم وفعالیѧة الѧذات       ). ٢٠٠٧( ، أحمد عبد الѧرحمن إبѧراھیم  عثمان
مجلѧة كلیѧѧة  . علѧى قلѧق الإحصѧѧاء والتحصѧیل فیھѧѧا لѧدى طلبѧѧة الѧدبلوم الخاصѧѧة     

  .١٠١ – ٥٠، )٧(، العدد )١٧(، المجلد التربیة، جامعة بنھا
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 - التربیة كلیة طالبات لدى الأكادیمي والتحصیل تقدیر الذات في ذاتیا المنظم
 – ١٥١، )٢(، العѧѧدد )٢٠(، المجلѧѧد مجلѧѧة العلѧѧوم التربویѧѧة . القصѧѧیم جامعѧѧة

١٨٤.  
: مبادئ الإحصѧاء للتخصصѧات النظریѧة   ). ٢٠١٥(قسم الإحصاء بجامعة الملك عبد العزیز 

  .خوارزم العلمیة: جدة. ، الطبعة التاسعةالإداریة والإنسانیة
فعالیѧѧѧѧة برنѧѧѧѧامج تѧѧѧدریبي قѧѧѧѧائم علѧѧѧѧى بعѧѧѧѧض  ). ٢٠١٢(م محمѧѧѧد، دعѧѧѧѧاء عطѧѧѧѧا جѧѧѧاد الكѧѧѧѧری  

إسѧѧتراتیجیات الѧѧتعلم المѧѧنظم ذاتѧѧي فѧѧي تحسѧѧین الدافعیѧѧة للإنجѧѧاز لѧѧدى طѧѧلاب     
رسѧالة ماجسѧتیر غیѧر منشѧورة، كلیѧة التربیѧة، جامعѧة        . الصف الأول الثانوي

  .جنوب الوادي
 فѧي  میتѧھ وأھ التربѧوي  الاحصѧاء  أھѧداف ). ١٩٩٠(النѧوري، عبѧد الغنѧي عبѧد الفتѧاح محمѧد       

  .٦٤ – ٥٩، )٩٢(، العدد قطر –مجلة التربیة . التخطیط التربوي عملیات
  :المراجع الأجنبیة: ثانیًا
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