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 ٍِمٗ تٌدفط:
 يٱ حٿزلغ حٿلخٿي اٿي ط٬َٱ ٳخ٫ڀَش ڃطخ٢ٗ ٍٍخَٟخطَش ٷخثڄش ٫ڀي أر٬خى حٿظَرَش ڃن أؿپ 

ططڄَش حٿڄوح٣طش حٿزَجَشب وحٕنٴ٬خٕص حّٻخىٍڄَش نلو حٿٍَخَٟخص؛  حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش؛ ٳٌ

  حٿظـٍَزَشب وٿظلٸَٶ  ٌح حٿىيٱ حٓظويڃض حٿزخكؼش حٿڄطىؾ ٗزه حٿظـٍَزي ًح حٿڄـڄو٫ظَن

ًٌح رخٿٜٲ حٿٔخىّ حٕرظيحثي. وح٫ظڄي  (30)؛ كَغ طټونض ٻپ ڃـڄو٫ش ڃن وحٿ٠خر٤ش طڀڄَ

طش حٿزَجَشب وڃٸَخّ حٕنٴ٬خٕص حّٻخىٍڄَش نلو حٿزلغ ٫ڀي أىحطَن؛  ڄخ  حهظزخٍ حٿڄوح٣

حٿٍَخَٟخصب وأػزظض حٿطظخثؾ ٳخ٫ڀَش حٿڄطخ٢ٗ حٿٍَخَٟخطَش حٿٸخثڄش ٫ڀي أر٬خى حٿظَرَش ڃن أؿپ 

ًٖ ٫ن ٫يځ ٳخ٫ڀَش  حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش ٳي ططڄَش حٿڄوح٣طش حٿزَجَش ٿيى حٿڄـڄو٫ش حٿظـٍَزَشب ٳ٠

 ش نلو حٿٍَخَٟخص ٿيى حٿڄـڄو٫ش ًحطىخ. حٿڄطخ٢ٗ ٳي ططڄَش حٕنٴ٬خٕص حّٻخىٍڄَ

حٿظَرَش ڃن أؿپ حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃشب حٿڄوح٣طش حٿزَجَشب حٕنٴ٬خٕص حّٻخىٍڄَش تٌىٍّثز تٌهتٌر:  

 .نلو حٿٍَخَٟخص

Abstract: 

Mathematical Activities Based on the Dimensions of Education 

for Sustainable Development to Develop Environmental 

Citizenship and Academic Emotions towards Mathematics for Six 

Grade Primary Stage Students 

The aim of the present research is to figure out the effectiveness of 

mathematical activities that are based on the dimensions of education 

for sustainable development on developing environmental citizenship 

and academic emotions towards mathematics. To achieve this aim, the 

researcher used the quasi-experimental design with two groups; 

experimental and Control as each group consisted of (30) six grade 

students.The research was based on two instruments; an 

environmental citizenship test and a scale of academic emotions 

towards mathematics. Results proved the effectiveness of the 

mathematical activities based on the dimensions of education for 

sustainable development on developing the environmental citizenship 

for the experimental group, and proved no effectiveness on 

developing academic emotions towards mathematics for the 

experimental group. 

Key words: Education for sustainable development, environmental 

citizenship, academic emotions  
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 ِمهِر:
ًَح ڃن حٿظليٍخصب وحٿڄ٘ټٖص حٿڄ٬ٸيس حٿطخطـش ٫ن  ٍوحؿه ڃـظڄ٬طخ ٳي حُونش حّهََس ٻؼَ

ر٬ٞ حٿٔڀوٻَخص ٯََ حٿڄٔجوٿش ٿز٬ٞ حٕٳَحى ب وڃڄخٍٓخطىڂ حٿـاخثَس نلاو حٿزَجاش؛ ٳٸاي     

ٿظااي طوحؿااه  ٛااخٍص ٷ٠ااَش حٿزَجااشب وكڄخٍظىااخب وحٿڄلخٳ٨ااش ٫ڀَىااخ ڃاان أ ااڂ حٿٸ٠ااخٍخ ح        

حٿڄـظڄ٬ااخص حٿڄوظڀٴااش؛ نظَـااش  ااٌه حٿٔااڀوٻَخص حٿظااي أٳٔاايص حٿظااوحُڅ حٿ٤ز٬َااي ٿڀزَجااشب      

وأ٧ىَص ٫يٍايًح ڃان حٿڄ٘اټٖص ٳاي ؿڄَا٪ ڃـاخٕص حٿلَاخس حٕؿظڄخ٫َاشب وحٕٷظٜاخىٍش؛          

ٳخٿطڄو حٿٔټخني و٫يځ حٿ٬طخٍاش رخٿزَجاشب وحٕٓاظىٖٹ حٿڄٴا١َ ٿڀڄاوحٍىب وطـٍَاٲ حٿظَراشب        

ب وحٕكظزااخّ حٿلااَحٍىب وحنٸااَحٝ حّنااوح٩ حٿطااخىٍس ڃاان حٿلَااخس   وطڀااوع حٿڄااخء وحٿىااوحء 

حٿزٍَشب وحنظ٘خٍ حّڃَحٝب وطََٰ حٿڄطخم؛ ط٘ټپ ڃ٬ًخ ڃـڄو٫ش ڃن حٿظليٍخص حٿظي ٍـذ 

 أڅ نؤهٌ خ ٳي حٿلٔخد ٳي حٿ٬ٔي نلو ڃٔظٸزپ أٳ٠پ.

وٷااي أىى  ااٌح اٿااي ط٬ااخوڅ حٿڄـظڄاا٪ حٿاايوٿي ٳااٌ ؿ٬ااپ ٷ٠ااخٍخ حٿزَجااش ٷ٠ااخٍخ ٫خٿڄَااش ٕ        

٪ أى ىوٿش حٿظ٬خڃپ ڃ٬ىخ رڄٴَى خب وٳي  ٌح حٿٜيى أٛيٍص حّڃڂ حٿڄظلايس "٫ٸاي   طٔظ٤َ

(؛ وحٿاٌى ٍٔاظىيٱ   2215-2225حّڃڂ حٿڄظليس ٿڀظَرَش ڃان أؿاپ حٿظطڄَاش حٿڄٔاظيحڃش" ن    

حٓاظويحځ حٿ٬ڄڀَاش حٿظَروٍااش ٳاي ڃٔاخ٫يس حٿڄـظڄ٬ااخص ٫ڀاي طلٸَاٶ حٿظطڄَااش حٿڄٔاظيحڃش ٳااي        

ٖٽ وٟ٪ َٓخٓخصب وه٢٤ب وراَحڃؾ طَروٍاشب   ڃوحٍى خ حٿ٤ز٬ََشب وحٕٷظٜخىٍش؛ ڃن ه

و٫ڀڄَشب وػٸخٳَاش؛ ٿظلٸَاٶ حٿظاوحُڅ حٿزَجايب وحٿلاي ڃان حٿٴٸاَب وحٿظاوُحڅ راَن حٿـطٔاَنب           

وحٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش ٳي حٿڄـخٕص حٿٍِح٫َاشب وحٿڄَاخهب وحٿظطاو٩ حٿزَوٿاوؿي؛ ٳاخٿظ٬ڀَڂ أىحس      

 (.2225ٔټوب ػٸخٳَش نلو طلٸَٶ طڀٺ حّ يحٱب وطو٣َطىخ ٳي حٿڄـظڄ٬خص نحٿَون

وٍئٻي ًٿٺ َٟوٍس آىخځ حٿظَرَش ٳي اكيحع طَََٰ ٳي ٓڀوٹ حّٳَحى طـخه رَجظىڂب 

وڃـظڄ٬ىڂ حٿٌى ٬ٍَ٘وڅ ٳَه؛ وڃن ػڂ حٓٓىخځ ٳي حٓظٴخىس أؿَخٽ حٿڄٔظٸزپ ڃن حٿڄوحٍى 

حٿزَجَش حٿڄظخكش؛ حّڃَ حٿٌى ٬ٍټْ أ ڄَش ڃوٟو٩ حٿظَرَش ڃن أؿپ حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش 

 ش ن٨ڂ حٿظ٬ڀَڂ ٳي ؿڄَ٪ ىوٽ حٿ٬خٿڂ.ٟڄن ڃلخوٍ ٫طخٍ

ٳخٿـخنذ حٿظَروىب وحٿظ٬ڀَڄي ڃن أوٿي حّىوحص حٿ٠َوٍٍش ٿظلٸَاٶ حٿظطڄَاش حٿڄٔاظيحڃشب    

وٷااي أٻااي ًٿااٺ حٿڄاائطڄَ حٿااٌى ٫ٸيطااه ڃط٨ڄااش حّڃااڂ حٿڄظلاايس ٿڀظَرَااش وحٿؼٸخٳااش وحٿ٬ڀااوځ"      

ڃاان أؿااپ ( ر٬طااوحڅ  "حٿظ٬ڀااَڂ 2229حٿَونٔااټو"  ٳااي ڃيٍطااش "رااوڅ" رؤٿڄخنَااخ ٳااي أرٍَااپن 

حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش"؛ وحٿٌى أٻي َٟوٍس حٿ٬ڄپ ٫ڀاي ىڃاؾ ٷ٠اخٍخ حٿظطڄَاش حٿڄٔاظيحڃش ٳاي       

حٿظ٬ڀااَڂ؛ ڃاان هااٖٽ حٓااظويحځ ڃااطىؾ ىٍحٓااي ڃظټخڃااپب ٻڄااخ أٻااي ٟااَوٍس ططڄَااش ڃىااخٍحص  

حٿڄ٬ڀڄاااَنب وا٫اااخىس طوؿَاااه ڃطاااخ ؾ وراااَحڃؾ ا٫ااايحى حٿڄ٬ڀاااڂ؛ ٿڄٔاااخ٫يطه ٳاااٌ ط٤اااوٍَ         

ص حٿااظ٬ڀڂ ٳااي ڃـااخٽ حٿظ٬ڀااَڂ ڃاان أؿااپ حٿظطڄَااش       حٓااظَحطَـَخص حٿظاايٍٍْب وطٸَااَڂ ٫ڄڀَااخ   

 (. 192-191ب 2215حٿڄٔظيحڃش نكڄي رن ٫زي ح  حٿٸڄزِىب 

وٍـذ أڅ ط٬ٔي حٿظَرَش حٿليٍؼش اٿي ٍر٢ حٿڄظ٬ڀڂ رزَجظه؛ ٿټي ٍټاوڅ ٠٫اوًح نخؿلًاخ ٳاي     

حٿڄـظڄاا٪؛ ڃاان هااٖٽ طِوٍاايه رخٿڄ٬َٳااشب وحٿڄ٬ڀوڃااخص حٿظااي طظطااخوٽ حٿڄ٘ااټٖص حٿزَجَااشب    



 ٟٔتٌعثَ تٌؽٍء 9ٕٔٓ  ١ٌٛ٠ٛ( 8هن )( ت٩ٌٕٕتٌّؽٍه )    –شًخ٠ٛثز ت٠ًٌث١ٜثز ِؽٍر 

 

  
074 

 
  

وٻَخص حٿٜاالَلش نلااو حٿزَجااشب وططڄااي أهٖٷًااخ حؿظڄخ٫َااش ٫ٜااٍَشب طااَطز٢    وطئٻااي حٿٔااڀ

رخكظَحځ حٿزَجشب وحٿڄلخٳ٨اش ٫ڀاي ڃوحٍى اخب وٍُاخىس حٿاو٫ي رخٿڄ٘اټٖص حٿظاي طوحؿىىاخب         

 وطُطڄي و٫ي حٿڄظ٬ڀڂ رلٸوٷهب ووحؿزخطه نلو حٿزَجش حٿظي ٬ٍَٖ ٳَىخ.

   ّ ٳااَحىب وطلڄااَڀىڂ وٳااي  ااٌح حٿٜاايى ٣خٿزااض ڃط٨ڄااخص كڄخٍااش حٿزَجااش ر٠ااَوٍس طؤ َااپ ح

ًٕ ڃاان حٿظَٻَااِ ٫ڀااي ٳااَٝ حٿٸااوحنَن           ڃٔااجوٿَش كڄخٍااش حٿزَجااشب وحٿڄلخٳ٨ااش ٫ڀَىااخ؛ رااي

؛ حّڃاَ حٿاٌى أىى   (Environment Agency,2005)وحّن٨ڄشب وط٤زَٶ حٿ٬ٸوراخص  

ًَح  – اٿي ٧ىوٍ ڃٴىاوځ حٿڄوح٣طاش حٿزَجَاش؛ ٻڄلخوٿاش ٫ٓاخىس ط٬ٍَاٲ حٿ٬ٖٷاش راَن          -ڃئه

؛ ڃن هاٖٽ طؤٻَاي حٿڄٔاجوٿَش حٿ٘وٜاَش ٿټاپ ٳاَى ٳاي حٿڄلخٳ٨اش         أٳَحى حٿڄـظڄ٪ب ورَجظىڂ

؛ ٳخٿڄوح٣طش حٿزَجَش  (Meerah, Halim&Nadeson, 2010)٫ڀي حٿزَجشب وكڄخٍظىخ. 

طَطټِ ٫ڀي طلڄپ حٿڄٔجوٿَخص حٿىخىٳش اٿي حٿلٴخ٥ ٫ڀي حٿزَجش وط٬ٍِاِ حٿ٬ڄاپ حٿظ٤او٫ي    

 حٿٌى ٍىيٱ اٿي حٿڄلخٳ٨ش ٫ڀَىخ.

ڃن ڃ٘ټٖص ه٤ََس؛ ٳبڅ ططڄَش حٿڄوح٣طش حٿزَجَش ٛخٍص  ٳطظَـش ٿڄخ ط٘ىيه حٿزَجش

َٟوٍس ڃُڀلش ٳي ٫َٜنخ حٿلخَٟ؛ حّڃَ حٿٌى ٍي٫و حٿڄـظڄ٬خص اٿي َٟوٍس رٌٽ 

ؿىوى ٻزََس؛ ٿظو٫َش أٳَحى خ رىٌه حٿڄ٘ټٖصب وٻَٴَش حٿلي ڃطىخب وطو٫َظىڂ رلٸوٷىڂب 

 ووحؿزخطىڂ نلو خ.

ًٍح ؿو ًٍَخب وكَوًٍخ ٳي طلٸَٶ حٿڄوح٣طش حٿزَجَش؛ ٫زَ اٻٔخد  و طخ ٍئىى حٿظ٬ڀَڂ ىو

ب ٻڄخ ٍٔىڂ  (Robinson,2015)حٿڄظ٬ڀڄَن حطـخ خصب وٓڀوٻَخص اٍـخرَش نلو حٿزَجش

ٳي طو٫َظىڂ ر٘ټپ حٿ٬ٖٷش حٿٔڀَڄش ڃ٪ رَجظىڂب وطزََٜ ڂ رخٿظوحر٪ حٿزَجَش ٫ّڄخٿىڂب 

 وٓڀوٻَخطىڂب وٷَحٍحطىڂ؛ ٫زَ حٿڄطخ ؾ حٿيٍحَٓش حٿڄوظڀٴش. 

ًٍح كَوًٍاخ ٳاي ڃ٬خٿـاش ر٬اٞ      ورخٿط٨َ ٿڀَ ٍخَٟخص ٫ڀي وؿه حٿوٜوٙ نـي أڅ ٿىاخ ىو

حٿڄ٘ټٖص حٿزَجَاش؛ ٳخٿٍَخٟاَخص ٿاڂ ط٬ُاي ٻڄاخ ٍاَى حٿاز٬ٞ ڃـاَى أٍٷاخځب وٕ ٍڃاوُ ٕ           

إ ٫ڄڀَااخص كٔااخرَش ٯَااَ ڃَطز٤ااش رااخٿوحٷ٪ حٿااٌى ن٬َ٘ااه ن٫زااي      -ٳااي ٣َخطىااخ   -طلڄااپ 

خ ڃـڄو٫ااش ٻزَااَس ڃاان  (؛ ٿټاان طلوٿااض ڃاان ٻونىاا 264  2224حٿطخٛااَ ڃلڄااوى ٳااخٍِب  

حٿڄٴااخ َڂب وحٿڄىااخٍحص حٿظااي ٍـااذ اطٸخنىااخ رظَطَااذ ٛااخٍځ اٿااي ن٘ااخ١ انٔااخنيب وأٗااَخء      

ٍڄخٍٓااىخ حٿ٤ااٖد؛ ڃاان أؿااپ ا٫اايحى ڂ ٿڀڄ٘ااخٍٻش رٴخ٫ڀَااش ٳااي حٿڄـظڄاا٪؛ و ااٌح ٍئٻااي          

َٟوٍس طوٳََ ٳَٛش أٻزَ ٿىڂ ٿظ٬ڀڂ حٿٍَخَٟخص ر٤َحثٶب طظٴٶ ڃ٪ ڃخ ٍـاذ أڅ ٍټاوڅ   

؛ ناااخؿي ىٍٔاااٸوٍّ 11-7ب 2223پ نٳاااخٍِ ڃاااَحى ڃَطاااخب ٿڄوحؿىاااش ڃ٘اااټٖص حٿڄٔاااظٸز

 (. 23ب 2221ڃَوخثَپب 

 National Councile ofوٳي  ٌح حٿٜيى أٗخٍ حٿڄـڀْ حٿٸوڃي ٿڄ٬ڀڄي حٿٍَخَٟخص 

Teachers of Mathematics(NCTM) اٿاي ٟاَوٍس أڅ ٍىايٱ ط٬ڀاَڂ     2222ن )

َخطَش ٳاي ططاخوٽ   حٿٍَخَٟخص اٿي ططڄَش ڃىخٍحص ٍثَٔاش؛ ڃؼاپ  طو٧َاٲ حٿڄ٬َٳاش حٿٍَخٟا     

 -ڃن هٖٿىخ حٿظڀڄٌَ  -حٿ٨وح َ حٿلَوٍش حٿڄوظڀٴش؛ ٳخٿٍَخَٟخص ٍڄټن أڅ طټوڅ أىحس ٍٴَٔ
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٫خٿڄه حٿڄل٢َ؛ وٿَٔض ڃـَى ڃخىس ىٍحَٓشب ٻڄخ أڅ حٻظٔخد حٿـوحناذ حٿڄ٬َٳَاش وكاي خ    

ٳي حٿٍَخَٟخص ٕ ٍُـيى نٴ٬ًخ ٳي ڃوحؿىش ڃٔاظٸزپ ڃظِحٍاي حٿظ٬ٸَاي؛ ٳخٿظڀڄَاٌ حُڅ ٍلظاخؽ      

وى رڄىاااخٍحص طٴټَاااَب طٔاااخ٫يه ٳاااٌ طو٧َاااٲ حٿڄٴاااخ َڂب وحٿظ٬ڄَڄاااخصب وحٿڄىاااخٍحص   حٿظاااِ

حٿٍَخٟاااَخطَش حٿظاااي حٻظٔااازىخ ٳاااي حرظټاااخٍ كڀاااوٽ ٿڀڄ٘اااټٖص حٿلَوٍاااش حٿظاااي طوحؿىاااه          

(Moser,2014). 

ٳڄاان هااٖٽ حٓااظويحځ حٿ٤َحثااٶ حٿٍَخٟااَخطَش حٿڄوظڀٴااش ٍڄټاان ڃ٬خٿـااش ر٬ااٞ حٿڄ٘ااټٖص    

ًٖ ٫ان ىوٍ حٿطخكَاش حٿټڄَاش    ٿ٫ْايحى حٿطخطـاش ٫ان كاپ  اٌه حٿڄ٘اټٖص ٫ڀاي         حٿزَجَشب ٳ٠

حٿطخكَش حٿوؿيحنَش ٿڀظٖڃٌَ؛ رڄخ ٍئػَ ٳٌ ٓڀوٻَخطىڂ نلو حٿزَجشب وٷ٠خٍخ خ ن٫زي حٿطخٛاَ  

 (. 264  2224ڃلڄوى ٳخٍِب 

ًٖ ڃن ڃطخ ؾ حٿٍَخَٟخص حٿظي طُيٍّ ٳي ڃَحكپ حٿظ٬ڀاَڂ حٿ٬اخځ ٍؤهاٌ     ورَٯڂ ًٿٺ ٳبڅ ٷڀَ

ًٍح ڃااخ ٍااَر٢ ڃ٬ڀڄااو حٿٍَخٟااَخص ڃوٟااو٫خطىخ      ٳااي حٿلٔااخد حٿڄ٘ااټٖص حٿزَجَااشب و    نااخى

اٿاي أنىاڂ ٕ ٍُايٍٻوڅ     -ريٍؿش ٻزََس  -رخٿٸ٠خٍخ حٿزَجَش حٿلَؿشب وحٿڄُىڄش؛ وٍَؿ٪ ًٿٺ 

حٿٸ٠خٍخ حٿزَجَشب وٕ ه٤وٍطىخب ڃڄخ ٍئىى اٿي نٸاٚ و٫اي حٿظٖڃَاٌ رخٿڄ٘اټٖص حٿزَجَاش      

 (.265  ٫2224ڀي حٿڄٔظوى حٿٸوڃيب وحٿ٬خٿڄي ن٫زي حٿطخَٛ ڃلڄوى ٳخٍِب 

وڃاان ؿىااش أهااَى ٳاابڅ ٯَااخد  ااٌح حٿااَر٢ ٍاائىى اٿااي ٳظااوٍ حٿظڀڄَااٌ ٫اان  ااٌه حٿڄطااخ ؾب    

وطټااوٍن حطـخ ااخص ٓااڀزَش نلو ااخب وٍرڄااخ حٿ٬ااِوٱ طڄخڃًااخ ٫اان ىٍحٓااظىخ؛ ٳڀټااي طظلٸااٶ     

أ يحٱ ط٬ڀَڂ حٿٍَخَٟخص ٫ڀي حٿطلو حٿڄؤڃوٽ ٕ ري ڃان حٿزلاغ ٫ان ٣َحثاٶب وأٓاخٿَذ؛      

 ااي اٷزااخٽ  -ٳااي حٿطىخٍااش  -ٿٍَخٟااَخص؛ ٳخٿڄلٜااڀش ٿظوٿَااي حنٴ٬ااخٕص ڃوؿزااش نلااو ڃااخىس ح 

حٿڄظ٬ڀڂ ٫ڀي ىٍحٓش حٿٍَخَٟخصب وٳىڄىخ ر٬ڄاٶب وحٻظٔاخد حٿڄىاخٍحص حٿڄ٤ڀوراش نكطاخڅ      

 (.362-361  2217ڃلڄي حٿـڄخٽب ڃلڄي حٿَٔي أكڄيب ن٘وى ٫زي حٿلڀَڂ ب 

 تلإـّثَ خّٕىٍر تٌدفط:
ططڄَش ڃٴاخ َڂ حٿظطڄَاش    -ٿه ڃن هٖ -اًح ٻخنض حٿظَرَش  ي حٿو٢َٓ حّٓخّ حٿٌى نٔظ٤َ٪ 

حٿڄٔااااظيحڃشب وأر٬خى ااااخب وٷ٠ااااخٍخ خ ٿاااايى حٿظٖڃَااااٌ؛ رلَااااغ طااااط٬ټْ ٳااااي ٓااااڀوٻىڂب      

وٗوَٜخطىڂب وطظلوٽ اٿي ٓڀوٹ حؿظڄخ٫ي؛ ٳبڅ حٿڄَكڀش حٕرظيحثَش ط٬ُاي أنٔاذ ڃَحكاپ    

حٿظ٬ڀَڂ ٿَّٰ  ٌه حّٳټخٍب وحٿڄزخىىء؛ ٫ٓيحى ؿَپ ڃ٘ز٪ رؼٸخٳش حٿظطڄَاش حٿڄٔاظيحڃش ڃطاٌ    

(؛ ٳاخٿظ٬ڀَڂ ٍائىى   265   2217نخىٍش كٔاَن حٿ٬ٴاوڅب ووٓان ڃوكاخڅ ڃلٔان      َٰٛه ن

ًٓخ ٳي ڃٔاخ٫يس حٿظٖڃَاٌ ٳاٌ ڃوحؿىاش حٿڄ٘اټٖص حٿظاي طظ٬ڀاٶ رخٿظطڄَاش ر٤ٍَٸاش           ًٍح أٓخ ىو

ٳ٬خٿش ڃـيٍش؛ وڃان ػاڂ ٳزاَحڃؾ حٿظ٬ڀاَڂ ٳاي حٿوٷاض حٿاَح ن ٍـاذ أڅ طٔا٬ي نلاو طلٸَاٶ            

ٍايس ٳاي حٿظ٬ڀاَڂ وحٿاظ٬ڀڂب وطو٫َاش أٳاَحى       ڃـخٕص حٿظطڄَش حٿڄٔاظيحڃش؛ رخٓاظويحځ أنڄاخ١ ؿي   

 (.UNESCOب 2228حٿڄـظڄ٪ رؤ ڄَظىخ ٳي ؿڄَ٪ حٿڄَحكپ حٿيٍحَٓش ن

وٳي  ٌح حٿٜيى أٻيص ىٍحٓخص ٻاپ ڃان  نخىٍاش كٔاَن حٿ٬ٴاوڅب ووٓان ڃوكاخڅ ڃلٔان         

(ب واهاٖٙ  2217(ب وڃوٳٶ ٫زاي حٿِ اَس ن  2217(ب ورىََس ٗٴَٶ ارَح َڂ ن2217ن
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َوٍس رطخء رَحڃؾ؛ وٳٸًخ ّر٬خى حٿظَرَش ڃن أؿپ حٿظطڄَاش  (؛ 2218ٟٛزخف ٫زي حّڃََ ن

حٿڄٔااظيحڃش ٿظٖڃَااٌ حٿڄَكڀااش حٕرظيحثَااش رٜااٴش ٫خڃااشب وٳااي حٿٍَخٟااَخص رٜااٴش هخٛااش.    

وٍََ٘ ًٿٺ اٿي حٿلخؿش ٿڄَحؿ٬اش أ ايحٱ ڃطاخ ؾ حٿٍَخٟاَخصب وڃلظوٍخطىاخ؛ ٻاي طټاوڅ        

ًٔخ ٿىاخب  ًٍح ٍثَ ًٖ ٫ان طؤٻَاي ٫ڄڀَاخص      ڃٴخ َڂ حٿظَرَش ڃن أؿپ حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش ڃلو ٳ٠ا

 طيٍٍْ  ٌه حٿڄٴخ َڂب وط٬ڀڄىخ.  

وراخٿط٨َ اٿاي ڃطااخ ؾ حٿٍَخٟاَخص ٳااي حٿڄَكڀاش حٕرظيحثَااش ٍظ٠اق ٷٜااوٍ خ ٳاي ڃ٬خٿـااش       

ڃٴخ َڂ حٿظطڄَش حٿڄٔاظيحڃشب وٷ٠اخٍخ خب وٍئٻاي ًٿاٺ حٿيٍحٓاش حٕٓاظ٫ٖ٤َش حٿظاي أؿَطىاخ         

ي ٳي ٟوء أر٬خى حٿظَرَش ڃن حٿزخكؼش رظلڀَپ ڃطخ ؾ حٿٍَخَٟخص رخٿٜٲ حٿٔخىّ حٕرظيحث

أؿپ حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃشب وحٿظي أٓٴَص ٫ن ٫ايځ طٴ٬َاپ ڃٴاخ َڂ حٿظَرَاش ڃان أؿاپ حٿظطڄَاش        

حٿڄٔظيحڃشب وٕ ٷ٠خٍخ خ ٳي ڃوٟو٫خص ڃطىؾ حٿٍَخَٟخص؛ حّڃَ حٿٌى ٍط٬ټْ رخٿٔڀذ 

ًٖ ٫ان ٫ايځ ٫طخٍاش حٿڄ٬ڀاڂ رڄطخٷ٘اظىخ؛         ٫ڀي و٫ي حٿظٖڃٌَ رىٌه حٿڄٴخ َڂب وحٿٸ٠اخٍخب ٳ٠ا

 ٿ٬يځ ڃ٬خٿـظىخ ٳي حٿڄطىؾ.

وڃن ػڂ ٳطلن ٳٌ كخؿش اٿي ڃلخوٕصب طٔظىيٱ ٣َفب وىڃؾ ڃٴخ َڂ حٿظَرَش ڃن أؿپ 

حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃشب وٷ٠خٍخ خ ٳي ط٬ڀَڂ حٿٍَخَٟخصب وط٬ڀڄىخ ب وٷي ؿخء حٿزلغ 

حٿلخَٟ؛ ٿظلٸَٶ  ٌح حٿىيٱ؛ ڃن هٖٽ ڃطخ٢ٗ ٍٍخَٟخطَش ٷخثڄش ٫ڀي أر٬خى حٿظَرَش ڃن 

 َش حٿڄٔظيحڃش.أؿپ حٿظطڄ

 أِةٍر تٌدفط:
 كُيىص أٓجڀش حٿزلغ ٳَڄخ ٍؤطٌ  

ڃخ أْٓ رطخء ڃطخ٢ٗ ٍٍخَٟخطَش ٷخثڄش ٫ڀي أر٬خى حٿظَرَش ڃن أؿپ حٿظطڄَش  

حٿڄٔظيحڃش؛ ٿظطڄَش حٿڄوح٣طش حٿزَجَشب وحٕنٴ٬خٕص حّٻخىٍڄَش نلو حٿٍَخَٟخص ٿيى 

 طٖڃٌَ حٿٜٲ حٿٔخىّ حٕرظيحثي؟ 

ٿٸخثڄش ٫ڀي أر٬خى حٿظَرَش ڃن أؿپ حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش؛ ڃخ حٿڄطخ٢ٗ حٿٍَخَٟخطَش ح 

ٿظطڄَش حٿڄوح٣طش حٿزَجَشب وحٕنٴ٬خٕص حّٻخىٍڄَش نلو حٿٍَخَٟخص ٿيى طٖڃٌَ 

 حٿٜٲ حٿٔخىّ حٕرظيحثي؟ 

ڃخ ٳخ٫ڀَش حٿڄطخ٢ٗ حٿٍَخَٟخطَش حٿٸخثڄش ٫ڀي أر٬خى حٿظَرَش ڃن أؿپ حٿظطڄَش  

 ٿيى طٖڃٌَ حٿٜٲ حٿٔخىّ حٕرظيحثي؟ حٿڄٔظيحڃش؛ ٳي ططڄَش حٿڄوح٣طش حٿزَجَش 

ڃخ ٳخ٫ڀَش حٿڄطخ٢ٗ حٿٍَخَٟخطَش حٿٸخثڄش ٫ڀي أر٬خى حٿظَرَش ڃن أؿپ حٿظطڄَش  

حٿڄٔظيحڃش؛ ٳي ططڄَش حٕنٴ٬خٕص حّٻخىٍڄَش نلو حٿٍَخَٟخص ٿيى طٖڃٌَ حٿٜٲ 

 حٿٔخىّ حٕرظيحثي؟ 
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 أ٘هتف تٌدفط:
خٕص حّٻخىٍڄَش نلو حٿٍَخَٟخص ٿيى ٬ٓي حٿزلغ نلو ططڄَش حٿڄوح٣طش حٿزَجَشب وحٕنٴ٬

 طٖڃٌَ حٿٜٲ حٿٔخىّ حٕرظيحثي رخٓظويحځ حٿڄطخ٢ٗ حٿٍَخَٟخطَش حٿڄٸظَكش.

 أ١ّ٘ر تٌدفط:
 نز٬ض أ ڄَش حٿزلغ ڃڄخ ٍؤطٌ 

٫طخٍش حٿزلغ حٿلخَٟ رظ٠ڄَن ٷ٠خٍخ حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش ٳي ط٬ڀَڂ حٿٍَخَٟخصب  

  ٌح حٿڄـخٽ. وط٬ڀڄىخ؛  حّڃَ حٿٌى ٿڂ ٍل٦َ ر٬طخٍش ٻزََس ٳي

طوؿَه ٫طخٍش حٿٸخثڄَن ٫ڀي ط٬ڀَڂ حٿٍَخَٟخصب وط٬ڀڄىخب وطو٢َ٤ رَحڃـىخ  

حٿظ٬ڀَڄَش؛ ّ ڄَش ط٠ڄَن ٷ٠خٍخ حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش ٳي ط٬ڀَڂ حٿٍَخَٟخصب 

 وط٬ڀڄىخ.

حٓظىيحٱ حٿزلغ ططڄَش حٿڄوح٣طش حٿزَجَش ٿيى حٿڄظ٬ڀڄَنب و و أكي نوحطؾ حٿظ٬ڀڂ  

ڃُيٍٹ  صب وط٬ڀڄىخ؛ ٳخٿىيٱ حّٓڄي  و ڃظ٬ڀڂحٿڄٔظىيٳش ٳي ط٬ڀَڂ حٿٍَخَٟخ

ٿڀڄٴخ َڂب وحٿظ٬ڄَڄخصب وحٿڄىخٍحص حٿٍَخَٟخطَش حٿُٖڃش ٿه؛ ٻڄوح٣ن ٿيٍه 

٫ڀي حٿظٴټََب وحٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿڄ٘ټٖص ٳي كَخطه حٿَوڃَشب وحطوخً حٿٸَحٍ  حٿٸيٍس

 حٿٔڀَڂ.  

حّهٌ ٳي حٿلٔخد حٿڄـخٽ حٿوؿيحني؛ ٻؤكي ڃـخٕص ط٬ڀَڂ حٿٍَخَٟخصب  

٬ڀڄىخ؛ ٫زَ ىٍحٓش حٕنٴ٬خٕص حّٻخىٍڄَش ٿيى حٿظٖڃٌَب وڃيى ط٤وٍ خب وط

 ونڄو خ.

 ـهٚن تٌدفط:
 حٷظَٜ حٿزلغ حٿلخَٟ ٫ڀي حٿليوى حُطَش 

 حٿز٬ُي حٿزَجي؛ ٻؤكي أر٬خى  حٿظَرَش ڃن أؿپ حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش.  

رڄيٍٓش ڃَٜ حٿلٍَش حٕرظيحثَش ٫َطش ڃن طٖڃٌَ حٿٜٲ حٿٔخىّ حٕرظيحثي  

س رَؽ حٿ٬َد حٿظ٬ڀَڄَشب ٳي حٿٴٜپ حٿيٍحٓي حٿؼخني ٳي حٿ٬خځ حٿيٍحٓي اىحٍ

2218-  2019. 

  ًٚٚ تٌدفط:
  0.05ٕ ٍوؿي ٳَٵ ىحٽ اكٜخثًَخ ٫طي ڃٔظوى > α رَن ڃظو٤ٌٓ ىٍؿخص أٳَحى

 حٿڄـڄو٫ش حٿظـٍَزَش ٳٌ حٿظ٤زَٸَن  حٿز٬يىب وحٿٸزڀٌ ٕهظزخٍ حٿڄوح٣طش حٿزَجَش. 

 ًَ0.05خ ٫طي ڃٔظوى ٕ ٍوؿي ٳَٵ ىحٽ اكٜخث > α رَن ڃظو٤ٌٓ ىٍؿخص أٳَحى

 حٿڄـڄو٫ظَن  حٿظـٍَزَشب وحٿ٠خر٤ش ٳٌ حٿظ٤زَٶ حٿز٬يى ٕهظزخٍ حٿڄوح٣طش حٿزَجَش.
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  0.05ٕ ٍوؿي ٳَٵ ىحٽ اكٜخثًَخ ٫طي ڃٔظوى > α رَن ڃظو٤ٌٓ ىٍؿخص أٳَحى

ٻخىٍڄَش حٿڄـڄو٫ش حٿظـٍَزَش ٳٌ حٿظ٤زَٸَن  حٿز٬يىب وحٿٸزڀٌ ٿڄٸَخّ حٕنٴ٬خٕص حّ

 نلو حٿٍَخَٟخص. 

  0.05ٕ ٍوؿي ٳَٵ ىحٽ اكٜخثًَخ ٫طي ڃٔظوى > α رَن ڃظو٤ٌٓ ىٍؿخص أٳَحى

حٿڄـڄو٫ظَن  حٿظـٍَزَشب وحٿ٠خر٤ش ٳٌ حٿظ٤زَٶ حٿز٬يى ٿڄٸَخّ حٕنٴ٬خٕص 

 حّٻخىٍڄَش نلو حٿٍَخَٟخص. 

 ١ٍِٙفثز تٌدفط:
 ٳَڄخ ٍؤطٌ حٿظ٬ٍَٲ حٓؿَحثي ٿڄ٤ٜڀلخص حٿزلغ 

و٫ي حٿظڀڄٌَ رخٿڄٴخ َڂب وحٿٸ٠خٍخ حٿزَجَشب وٷيٍطه ٫ڀي طو٧َٲ ١ة١ر: تٌّٛت٠ٕر تٌد

 ڃ٬َٳظه حٿٍَخَٟخطَش ٳي حطزخ٩ حٿٔڀوٻَخصب وحطوخً حٿٸَحٍص حٿٔڀَڄش نلو حٿزَجش.

ڃـڄو٫اش حٿڄ٘اخ٫َ حٍٓـخرَاشب وحٿٔاڀزَش حٿظاي      تلأف٩ثلاز تلأوثن١ّ٠ر ٔفوٛ ت٠ًٌثٜو١ثز:   

ك٠اوٍ حٿ٤خٿاذ كٜاٚ    خب وطظڄؼاپ ٳاي   طَطز٢ رؤر٬خى ڃوٷٲ ط٬ڀَڂ حٿٍَخَٟخصب وط٬ڀڄى

حٿٍَخٟااَخصب وط٬ڀڄااه حٿٍَخٟااَخصب واؿخرظااه ٫اان حهظزخٍحطىااخب ون٨َطااه اٿااي ٣ز٬َظىااخب       

وطظ٠ڄن ػٖػش حنٴ٬خٕص اٍـخرَش نحٕٓظڄظخ٩ب حّڃاپب حٿٴواَ(ب وهڄٔاش حنٴ٬اخٕص ٓاڀزَش      

 نحٿ٠ٰذب وحٿٸڀٶب وحٿوـپب وحٿَؤّب وحٿڄڀپ(.

 ل١ٛتز تٌدفطُ ٚنؼًتءتشٗ:
 ٿو٤وحص حُطَش حطز٪ حٿزلغ ح

ىٍحٓش طلڀَڀَش ٿڀزلوعب وحٿيٍحٓخص حٿٔخرٸش ٳي حٿظَرَش ڃن أؿپ حٿظطڄَش  

حٿڄٔظيحڃشب وأر٬خى خب وأ يحٳىخب وٷ٠خٍخ خ حٿڄوظڀٴشب وٻٌٿٺ حٿټظخرخص حٿظَروٍش 

حٿظي ٫ُطَض رخٿڄوح٣طش حٿزَجَشب وٻَٴَش ططڄَظىخب وحٿيٍحٓخص حٿظي ططخوٿظىخ 

ىٍڄَشب وٻَٴَش ططڄَظىخب وطؤػََ خ ٳي ٫ڄڀَش ط٬ڀَڂ رخٿ٬طخٍشب وٻٌح حٕنٴ٬خٕص حّٻخ

 حٿٍَخَٟخصب وط٬ڀڄىخ.

طليٍي أْٓ رطخء حٿڄطخ٢ٗ حٿٍَخَٟخطَش حٿڄٸظَكش حٿٸخثڄش ٫ڀي أر٬خى حٿظَرَش ڃن  

 أؿپ حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش ٿظٖڃٌَ حٿٜٲ حٿٔخىّ حٕرظيحثي. 

ن  طلڀَپ ٻظخد حٿٍَخَٟخص ٿڀٜٲ حٿٔخىّ حٕرظيحثي ٳٌ حٿٴٜڀَن حٿيٍحََٓ 

حّوٽب وحٿؼخنيب وطليٍي حٿڄٴخ َڂ حٿٍَخَٟخطَش حٿظي ٍڄټن ٛٸڀىخ ٫زَ ىٍحٓش 

 ٷ٠خٍخ حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش؛ طڄىَيًح ٿڄ٬خٿـظىخ ٳي حٿڄطخ٢ٗ حٿٍَخَٟخطَش حٿڄٸظَكش.

 (.1ا٫يحى حٿڄطخ٢ٗ حٿٍَخَٟخطَش حٿڄٸظَكش نڃڀلٶ  

 ا٫يحى أىحطٌ حٿزلغب وحٿظلٸٶ ڃن ٛيٷىڄخب وػزخطىڄخ؛ وطَڄؼٖ ٳي  

 2ڃڀلٶ  –ظزخٍ حٿڄوح٣طش حٿزَجَش نا٫يحى حٿزخكؼش حه.) 
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 3ڃڀلٶ  -ڃٸَخّ حٕنٴ٬خٕص حّٻخىٍڄَش نلو حٿٍَخَٟخص نا٫يحى حٿزخكؼش.) 

حهظَخٍ ڃـڄو٫ظي حٿزلغ ڃن طٖڃٌَ حٿٜٲ حٿٔخىّ حٕرظيحثي نڃـڄو٫ش  

 طـٍَزَشب وأهَى ٟخر٤ش(.

 ًَخ.ط٤زَٶ أىحطٌ حٿزلغ ٫ڀي حٿڄـڄو٫ظَن  حٿظـٍَزَشب وحٿ٠خر٤ش ٷزڀ 

حٿڄطخ٢ٗ حٿٍَخَٟخطَش حٿٸخثڄش ٫ڀي أر٬خى  -ٳٸ٢  -ىٍحٓش حٿڄـڄو٫ش حٿظـٍَزَش  

 حٿظَرَش ڃن أؿپ حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش.

 ط٤زَٶ أىحطٌ حٿزلغ ٫ڀي حٿڄـڄو٫ظَن  حٿظـٍَزَشب وحٿ٠خر٤ش ر٬يًٍخ. 

 حٿڄ٬خٿـش حٓكٜخثَش ٿيٍؿخص حٿظ٤زَٸَن  حٿٸزڀيب وحٿز٬يى ّىحطٌ حٿزلغ. 

 ب وڃطخٷ٘ظىخب وطٴََٔ خ.حٓظوٖٙ حٿطظخثؾ 

 وٟ٪ طوَٛخصب وڃٸظَكخص ٳي ٟوء ڃخ أٓٴَص ٫طه نظخثؾ حٿزلغ. 

 تٌمٍف١ر ت٠ً٥ٌٕر ٌٍدفط
٬ٍخٿؾ ح٣ٓخٍ حٿط٨َى ٿڀزلغ ڃلوٍٍن أٓخَٓنب  يٳخ اٿي طليٍي ڃيٷٶ ٿڄظََٰحطه؛ وڃن 

ٷَخّ  ٌه حٿڄظََٰحص؛ كَغ ٍظطخوٽ  -ڃن هٖٿىخ  -ػڂ طٜڄَڂ حّىوحص حٿظي ٍڄټن 

 وٽ ط٬ڀَڂ حٿٍَخَٟخصب وط٬ڀڄىخ ڃن أؿپ حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش.حٿڄلوٍ حّ

وٍىيٱ  ٌح حٿڄلوٍ اٿي طليٍي ڃٴىوځ حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃشب وأ يحٳىخب وأر٬خى خب وٻٌح 

ڃٴىوځ حٿظَرَش ڃن أؿپ حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃشب وأ يحٳىخب وآٿَخصب وڃ٬خٍََ ط٠ڄطَىخ ٳي 

ًٖ ٫ن حٿيٍحٓخص  حٿڄطخ ؾ حٿيٍحَٓشب وحٿـىوى حٿ٬خٿڄَشب وحٿڄلڀَش ٳي ٓزَپ طلٸَٸىخب ٳ٠

حٿٔخرٸش حٿظي أوٿظىخ رخٿ٬طخٍشب وڃوٷ٪ ىٍحٓخص ط٬ڀَڂ حٿٍَخَٟخص ڃطىخ؛ طڄىَيًح ٿظ٬َٱ 

أرَُ حٿڄٴخ َڂب وحٿٸ٠خٍخ حٿظي ٍڄټن حٿ٬طخٍش رىخ ٳي طٜڄَڂ حٿڄطخ٢ٗ حٿٍَخَٟخطَش 

ٿظطڄَش وىوٍ خ ٳي طلٸَٶ ححٿڄٸظَكشب ٻڄخ  يٱ اٿي طليٍي ڃٴىوځ حٿڄوح٣طش حٿزَجَشب 

وڃزخىثىخب وأ يحٳىخب وأر٬خى خب وحٿزلوع حٿڄٔظيحڃشب وحٿوٛوٽ اٿي ڃـظڄ٪ ڃٔظيحځب 

حٿظي ططخوٿظىخ رخٿيٍحٓشب وىوٍ ط٬ڀَڂ حٿٍَخَٟخصب وط٬ڀڄىخ ٳي طلٸَٸىخ؛ ٿظٜڄَڂ حهظزخٍ 

ط٬َٱ ڃٔظوى حٿڄوح٣طش حٿزَجَش ٿيى ٫َطش حٿزلغ ٷزپ ططٴٌَ حٿڄطخ٢ٗ  -ڃن هٖٿه  -ٍڄټن 

 .حٿڄٸظَكشب ور٬يه

رَطڄخ ٬ٍخٿؾ حٿڄلوٍ حٿؼخني حٕنٴ٬خٕص حّٻخىٍڄَش؛ ڃن كَغ ڃٴىوڃىخب وأ ڄَظىخب 

وىوٍ خ ٳي ط٬ڀَڂ حٿٍَخَٟخصب وط٬ڀڄىخ؛ ٿظٜڄَڂ ڃٸَخّ حٕنٴ٬خٕص حّٻخىٍڄَشب وطليٍي 

 أر٬خىه حٿڄوظڀٴش. 

  تٌّفٛي تلأٚي: ش١ٍ٩ُ ت٠ًٌث١ٜثزُ ٚش٩ٍّٙث ِٓ أؼً تٌص١ّٕر تٌّّصهتِر

 ّّصهتِر:أٚلًا: تٌص١ّٕر تٌ
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٧ىَ ڃ٤ٜڀق حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش ٳي حٿؼڄخنَطَخص ڃن حٿٸَڅ حٿ٬ٍَ٘ن ر٬اي اٛايحٍ حٿڀـطاش    

ب و٫َُٳاض رؤنىاخ  حٿظطڄَاش حٿظاي طٔاظـَذ      1987حٿ٬خٿڄَش ٿڀزَجاش طٸٍَاَ" رَوططٖناي" ٫اخځ     

ٕكظَخؿااخص حّؿَااخٽ حٿلخٟااَس ىوڅ حٟٓااَحٍ رٸاايٍس حّؿَااخٽ حٿٸخىڃااش ٫ڀااي حٕٓااظـخرش  

(ب و٬ٍطااااي  ااااٌح حٿظ٬ٍَااااٲ أڅ حٿظطڄَااااش 9  2225نحٿَونٔااااټو ب  ٕكظَخؿخطىاااخ حٿوخٛااااش 

حٿڄٔظيحڃش طظ٤ڀذ ڃلخٳ٨ش حّؿَخٽ حٿلخٟاَس ٫ڀاي كٸاوٵ حّؿَاخٽ حٿڄٸزڀاش ٳاي حٿڄاوحٍى        

 حٿ٤ز٬ََش وحٿزَجَش؛ ٿظلٸَٶ حٿَٳخ َش حٕٷظٜخىٍشب وحٕؿظڄخ٫َش.

ي راخٿٸَڂ حٿظاي   ٳخٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش ڃٴىوځ هڀٸٌ أٻؼَ ڃن ٻونىخ ڃٴىوڃًاخ ٫ڀڄًَاخ؛ كَاغ ط٬ُطا    

٬ٍظِ رىخ حّٗوخٙب ورخٿ٤َحثٶ حٿظي نط٨َ رىخ اٿي ٫ٖٷخططخ ڃا٪ حُهاٍَنب وڃا٪ حٿ٬اخٿڂ     

ًٕ   (UNESCO, 2002) حٿ٤ز٬َي ب وطىيٱ اٿي حٓظؼڄخٍ ڃوحٍى حٿزَجشب وط٤وٍَ اخ؛ راي

ڃاان حٓااظطِحٳىخب ٻڄااخ طظ٠ااڄن ڃَح٫ااخس كااٶ حّؿَااخٽ حٿٸخىڃااش ٳااي حٿؼااَوحص حٿ٤ز٬ََااش ڃاا٪   

خَٓش ٿٔنٔخڅ ٳي ٷخثڄش أوٿوٍخطىخ؛ ٻخٿٌٰحءب وحٿڄڀزْب وحٿڄٔټنب وٟ٪ حٕكظَخؿخص حّٓ

وكااٶ حٿ٬ڄااپب وحٿظ٬ڀااَڂب وحٿواايڃخص حٿٜاالَشب وٻااپ ڃااخ ٍظٜااپ رظلٔااَن نو٫َااش حٿلَااخس     

 (.261  2213حٿڄخىٍشب وحٕؿظڄخ٫َش ن٫زي حٿڀ٤َٲ أٻَځب

وط٬ٔي حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش اٿي طلٸَٶ ڃـڄو٫ش ڃان حّ ايحٱ؛ ڃان رَطىاخ  طلٸَاٶ نو٫َاش       

َخس أٳ٠پ ٿْٳَحىب وط٬ٍِِ و٫اَىڂ رخٿڄ٘اټٖص حٿزَجَاش حٿٸخثڄاشب وحٕٓاظٰٖٽ حٿ٬ٸٖناي       ك

(ب وطڄظاااااخُ رڄـڄو٫اااااش ڃااااان 25-24  2229ٿڀڄاااااوحٍى حٿ٤ز٬ََاااااش نًرَلاااااي ٫ٸَڀاااااشب 

حٿوٜخثٚ؛ ٳىي ى٫وس ٿڀظٴټََ حٿڄظټخڃپ حٿڄاَطز٢ رخٿلَاخس حٿوحٷ٬َاش حٿَوڃَاشب ٻڄاخ ط٬ڄاپ       

ًٖ   ٫ڀي ٍر٢ حٕ ظڄخڃخص حٕؿظڄخ٫َش وحٕٷظٜ خىٍش ر٘جوڅ حٿزَجش ٫ڀي حٿڄيى حٿز٬َايب ٳ٠ا

٫ن طؤٻَي خ أ ڄَش حٿٸَڂ حٓنٔخنَش ٳي حٿلَخس حٿَوڃَشب وحكظاَحځ حٿظ٬يىٍاش حٿؼٸخٳَاشب وٷزاوٽ     

 (Ospina, 2000:37-38)حٕٓظـخرخص حٿڄظطو٫ش ٿڀڄ٘ټٖص حٿڄ٬ٸيس .

ٽ حٿلخٟاَس  وٿڀظطڄَش حٿڄٔظيحڃش ػٖػش أر٬خى؛ حٿز٬ي حٕٷظٜخىى؛ وٍٸٜاي راه  طڄظا٪ حّؿَاخ    

رخٿَٳخ َااش حٕٷظٜااخىٍشب وحٓااظيحڃظىخ ٿْؿَااخٽ حٿٸخىڃااشب وحٿز٬ااي حٕؿظڄااخ٫ي؛ وٍٸٜااي رااه    

حٿڄلخٳ٨ش ٫ڀي ٖٓڃش حٿزَجشب وطـطذ حٕٓظويحځ حٿـاخثَ ٿڀڄاوحٍى حٿ٤ز٬ََاش ىوڅ كَڃاخڅ     

أؿَخٽ حٿڄٔاظٸزپ ڃطىاخب وحٿز٬اي حٕؿظڄاخ٫ي؛ و٬ٍطاي  ٍُاخىس ٷايٍس حّٳاَحى ٫ڀاي حٓاظٰٖٽ           

اٿاي أٷٜاي كاي ڃڄټان؛ ٿظلٸَاٶ حٿلٍَاشب وحٿَٳخ َاش نٳخ٣ڄاش رطاض ٫ڀاي            حٿ٤خٷش حٿڄظخكاش 

حٿطلوٍشب ريٍٍش رطض ٫زي ح  حٿٜخٍڃَشب نخَٛ رن ٫زي حٿطيحطيب هخٿي رن أكڄي حٿټڀزخنيب 

 (.65-55ب 2211

 : ظث١ًٔث: تٌصًخ١ر ِٓ أؼً تٌص١ّٕر تٌّّصهتِر

ًُح ٳي طلٸَٶ أ -ٳي ؿڄَ٪ ڃٔظوٍخطىخ  -طئىى حٿظَرَش  ًٍح رخٍ  ايحٱ حٿظَرَاش ڃان أؿاپ     ىو

حٿظطڄَاااش حٿڄٔاااظيحڃش؛ ٻونىاااخ ط٬ڄاااپ ٫ڀاااي طِوٍاااي حّٳاااَحىب وحٿڄـظڄ٬اااخص رخٿڄىاااخٍحصب     

وحّٳټااخٍب وحٿڄ٬ڀوڃااخصب وحٿٸااَڂ ٿڀلَااخس ٳااي نڄاا٢ ڃٔااظيحځ ن٫زااي ح  راان هڄااَْ اڃزااو         

 (.٬ٓ2226َيىب 
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وحٿظَرَااش رټااپ أٗااټخٿىخ ٟااَوٍٍش ٿڀظطڄَااش حٿڄٔااظيحڃش؛ وروخٛااش حٿظ٬ڀااَڂ حٕرظاايحثي حٿااٌى   

ٳي ڃوحؿىش ڃ٘ټٖص طيڃََ حٿزَجاشب وطلٔاَن حٿظٌٍٰاشب     -ر٘ټپ اٍـخري  -ڄټن أڅ ٍٔىڂ ٍ

وهٴٞ ڃ٬يٕص حٿڄوحٿَيب وطلَٔن حٿٜلشب وط٬ٍِِ حٿظڄخٓٺ حٕؿظڄخ٫ي؛ وٿىٌح ٳاطلن  

ٳااٌ كخؿااش اٿااي ڃاايحهپ طَروٍااش ؿيٍاايس ٿظ٤ااوٍَ حٿٴىااڂ حٿ٬ااخځ ٿاايى حٿڄظ٬ڀڄااَن رخٿ٤ز٬َااشب      

حٿ٬خٿڂب وططڄَاش ڃ٬اخٍٳىڂب وڃىاخٍحطىڂ؛ ٿظ٬ٍِاِ      وط٘ـ٬َىڂ ٫ڀي حٿط٨َ رٜوٍس نخٷيس اٿي

حٓنظخؽ حٿڄٔاظيحځب وأنڄاخ١ حٕٓاظىٖٹب وطلٔاَن اىحٍس حٿڄٜاخىٍ حٿ٤ز٬ََاشب وحٿٍِح٫اشب        

؛ ٳخٿظَرَش ط٬ُي حّىحس حٿَثَٔش حٿظي طٔخ٫ي ٳي حطوخً (Ospina, 2000:40-44) وحٿ٤خٷش

ىٳااش ٳااي حٿٔااڀوٹ   حٿٸااَحٍحص حٿٜاالَلش طـااخه حٿزَجااشب وكڄخٍظىااخب واؿااَحء طََٰااَحص  خ      

 (.274  2218حٓنٔخني ن٬ٓخى ٫زي حٿټٍَڂ حٿوحثڀيب ٍ خځ أكڄي حٿٸ٫َخڅب 

اڅ ڃٴىوځ حٿظَرَش ڃن أؿپ حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش  او ڃٴىاوځ ىٍطاخڃَټي ٍ٘اڄپ ن٨اَس ؿيٍايس       

ڃن طوٿٌ ڃٔاجوٿَش حٿوٛاوٽ    -ٳي ڃوظڀٲ ح٫ّڄخٍ -ٿڀظَرَشب طىيٱ اٿي طڄټَن حّٳَحى 

ٴخىس ڃن  ٌح حٿڄٔظٸزپ ٿْؿَخٽ حٿٸخىڃش؛ وڃن ػڂ ٳىي ط٬ٔي اٿي ڃٔظٸزپ ڃٔظيحځب وحٕٓظ

اٿي اٍـخى ٣َحثٶب وأٓخٿَذب طٔاخ٫ي حّٳاَحى ٳاٌ ٳىاڂ أٳ٠اپ ٿڀ٬اخٿڂ حٿاٌى ٬ٍَ٘اوڅ ٳَاه          

 (.17  2226ن٫زي ح  رن هڄَْ اڃزو ٬َٓيىب 

ََٳض حٿَونٔټون ( حٿظَرَش ڃن أؿپ حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش رؤنىخ  "ط٬ڀاَڂ ٍُڄټنان   13  2225و٫

ٍَٓن ڃن حٻظٔخد ڃخ ٍڀِځ ڃن طٸطَاخصب وڃىاخٍحصب وٷاَڂب وڃ٬اخٍٱ؛ ٿ٠اڄخڅ ططڄَاش       حٿيح

ڃٔااظيحڃشب و٬ٍُااي ڂ ٻڄااوح٣طَن ٍظلڄڀااوڅ ڃٔااجوٿَخطىڂب وٍُ٘ااـ٬ىڂ ٫ڀااي حٿظڄظاا٪ رټخڃااپ         

كٸااوٷىڂ"ب ٻڄااخ أنىااخ نىااؾ طَرااوىب ٍٔاا٬ي اٿااي اٍـااخى طااوحُڅ رااَن حٿَهااخء حٓنٔااخنيب         

وحٍى حٿ٤ز٬ََاشب وحٿزَجَاش؛ ڃان أؿاپ كَااخس     وحٕٷظٜاخىىب وحٿظٸخٿَاي حٿؼٸخٳَاشب وحٓاظيحڃش حٿڄا     

 2228  7أٳ٠ااااپ ٿڀٴااااَىب وحٿڄـظڄاااا٪ ٳااااي حٿوٷااااض حٿلخٟااااَب وٿْؿَااااخٽ حٿٸخىڃااااش ن      

UNESCO,.) 

( اٿي ٫ايى ڃان حٿوٜاخثٚ حٿظاي طظٔاڂ رىاخ حٿظَرَاش ڃان         16  2225وأٗخٍص حٿَونٔټون

 أؿپ حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش؛ وڃن رَن  ٌه حٿوٜخثٚ 

ٿ٬ڀڄَش؛ رلَغ طټوڅ ڃوٟو٫خص حٿظَرَش ڃن حٿ٘ڄوٿَشب وحٿـڄ٪ رَن حٿظوٜٜخص ح 

ٍَّ ٳاي ڃاخىس      أؿپ حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش ڃيٍؿش ٳي حٿڄٸٍَحص حٿيٍحَٓش ٻڀىاخب وإٔ طُايَ

 ڃٔظٸڀش.

حٕٓظَٗااخى رااخٿٸَڂ حٿظااي ط٬ظڄااي ٫ڀَىااخ حٿظطڄَااش حٿڄٔااظيحڃش؛ رلَااغ طټااوڅ وحٟاالشب       

 وٍظٔطي ٳلٜىخب وڃطخٷ٘ظىخب وحهظزخٍ خب وط٤زَٸىخ.

ََ حٿطخٷيب وكپ حٿڄ٘ټٖص؛ وڃان ػاڂ حٿٸايٍس ٫ڀاي حٿظ٬خڃاپ ڃا٪       ط٬ٍِِ ڃىخٍحص حٿظٴټ 

 ڃ٘ټٖص حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃشب وطليٍخطىخ.
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حٿظَٻَِ ٫ڀي حٿٸ٠خٍخ حٿڄلڀَشب وحٿٸخرڀَش ٿڀظ٤زَٶب وىڃؾ طـخٍد حٿظ٬ڀڂ حٿڄظخكش ٳاي   

 حٿلَخس حٿَوڃَشب وحطوخً حٿٸَحٍحص ٫ڀي أٓخّ ط٘خٍٻي.

اٿاي اٻٔاخد حٿظٖڃَاٌ حٿڄ٬اخٍٱب وحٿڄىاخٍحص      وطىيٱ حٿظَرَش ڃن أؿپ حٿظطڄَش حٿڄٔاظيحڃش  

(ب 213   2216حٿُٖڃااش ٿڀوٛااوٽ اٿااي ڃٔااظٸزپ ڃٔااظيحځ نحٿ٤َااذ أكڄااي حٿڄٜاا٤ٴيب       

وا٫يحى ڃوح٣طَن ٷخىٍٍن ٫ڀاي حٿظٴټَاَ ٳاي حٿڄٔاظٸزپب وحٿظاؤػََ ٳَاهب وحٓاظويحځ حٿڄاوحٍى         

حٿ٤ز٬ََش ر٘ټپ ڃطخٓذب وطٜڄَڂ حطٜخٕص ڃٔظيحڃش ڃ٪ حُهٍَنب وحٓاظويحځ حٕٷظٜاخى   

حٿڄٔظيحځ حٿٸخثڂ ٫ڀي حٿڄ٬َٳشب وحٿظ٬خڃاپ ڃا٪ حٿٸ٠اخٍخ حٿڄلڀَاش وحٿ٬خٿڄَاشب وحطواخً حٿٸاَحٍ        

(؛ ٫ن ٣ٍَٶ ط٠ڄَن ٷ٠خٍخ حٿظطڄَش حٿڄٔاظيحڃش  Wheeler,2000حٿٸخثڂ ٫ڀي حٿڄ٬َٳش ن

حٿَثَٔاش ٳااي حٿظ٬ڀاَڂب وحٿااظ٬ڀڂ؛ ڃؼاپ طَٰااَ حٿڄطاخمب وهٴااٞ ڃواخ٣َ حٿټااوحٍعب وحٿظطااو٩      

 ـ  َخص ط٬ڀاااَڂب وط٬ڀاااڂ طٴخ٫ڀَااش طَطټاااِ ٫ڀاااي حٿظ٬اااخوڅب  حٿلَااوىب وٍظ٤ڀاااذ ًٿاااٺ حٓااظَحطَ

وحٿظوحٛپب وحٿظٴټََ حٿطٸيىب وحٕرظټخٍىب وط٘ـ٪ حٿ٤ٖد ٫ڀي حطوخً حٿٸَحٍحصب وكپ 

ًٖ ٫ن َٟوٍس ٍر٢ حٿڄطخ ؾ رزَجش 86  2214حٿڄ٘ټٖص نهخٿي ڃلڄي حٿ٬طخنِسب  (ب ٳ٠

حٿ٤َااذ أكڄاااي  حٿظڀڄَااٌب وػٸخٳظااه حٿڄلڀَااش؛ هخٛاااش ٳااي حٿڄَحكااپ حٿڄزټااَس ڃااان حٿظ٬ڀااَڂ ن       

 (.216   2216حٿڄ٤ٜٴيب

( أنااه ٍڄټاان ڃوحؿىااش 87 -86  2214وٳااي  ااٌح حٿٜاايى أوٟااق هخٿااي ڃلڄااي حٿ٬طااخنِس ن

ٍڄټان   -٫ڀاي ٓازَپ حٿڄؼاخٽ     -ٷ٠خٍخ حٿظطڄَاش حٿڄٔاظيحڃش راخٿظ٬ڀَڂ؛ ٳٸ٠اَش حٓاظيحڃش حٿڄَاخه       

اػخٍس حٿو٫ي رىخ ٿيى حٿ٤ٖدب واكيحع طََٰحص اٍـخرَش ٳاي حٿظٜاَٱ حٿڄظٜاپ رخٿڄَاخه     

ٳااي أنڄااخ١ ڃ٬َ٘ااظىڂب وأڃااخ ٷ٠ااَش طَٰااَ حٿڄطااخم؛ ٳااَڄټن طلٔااَن ٳىااڂ حٿ٤ااٖد حٿڄٴااخ َڂ    

حٿڄَطز٤ش رىخب وط٘ـ٬َىڂ ٫ڀي طَََٰ ٫خىحص حٕٓظىٖٹ ٯََ حٿٔاڀَڄشب وأنڄاخ١ حٿٔاڀوٹ    

 حٿڄَطز٤ش رخٓظويحځ حٿ٤خٷشب وٯََ خ ڃن حٿٸ٠خٍخ.

ؿظڄاخ٫يب ٍظ٠اڄن   وڃن ػڂ ط٬ٔي حٿظَرَش ڃن أؿپ حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش اٿي اٷخڃش ڃَ٘و٩ ح

ٷااَڂ حٿظطڄَااش حٿڄٔااظيحڃشب وڃٴخ َڄىااخ حٿڄظټخڃڀااش ًحص حٿٜااڀش رااخٿطڄو حٕٷظٜااخىىب وحكظااَحځ  

حٿڄااوحٍى حٿ٤ز٬ََااشب وطلٸَااٶ حٿ٬يحٿااش حٕؿظڄخ٫َااشب وحكظااَحځ حٿظطااو٩ حٿؼٸااخٳي؛ ٳىااي ط٬ااُِ  

ٷيٍس حّٳَحىب وحٿـڄخ٫خص ٫ڀي حطوخً ٷَحٍحصب طويځ حٿظطڄَاش حٿڄٔاظيحڃشب ٻڄاخ طٔاىڂ ٳاي      

يٍطىڂ ٫ڀاي حٿظٴټَاَ حٿطخٷايب وحٍٕطٴاخ٩ رڄٔاظوى و٫اَىڂ؛ ٿظلٔاَن نو٫َاش حٿلَاخس          ططڄَش ٷا 

 (.1   2225حٿظي ٬ٍَ٘ونىخ نٿـطش حّڃڂ حٿڄظليس حٕٷظٜخىٍش ّوٍورخب 

وطظ٬اايى حُٿَااخص حٿظااي ٍڄټاان رىااخ ط٠ااڄَن ڃٴااخ َڂ حٿظطڄَااش حٿڄٔااظيحڃش ٳااي حٿڄوٟااو٫خص     

 حٿيٍحَٓش؛ وڃن رَطىخ حٿڄيحهپ حٿؼٖػش حُطَش 

هپ حٿڄٔااظٸپ  و٬ٍطااي ا٫اايحى ڃطااخ ؾ ڃٔااظٸڀش ٟااڄن حٿو٤اا٢ حٿيٍحٓااَش ط٬ُطااي       حٿڄااي 

 ريٍحٓش حٿڄٴخ َڂب وحٿڄوٟو٫خص حٿوخٛش رخٿظَرَش ڃن أؿپ حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش.
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حٿڄاايهپ حٿـِثااي  و٬ٍطااي ا٫اايحى وكاايحص هخٛااش ڃاان حٿڄٴااخ َڂب وحٿڄوٟااو٫خص         

    ٍ حٓاَش؛ ڃؼاپ    حٿڄظ٬ڀٸش رخٿظَرَش ڃن أؿپ حٿظطڄَش حٿڄٔاظيحڃش ٟاڄن ر٬اٞ حٿڄاوحى حٿي

ٍَّ ٳاي حٿوٷاض          حٿ٬ڀوځب وحٿيٍحٓخص حٕؿظڄخ٫َاش و اٌح  او حٿڄايهپ حٿ٘اخث٪ب وحٿڄڄاخ

 حٿَح ن ٳي ٫يٍي ڃن حٿيوٽ.

حٿڄيهپ حٿظټخڃڀي  و٬ٍطي ىڃؾ حٿڄٴخ َڂب وحٿڄوٟو٫خص حٿوخٛش رخٿظَرَش ڃان أؿاپ    

حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش ٳي ؿڄَ٪ حٿڄوحى حٿيٍحٓاَش حٿڄوؿاوىس ٟاڄن ه٤اش حٿيٍحٓاش ىوڅ      

َطىخب ٻڄخ ٬ٍطي ٫يځ طوَٜٚ وكيحص هخٛش ٳي ٻپ ڃطىؾ؛ راپ ط٠اڄَطىخ   ڃوحى ر٬

ٳٌ ؿڄَ٪ حٿڄوحى حٿيٍحَٓش؛ ٳىي ٫ڄڀَش ڃظټخڃڀاش ٍـاذ أڅ طؤهاٌ ر٬ُايًحب وططاخٽ ٫طخٍاشً       

ٳاي ؿڄَاا٪ حٿڄااوحى حٿيٍحٓااَش؛ ٳلااپ ڃ٘ااټٖص حٿڄـظڄاا٪ ٍظ٤ڀااذ آااىخځ ؿڄَاا٪ ٳااَو٩  

 (.22-22ب  2211حٿڄ٬َٳش ن٫زي ح  رن هڄَْ اڃزو ٬َٓيىب 

( اٿاي  8-6  2225ي  ٌح حٿٜيى أٗخٍص ٿـطاش حّڃاڂ حٿڄظلايس حٕٷظٜاخىٍش ّوٍوراخ ن     وٳ

 أڅ حٿظَرَش ڃن أؿپ حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش طٔظڀِځ ڃخ ٍؤطي 

حٿظلوٽ نلو ططخوٽ كپ حٿڄ٘ټٖصب وطليٍي حٿلڀوٽ حٿڄڄټطشب واطخكش حٿڄـخٽ ٿزلاغ   

 أوٟخ٩ حٿلَخس حٿوحٷ٬َش ڃن ُوحٍخ ڃظ٬يىسب وڃظَحر٤ش.

ًٛخ ٿظزخىٽ حٿوزَحص ٳي ڃـخٽ حٿظطڄَش طوٳََ حٿظيٍ  ٍذ حّوٿي ٿڀڄ٬ڀڄَنب وڃطلىڂ ٳَ

 حٿڄٔظيحڃش.

اطخكاااش ٳىاااڂ حٿڄ٘اااټٖص حٿزَجَاااش ٫ڀاااي ڃوظڀاااٲ حّٛااا٬يس  حٿ٬خٿڄَاااشب وحٓٷڀَڄَاااشب       

 وحٿو٣طَشب وحٿڄلڀَشب وحٿظَٻَِ ٫ڀي حُػخٍ حٕٷظٜخىٍشب وحٕؿظڄخ٫َش.

خٍٻَشب طَٻاااِ ٫ڀاااي  حٓاااظويحځ ڃاااوحى طااايٍٍْب وحٓاااظَحطَـَخص ط٬ڀاااَڂب وط٬ڀاااڂ ط٘ااا    

حٿ٬ڄڀَااخصب وحٿلڀااوٽ؛ ڃؼااپ  حٿڄطخٷ٘ااخصب وحٿٔااَطخٍٍو خصب وحٿڄلخٻااخسب وحٓااظويحځ     

 .طټطوٿوؿَخ حٿڄ٬ڀوڃخصب وحٿظ٬ڀڂ رخٿڄَ٘و٫خصب وحٿيٍحٓخص حٕٓظٸٜخثَش

ًٖ ٫ڄخ ٓزٶ ٳؼڄش ٫يى ڃن حٿڄ٬خٍََ ٍطزٰاي ڃَح٫خطىاخ ٫طاي رطاخء حٿڄطاخ ؾ ٳاي ٟاوء         وٳ٠

 ش؛ و ي أڅ حٿظَرَش ڃن أؿپ حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃ

طىيٱ اٿي ا٫يحى حٿڄوح٣ن حٿٸخىٍ ٫ڀي حٿ٬َٖب وحٿ٬ڄپ ٳي ڃـظڄا٪ ٛاليب ٫اخىٽب     

 ڃٔظيحځ.

ط٬ټااْ ڃوٟااو٫خطىخ ڃزااخىىء حٿظطڄَااش حٿڄٔااظيحڃشب وطااَطز٢ رؤر٬خى ااخ حٍّټوٿوؿَااشب   

 وحٕٷظٜخىٍشب وحٕؿظڄخ٫َش.

ط٬ظڄااي ٫ڀااي حٿڄطخٷ٘ااشب وحطوااخً حٿٸااَحٍ ٳااي ا٣ااخٍ ڃاان حٿيٍڄٸَح٣َااش حٿٸخثڄااش ٫ڀااي          

 خٍٻَش.حٿظ٘

 طَح٫ي كٸوٵ حٓنٔخڅب وحٿٸ٠خٍخ حٿڄلڀَش ىوڅ ا ڄخٽ حٿظ٤وٍ حٿ٬خٿڄي. 
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طظ٬خڃااپ ڃاا٪ ٷ٠ااخٍخ ڃلاايىسب ٻڄااخ أڅ حٿٸااَحٍحص حٿطىخثَااش حٿڄظوَااٌس ر٘ااؤنىخ ٍـااذ أڅ       

 طَح٫ٌ وؿىخص حٿط٨َ حٿڄظ٬يىس.

(Sterling, 2004; Sobel, 2005; Heinrich&et.al. 2007; Eilks, 2015) 

ؿىوىًح ڃظ٬يىس نلو طلٸَٶ حٿظَرَش ڃن أؿپ حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃشب  وٷي رٌٿض ٻؼََ ڃن حٿيوٽ

وٷي طـڀي ًٿٺ روٟوف ٳي حٿڄ٬يٕص حٿ٬خٿَش ڃن حٿظزطي حٿواخٙ ّٗاټخٽ حٿظ٬ڀاَڂ حٿزَجاي     

ًٖ ٫ن ان٘خء ڃَحٻِ ط٬ڀَڄَاش رَجَاش ڃظوٜٜاش؛ وڃان راَن حٿڄزاخىٍحص        ٳي حٿڄيحٍّب ٳ٠

 حٿ٬خٿڄَش ٳي طلٸَٶ ًٿٺ 

  َ حٿَش حٿڄَطټااِس ٫ڀااي ط٤ااوٍَ حٿڄطااخ ؾ حٿيٍحٓااَش   حٿڄاايحٍّ حٿظٸڀَيٍااش حٕٓااظ

 حٿڄوؿىش ٿڀظ٬ڀَڂ حٿزَجي.

 رَنخڃؾ حٿظ٬ڀَڂ حٿزَجي حٿٌى ططٴٌه ىوٿش حٿَٜن. 

طَٻَااااِ ڃطااااخ ؾ حٿڄااااَكڀظَن  حٕرظيحثَااااشب وحٿؼخنوٍااااش ٳااااي حٿَخرااااخڅ ٫ڀااااي       

 حٿڄوٟو٫خص حٿزَجَش.

ٳي ڃخٿٍَِخ طُيڃَؾ ڃوٟو٫خص حٓنٔخڅب وحٿزَجش ٳي هڄٔش ڃٸٍَحص راخٿظ٬ڀَڂ   

حٕرظااايحثي؛ و اااي  حٿ٬ڀاااوځ حٕؿظڄخ٫َاااشب وحٿظ٬ڀاااَڂ حٿٜاااليب و٫ڀاااڂ كٸاااوٵ 

ًٖ ٫ن أن٘ا٤ش حٿڄاطىؾ ًحص    حٿڄوح٣طش ووحؿزخطىخب وحٿظخٍٍن وحٿـَٰحٳَخب ٳ٠

حٿ٤ز٬َااش حٿزَجَااش؛ ڃؼااپ  نااوحىى حٿ٤ز٬َااشب وحّٓاازو٩ حٿزَجاايب وڃ٘ااَو٫خص     

 حٿظ٬ڀَڂ حٿزَجيب وحٿڄلڄَخص.

ٍحٓااخص حٿڄطااخ ؾب وحٿيٍحٓااخص   ٳااي ٓااطٰخٳوٍس ٍُاايڃَؾ حٿظ٬ڀااَڂ حٿزَجااي ٳااي ى      

 حّٻخىٍڄَش ٳي رَحڃؾ ا٫يحى حٿڄ٬ڀڄَن ٷزپ حٿويڃش.

ٳي طخٍٖني ٍُيڃَؾ حٿظ٬ڀَڂ حٿزَجي ٳي ػٖع وكيحص ڃن ڃطىؾ حٿوزاَس حٿلَوٍاش    

 (.54-53  2222رَ٘طورخنيحٍى ب  رخٿڄيحٍّ نؿوڅ ٳَن وأوٓخڃو اٍذب

ظٜاڀش رٸ٠اخٍخ   ٳي ٻَطَخ ٍظڄؼپ حٿىيٱ حٿَثَْ ٿڀظ٬ڀاَڂ ٳاي ىڃاؾ حّن٘ا٤ش حٿڄ     

 حٿزَجش ٳي حٿظ٬ڀَڂ حٿَٓڄيب وٯََ حٿَٓڄي.

ٳااي حٿٔااطٰخٽ طَٻااِ رااَحڃؾ حٿٔااټخڅب وط٬ڀااَڂ حٿلَااخس حّٓااٍَش ٳااي ڃَكڀظااٌ    

حٿظ٬ڀَڂ حٕرظيحثيب وحٿؼخنوى؛ ٫ڀي ٷ٠خٍخ حٿزَجشب وحٿٔټخڅ. ننخطڀي راخٍٍوُحب  

2222  94.) 

خڅ رخٿظ٬اخوڅ ڃا٪   و٫ڀي حٿڄٔظوى حٿ٬َري ن٨ڄض وُحٍس حٿظَرَش وحٿظ٬ڀاَڂ ٳاي ٓاڀ٤طش ٫ڄا    

حٿَونٔااټو ٳخ٫ڀَااخص ڃاائطڄَ حٿظَرَااش ڃاان أؿااپ حٿظطڄَااش حٿڄٔااظيحڃش؛ ٿااي٫ڂ حٿظطااو٩ حٿؼٸااخٳيب  

(ب و يٱ حٿڄئطڄَ اٿي حٓظټ٘خٱ حٿَوحر٢ حٿڄوظڀٴش راَن  2211وحٿزَوٿوؿي ٳي ڃٔٸ٢ ن

حٿڄـخٕص حٿؼٸخٳَش وحٿ٤ز٬ََشب وٻَٴَش آىخڃىڄخ ڃ٬ًاخ ٳاي ط٘اټَپ كَاخس حٓنٔاخڅب وطلٸَاٶ       
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ڄَااااش حٿڄٔااااظيحڃش ٳااااي ڃـظڄ٬ااااخص حٿَااااوځب وٍٳاااا٪ حٿااااو٫ي رااااَن حٿڄ٬ڀڄااااَن     ڃٴىااااوځ حٿظط

رخٕٓظَحطَـَخصب وحٿڄطىـَخص حٿڄوظڀٴش ٿيڃؾ ڃوٟو٫خص حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش ٳي حٿڄطخ ؾ 

؛ ٓخٿڂ رن  ٖٽ  114   2211حٿيٍحَٓشب و٣َحثٶ طئٍٍىخ ننخ ي رطض ٛخٿق حٿټڀزخنَشب

 (.2211حٿلٔزيب

حٿظطڄَااش حٿڄٔااظيحڃش ٫ڀااي حٿڄٔااظوى حٿٸااوڃي ىحهااپ  وٳااي ا٣ااخٍ حٿ٬طخٍااش رخٿظَرَااش ڃاان أؿااپ

ڃَٜ أ٣ُڀٶ ڃَ٘و٩ "حٿظ٬ڀَڂ ڃن أؿپ حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش هخٍؽ أٓوحٍ حٿلَځ حٿظ٬ڀَڄي" 

(ب وٷاي طڄؼاپ حٿىايٱ حٿ٬اخځ ٿڀڄ٘اَو٩ ٳاي       2010-2014ن  Edu Campاٍايٍو ٻخڃاذ"   

٬ڀاَڂ؛  نَ٘ حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃشب وى٫ڄىخ ٳي ؿڄَ٪ أنلخء ڃٜاَب وٳاي ؿڄَا٪ ڃٔاظوٍخص حٿظ    

٫اان ٣ٍَااٶ ٍراا٢ حٿڄاايحٍّب وحٿـخڃ٬ااخص حٿڄٜااٍَش ٳااي  َټااپ ڃااط٨ڂب وطڄؼڀااض أ اايحٱ   

 حٿڄَ٘و٩ ٳي 

ر٘اټپ   -طوٳََ ڃوحى ط٬ڀَڄَشب طڄؼپ ڃـڄو٫ش ڃظطو٫اش ڃان حّن٘ا٤شب طاَر٢      

راااَن حٿظ٬ڀاااَڂ ڃااان أؿاااپ حٿظطڄَاااش حٿڄٔاااظيحڃشب وڃٸاااٍَحص حٿظ٬ڀاااَڂ       -ڃزخٗاااَ

 حٿڄَٜى.

ٳاااي ططڄَاااظىڂ ڃىطًَاااخب   ط٤اااوٍَ رَناااخڃؾ طااايٍٍذ حٿڄ٬ڀڄاااَن؛ وحٿاااٌى ٍٔاااىڂ      

 وڃٔخ٫يطىڂ ٳي ٳىڂب وحٓظويحځ أىوحص حٿظ٬ڀَڂ ڃن أؿپ حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش.

ان٘ااخء ٓااز٬ش ڃَحٻااِ حڃظَااخُ ٳااي ٓااز٪ ؿخڃ٬ااخص ڃٜااٍَشب طىاايٱ اٿااي ن٘ااَ   

حٿظ٬ڀااَڂ ڃاان أؿااپ حٿظطڄَااش حٿڄٔااظيحڃشب وى٫ڄااه ٳااي ن٨ااخځ حٿظ٬ڀااَڂ حٿڄٜااَىب   

 ڄ٤ڀورش.وطِوٍي حٿڄ٬ڀڄَن رخٿظيٍٍذب وحٕٓظ٘خٍحص حٿٴطَش حٿ

وٷي ٫ُطي ٯََ ٷڀَپ ڃن حٿيٍحٓخص رخٿزلغ ٳي ڃـخٽ حٿظَرَش ڃن أؿپ حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش؛ 

كَغ وؿه ر٬ٞ حٿيٍحٓخص حٿ٬طخٍش اٿي ڃ٬َٳش حٿڄ٬ڀڂب وڃيى اىحٍٻه ڃٴىوځ حٿظطڄَش 

حٿڄٔظيحڃشب وڃـخٕطىخب وڃ٬خٍََ خ؛ ڃؼپ ىٍحٓخص ٻپ ڃن  طَََٔ ڃلڄي حٿووحٿيس و٫ڀي 

  ( ب و 2213ن Burmeister &Eilks(ب و 2213ن ارَح َڂ ٫ڀي حٿووحٿيس

Hasslof Ekborg & Malmberg,(2014)  ب وٍُي ٓڀَڄخڅ حٿ٬يوحڅب وأكڄي

(ب ٻڄخ 2218( و٬ٓخى ٫زي حٿټٍَڂ حٿوحثڀي وٍ خځ أكڄي حٿٸ٫َخڅ ن٫2216َٔي ىحوى ن

رظ٬َٱ ڃ٬ظٸيحص حٿڄ٬ڀڂ ٫ن حٿظَرَش  Yang, Lam &Wong(  ٫ُ2212طَض ىٍحٓش ن

ڄَش حٿڄٔظيحڃش. وٳي  ٌح حٿٜيى وؿىض ىٍحٓخص أهَى حٿط٨َ اٿي ٳجش ڃن أؿپ حٿظط

أ٠٫خء  َجش حٿظيٍٍْ؛ ٿظ٬َٱ ڃيى و٫َىڂ رڄٴخ َڂ حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش؛ ڃؼپ ىٍحٓظٌ  

 (.2215(ب وڃلڄوى ٫زي حٿڄـَي ٫ٔخٱ ن2215ٛٴخء ٫زي حٿطزي ڃلڄي ن

ٿڀټ٘اٲ   وڃن ؿخنذ آهَ ٫ُطَاض ىٍحٓاخص أهاَى رظلڀَاپ ڃلظاوى حٿڄٸاٍَحص حٿيٍحٓاَش؛       

٫اان ڃاايى ط٠ااڄَن ڃٴااخ َڂ حٿظطڄَااش حٿڄٔااظيحڃشب وٷ٠ااخٍخ خ ٳااٌ حٿټظااذ حٿيٍحٓااَش؛ ڃؼااپ      

ىٍحٓش ٳخ٣ڄش رطض ٫ڀي حٿووٍشب ريٍٍش رطض ٫زي ح  حٿٜخٍڃَشب نخَٛ رن ٫زي حٿطيحنيب 
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( حٿظاي  ايٳض اٿاي طلڀَاپ ڃطاخ ؾ حٿيٍحٓاخص حٕؿظڄخ٫َاش        2211هخٿي رن أكڄي حٿټڀزخني ن

 (.12-11(ب وڃخ ر٬ي حّٓخٓي ن12-3حّٓخٓي ن ٿـڄَ٪ ٛٴوٱ كڀٸظي حٿظ٬ڀَڂ

( ٳٸااي  اايٳض اٿااي ط٬ااَٱ ىوٍ ڃلظااوى  2215أڃااخ ىٍحٓااش كڄااي راان ٫زااي ح  حٿٸڄزااِى ن  

ڃٸااٍَحص ڃطاااخ ؾ حٿ٬ڀااوځ ٳاااي ططڄَااش ڃٴاااخ َڂ حٿظطڄَااش حٿڄٔاااظيحڃش ٿاايى ٣اااٖد حٿڄَكڀاااش      

( 2217حٿڄظو٤ٓش رخٿڄڄڀټش حٿ٬َرَش حٿٔا٬وىٍشب ٻڄاخ  ايٳض ىٍحٓاش ٳخ٣ڄاش رطاض  َاٲ ن       

ي حٿټ٘ٲ ٫ن ڃيى طوحٳَ ڃٴخ َڂ حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش ٳاي حٿـخناذ حٿظوٜٜاي رزَناخڃؾ     اٿ

ا٫يحى ڃ٬ڀڄش حٿټَڄَخء ٳي ٻڀَش حٿ٬ڀوځ رؤرىخب ٫ڀي كَن ٫ُطَض ىٍحٓش ڃوٳاٶ ٫زاي حٿِ اَس    

( رظلڀَااپ ڃلظااوى حٿټَڄَااخء ٿڀٜااٲ حٿؼخٿااغ حٿڄظوٓاا٢؛ وٳٸًااخ ّر٬ااخى  ٫2217زااي حٿَٟااخ ن

ًٖ ٫ان ىٍحٓا     ( 2218ش اهاٖٙ ٛازخف ٫زاي حّڃَاَ حٿ٘اڄَى ن     حٿظطڄَش حٿڄٔاظيحڃشب ٳ٠ا

حٿظاي  اايٳض اٿااي ط٬ااَٱ ڃايى ڃ٬خٿـااش ڃٴااخ َڂ حٿظطڄَااش حٿڄٔاظيحڃش ٳااي ٻظااذ حٿٍَخٟااَخص    

ڃن وؿىش ن٨اَ ڃ٬ڀڄَىاخ؛ وٳٸًاخ      2218-2217رخٿٜٲ حٿؼخني حٿڄظو٢ٓ ٿڀ٬خځ حٿيٍحٓي 

 ّر٬خى حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش.

ًٖ ٫ڄخ ٓزٶ ٫ُطَض ىٍحٓخص أهَى رظ٤زَٶ وكيحصب  أو رَحڃؾب أو ڃٸٍَحص ٷخثڄاش  وٳ٠

٫ڀااي أر٬ااخى حٿظطڄَااش حٿڄٔااظيحڃشب وڃٴخ َڄىااخ؛ ڃؼااپ  ىٍحٓااش ڃلڄااوى ؿااخرَ كٔاان أكڄااي        

( حٿظااي  اايٳض اٿااي ٷَااخّ ٳخ٫ڀَااش وكاايس حٿظطڄَااش حٿڄٔااظيحڃش ٿڄااوحٍى حٿـَٰحٳَااخ        2211ن

حٿ٤ز٬ََااش ٳااي ططڄَااش ڃٴااخ َڂ حٿظطڄَااش حٿڄٔااظيحڃشب ٫ااي كااَن  اايٳض ىٍحٓااش رىَااَس ٗااٴَٶ     

( اٿااي ٷَااخّ ٳخ٫ڀَااش رَنااخڃؾ ٳااي حٿٍَخٟااَخص ٷااخثڂ ٫ڀااي أر٬ااخى حٿظطڄَااش    2217حرااَح َڂ ن

حٿڄٔاظيحڃش ٿظطڄَااش ڃىاخٍحص حٿظٴټَااَ حٿڄٔاظٸزڀيب وكٸااوٵ حٓنٔاخڅ ٿاايى طٖڃَاٌ حٿٜااٴوٱ      

( اٿي ط٬َٱ 2218حٿ٬ڀَخ رخٿڄَكڀش حٕرظيحثَشب ٻڄخ  يٳض ىٍحٓش ٍرخد ڃلڄي أرو حٿوٳخ ن

ىىء حٿظَرَاش ڃان أؿاپ حٿظطڄَاش حٿڄٔاظيحڃش      ٳخ٫ڀَش ڃٸٍَ ٿڀټَڄَخء حٿو٠َحء ٷخثڂ ٫ڀاي ڃزاخ  

 ٳي ططڄَش حٿؼٸخٳش حٿټَڄَخثَش ٿيى حٿ٤ٖد حٿڄ٬ڀڄَن ٬ٗزش حٿټَڄَخء. 

وڃان رَطىاخ  حٿڄايحٍّب     -و٬ٓض ىٍحٓخص أهَى اٿي ط٬اَٱ ىوٍ حٿڄئٓٔاخص حٿڄوظڀٴاش    

ٳي طلٸَٶ ڃٴاخ َڂ حٿظطڄَاش حٿڄٔاظيحڃشب وڃزخىثىاخب وأ ايحٳىخ حٿڄوظڀٴاش؛ ڃؼاپ         -وحٿـخڃ٬خص 

( ب وٍٍڄاوڅ ٳ٠اپ ح  حٿ٬ڀاوٿي    2211ص ٻپ ڃن  أكڄي ٬َٓي ٫زي حٿزخٷي ڃلڄاي ن ىٍحٓخ

(ب وڃلڄاي  2215(ب وكڄوى ران ٫زاي ح   ران ٓاخٿڂن    2215(ب وكٔطي ٫وٝ ن2211ن

(ب 2217(ب وٳاخٍوٵ ؿ٬ٴاَ ٫زاي حٿلټاَڂ ن    ٫2215ڀي ٫ِد و٫خ اي ڃلڄاوى ڃَطـاي ن   

 (.2217و٫ڀي ڃلڄي ٗطن ن

ٳي ڃـاخٽ ط٬ڀاَڂ    -ټن حٿٸوٽ رڄليوىٍش حٿيٍحٓخص ورخٓظٸَحء  ٌه حٿيٍحٓخص وطلڀَڀىخب ٍڄ

حٿظي ٫ُطَض رڄٴاخ َڂ حٿظطڄَاش حٿڄٔاظيحڃشب وٷ٠اخٍخ خ؛ ٓاوحء أٻاخڅ        -حٿٍَخَٟخصب وط٬ڀڄىخ 

ًٿٺ؛ ٫ن ٣ٍَٶ ط٬َٱ حٿو٫ي رىٌه حٿڄٴخ َڂ وحٿٸ٠اخٍخب أځ ڃ٬خٿـاش ڃطاخ ؾ حٿٍَخٟاَخص     

ًٖ ٫ن حٳظٸخٍ حٿڄـخٽ ٿزاَحڃؾ طٔا٬ي نلاو حٿظ٤اَٵ ٿظڀاٺ حٿ      ڄٴاخ َڂب وحٿٸ٠اخٍخب   اٍخ خب ٳ٠
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وطو٫َش ٻپ ڃن  حٿڄ٬ڀڂب وحٿظڀڄٌَ رىخ؛ ٿڀوٛوٽ اٿي ڃوح٣ن ٬ٍي ڃ٘ټٖص رَجظهب وٍظواٌ  

 ٷَحٍحصب وٍظز٪ ٓڀوٻَخص ٓڀَڄش نلو خ؛ وڃن ػڂ طلٸَٶ حٿڄوح٣طش حٿزَجَش ٿيٍه. 

 ظثٌعًث: تٌّٛت٠ٕر تٌد١ة١رُ ٚش١ٍ٩ُ ت٠ًٌث١ٜثز ٚش٩ٍّٙث:

وٵ ڃظزخىٿش رَن حٿٴَىب وحٿڄـظڄا٪ حٿاٌى ٬ٍاَٖ    ٬ٍُزَ ڃٴىوځ حٿڄوح٣طش ٫ن حٿظِحڃخصب وكٸ

ٳَه؛ ٳخٿٴَى ٍلٜپ ٫ڀي ر٬ٞ حٿلٸوٵ؛ نظَـش حنظڄخثاه اٿاي ڃـظڄا٪ ڃ٬اَنب وٳاي حٿوٷاض       

ًحطه ٫ڀَه أڅ ٍئىى ر٬ٞ حٿوحؿزخصب وٍظلڄاپ حٿڄٔاجوٿَش طـاخه  اٌح حٿڄـظڄا٪. وٕ ط٬طاي       

ىخ؛ وٿټطىخ طظڄؼاپ  حٿڄوح٣طش ڃـَى ڃ٬َٳش حٿٴَى رخٿلَخس حٿَٔخَٓشب وٕ ڃ٘خٍٻظه حٿٴ٬خٿش ٳَ

ٳي و٫اي حٿٴاَىب و٫طخٍظاه ر٘اجوڅ ڃـظڄ٬اهب وطلڄڀاه حٿڄٔاجوٿَش طـخ اهب وحٿ٬ڄاپ رټٴاخءس           

 ٿٜخٿله؛ ٿظلٸَٶ ڃٍِي ڃن حٿظ٤وٍب وحٕٓظڄَحٍٍش. 

ًَح؛ ٿظ٤٬ي ڃٍِايًح ڃان    وط٬ُي حٿڄوح٣طش حٿزَجَش أكي أٗټخٽ حٿڄوح٣طش حٿظي حُٗظٸض ڃطىخ ڃئه

٫ان ؿوحناذ أهاَى ڃان حٿڄوح٣طاش؛ وط٬ُطاي       حٿظليٍيب وحٿظوَٜٚ؛ كظي ٍٔىپ طڄََِ خ 

 ,Orlove,Traddei,Podesta, & Broad)رخٿ٬ٖٷاش حٿڄظزخىٿاش راَن حٿٴاَىب ورَجظاه      

ب و٬ٍُي  ٌح حٿڄٜا٤ڀق ڃان حٿڄٜا٤ڀلخص ٯَاَ وحٓا٬ش حٕنظ٘اخٍ رخٿٸايٍ حٿټاخٳي؛         (2011

شب ّنه ٕ ٍِحٽ ڃن حٿڄٴخ َڂ حٿوٿَيس؛ كَغ ٧ىَ ٫يٍي ڃن حٿڄٴخ َڂ ًحص حٿ٬ٖٷش رخٿڄوح٣ط

 & Dobsonن Ecological  Citizenship وحٿزَجش؛ ڃطىاخ  حٿڄوح٣طاش حٍّټوٿوؿَاش    

Angel,2005)   ب وحٿڄوح٣طاش حٿو٠اَحء Green  Citizenship  Smith,2005) ؛

Dean,2001 ب وحٿڄوح٣طااااااااااش حٿزَجَااااااااااش)Environmental Citizenship 

 Sustainable Citizenship(ب وحٿڄوح٣طاااااااااش حٿڄٔاااااااااظيحڃش Laque,2005ن

 Environmentally Reasonable (ب وحٿڄوح٣طش حٿزَجَاش حٿڄٔاجوٿش  Barry,2006ن

Citizenship  نHailwood,2005.) 

و٬ٍټْ  ٌح حٿظطو٩ حٿڄٴىوڃي حٿ٬ٖٷش حٍٕطزخ٣َاش راَن حٿڄوح٣طاشب وحٿزَجاش؛ كَاغ ٍاَطز٢       

٫يٍي ڃن أن٤٘ش حٓنٔخڅ رخٿزَجاش؛ ڃؼاپ  حٿظايوٍَب وٷڀاش حٕٓاظىٖٹب ووحؿزاخص حٿڄاوح٣ن        

(ب وڃن ؿىش أهَى ٍڄټان حٿٸاوٽ  اڅ طلٸَاٶ    Dobson & Angel,2005زَجش ننلو حٿ

حٿڄوح٣طش حٿزَجَش ٿيى حٿٴَى ٍٔىڂ ٳي طلٸَاٶ حٿظطڄَاش حٿڄٔاظيحڃشب وحٿوٛاوٽ اٿاي ڃـظڄا٪       

 ڃٔظيحځ.

ََٳىخ ڃخٿٺ ٯطيوٍ ن ( رؤنىخ  حٿٔاڀوٹ حٿاٌى   2225وط٬يىص ط٬ٍَٴخص حٿڄوح٣طش حٿزَجَش؛ ٳ٬

ٿڄلڀَااشب وحٿ٬خٿڄَااشب وڃوحٍى ااخ حٿ٤ز٬ََااشب وٛااونىخ ڃاان   ٍطظىـااه حٿٴااَى؛ ٿلڄخٍااش حٿزَجااش ح 

حٿظڀوع؛ ڃڄخ ٬ٍټْ ڃ٬َٳشًب وو٫ًَاخ رطايٍس حٿڄاوحٍى حٿ٤ز٬ََاش أكَخنًاخب وڃليوىٍاش ٷايٍطىخ        

٫ڀي حٿظـيىب وا٫خىس حٿظؤ َاپ حٿاٌحطي أكَخنًاخ أهاَىب وأ ڄَاش حٿڄلخٳ٨اش ٫ڀَىاخب وططڄَظىاخ         

 رخٓظيحڃش.

ٕ 2225ن Derekأڃااخ  ََٳىااخ رؤنىااخ  ح ٿظااِحځ حٿ٘وٜااي ٿٔااټخڅ ٻوٻااذ حٍّٝ؛   ( ٳٸااي ٫

ٿاظ٬ڀڂ ڃٍِااي ٫اان حٿزَجااشب وكڄخٍظىااخب وأىحء أٳ٬اخٽ اٍـخرَااش ٿٜااخٿلىخ رخٓااظڄَحٍب وط٘ااـَ٪   
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ََٳىااخ           حّٳااَحىب وحٿـڄخ٫ااخص ٫ڀااي حٿظٴټَااَ ٳااي حٿلٸااوٵب وحٿڄٔااجوٿَخص حٿزَجَااش. ٻڄااخ ٫

Barnett &et al. ي ( رؤنىخ  طَٜٱ حٿٴَى حٿڄٔجوٽب وحٍٓـخري نلو حٿزَجش ٳا 2225ن

  ڃـظڄ٪ ٫خىٽب ٍوٳَ حٿٔزپ؛ ٿظ٬ٍِِ حٕٓظيحڃشب وحٿ٬يحٿش حٿزَجَش.

ََٳظىخ أٓڄخء ٫ڀي آرخ كَٔن ن ( رؤنىخ  و٫اي حٿڄاوح٣نب وڃ٬َٳظاه رخٿٔاڀوٻَخص     2226و٫

حٿزَجَش حٍٓـخرَش حٿظي ٍـذ أڅ ٍظز٬ىخب وٍائڃن راؤڅ ٫ڀَاه وحؿزاخص طـاخه رَجظاهب وأڅ  اٌه        

وٿَش ڃئٓٔخص حٿڄـظڄا٪ ٻڀاه. وأوٟاق ٫زاي     حٿوحؿزخص ٿَٔض ڃٔجوٿَظه وكيه؛ وانڄخ ڃٔج

( أڅ حٿڄوح٣طاااش حٿزَجَاااش طظڄؼاااپ ٳاااي 249ب 2227حٿڄڀاااٺ ٣اااه ٫زاااي حٿاااَكڄن حٿَٳاااخ٫ي ن

حٓااظ٬يحىحص حٿٴااَى ٿڀڄ٘ااخٍٻش ٳااي كڄخٍااش حٿزَجااش وحٿڄلخٳ٨ااش ٫ڀَىااخب وڃوحؿىااش حٿٸ٠ااخٍخ       

 وحٿڄ٘ټٖص حٿزَجَشب وحطوخً حٿٸَحٍحص حٿڄطخٓزش ٿلڀىخ. 

( رؤنىخ  ًٿٺ حٕكٔخّ رخٿزَجش حٿڄل٤َشب 2212ڄوى كطٴي نرَطڄخ أٗخٍص اٿَىخ اٍطخّ ڃل

حٿطخطؾ ٫ان ڃ٬َٳاش حٿظڀڄَاٌ رڄ٘اټٖص رَجظاهب وٷيٍطاه ٫ڀاي حٿڄ٘اخٍٻش ٳاي ٣اَف أٓاخٿَذ            

كڀىااخب وحٿڄ٘ااخٍٻش ٳااي حطوااخً ٷااَحٍحص اٍـخرَااش نلااو حٿزَجااش؛ ڃاان هااٖٽ اىٍحٻااه كٸوٷااهب   

ٹ اٍـااخري طـااخه ( أڅ حٿڄوح٣طااش حٿزَجااش ٓااڀو2212ن Dobsonووحؿزخطااه نلو ااخ. وٍأى 

حٿزَجشب ڃيٳو٩ رخ٫ٕظٸخى ٳي حٿظوٍُ٪ حٿ٬خىٽ ٿڀڄوحٍى حٿزَجَشب وحٿڄ٘خٍٻشب وحٿڄٔخ٫يس ٳاي  

(؛ ٳٸااي أٗااخٍ اٿااي أڅ حٿڄوح٣طااش حٿزَجَااش 2215ن Robisonهڀااٶ َٓخٓااش حٕٓااظيحڃش. أڃااخ 

طظ٠ڄن اىٍحٹ حّٳَحى حٿ٬ٖٷش رَن ٓڀوٻَخطىڂب وحٿزَجشب وىٍؿش ٬ٗوٍ ڂ رخٿڄٔجوٿَش رڄخ 

 ڂ اٿي حطوخً حٓؿَحءحص حٿُٖڃش ٿلڄخٍش رَجظىڂ.ٍٸوى 

وٷي حٍطز٢ ڃٴىوځ حٿڄوح٣طش حٿزَجَش رڄٴىوځ حٿظطڄَاش حٿڄٔاظيحڃش؛ حن٤ٖٷًاخ ڃان أڅ حٿوٛاوٽ      

اٿي حٿڄـظڄ٬اخص حٿڄٔاظيحڃش ٍظ٤ڀاذ طلاوٕص ٳاي ڃوحٷاٲ حٿز٘اَ طـاخه حٿزَجاش؛ ٳخٿڄوح٣طاش           

طىااخ؛ ڃاان هااٖٽ طوؿَااه  حٿزَجَااش طظ٤ڀااذ حٿلٴااخ٥ ٫ڀااي كٸااوٵ حّؿَااخٽ حٿٸخىڃااشب وحكظَخؿخ  

 (.Dobson & Derek,2006حّٳَحى اٿي حٿٔڀوٹ حٿزَجي حٿڄٔجوٽ نلو حٿزَجش ن 

وڃن ػڂ ٳخٿڄوح٣طش حٿزَجَش ط٬طاي ٟاَوٍس حٿلٴاخ٥ ٫ڀاي حٿزَجاشب و٫طخٛاَ خب وأن٨ڄظىاخب        

وٻخثطخطىخ حٿلَشب وڃوحٍى خب وَٛخنظىخ ڃن حٿظڀٲب وحٿيڃخٍب وحٿظي وٍب وحٿظڀوع رـڄَا٪  

(. وڃان راَن أ ايحٱ حٿڄوح٣طاش     39  2226ه نأٓڄخء ٫ڀاي آراخ كٔاَنب    أٗټخٿهب وڃ٨خ َ

حٿزَجَاش  ٍٳاا٪ ىٍؿاش و٫ااي حٿڄااوح٣ن رخٿڄ٘اټٖص حٿزَجَااش؛ حٿڄلڀَاشب وحٿ٬خٿڄَااشب وآااىخڃه     

 ٳَىخب وطٴ٬َپ ىوٍه ٳي حٿَٷخرشب وحٿڄ٘خٍٻش ٳي حطوخً حٿٸَحٍ حٿزَجي.

 وط٬ٔي حٿڄوح٣طش حٿزَجَش اٿي طََٓن حٿڄزخىىء حُطَش 

ظويحځ حٿڄاوحٍى ٯَاَ حٿڄظـايىسب و٫ايځ طـاخوُ ٷايٍس حٿڄاوحٍى حٿڄظـايىس         طََٗي حٓ 

 ٫ڀي طـيٍي نٴٔىخ؛ ٿټي ٕ ططيٍب وطٴطي.

 ٫يځ طـخوُ ٷيٍس حٿط٨خځ حٿزَجي ٫ڀي  ٠ڂ حٿڄوڀٴخص حٿظي نٸٌٳىخ ٳَه. 



 ٟٔتٌعثَ تٌؽٍء 9ٕٔٓ  ١ٌٛ٠ٛ( 8هن )( ت٩ٌٕٕتٌّؽٍه )    –شًخ٠ٛثز ت٠ًٌث١ٜثز ِؽٍر 

 

  
089 

 
  

حٿڄ٘خٍٻش رٴخ٫ڀَش ٳي ٫ڄڀَخص حٿظو٫َش حٿزَجَشب وحٿڄَحٷزشب وٛط٪ حٿٸَحٍ حٿزَجي؛  

 َش حٿڄٔظيحڃش.رڄخ ٍويځ أ يحٱ حٿظطڄ

حٿٔااا٬ي اٿاااي ٍٳااا٪ ڃٔاااظوى حٿاااو٫ي رٸ٠اااخٍخ حٿزَجاااشب وطااايح٫َخطىخ ٫ڀاااي ڃوظڀاااٲ  

-41  2226ح٬ّٛيس  حٿٴَىٍشب وحٿو٣طَشب وحٿ٬خٿڄَش نأٓڄخء ٫ڀي آراخ كٔاَنب   

42.) 

 United Nations Environmentalوٷااي كاايى رَنااخڃؾ حّڃااڂ حٿڄظلاايس ٿڀزَجااش    

Programme ٱ ٿڀڄوح٣طااش حٿزَجَااش؛ ڃاان   ( ٿاايوٽ ٯااَد آٓااَخ ڃـڄو٫ااش أ اايح   2224ن

رَطىخ  اٻٔخد حٿڄوح٣طَن حٿڄىاخٍحصب وحٿڄ٬ڀوڃاخص حٿظاي طٔاىڂ ٳاي حٓٛاٖف حٿزَجاي ڃان         

أؿپ حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃشب وطلَٔن حٿٔڀوٹ حٿزَجي ٳاي حٿلَاخس حٿ٬خڃاشب وحٿٔا٬ي اٿاي طـطاذ       

حّٟااَحٍ حٿزَجَااش ٷزااپ وٷو٫ىااخب وحٓٓااىخځ ٳااي ٍٳاا٪ ڃٔااظوى حٿڄ٬َٳااشب وحٿؼٸخٳااش حٿزَجَااش    

ڃش ٿْٳَحى؛ ٿظلٴَِ ڂ ٫ڀي حٿڄ٘خٍٻش ٳي حطوخً حٿٸَحٍحصب ووٟ٪ حٿلڀاوٽ حٿوخٛاش   حٿ٬خ

 رخٿ٘جوڅ حٿزَجَش.

وٳي َٓخٵ طليٍي أر٬خى حٿڄوح٣طاش حٿزَجَاش ططو٫اض آٍحء حٿزاخكؼَن ر٘اؤڅ  اٌه حّر٬اخى؛ ٳٸاي         

( ٳي ػٖػش أر٬خى؛  ي  حٿڄٔجوٿَش حٿ٘وَٜش حٿزَجَشب 2212كيى خ أكڄي ٫زَي حٿلَٔطي ن

( ٳاااي 2212حٿزَجَاااشب وحٿڄ٘اااخٍٻش حٿزَجَاااشب وكااايىطىخ اٍطاااخّ ڃلڄاااوى كطٴاااي نوحٿ٬يحٿاااش 

حٿڄ٬خٍٱ حٿزَجَشب وڃىخٍحص حٿظَٜٱ ٳاي حٿڄوحٷاٲ حٿزَجَاشب وحٕطـاخه نلاو حٿزَجاشب ٫ڀاي        

( ٳي حٿڄٔاجوٿَش حٿ٘وٜاَش حٿزَجَاشب وحٿ٬يحٿاش حٿزَجَاشب      2211كَن كيى خ كڄيى ٣ڀ٬ض ن

(؛ ٳٸي كيىطىخ ٳي 2214ڃلڄي حٿٔخ٫يى ن وحٿ٬ڄپ حٿـڄخ٫ي حٿظ٬خوني حٿزَجيب أڃخ ٫خث٘ش

حٿڄٔجوٿَش حٿ٘وَٜش حٿزَجَشب وحٿ٬يحٿش حٿزَجَشب وحٿڄ٘اخٍٻش حٿزَجَاشب وحّهٖٷَاخص حٿزَجَاشب     

(؛ ٳلااايى خ ٳاااي طلٸَاااٶ حٿ٬يحٿاااش حٿزَجَاااشب   2214أڃاااخ ڃلڄاااوى ڃلڄاااي اراااَح َڂ ٤٫َاااش ن  

 وحٿڄ٘خٍٻش ٳي كپ ڃ٘ټٖص حٿزَجشب وحٕطـخه نلو حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش.

( حٿظاااي 2224ن Kingراااَن حٿيٍحٓاااخص حٿظاااي ٫ُطَاااض رخٿڄوح٣طاااش حٿزَجَاااش  ىٍحٓاااش  وڃااان

رايءًح ڃان حٿڄَكڀاش حٕرظيحثَاشب وكظاي       -حٓظىيٳض ط٬اَٱ حٿڄوح٣طاش حٿزَجَاش ٿايى حٿظٖڃَاٌ      

وحٿيوحٳ٪ب وحٿٸَوى حٿظي طئػَ ٳاٌ حٿظاِحڃىڂ نلو اخب وطوٛاڀض حٿيٍحٓاش اٿاي        –حٿـخڃ٬َش 

ڃٌَ ٍَؿ٪ اٿي طيني ڃٔظوى حٿڄ٬َٳاش حٿزَجَاشب وأڅ   أڅ ٬ٟٲ حٿڄٔجوٿَش حٿزَجَش ٿيى حٿظٖ

 حٿزَحڃؾ حٿظ٬ڀَڄَش حٿڄٸيڃش ٿىڂ طٔىڂ ٳي ططڄَش حٿڄوح٣طش حٿزَجَش ٿيٍىڂ.

(؛ ٳٸي ططخوٿض حٿ٬ٖٷش رَن حٿڄوح٣طش حٿزَجَشب وحٕٓاظىٖٹ  2226ن Seyfangأڃخ ىٍحٓش 

ٱ حٿَٔخٓخص حٿزَجَش حٿڄٔظيحځب وٷي أٗخٍص اٿي أڅ حٕٓظىٖٹ حٿڄٔظيحځ ٬ٍُي  يٳًخ ڃن أ يح

حٿـيٍيسب واڃټخنَش أڅ طټوڅ حٿڄوح٣طاش حٿزَجَاش ٷاوس ىحٳ٬اش ٿڀٔاڀوٹ حٕٓاظىٖٻي حٿڄٔاظيحځ.        

( ط٬اَٱ ڃئٗاَحص طلٸَاٶ    ٫2226ڀي كَن حٓاظىيٳض ىٍحٓاش أٓاڄخء ٫ڀاي آراخ كٔاَن ن      
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حٿڄوح٣طاااش حٿزَجَاااشب وطٔاااڀ٢َ حٿ٠اااوء ٫ڀاااي  اااٌح حٿڄٴىاااوځب وطوٟاااَق ىوٍ ٻاااپ ڃااان         

 ٪ حٿڄينيب وحٿڄوح٣ن ٳي رطخء  ٌح حٿڄٴىوځب وط٬ٍِِه.حٿلټوڃخصب وؿڄ٬َخص حٿڄـظڄ

( ططڄَااش حٿڄوح٣طااش حٿزَجَااش ٿاايى طٖڃَااٌ 2212وحٓااظىيٳض ىٍحٓااش أكڄااي ٫زَااي حٿلٔااَطي ن

حٿڄَكڀش حٿڄظو٤ٓش ٳي ىوٿش حٿټوٍض؛ ڃن هٖٽ وٟ٪ طٜوٍ ٿظ٤وٍَ ڃط٨وڃش ح٫ٓاٖځ  

ڄوح٣طااش ( رظطڄَااش ڃىااخٍحص حٿ2212حٿڄيٍٓاايب و٫طَااض ىٍحٓااش اٍطااخّ ڃلڄااوى كطٴااين   

حٿزَجَش ٿيى طٖڃٌَ حٿٜاٲ حّوٽ ح٫ٓايحىى؛ ڃان هاٖٽ ا٫ايحى ڃاطىؾ ڃ٤اوٍ ٳاي حٿ٬ڀاوځ          

 ٷخثڂ ٫ڀي حٕٓظٸٜخءب وكپ حٿڄ٘ټٖص.

(؛ ٳٸي ٬ٓض اٿي ط٬َٱ ڃٔظوى 2212ن Meerah, Halim& Nadesonأڃخ ىٍحٓش 

حٿڄوح٣طااش حٿزَجَااش ٿاايى ٣ااٖد حٿڄااَكڀظَن  حٕرظيحثَااشب وحٿؼخنوٍااش ٳااي ڃخٿٍَِااخب و اايٳض      

( اٿااي حٿټ٘ااٲ ٫اان أػااَ رااَحڃؾ حٿااظ٬ڀڂ حٿواايڃي ٳااٌ        2212ن Kelly&Abelىٍحٓااش 

ڃٔظوى حٿڄوح٣طش حٿزَجَش ٳي حٿوٍٕخص حٿڄظليس حّڃٍَټَشب ٻڄاخ حٓاظىيٳض ىٍحٓاش كڄايى     

( ططڄَااش حٿڄوح٣طااش حٿزَجَااش ٿاايى ٣ااٖد حٿڄَكڀااش ح٫ٓيحىٍااش؛ ڃاان هااٖٽ     ٣2211ڀ٬ااض ن

خونيب وىٍحٓااش انـااي ٛااٖف حٿاايٍن  رَنااخڃؾ ڃٸظااَف ٷااخثڂ ٫ڀااي حٓااظَحطَـَش حٿااظ٬ڀڂ حٿظ٬اا  

( حٿظي حٓظىيٳض ططڄَش حٿٸَڂ حٿزَجَاش ٿايى ٣اٖد حٿڄَكڀاش ح٫ٓيحىٍاش؛ ڃان هاٖٽ        2211ن

 طيٍٍْ وكيس ڃٸظَكش ٷخثڄش ٫ڀي حٿڄوح٣طش حٿزَجَش رڄٸٍَ حٿيٍحٓخص حٕؿظڄخ٫َش. 

( ططڄَاش حٿڄوح٣طاش حٿزَجَاش    2216رَطڄخ حٓاظىيٳض ىٍحٓاش أراٌ رټاَ كڄايى ڃلڄاي ڃلڄاي ن       

٠٫خء حٿـڄ٬َخص حّ ڀَش؛ ڃان هاٖٽ رَناخڃؾ ڃٸظاَف ٷاخثڂ ٫ڀاي أن٘ا٤ش حٕطٜاخٽ         ٿيى أ

( اٿاي ط٬اَٱ   2217حٿڄزخَٗب وٯََ حٿڄزخَٗ. و٬ٓض ىٍحٓش ٍٍىخځ ٍٳ٬ض ٫زاي حٿ٬اخٽ ن  

حٿڄوح٣طش حٿزَجَش ڃن وؿىش ن٨َ أ٠٫خء  َجش حٿظيٍٍْ رـخڃ٬ش ٫َن ٗڄْب وٷي ٛطٴض 

حٿلٸااوٵ حٿزَجَااشب وحٿڄٔااجوٿَش حٿزَجَااشب  حٿيٍحٓااش حٿڄوح٣طااش حٿزَجَااش اٿااي ػٖػااش أر٬ااخى؛  ااي   

وحٿڄ٘ااخٍٻش ٳااي حطوااخً حٿٸااَحٍ حٿزَجااي. أڃااخ ىٍحٓااش ٫ڄااخٍ أكڄااي حٿ٬ـڄاايب ونااخؿي راايٍ      

(؛ ٳىاايٳض اٿااي ط٬ااَٱ ڃٔااظوى حٿڄوح٣طااش   2218حٿ٨ٴَااَى و٬ٍٸااود ٍوٓااٲ حٿ٘اا٤ي ن  

حٿزَجَش ٿايى ٫َطاش ڃان ٣اٖد ٻڀَاش حٿظَرَاش حّٓخٓاَش ريوٿاش حٿټوٍاضب و٫ٖٷظىاخ راز٬ٞ            

 ؛ ڃؼپ   حٿطو٩ب وحٿڄ٬يٽ حٿيٍحٓيب وحٿظوٜٚب وحٿڄلخٳ٨ش حٿٔټطَش.حٿڄظََٰحص

وٿڄااخ ٻخنااض حٿزَجااش ٳااي حٿوٷااض حٿلخٟااَ طڄؼااپ ٫طخٍااش ٫يٍااي ڃاان حٿڄئٓٔااخصب وحٿىَجااخصب   

وحٿڄئطڄَحصب وحٿطيوحص حٿ٬ڀڄَش؛ ٳَـذ أڅ ط٬ُطي حٿڄئٓٔاخص حٿظ٬ڀَڄَاشب وحٿظَروٍاش رىاٌح     

يٍحَٓشب وحٿظيٍٍزَاش ىوٍ اخ حٿٴ٬اخٽ ٳاي     حّڃَ أ٠ًٍخ؛ وڃن ػڂ ٍټوڅ ٿڀڄطخ ؾب وحٿزَحڃؾ حٿ

ڃٔااخ٫يس حّٳااَحى حٿڄظ٬ڀڄااَن ٫ڀااي حطزااخ٩ حٿٔااڀوٻَخص حٿٜاالَلش ٳااي حٿظ٬خڃااپ ڃاا٪ حٿزَجااشب    

  2227وٻَٴَااش حٿڄلخٳ٨ااش ٫ڀَىااخب وٛااَخنظىخ ن٫زااي حٿڄڀااٺ ٣ااه ٫زااي حٿااَكڄن حٿَٳااخ٫يب 

247.) 

خٿق وٳااي  ااٌح حٿٜاايى ٍظـڀااي حٿاايوٍ حٿڄىااڂ ٿڄطااخ ؾ حٿٍَخٟااَخص ٳااي رطااخء حٿڄااوح٣ن حٿٜاا   

حٿٸخىٍ ٫ڀي حٿڄ٘خٍٻش حٿٴ٬خٿش ٳي ط٤وٍَ ڃـظڄ٬ه؛ ٳىي ڃطو٣ش رظِوٍاي حٿٴاَى رخٿڄ٬َٳاشب    
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وحٿڄىخٍحص حٿٍَخَٟخطَش ٳي ا٣خٍ أن٤٘ش ط٬ټْ ٣ز٬َش حٿڄـظڄ٪ب وٷَڄه حٿظي طڄَِه ٫ن 

؛  (Anderson&Helmane, 2013:173) ٯَاااَه ڃااان حٿڄـظڄ٬اااخص حّهاااَى    

خء حٿڄ٬َٳاي حٿاٌى ٍٔاظىيٱ ط٬ٍِاِ ٷاَڂ      ٳخٿٍَخَٟخص حٿڄيٍٓاَش طاؤطي ٳاي حٿٸڀاذ ڃان حٿزطا      

حٿڄوح٣طااش ٿاايى أٳااَحى حٿڄـظڄاا٪ حٿوحكااي؛ ٳااظ٬ڀڂ حٿٍَخٟااَخص ٍٔااخ٫ي ٳااٌ حٻظٔااخد أنڄااخ١      

حٿظٴټَااَ حٿٔااڀَڂب وططڄَظىااخ ٿاايى حٿڄظ٬ڀڄااَن؛ وروخٛااش حٿظٴټَااَ حٿطخٷاايب وحٿٸاايٍس ٫ڀااي كااپ   

حٿڄ٘ااټٖص؛ و ڄااخ أٓخٓااخڅ ٕ ٯطااي ٫طىڄااخ ٿټااپ ڃااوح٣ن ٛااخٿق ڃ٘ااخٍٹب وٳخ٫ااپ ٳااي      

 (.29-28  2216ناٻَحڃي ڃَٓخٽب  ڃـظڄ٬ه

حٿىيٱ حٿوكَاي ٿظ٬ڀاَڂ حٿٍَخٟاَخصب     Quantitiative Literacyوٿڂ ط٬ي حٿؼٸخٳش حٿټڄَش 

ٻڄااخ أٗااخٍ حٿڄـڀااْ حٿٸااوڃي ٿڄ٬ڀڄااي حٿٍَخٟااَخص    -وٕ ط٬ڀڄىااخ؛ ٳىطااخٹ أ اايحٱ أهااَى  

NCTM -    ڃااان رَطىاااخ  حٿٍَخٟاااَخص ڃااان أؿاااپ حٿڄوح٣طاااشMathematics For 

Citizenship (NCTM,2000;4)   ؛ ٳخٿٍَخَٟخص ٿىخ ىوٍ ٻزََ ٳي ڃٔاخ٫يس حّٳاَحى

ٳاااٌ ٳىاااڂ حٿڄـظڄااا٪ حٿڄلااا٢َ رىاااڂب ٻڄاااخ أٻاااي حٿڄـڀاااْ نٴٔاااه ٟاااَوٍس طَؿڄاااش حٿَإٍاااش   

حٕؿظڄخ٫َش ٿڀٍَخَٟخص حٿڄيٍَٓش ىحهپ كـَس حٿٜٲ؛ ٫زاَ ڃ٬خٿـاش حّن٘ا٤ش حٿٜاٴَش     

ڀَاااخص حٿظاااي طاااَطز٢ روحٷااا٪ حٿلَاااخس حٿَوڃَاااش ٿڀظٖڃَاااٌب ٻڄاااخ طٔاااخ٫ي ڂ ٳاااٌ ڃڄخٍٓاااش حٿ٬ڄ 

 حٿٍَخَٟخطَش حٿڄوظڀٴش؛ ٻخٿظوحٛپب وكپ حٿڄ٘ټٖص ٳي َٓخٵ كَوً.

وطټڄن حٿـيوى ڃن ط٬ڀَڂ حٿٍَخَٟخص حٿڄيٍَٓش ٳي ٣ز٬َاش حٿ٬ڄڀَاخص حٿٍَخٟاَخطَش حٿظاي     

ٍټظٔزىخ حٿظٖڃٌَب وٍڄخٍٓاونىخ هاٖٽ ڃ٬خٿـاش حّن٘ا٤ش حٿٍَخٟاَخطَش حٿڄوظڀٴاشب وطظڄؼاپ        

ب وحٕٓااظيٕٽ حٿٍَخٟااَخطيب وحٿظوحٛااپ    ااٌه حٿ٬ڄڀَااخص ٳااي كااپ حٿڄ٘ااټڀش حٿٍَخٟااَخطَش    

حٿٍَخَٟخطي وحٿظَحر٤خص حٿٍَخَٟخطَش ٳي َٓخٵ أن٤٘شب وڃوحٷاٲ كَوٍاش أٻؼاَ حٍطزخ٣ًاخ     

اٿاي رطاخء ڃاوح٣طَن ٛاخٿلَن      -ر٤ز٬َاش حٿلاخٽ    -رخٿزَجش حٿڄل٤َش رخّٳَحى؛ وحٿظي طىايٱ  

ي ٷخىٍٍن ٫ڀي حٕنوَح١ حٿٜلي ٳي ڃـاظڄ٬ىڂب وحٿڄ٘اخٍٻش ٳاي كاپ ڃ٘اټٖطه ناٻَحڃا      

 (.29ب 2216ڃَٓخٽب 

( ڃٖڃاااقب أو ڃوٟاااو٫خص 2212ن Andersone&Helmaneوٷاااي كااايى ٻاااپ ڃااان   

حٿڄوح٣طااش حٿظااي ٍـااذ أڅ طُڄؼااپ ٳااي ٓااَخٵ ڃلظااوى حٿٍَخٟااَخص حٿڄيٍٓااَش ٳااي حٿڄَكڀااش   

حٕرظيحثَاااش؛ و اااٌ  كٸاااوٵ حٓنٔاااخڅ وحٿؼٸخٳاااخص حٿڄوظڀٴاااشب وحٿزَجاااش حٿڄل٤َاااشب وأن٨ڄاااش    

وٍضب وحٕنظوخرخصب وحٕٷظٜاخىب وڃاخ ٍاَطز٢ راه     حٿڄئٓٔخص حٿلټوڃَش وٿوحثلىخب وحٿظٜ

 ڃن أن٤٘ش حٷظٜخىٍشب وكپ حٿَٜح٫خص ىحهپ حٿڄـظڄ٪.

وٳي ا٣خٍ حٿ٬طخٍش ر٬ٖٷش حٿٍَخَٟخص رظ٬ٍِِ ٷَڂ حٿڄوح٣طش رٜٴش ٫خڃش أُؿًَ ٫ايى ڃان   

ًَح ٷوًٍاخ ٫ڀاي أ ڄَاش طڄؼَاپ       -رَٯڂ ٷڀش ٫يى خ  -حٿيٍحٓخصب وحٿزلوعب حٿظي  ط٤٬ي ڃئٗا

 Hardiلظااوى ڃطااخ ؾ حٿٍَخٟااَخص؛ وڃاان رااَن  ااٌه حٿيٍحٓااخص  ىٍحٓااش  حٿڄوح٣طااش ٳااي ڃ

( حٿظاااي  ااايٳض اٿاااي ٍرااا٢ ط٬ڀاااَڂ كاااپ حٿڄ٘اااټڀش حٿٍَخٟاااَخطَش رټؼَاااَ ڃااان حٿٸاااَڂ   2211ن

حٿ٠اااَوٍٍش ٿظ٬ٍِاااِ حٿڄوح٣طاااش ىحهاااپ حٿڄـظڄااا٪ حّنيونَٔااايب وىٍحٓاااش ڃطاااخٽ ٳاااخٍوٵ   
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ڃاپ ڃا٪   ( حٿظي  ايٳض اٿاي طٜاڄَڂ ڃٸاٍَ ٳاي حٿىطيٓاش ٷاخثڂ ٫ڀاي حٿظټخ        ٤ٓ2211وكي ن

حٿظَحع حٿٴطيب وحٿڄ٬ڄخٍى حٿڄَٜى؛ ٿظطڄَش حٿظٴټََ حٿزَٜى حٿىطيٓيب وحٿو٫ي رىوٍاش  

 حٿٍَخَٟخص حٿڄٍَٜشب وٷَڂ حٿڄوح٣طش ٿيى ٣ٖد حٿڄَكڀش ح٫ٓيحىٍش.

ًٖ ٫ااان ىٍحٓاااش   ( حٿظاااٌ  ااايٳض اٿاااي طلڀَاااپ  2212ن Andersone&Helmaneٳ٠ااا

َن ٳااي ٟااوء ٷخثڄااش   ڃلظااوى ٻظااذ حٿٍَخٟااَخص ٿڀٜااٴَن  حٿَحراا٪ب وحٿٔااخىّ حٕرظاايحثَ     

ڃٸظَكااش ڃاان ٷااَڂ حٿڄوح٣طااشب ط٠ااڄطض ٫٘ااَ ٷااَڂ أٓخٓااَش ٿظ٬ٍِااِ حٿڄوح٣طااش ٿاايى طٖڃَااٌ  

( حٿظاي ٫ُطَاض رزطاخء    2213ن Andersone&Helmaneحٿڄَكڀش حٕرظيحثَاشب وىٍحٓاش   

 ڃط٨وڃش ڃن حٿڄلټخصب وحٿڄئَٗحص؛ ٿظ٬ٍِِ حٿڄوح٣طش ٳي َٓخٵ ڃطخ ؾ حٿٍَخَٟخص.

( ٳٸي  يٳض اٿي ط٬َٱ ڃيى طڄؼَپ ٷَڂ حٿڄوح٣طش ٳي 2216أڃخ ىٍحٓش اٻَحڃي ڃَٓخٽ ن

ڃلظوى ڃطخ ؾ ٍٍخٟاَخص حٿٜاٴوٱ حٿؼٖػاش حّهَاَس ٳاي حٿڄَكڀاش حٕرظيحثَاشب وأٗاخٍص         

وروخٛاش حٿڄوح٣طاش ٳاي     -اٿي ٯَخد حٿط٨َس حٿ٘ڄوٿَش ٕؿظڄخ٫َاش حٿڄ٬َٳاش حٿٍَخٟاَخطَش    

َٓش ٳي حٿڄَكڀش ٫ن حٿٸخثڄَن ٫ڀي طو٢َ٤ ڃطخ ؾ حٿٍَخَٟخص حٿڄيٍ -ط٬ڀَڂ حٿٍَخَٟخص 

( اٿاي ط٬اَٱ ٷاَڂ حٿڄوح٣طاش     2216حٕرظيحثَش. و يٳض ىٍحٓش ڃلڄاي ٫زاي حٿٸاخىٍ حٿطڄاَ ن    

حٿاااُٖځ ط٠اااڄَطىخ ٳاااٌ ڃطاااخ ؾ حٿٍَخٟاااَخص ٳاااي حٿڄَكڀاااش حٕرظيحثَاااش رخٿڄڄڀټاااش حٿ٬َرَاااش  

 حٿ٬ٔوىٍش ڃن وؿىش ن٨َ ڃ٬ڀڄي حٿٍَخَٟخصب وڃَ٘ٳَىخ رخٿڄَكڀش حٕرظيحثَش.

طااخ ؾ حٿٍَخٟااَخص رؤن٘اا٤ش حٿلَااخس حٿَوڃَااشب ورخٿزَجااش    وٍظ٠ااق ڃڄااخ ٓاازٶ أ ڄَااش ٍراا٢ ڃ  

حٿڄل٤َش رخٿظڀڄٌَ؛ ٳخٿط٨َس حٿڄيٷٸش ٿڄطخ ؾ حٿٍَخَٟخص ط٬ټْ ٯَخد  ٌح حٿاَر٢ب وطٸايٍڂ   

حٿڄلظوى حٿڄ٬َٳي ٳي ٛاوٍس ڃطٴٜاڀشب طزظ٬اي ٫ان وحٷا٪ كَاخس حٿظڀڄَاٌب و٫ان ڃ٘اټٖص          

ٍ حٿ٬طخٍش رَر٢ ط٬ڀَڂ رَجظه حٿظي ٬ٍَٖ ٳَىخب ٻڄخ ٍظ٠ق ٷڀش حٿزلوعب وحٿيٍحٓخص ٳي ا٣خ

حٿٍَخٟااَخصب وط٬ڀڄىااخ رٸااَڂ حٿڄوح٣طااش؛ وروخٛااش حٿڄوح٣طااش حٿزَجَااش؛ ڃڄااخ ٬ٍټااْ أ ڄَااش     

طوحٛپ حّرلخعب وحٿيٍحٓخص ٳٌ  ٌه حٿطٸ٤اش حٿزلؼَاش؛ و او ڃاخ ٓا٬ي حٿزلاغ حٿلخٟاَ        

 اٿي طلٸَٸه.

 تٌّفٛي تٌعثٔٝ: ش١ٍ٩ُ ت٠ًٌث١ٜثزُ ٚش١ّٕر تلأف٩ثلاز تلأوثن١ّ٠ر:

ؿيحني أرَُ ڃـخٕص حّ يحٱ حٿ٬خڃش ٿظ٬ڀَڂ حٿٍَخَٟخص وط٬ڀڄىخ؛ وحٿاٌى  ٬ٍُي حٿڄـخٽ حٿو

٬ًٍطي رلخؿخص حٿظٖڃٌَب وڃَوٿىڂب وحطـخ خطىڂب وىوحٳ٬ىڂ. وڃن رَن أ يحٱ  ٌح حٿڄـخٽ  

٬ٗوٍ حٿظڀڄٌَ رخٿڄظ٬اش ٳاي أػطاخء ىٍحٓاظه حٿٍَخٟاَخصب وطاٌوٵ حٿـڄاخٽ ٳَىاخ؛ ڃڄاخ ٍټاوڅ           

ًٖ ٫ن حٻظٔخد حطـخ خص ٫ڀڄَش ٳي ٿيٍه حطـخً خ اٍـخرًَخ نلو حٿٍَخَٟخ صب وىٍحٓظىخب ٳ٠

حٿظٴټََ؛ ٿڄوحؿىش حٿڄ٘ټٖصب وحهظَخٍ حٿلڀوٽ حٿڄطخٓزش ٿىاخ رايوڅ طلَاِ نٳائحى ڃوٓايب      

 (. 59   2222ب وٿَڂ ٫زَي وڃلڄي حٿڄٴظي وٓڄََ اٍڀَخب 56-57   2225

ٸَاٶ  وٍئٻي ًٿٺ أ ڄَش حٿـخنذ حٿوؿيحني ٳاي ط٬ڀاَڂ حٿٍَخٟاَخصب وىوٍه حّٓاخّ ٳاي طل     

أ ايحٱ حٿـااخنزَن  حٿڄ٬َٳااٌب وحٿڄىاخًٍ؛ رااپ حٿظټخڃااپ رَطااه وراَن  ااٌٍن حٿـااخنزَن؛ ٳڀټااي    

طظلٸااٶ أ اايحٱ ط٬ڀااَڂ حٿٍَخٟااَخص ٕ رااي ڃاان حٿزلااغ ٫اان ٣َحثااٶب وأٓااخٿَذ؛ ٿظوٿَااي           
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 ااي اٷزااخٽ حٿڄااظ٬ڀڂ ٫ڀااي ىٍحٓااش    -ٳااي حٿطىخٍااش   -حنٴ٬ااخٕص ڃوؿزااش نلو ااخ؛ ٳخٿڄلٜااڀش   

ڄىخٍحص حٿڄ٤ڀورش نكطخڅ ڃلڄي حٿـڄاخٽب ڃلڄاي   حٿٍَخَٟخصب وٳىڄىخ ر٬ڄٶب وحٻظٔخد حٿ

 (.362-361  2217حٿَٔي أكڄيب ن٘وى ٫زي حٿلڀَڂ ب 

 ,Schutz & Lanehart, 2002, 76; Lam, Chen)وٍئٻي ًٿٺ ڃخ ًٻَه ٻپ ڃن  

Zhang, & Liang, 2015)      ر٘ؤڅ ططو٩ هزَحص حٿظٖڃٌَ ٳاٌ أػطاخء ٫ڄڀَظاي  حٿظ٬ڀاَڂب

وأڅ حنٴ٬خٕص حٿظٖڃٌَ ڃن حٿ٬وحڃاپ حٿڄىڄاش حٿظاي ٍـاذ      وحٿظ٬ڀڂ رَن حٿڄ٬َٳشب وحٕنٴ٬خٽب

ًٍح ڃىڄًاااخ ٳاااٌ ط٬ٍِاااِ ٳىڄىاااڂ ڃلظاااوى حٿاااظ٬ڀڂب      أهاااٌ خ ٳاااي حٿلٔاااخد؛ كَاااغ طااائىى ىو

وطلٜااَڀىڂ حّٻااخىٍڄٌ؛ ٳااٖ ٍوؿااي ط٬ڀااڂ راايوڅ حنٴ٬ااخٕص؛ ٳبڃااخ أڅ ٍ٘اا٬َ حٿظڀڄَااٌ رزىـااش   

ورخٿ٠ٰذ أو رخٿَحكشب  حٿظ٬ڀڂ أو رخٿڄڀپب ورخٿؼٸش رخٿطٴْ أو رخٿوـپب ورخّڃپ أو رخٿَؤّب

 ورََٰ خ ڃن حٕنٴ٬خٕص حٿڄظ٬يىس حٿظي ٬ٍٜذ طـخ ڀىخ ىحهپ َٓخٵ حٿڄيٍٓش. 

و٤ٍُڀاااٶ ٫ڀاااي حنٴ٬اااخٕص حٿظٖڃَاااٌ ٳاااٌ أػطاااخء ٫ڄڀَظاااي  حٿظ٬ڀاااَڂب وحٿاااظ٬ڀڂ  حٕنٴ٬اااخٕص       

حّٻخىٍڄَش؛ و ٌ هزَحص حنٴ٬خٿَش ڃظ٬يىسب طظٜپ رخّن٤٘ش حّٻخىٍڄَش ٿڀظٖڃٌَ ٳٌ أػطاخء  

و٫طاي   ٿظ٬ڀَڂ وحٿظ٬ڀڂب وأىحء حٿوحؿزخص وحٿظټڀَٴخص حٿڄطِٿَشب وأىحء حٕهظزخٍحصب٫ڄڀَخص  ح

حٕٓاااااظٌٻخٍ وأىحء حٿوحؿزاااااخص وحٿظټڀَٴاااااخصب وٳاااااٌ أػطاااااخء أىحء حٿڄىڄاااااخص ٳاااااٌ ڃـڄو٫اااااخص   

 & ,Pekrun & Linnenbrink-Garcia, 2012; Valiente, Swanson)حٿظ٬ڀڂ.

Eisenberg, 2012). 

رؤنىخ  ڃـڄو٫ش حٿڄ٘خ٫َ حٍٓـخرَشب وحٿٔڀزَش حٿظي طَطز٢ وط٬َٱ حٕنٴ٬خٕص حّٻخىٍڄَش 

ڃزخٗااَس رااخٿظ٬ڀڂ حّٻااخىٍڄي ٳااٌ أػطااخء ٫ڄڀَااش حٿظاايٍٍْ ىحهااپ حٿٜااٲب وطظ٠ااڄن ػٖػااش      

حنٴ٬ااخٕص اٍـخرَااش نحٕٓااظڄظخ٩ب وحٿظٴااخإٽب وحٿلڄخٓااش(ب وػٖػااش حنٴ٬ااخٕص ٓااڀزَش نحٿٸڀااٶب 

 (.2215حٿَٔي ٍهخب  وحٿَؤّب وحٿڄڀپ( نكطخڅ ڃلڄي حٿـڄخٽب و٬ٓخى ٫زي حٿ٬ٍِِ

وطظ٠ڄن حٕنٴ٬خٕص حّٻخىٍڄَش ؿڄَ٪ أنڄخ١ حٕنٴ٬خٕص حٿظٌ ٍڄَ حٿظٖڃٌَ رىاخ ٳاٌ أػطاخء    

حٿااظ٬ڀڂ ٳااٌ حٿٜااٲب وٳااٌ حٿڄوحٷااٲ حٿڄَطز٤ااش رااؤىحء حٿڄىڄااخص حٿيٍحٓااَش؛ ٻزىـااش حٿااظ٬ڀڂب  

 ,D’Agostin, 2014; Paoloni)وحٿٴواَ رخٿطـاخفب وحٿٸڀاٶ حٿڄاَطز٢ رخٕهظزاخٍحص      

٬ټْ حٕنٴ٬خٕص حّٻخىٍڄَش حٍٓـخرَشب وحٿٔڀزَش ٫ڀاي حٿظلٜاَپ حّٻاخىٍڄٌ    . وطط(2014

ٯخٿزًاخ ڃاخ طټاوڅ رڄٔاظوٍخص      -ٻاخٿٸڀٶب وحٿ٠ٰاذب وحٿڄڀاپ     -ٿڀظٖڃٌَ؛ ٳخٕنٴ٬خٕص حٿٔڀزَش

ڃَطٴ٬ش ٿيى ڃطوٴ٠ٌ حٿظلَٜپ حّٻاخىٍڄٌب ٫ڀاي كاَن ٍ٘ا٬َ حٿظٖڃَاٌ ًوو حٿظلٜاَپ       

 ,Meyer & Turner)رىـش حٿظ٬ڀڂب وحٿٴوَحّٻخىٍڄٌ حٿڄَطٴ٪ رڄٔظوٍخص ڃَطٴ٬ش ڃن 

2002). 

و٬ٍَ٘ حٿظٖڃٌَ رزىـش حٿظ٬ڀڂ ٫طي ٳىڂ ىٍوّب وڃوٟو٫خص ؿيٍيسب أو حٕٓظٌٻخٍ ؿَايًح  

ٿٖهظزخٍب ٻڄخ ٬ٍَ٘وڅ رخٿٴوَ ٫طي كٜوٿىڂ ٫ڀاي ىٍؿاخص ڃَطٴ٬اش ٳاٌ حٕهظزاخٍ. أڃاخ       

ًٍح حٓظ٬يوح ٿه ؿَيحب أو  ٫طايڃخ ٕ ٍظڄټطاوڅ   حٿ٠ٰذ ٳ٬ََ٘وڅ ره ٫طي طؤؿَپ حٿڄ٬ڀڂ حهظزخ
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ڃاان طااٌٻَ ڃ٬ڀوڃااش ڃىڄااشب أو ڃٜاا٤ڀقب أو ٫طاايڃخ ٍوؿااه حٿڄ٬ڀااڂ أٓااجڀش ٍٜاا٬ذ ٫ڀااَىڂ     

 اؿخرظىخ.

أڃخ حٿ٬٘وٍ رخٿڄڀپ ٳ٨َىَ ٫طيڃخ ٕ ٍټوڅ ٿيى حٿظٖڃٌَ ٣خٷش ّىحء حّن٤٘ش حٿٜاٴَشب أو  

٫طايڃخ ٕ ٍٔااظ٬َ٤وڅ حٿظَٻَاِ ٳااٌ حٿاايٍوّب ورخٿطٔازش ٿڀٸڀااٶ ٳَ٘اا٬َ راه حٿظٖڃَااٌ ٫طاايڃخ     

٫ڀاَىڂ ط٬ڀاڂ أكاي حٿڄوٟاو٫خصب أو ٫طايڃخ ٍٸڀٸاوڅ ڃان حٿلٜاوٽ ٫ڀاي ىٍؿاخص            ٬ٍٜذ

ڃطوٴ٠ش ٳٌ حٕهظزخٍ. ورخٿطٔزش ٿْڃپ ٳ٬ََ٘ ره حٿظٖڃٌَ ٫طيڃخ ٍظ٬ڀڄوڅ ڃن حٿڄطخٷ٘خص 

حٿٜٴَشب و٬ٍظٸيوڅ أنىخ ٓظټوڅ ڃٴَيس ٿىڂ ٳٌ رخٷٌ حٿڄوحىب ٻڄخ ٍ٘ا٬َوڅ رخّڃاپ؛ ّنىاڂ    

ڃن ٳىڂ حّٓجڀش حٿٜا٬زش ٳاٌ حٕهظزاخٍ. أڃاخ     َٓلٜڀوڅ ٫ڀي ىٍؿخص ؿَيسب وَٓظڄټطوڅ 

حٿوـپ ٳ٬ََ٘وڅ ره ٫طي حٿظٸََٜ ٳٌ ڃوٷٲ ڃخب أو ٫طي ٫يځ حٿظِحځ ط٬ڀَڄخص حٿڄ٬ڀڂب أو 

 ;Kim & Hodges, 2012)٫طاي كٜاوٿىڂ ٫ڀاي ىٍؿاخص ٯَاَ ؿَايس ٳاٌ حٕهظزاخٍ         

Lachmann, Ponzer, Johansson, Benson, & Karlgren, 2013) . 

ٻخىٍڄَش ٿڀظٖڃٌَ ٳي حٿٜيحٍس؛ ٿيوٍ خ حٿڄلوًٍ ٳي ٫ڄڀَش حٿاظ٬ڀڂ؛  وطؤطي حٕنٴ٬خٕص حّ

ًٖ ٫ان طاينٌ      كَغ ٍئىً طـخ ڀىخ اٿي طينٌ حٿظوحٛپ حٿٴ٬خٽ رَن حٿڄ٬ڀڂب وحٿظٖڃَاٌب ٳ٠ا

ڃٔظوٍخص ڃُظ٬ش حٿظ٬ڀڂب وحٿيحٳ٬َش ٿڀظ٬ڀڂب أو حٓكزخ١ب و٫يځ حٿ٬طخٍش رخٿيٍحٓشب وحٿ٬اِوٱ  

ح٫ًَااخ رخنٴ٬ااخٕص حٿظٖڃَااٌ حٍٓـخرَااشب وحٿٔااڀزَش؛  ٫طىااخ؛ وڃاان ػااڂ ٍـااذ أڅ ٍټااوڅ حٿڄ٬ڀااڂ و 

ٿڄٔااخ٫يطىڂ ٳااٌ حٿظٰڀااذ ٫ڀااي حٕنٴ٬ااخٕص حٿٔااڀزَش حٿظااٌ ٷااي ط٬ااوٵ طٸاايڃىڂب وطلااي ڃاان         

 طلَٜڀىڂ حّٻخىٍڄٌ.

 (Ketonen & Lonka, 2013; Vestemean, 2013; Raccanello, 

Brondino, & Pasini, 2014) . 

( أ ڄَاااش حٕنٴ٬اااخٕص 2226ن Pekrunحٿٸَڄاااش ٿزَټاااَڅ  –وٷاااي أٻااايص ن٨ٍَاااش حٿ٠اااز٢ 

حّٻخىٍڄَااش؛ ٻؤكااي حّٓااْ حٿڄىڄااش ٳااي ٫ڄڀَظااي  حٿظ٬ڀااَڂب وحٿااظ٬ڀڂب وٻؤكااي نااوحطؾ حٿااظ٬ڀڂ   

حٿڄٔاظىيٳش حٿظاي ٍـاذ أهاٌ خ ٳاي حٿلٔااخد؛ ڃان كَاغ طؤػََ اخ ٳاٌ ح ظڄخڃاخص حٿظٖڃَااٌب           

ًٓاخ ٿڀٜالش حٿطٴٔاَشب           ًٖ ٫ان ٻونىاخ أٓخ وحنيڃخؿىڂب وطلٜاَڀىڂب ونڄاو ٗوٜاَظىڂب ٳ٠ا

 (.Pekrun,2006,334ٿ٬ٔخىس نوح

( اٿاي أ ڄَاش حٕنٴ٬اخٕص حٍٓـخرَاشب     2226ن   Pekrun ,Elliot & Maierوٷي أٗخٍ 

 -ٿ٬ڄڀَاش حٿاظ٬ڀڂ؛ كَاغ طاَطز٢ حٕنٴ٬اخٕص حّٻخىٍڄَاش حٿٔاڀزَش         -٫ڀاي حٿٔاوحء    -وحٿٔڀزَش 

٫ټٔااًَخ رخٿ٬طخٍااشب وحٿـىاايب ٫ڀااي كااَن طااَطز٢ حٕنٴ٬ااخٕص       -ٻااخٿٸڀٶب وحٿڄڀااپب وحٿَااؤّ   

  .٣َىًٍخ رخٿڄظََٰحص حٿيحٳ٬َش -ٻزىـش حٿظ٬ڀڂب وحّڃپ  -حّٻخىٍڄَش حٍٓـخرَش 

( أڅ حٕنٴ٬اااخٕص حّٻخىٍڄَاااش 2227ن Pekrun, Frenzel, Goetz, & Perryوأٻااي  

وًٍ ڃ٬َٳاااش ٣ز٬َاااش    ح ٳڄااان حٿ٠اااَ ڂب وحٿاااظ٬ڀڂ؛ ٿاااٌ طٜاااخكذ ؿڄَااا٪ ؿوحناااذ ٫ڄڀَظاااٌ  حٿظ٬ڀاااَ

ڀڂب وحٿااو٫ٌ رىااخ؛ ٳخٕنٴ٬ااخٕص حّٻخىٍڄَااش ٿَٔااض حٕنٴ٬اخٕص حٿظااٌ طلاايع ٳااٌ أػطااخء ٫ڄڀَااش حٿاظ٬  
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ب وٕ حطـخ اخطىڂ نلاو حٿاظ٬ڀڂ حٍٓـاخرٌ ٳلٔاذ؛ وٿټطىاخ          ڃٴَيس ٿظطڄَش حّن٤٘ش حٿڄ٬َٳَاش ٿڀظٖڃَاٌ

 ڃىڄش أ٠ًٍخ ٿڀ٬ٖٷش رَن حٿڄ٬ڀڂب وحٿظٖڃٌَ.  

( أڅ طااؤػََ حٕنٴ٬ااخٽ ٳااٌ حٿٔااڀوٹب  548  2226وٳااي  ااٌح حٿٜاايى أٻااي ؿااخرَ ٫زااي ح  ن  

ًَح  -ٴوٵ وحٿظ٬ڀڂ ٍ طؤػََ حٿ٬ڄڀَاخص حٿڄط٤ٸَاش ٳاٌ حٿٔاڀوٹب وحٿاظ٬ڀڂ؛ ٳاخٿ٤ٖد حٿاٌٍن         -ٻؼَ

٬ٍخنوڅ حٿظوطَب وحٿ٠ٰذ ٕ ٍڄټطىڂ حٿظ٬ڀڂب وٕ ٍٔظو٫زوڅ حٿڄ٬ڀوڃخص رټٴخءس؛ وٿٌٿٺ ٕ 

٬ٍظڄي حٿظلَٜپ حٿيٍحٓي ٫ڀي حٿٌٻخء حٿ٬خځب وٕ حٿڄو زش ٳلٔذ؛ وانڄخ ٍظ٤ڀذ ڃٔاظوى  

ٸيٍس ٫ڀي اىحٍس حٓنٴ٬خٕص؛ وڃن ػاڂ ٍـاذ ٫ڀاي حٿڄ٬ڀڄاَن     ٍٳ٬ًَخ ڃن ًٻخء حٿوؿيحڅب وحٿ

طوؿَااه ٫طخٍااش أٻزااَ ٿڀـخنااذ حٿوؿاايحني؛ كَااغ ٍـ٬ااپ حٿظڀڄَااٌ أٻؼااَ ٷاايٍس ٫ڀااي ڃوحؿىااش    

حٿ٬ٜورخص رؼٸشب وحطِحڅب وحٓظٸٖٿَش ٳي حٿَأى نكطخڅ ڃلڄي حٿـڄخٽب ڃلڄي حٿَٔي أكڄي 

 (.   357-356  2217حٿيڃَىحٕب ن٘وى ٫زي حٿلڀَڂب 

ٿڄ٬َٳااش رخٕنٴ٬ااخٕص حّٻخىٍڄَااش ط٬ڄااٶ ڃاان ٳىااڂ نظااخثؾ حٿظ٬ڀااَڂب وحٿااظ٬ڀڂ؛ ٳىااي وڃان ػااڂ ٳخ 

طَطز٢ رټپ ڃن  ٣ٍَٸاش حٿظايٍٍْب وحٿاظ٬ڀڂ ىحهاپ حٿٜاٲب وحٿظلٜاَپ حٿيٍحٓاي نكطاخڅ         

(ب ٻڄخ طئػَ حٕنٴ٬اخٕص حّٻخىٍڄَاش   2215ڃلڄي حٿـڄخٽب ٬ٓخى ٫زي حٿ٬ٍِِ حٿَٔي ٍهخب 

حٿڄ٬ڀوڃاخصب وحٿٴىاڂب وحّىحء ر٘اټپ ٫اخځ نڃاَوس      حٍٓـخرَش ٳٌ ٷيٍس حٿظڀڄٌَ ٫ڀي ڃ٬خٿـش 

ًٖ ٫ن طوٳََ خ رَجش ط٬ڀڂ اٍـخرَشب ؤٍىڂ ى٫ڂ حٿڄ٬ڀڄَن اٍخ خ ٳي 2216رٰيحىىب  (ب ٳ٠

طلٴَِ حٿ٤ٖدب وطلٸَٶ حّ ايحٱ حٿظ٬ڀَڄَاش حٿڄط٘اوىسب واطٸخنىاخ نكطاخڅ ڃلڄاي حٿـڄاخٽب        

 (.362  2217ڃلڄي حٿَٔي أكڄي حٿيڃَىحٕب ن٘وى ٫زي حٿلڀَڂب 

 -ٯڂ حٿيوٍ حٿزخٍُ ٿٖنٴ٬خٕص حّٻخىٍڄَش ٳٌ ى٫اڂ حٿ٬ڄڀَاخص حٿڄ٬َٳَاش ٿايى حٿظٖڃَاٌ      ورَ

ٳخٿزلغ ٳٌ  ٌح حٿڄـخٽ ٿڂ ٍطپ حٿ٬طخٍش حٿټخٳَش  -كَغ ٕ ٍڄټططخ ٳٜڀىخ ٫ن هزَحص حٿظ٬ڀڂ 

ٳي ٫ڄڀَظي  حٿظ٬ڀَڂب وحٿظ٬ڀڂ؛ وروخٛش ط٬ڀَڂ حٿٍَخَٟخصب وط٬ڀڄىخب وٍلظاخؽ ڃٍِايًح ڃان    

ًٖ ٫ن َٟوٍس حٿ٬طخٍاش رخٕنٴ٬اخٕص حٍٓـخرَاشب و٫ايځ حٿظَٻَاِ      حٿڄلخوٕص حٿزلؼَش ب ٳ٠

 ,Ainley)ٳٸاا٢ ٫ڀااي حٕنٴ٬ااخٕص حٿٔااڀزَش؛ و ااٌح ڃااخ أٻاايه ٫يٍااي ڃاان حٿيٍحٓااخص؛ ڃؼااپ  

Corrigan& Richardson, 2005; Schutz & Pekrun, 2007; Pekrun, 

2005; Pekrun, Elliot & Maier, 2009; Mosayyeb, Khasti & Arfaei, 

2014; Bieg, Goetz & Lipnevich, 2014; Ouweneel, Leblanc & 

Schaufeli, 2014). 

وطٔىڂ هزَحص ط٬ڀَڂ حٿٍَخَٟخصب وط٬ڀڄىخ حٿڄ٬ظڄيس ٫ڀي ن٘خ١ حٿظڀڄٌَ حٿلٸَٸيب وط٬ڀڄاه  

وحٿڄَطز٤ش رلَخطه حٿَوڃَشب وحٿڄ٘ټٖص حٿظي ٍوحؿىىخ ٳاي ڃـظڄ٬اهب ورَجظاه حٿظاي ٍطظڄاي      

 ااٌه حٕنٴ٬ااخٕصب وحٍٕطٸااخء رىااخ؛ب و ااو ڃااخ كااخوٽ حٿزلااغ  اٿَىااخ؛ راايوٍ ڃىااڂ ٳااي طََٰااَ  

 حٿلخَٟ ططخوٿه رخٿيٍحٓشب وحٿزلغ.
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 ِٕٙؽ١ر تٌدفطُ ٚنؼًتءتشٗ
 ِٕٙػ تٌدفط:

حٓظُويځ ٳي حٿزلغ حٿلخَٟ حٿڄطىؾ ٗزه حٿظـٍَزي ًو حٿڄـڄو٫ظَن  حٿظـٍَزَشب 

خى حٿظَرَش ڃن وحٿ٠خر٤ش؛ ٿظ٬َٱ ٳخ٫ڀَش حٿڄطخ٢ٗ حٿٍَخَٟخطَش حٿڄٸظَكش حٿٸخثڄش ٫ڀي أر٬

أؿپ حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش ٳي ططڄَش حٿڄوح٣طش حٿزَجَشب وحٕنٴ٬خٕص حّٻخىٍڄَش نلو 

حٿٍَخَٟخص ٿيى طٖڃٌَ حٿٜٲ حٿٔخىّ حٕرظيحثي؛ ڃن هٖٽ ط٤زَٶ حهظزخٍ حٿڄوح٣طش 

حٿزَجَشب وڃٸَخّ حٕنٴ٬خٕص حّٻخىٍڄَش نلو حٿٍَخَٟخص ٷزپ ططٴٌَ طـَرش حٿزلغب 

 ور٬ي خ.

 ٠ًٌث١ٜثش١ر تٌّمصًـر تٌمثبّر ٨ٍٝ أخ٩ثن تٌصًخ١ر ِٓ أؼً تٌص١ّٕر تٌّّصهتِر:تٌّٕثٟٔ ت

ٿٔؿخرش ٫ن حٿٔئحٿَن حّوٽ وحٿؼخني ڃن أٓجڀش حٿزلغب وحٿڄَطز٤خ رظليٍي أْٓ رطخء 

حٿڄطخ٢ٗ حٿٍَخَٟخطَش حٿڄٸظَكش وطٜڄَڄىخب وحٿٸخثڄش ٫ڀي أر٬خى حٿظَرَش ڃن أؿپ حٿظطڄَش 

حٿزَجَشب وحٕنٴ٬خٕص حّٻخىٍڄَش نلو حٿٍَخَٟخص؛ طڂ حٿڄٔظيحڃش؛ ٿظطڄَش حٿڄوح٣طش 

حٓظٸَحء حٿزلوعب وحٿيٍحٓخص حٿٔخرٸش ٳي حٿظَرَش ڃن أؿپ حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃشب وٷ٠خٍخ خ 

 حٿڄظطو٫شب وأؿٍَض ڃـڄو٫ش ڃن حٿو٤وحصب طڄؼڀض ٳٌ 

  ٟٔت٠ًٌث١ٜثش١ر تٌّمصًـر شفه٠ه أُِ خٕثء تٌّٕث 

 و٫ش ڃن حّْٓ؛ و ي ح٫ظڄي رطخء حٿڄطخ٢ٗ حٿڄٸظَكش ٫ڀي ڃـڄ

ح٫ٕظڄخى ٫ڀي ڃٴخ َڂ حٿز٬ُي حٿزَجيب وٷ٠خٍخه؛ ٻؤكي أر٬خى حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش ٳي  -

 طٜڄَڂ حٿڄطخ٢ٗ حٿٍَخَٟخطَش حٿڄٸظَكش.

ڃَحؿ٬ش حٿڄٴخ َڂب وحٿڄىخٍحص حٿٍَخَٟخطَش حٿڄظ٬ڀٸش رټپ ن٘خ١ب وطوَٟلىخب  -

 وڃطخٷ٘ظىخ ٳي ريحٍظه. 

ن أؿپ حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃشبوٷ٠خٍخ خ ًحص حٿڄطخٷ٘ش حٿـڄخ٫َش ٿڄٴخ َڂ حٿظَرَش ڃ -

 حٿ٬ٖٷش رخٿط٘خ١.

٣َف ح٣َّ حٿڄٴىوڃَش حٿڄَطز٤ش رخٿٸ٠خٍخ حٿظي ٍظطخوٿىخ ٻپ ن٘خ١ ٳي ٛوٍس  -

 ٷَحءحص اػَحثَش؛ ٿي٫ڂ ڃ٬َٳش حٿظٖڃٌَ رىخ.

ططٴٌَ حٿڄطخ٢ٗ ٫زَ ڃوحٷٲ حٿظ٬ڀڂ حٿظ٬خوني حٿظي ٍ٘خٍٹ حٿظٖڃٌَ ر٠٬ىڂ ٳي كڀىخب  -

 وڃطخٷ٘ظىخ.

زَ ٗزټش حٿڄ٬ڀوڃخص حٿيوٿَش ٫ن ططٴٌَ ر٬ٞ حّن٤٘ش؛ ٿ٤َف أٳټخٍ حٿزلغ ٫ -

 ڃظطو٫ش ر٘ؤڅ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ ٷ٠خٍخ حٿظَرَش ڃن أؿپ حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش.

طٔـَپ حٿظٴټَ ٳي حٿط٘خ١ ٳي نىخٍش ططٴٌَه؛ ٿظليٍي أ ڂ حٿطٸخ١ حٿظي طڂ ط٬ڀڄىخب  -

 وحٿظي ڃخ ُحٿض ٳٌ كخؿش ٿڀظ٬ڀڂ. 
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 ٜ١ثش١رشفه٠ه ِٙفٛ ر تٌّٕثٟٔ ت٠ًٌث 

ط٠ڄطض حٿڄٜٴوٳش حٓڂ حٿط٘خ١ب وأ يحٳهب وحٿٸ٠َش حٿظي ٍٔظىيٳىخب وحٿڄٴخ َڂ 

ًٖ ٫ن ڃوحىهب وأىوحطهب وٍوٟق  حٿٍَخَٟخطَش حٿظي ٍڄټن ططڄَظىخ؛ ڃن هٖٽ حٿط٘خ١ب ٳ٠

ڃٜٴوٳش حّن٤٘ش حٿٍَخَٟخطَش حٿڄٸظَكش حٿٸخثڄش ٫ڀي أر٬خى حٿظَرَش ڃن أؿپ  (1ؿيوٽ ن

 حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش  
 (: ِٙفٛ ر تلأ١ٕٔر ت٠ًٌث١ٜثش١ر تٌّمصًـر تٌمثبّر ٨ٍٝ أخ٩ثن تٌصًخ١ر ِٓ أؼً تٌص١ّٕر تٌّّصهتِر: ٔ)ؼهٚي 

تُِ  تٌٕٕثٞ

 تٌٕٕثٞ

تٌم١ٝر تٌصٝ  أ٘هتف تٌٕٕثٞ

٠ّصٙه ٙث 

 تٌٕٕثٞ

تٌّفث١ُ٘ ت٠ًٌث١ٜثش١ر 

 تٌّصّٕٝر  ٟ تٌٕٕثٞ

ِٛتن تٌٕٕثُٞ 

 ٚأنٚتشٗ

ٔ 
ـّث٠ر 

 تلأٔؽثي.

ثز  ٝ تٌففث٢ ٨ٍٝ ٠ ٩هن أ١ّ٘ر شه٠ًٚ تٌّمٍف

 تٌّٛتين ت١ٌد١٩١ر.   

٠ص٩ًف أ١ّ٘ر شه٠ًٚ تٌٛيق  ٝ تٌففث٢ ٨ٍٝ 

 تلأٔؽثي. 

 ٠ ؽًٜ خ٩ٛ تٌفّثخثز ت٩ٌهن٠ر تًٌّشد١ر خثٌم١ثَ.

 ٠ ؽًٜ خ٩ٛ تٌفّثخثز ت٩ٌهن٠ر تًٌّشد١ر خثٌصمه٠ً.

شه٠ًٚ 

تٌّمٍفثزُ 

ٚتٌففث٢ 

 ٍٝ٨

 تلأٔؽثي.

 ِفث١ُ٘ تٌم١ثَ.

 شف٠ًٛ ٚـهتز تٌم١ثَ.

 (.ٔظًتب١ر )لًتءذ ن

 (.ٔٚيلر ٨ًّ )

ٚيلر تٌصوًِ  ٝ 

 تٌٕٕثٞ.

ٕ 

٠ٌثنذ 

ّٔدر 

 تلأوّؽ١ٓ.

٠ص٩ًف أ١ّ٘ر شه٠ًٚ تٌٛيق  ٝ ٠ٌثنذ ّٔدر 

 تلأوّؽ١ُٓ ٚشم١ًٍ ظثٔٝ أو١ّه تٌىًخْٛ.

 ٠ ؽًٜ خ٩ٛ تٌفّثخثز ت٩ٌهن٠ر تًٌّشد١ر خثٌم١ثَ.

 ٠ ؽًٜ خ٩ٛ تٌفّثخثز ت٩ٌهن٠ر تًٌّشد١ر خثٌصمه٠ً.

شه٠ًٚ 

تٌّمٍفثزُ 

شم١ًٍ شٍٛض ٚ

 تٌٙٛتء.

 ِفث١ُ٘ تٌم١ثَ.

 شف٠ًٛ ٚـهتز تٌم١ثَ.

 (.ٔلًتءذ نظًتب١ر )

 (.ٕٚيلر ٨ًّ )

ٚيلر تٌصوًِ  ٝ 

 تٌٕٕثٞ.

ٖ 
ـف٣ 

 تٌّثء.

 ٠ص٩ًف أ١ّ٘ر شه٠ًٚ تٌٛيق  ٝ تٌففث٢ ٨ٍٝ ت١ٌّثٖ.

 ٠ فًٍ تلأ٨هتن نٌٝ ٨ٛتٍِٙث تلأ١ٌٚر.

 ٠ ّعً تٌد١ثٔثز  ٝ ٔىً ِم١ٟ.

شه٠ًٚ 

تٌّمٍفثزُ 

 ٚتٌففث٢

 ٨ٍٝ تٌّثء.

ت٩ٌهن تلأٌُٚٝ ٚشف١ٍٍٗ 

 نٌٝ ٨ٛتٍِٗ تلأ١ٌٚر.

 (.ٔلًتءذ نظًتب١ر )

 (.ٖٚيلر ٨ًّ )

ٚيلر تٌصوًِ  ٝ 

 تٌٕٕثٞ.

ٗ 

ِ دً 

تٌففث٢ 

 ٍٝ٨

 تٌّثء.

ِ دً تٌففث٢ ٨ٍٝ تٌّثء.  ٠ فهن 

 ٠فًٍ تٌد١ثٔثز تٌّصّٕٝر  ٝ تٌّم١ٟ تٌهتبًٜ.

 ٠فً ِٕىلاز شصّٝٓ ـّثج تٌّٕدر.

ش١ًٔه 

تِصٙلان 

 .تٌّثء

 تٌصّع١ً تٌد١ثٔٝ ٌٍد١ثٔثز.

 تٌّٕدر تٌّة٠ٛر.

 (.ٕلًتءذ نظًتب١ر )

 (.ٗٚيلر ٨ًّ )

ٚيلر تٌصوًِ  ٝ 

 تٌٕٕثٞ.

٘ 
ت٧ٕ٘ ِثءً 

 ٨ىخًث.

٧ٕٙ٠ ت١ٌّثذ ت٩ٌىخر ِٓ ت١ٌّثذ تٌّثٌفر؛ ٨ٓ ٠ً٠ك 

 ١ٍّ٨ر تٌصف١ٍر.

٠ص٩ًف ت١ًٌتبك تٌّمصٍفر ٌٍٛ٘ٛي نٌٝ ١ِثذ 

 ٘ثٌفر ًٌٍٕج.

 ذ تٌّثٌفرُ ١٨ٚٛخٙث.٠ فهن ١ٍِتز شف١ٍر ت١ٌّث

 ٠فً ِٕىلاز شصّٝٓ تٌّٕدرُ ٚت٩ٌّهيُ ٚتٌم١ثَ.

شف١ٍر ت١ٌّثٖ 

 تٌّثٌفر.

 تٌّٕدر. 

 تٌّٕدر تٌّة٠ٛر.

 تٌم١ثَ.

 شف٠ًٛ ٚـهتز تٌم١ثَ.

 (.ٖلًتءذ نظًتب١ر )

 (.٘ٚيلر ٨ًّ )

ٚيلر تٌصوًِ  ٝ 

 تٌٕٕثٞ.

ٙ 

تِصٕصػ 

و١ّر 

 ت١ًٌّ.

ٚشى١ف  ٠فهن ت٩ٌلالر خ١ٓ و١ّر تلأ١ِثي تٌّصّثل١رُ

 تٌىثبٕثز تٌف١ر.

 ٠فهن شوظ١ً تٌّٕثق  ٟ ١٘ٛي تلأ١ِثي.

٠فً ِٕىلاز شصّٝٓ تٌّٕدرُ ٚت١ٍّ٩ٌثز 

 تٌفّثخ١ر.

 ٠مًأ تٌد١ثٔثزُ ٚشّع١ٍٙثُ ٚشف١ًّ٘ث.

ت١ًٌُّ 

ٚشغ١ً 

 تٌّٕثق.

ت١ٍّ٩ٌثز تٌفّثخ١ر 

 تلأيخ٩ر.

لًتءذ تٌد١ثٔثزُ 

ٚشّع١ٍٙث خ١ث١ًٔثُ 

 ٚشف١ًّ٘ث.

 (.ٗلًتءذ نظًتب١ر )

 (.ًّٙ )ٚيلر ٨

ٚيلر تٌصوًِ  ٝ 

 تٌٕٕثٞ.

1 
ِفهٚن٠ر 

 تٌّثء.

 ٠ص٩ًف ش٧٠ٌٛ تٌّثء ٨ٍٝ تلأيٚ.

٠ص٩ًف ش٧٠ٌٛ تٌّثء  ٝ ًِٙ  ٝ ِؽثلاز 

 تٌٍيت٨رُ ٚتٌٕٙث٨رُ ٚتلاِصمهتَ تٌٌٍّٕٝ.

 ٠ّصٕصػ ٠ًتبك ِص٨ٕٛر؛ ٌٍففث٢ ٨ٍٝ تٌّثء.

 ٠مًأ تٌد١ثٔثزُ ٚش١٥ّٕٙثُ ٚشّع١ٍٙث خ١ث١ًٔث.

ش١ًٔه 

تِصٙلان 

 تٌّثء.

 تٌصّع١ً تٌد١ثٔٝ ٌٍد١ثٔثز.

 (.٘لًتءذ نظًتب١ر )

 (.1ٚيلر ٨ًّ )

ٚيلر تٌصوًِ  ٝ 

 تٌٕٕثٞ.

8 
ٍِر 

 تٌّّٙلاز.

ٚتٌصه٠ًٚ  /ن٨ثنذ تلاِصمهتَ   /٠ص٩ًف أ١ّ٘ر تٌصم١ًٍ

 ٌٍّٛتن تٌّّصمهِر.

شم١ًٍ 

 تٌٕفث٠ثز.

ت١ٍّ٩ٌثز تٌفّثخ١ر 

 يخ٩ر.تلأ

 (.ٙلًتءذ نظًتب١ر )

 (.8ٚيلر ٨ًّ )
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تُِ  تٌٕٕثٞ

 تٌٕٕثٞ

تٌم١ٝر تٌصٝ  أ٘هتف تٌٕٕثٞ

٠ّصٙه ٙث 

 تٌٕٕثٞ

تٌّفث١ُ٘ ت٠ًٌث١ٜثش١ر 

 تٌّصّٕٝر  ٟ تٌٕٕثٞ

ِٛتن تٌٕٕثُٞ 

 ٚأنٚتشٗ

 ٠ ؽًٜ خ٩ٛ ت١ٍّ٩ٌثز تٌفّثخ١ر.

 ٠ّعً تٌد١ثٔثز خ١ث١ًٔث.

ؼ٧ّ تٌد١ثٔثزُ 

ٚش١٥ّٕٙثُ ٚشّع١ٍٙث 

 خ١ث١ًٔث.

ٚيلر تٌصوًِ  ٝ 

 تٌٕٕثٞ.

 ًٔٙ ت١ًٌٕ. 9

 ٠ص٩ًف ـمٛق ت١ٌّثُٖ ٚـٙر ًِٙ ِٓ ١ِثٖ ت١ًٌٕ.

 ٠ّصٕصػ خ٩ٛ تلأّٔثٞ ت٩ٌهن٠ر.

 ٠ ؽًٜ خ٩ٛ ت١ٍّ٩ٌثز تٌفّثخ١ر تلأيخ٩ر.

 ٠فّح تٌّٕدر.

٠فٍٍٙث؛ ٌٍٛ٘ٛي نٌٝ شٛل٩ثز ٠ٕٙف تٌد١ثٔثزُ ٚ

 نل١مر.

ـٙر ًِٙ 

ِٓ ١ِثٖ 

 ت١ًٌٕ.

ت١ٍّ٩ٌثز تٌفّثخ١ر 

 تلأيخ٩ر.

 تلأّٔثٞ ت٩ٌهن٠ر.

ش١ٕٙف تٌد١ثٔثزُ 

 ٚشف١ٍٍٙث.

 (.1لًتءذ نظًتب١ر )

 (.9ٚيلر ٨ًّ )

ٚيلر تٌصوًِ  ٝ 

 تٌٕٕثٞ.

ٔٓ 
لًٍِ 

 ٔفث٠ثشه.

 ٠فّح ِمهتي تٌٕفث٠ثز تٌصٝ ٠ٕصؽٙث.

 ٕفث٠ثز تٌٛيل١ر. ٠فهن ِدً تٌصم١ًٍ ِٓ تٌ

٠ ٩هن خ٩ٛ تٌدهتبً ٌّٕصؽثز تٌٛيقُ ٠ٚفًٍ 

 ١ٍِتشٙثُ ١٨ٚٛخٙث. 

 ٠فًق خ١ٓ ن٨ثنذ تٌصه٠ًُٚ ٚتٌفه ِٓ تلاِصٙلان.

 ٠ ؽًٜ خ٩ٛ ت١ٍّ٩ٌثز تٌفّثخ١ر.

تٌفه ِٓ 

 تلاِصٙلان.

 ت١ٍّ٩ٌثز تٌفّثخ١ر.

 تٌّٕدر تٌّة٠ٛر.

 (.ٓٔٚيلر ٨ًّ )

ٚيلر تٌصوًِ  ٝ 

 تٌٕٕثٞ.

 أنتشث تٌدفط:
ؼڀض أىحطخ حٿزلغ ٳي حهظزخٍ حٿڄوح٣طش حٿزَجَشب وڃٸَخّ حٕنٴ٬خٕص حّٻخىٍڄَش نلو طڄ

 وٟز٤ىڄخ  بحٿٍَخَٟخصب وٳَڄخ ٍؤطٌ حٿو٤وحص حٿظي حطز٬ظىخ حٿزخكؼش ٳي طٜڄَڄىڄخ

 تلصدثي تٌّٛت٠ٕر تٌد١ة١ر  

رخٿڄٴخ َڂب  –٫َطش حٿزلغ  -طڄؼپ حٿىيٱ ڃن حٕهظزخٍ ٳي ط٬َٱ ڃيى و٫ي حٿظٖڃٌَ 

خ حٿزَجَشب وط٬َٱ ڃيى ٷيٍطىڂ ٫ڀي طو٧َٲ ڃ٬َٳظىڂ حٿٍَخَٟخطَش ٳي حطزخ٩ وحٿٸ٠خٍ

حٿٔڀوٻَخص حٿزَجَش حٿٔڀَڄشب وحطوخً حٿٸَحٍص حٿٔڀَڄش نلو خب وٷي حنٸٔڂ حٕهظزخٍ اٿي 

ڃٴَىس(ب وحٿظي  يٳض اٿي  16ر٬ُيٍنب طڄؼڀض أٓجڀش حٿز٬ُي حّوٽ ٳي أٓجڀش حٓٻڄخٽ ن

وحٿٸ٠خٍخ حٿزَجَشب أڃخ حٿز٬ُي حٿؼخني ٳظڄؼڀض أٓجڀظه  ط٬َٱ ڃيى و٫ي حٿظٖڃٌَ رخٿڄٴخ َڂب

ڃوحٷٲ(ب وحٿظٌ  يٳض اٿي ط٬َٱ ڃيى ٷيٍس حٿظٖڃٌَ ٫ڀي  5ٳي أٓجڀش حٿڄوحٷٲ ن

طو٧َٲ ڃ٬َٳظىڂ حٿٍَخَٟخطَش ٳي حطزخ٩ حٿٔڀوٻَخصب وحطوخً حٿٸَحٍص حٿٔڀَڄش نلو 

 ( ڃوحٛٴخص حهظزخٍ حٿڄوح٣طش حٿزَجَش 2حٿزَجشب وٍوٟق ؿيوٽ ن
 (: ِٛت٘فثز تلصدثي تٌّٛت٠ٕر تٌد١ة١رٕؼهٚي )
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و٫َُٝ حٕهظزخٍ ٳي ٛوٍطه حّوٿَش ٫ڀي ٫يى ڃن حٿڄلټڄَنب وٷي أريوح ر٬ٞ 

حٿڄٖك٨خص كوٽ كٌٱ ر٬ٞ ٫زخٍحص حٿز٬ُي حّوٽب وطيٷَٶ َٛخٯش ر٬ٞ ڃوحٷٲ 

ًٌح ڃن طٖڃٌَ  (20)٫ڀي  –ٳي ٛوٍطه حّوٿَش  -ٻڄخ ٣ُزنٶ حٓظ٫ٖ٤ًَخ  بحٿز٬ُي حٿؼخني طڀڄَ

حٿٜٲ حٿٔخىّ حٕرظيحثي؛ ٿظليٍي ڃوحٛٴخطهب وهوحٛه حٓكٜخثَش حٿڄظ٬ڀٸش رخٿؼزخصب 

 وحٿظڄََِ. بوحٿ٬ٜورش

(؛ رخٓظؼطخء ڃٴَىس 0.625ب 0.3125وٷي طَوحكض ٷَڂ ڃ٬خڃٖص حٿ٬ٜورش؛ ڃخ رَن  ن

حٿڄٴَىسب ٻڄخ كُٔذ ڃ٬خڃپ حٿظڄََِ  (؛ وٿٌٿٺ كٌُٳض  ٌه0.0625رڀٮ ڃ٬خڃپ ٬ٛورظىخ ن

ٿټپ ڃٴَىس ڃن ڃٴَىحص حٕهظزخٍب وٷي طَحوكض ٷَڂ ڃ٬خڃٖص حٿظڄََِ حٿڄلٔورش؛ ڃخ 

(؛ وٿٌٿٺ كٌُٳض  ٌه 0.1(؛ رخٓظؼطخء ڃٴَىس رڀٮ ڃ٬خڃپ طڄٍََِظىخ ن0.73ب 0.44رَن  ن

 حٿڄٴَىس.

 αي ؿخءص ٷَڄش وٷ بػزخص حٕهظزخٍ؛ رخٓظويحځ "ڃ٬خڃپ أٿٴخ ٻَونزخم -أ٠ًٍخ  –وكُٔذ 

ًَح ٫ڀي أڅ حٕهظزخٍ ٫ڀي ىٍؿش ٫خٿَش ڃن حٿؼزخص.0.992ڃٔخوٍش ن  (ب و٬ٍي ًٿٺ ڃئٗ

ٳي ٛوٍطه  -ور٬ي حٿظؤٻي ڃن ٛيٵ حٕهظزخٍب وحٿظلٸٶ ڃن ڃطخٓزش ڃٴَىحطه؛ ٛخٍ

ىٍؿش(ب  22( ڃٴَىس ڃن نو٩ حٓٻڄخٽ ن16ٛخٿلًخ ٿڀظ٤زَٶ؛ كَغ ٗڄپ ن -حٿطىخثَش 

( ىٍؿش نحن٨َ 40ٺ طټوڅ حٿطىخٍش حٿ٨٬ڄي ٿٖهظزخٍ نىٍؿش(؛ ورٌٿ 22( ڃوحٷٲ ن5ون

 ((.2حٿڄڀلٶ ن
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 :ِم١ثَ تلأف٩ثلاز تلأوثن١ّ٠ر ٔفٛ ت٠ًٌث١ٜثز 

ىٱ حٿڄٸَخّ اٿي ط٬َٱ حٓنٴ٬خٕص حّٻخىٍڄَش نلو حٿٍَخَٟخص ٿيى حٿظٖڃٌَ ٫َطش 

( ٫زخٍس ڃو٫ُش ٫ڀي أٍر٬ش 36ن –ٳي ٛوٍطه حّوٿَش  -حٿزلغب وٗڄپ حٿڄٸَخّ 

يىص؛ حٓظطخىًح اٿي طلڀَپ ر٬ٞ ح٣َّ حٿط٨ٍَشب وحٿيٍحٓخص حٿٔخرٸشب وطڄؼڀض كُ بأر٬خى

  ٌه حّر٬خى ٳَڄخ ٍؤطي 

 حٿز٬ي حّوٽ  حٕنٴ٬خٕص ًحص حٿٜڀش رل٠وٍ كٜٚ حٿٍَخَٟخص. 

 حٿز٬ي حٿؼخني  حٕنٴ٬خٕص حٿڄَطز٤ش رظ٬ڀڂ حٿٍَخَٟخص. -  

 حٿز٬ي حٿؼخٿغ  حٕنٴ٬خٕص حٿڄَطز٤ش رخهظزخٍحص حٿٍَخَٟخص. 

 حٿز٬ي حٿَحر٪  حٕنٴ٬خٕص حٿڄَطز٤ش رخٿط٨َ اٿي ٣ز٬َش حٿٍَخَٟخص. 

-ڃزخٗاَس   –ڃـڄو٫ش حٿڄ٘خ٫َ حٍٓـخرَشب وحٿٔڀزَش حٿظي طاَطز٢  وط٬ُطي حّر٬خى حٍّر٬ش  

رل٠وٍ حٿ٤خٿذ كٜٚ حٿٍَخَٟخصب وط٬ڀڄه اٍخ خب واؿخرظه حهظزخٍحطىخب ون٨َطاه اٿاي   

ٕص اٍـخرَش نحٕٓاظڄظخ٩ب حّڃاپب حٿٴواَ(ب    ٣ز٬َظىخ؛ ٫ڀي حٿظَطَذب وطظ٠ڄن ػٖػش حنٴ٬خ

وهڄٔااش حنٴ٬ااخٕص ٓااڀزَش نحٿ٠ٰااذب وحٿٸڀااٶ ب وحٿوـااپب وحٿَااؤّب وحٿڄڀااپ(ب وٍوٟااق      

 ( ڃوحٛٴخص ڃٸَخّ حٓنٴ٬خٕص حّٻخىٍڄَش نلو حٿٍَخَٟخص 3ؿيوٽ ن
 ( : ِٛت٘فثز ِم١ثَ تلإٔف٩ثلاز تلأوثن١ّ٠ر ٔفٛ ت٠ًٌث١ٜثزٖؼهٚي )

ب وكُايى ٫ايى حٿزايحثپ ٫ڀاي     Likertڄٸَاخّ؛ رخٓاظويحځ ٣ٍَٸاش "ٿَټاَص"     وٷي أ٫ُي  اٌح حٿ 

ڃظٜپ حٿ٘يس رخٿٜوٍس حٿوڄخَٓشب ووٟ٪ ن٨اخځ ڃظايٍؽ هڄخٓاي؛ ٿظٸايٍَ حٿايٍؿخص ٳاي       

٫ڀااي ٫اايى ڃاان حٿڄلټڄااَن حٿااٌٍن    -ٳااي ٛااوٍطه حّوٿَااش   - ااٌه حٿڄٸَااخّب ٻڄااخ ٫ُااَٝ  

وا٫اخىس ٛاو٭   حٷظَكوح ر٬اٞ حٿظ٬ايٍٖص حٿڄڄؼڀاش ٳاي كاٌٱ ر٬اٞ ٫زاخٍحص حٿڄٸَاخّب         

 ر٠٬ىخ؛ ٿظََٜ أٻؼَ وٟوكًخب وٷي ٍو٫َض  ٌه حٿڄڀلو٧خص.

وؿَى حٿظلٸٶ ڃن حٕطٔخٵ حٿيحهڀي ٿ٬زخٍحص حٿڄٸَخّ؛ أى  ڃيى حطٔخٵ ٻپ ٫زخٍس ڃن 

٫زخٍحطه ڃ٪ حٿز٬ُي حٿًٌ ططظڄٌ اٿَه؛ ڃن هٖٽ كٔخد ڃ٬خڃٖص حٍٕطزخ١ رَن ىٍؿخص ٻپ 

( ڃ٬خڃپ حٍطزخ١ 4َهب وٍوٟق ؿيوٽ ن٫زخٍسب وحٿيٍؿش حٿټڀَش ٿڀز٬ُي حٿًٌ ططظڄٌ اٿ
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رَن ىٍؿش ٻپ ٫زخٍسب وحٿيٍؿش حٿټڀَش ٿڀز٬ُي حٿٌى  Pearson Correlationرََٓوڅ

 ططظڄي اٿَه 
 ٩ِثًِ تيشدثٞ خ١ًِْٛ خ١ٓ وً نيؼر وً ٨دثيذُ ٚتٌهيؼر تٌى١ٍر (:  ٗؼهٚي ) 

 ٌٍد ٩ه تٌىٜ شٕصّٝ ن١ٌٙث

 ت٩ٌدثيذ
٩ِثًِ 

 تلايشدثٞ

 ٦ٛٔ

 تٌهلاٌر
 ت٩ٌدثيذ

ًِ ٩ِث

 تلايشدثٞ

 ٦ٛٔ

 تٌهلاٌر
 ت٩ٌدثيذ

٩ِثًِ 

 تلايشدثٞ

 ٦ٛٔ

 تٌهلاٌر
 ت٩ٌدثيذ

٩ِثًِ 

 تلايشدثٞ

 ٦ٛٔ

 تٌهلاٌر

ٔ ٓ.ٕٖٗ ٜٕٛ٩ِ 9 ٓ.ٖ٘ٔ ٜٕٛ٩ِ ٔ1 ٓ.ٙ99 ٜٕٛ٩ِ ٕ٘ ٓ.ٙ9ٕ ٜٕٛ٩ِ 

ٕ ٓ.ٖٗٙ ٜٕٛ٩ِ ٔٓ ٓ.ٙ8ٖ ٜٕٛ٩ِ ٔ8 ٓ.1ٖ٘ ٜٕٛ٩ِ ٕٙ ٓ.8ٔٗ ٜٕٛ٩ِ 

ٖ ٓ.ٗٔ8 ٜٕٛ٩ِٕٜٛ ٘٘ٗ.ٓ ٔٔ ٩ِ ٔ9 ٓ.ٗ٘٘ ٕٛ٩ِٜ ٕ1 ٓ.ٕٙٔ ٜٕٛ٩ِ 

ٗ ٓ.ٙٔٔ ٜٕٛ٩ِٕٜٛ ٕٔٙ.ٓ ٕٔ ٩ِ ٕٓ ٓ.1٘1 ٜٕٛ٩ِ ٕ8 ٓ.8ٖٓ ٜٕٛ٩ِ 

٘ ٓ.1ٖٔ ٜٕٛ٩ِ ٖٔ ٓ.1ٖٔ ٜٕٛ٩ِ ٕٔ ٓ.ٙ8ٔ ٜٕٛ٩ِ ٕ9 ٓ.ٙ18 ٜٕٛ٩ِ 

ٙ ٓ.ٗ9ٖ ٜٕٛ٩ِٕٜٛ ٕٓٙ.ٓ ٕٕ ٩ِٕٜٛ ٖٕٗ.ٓ ٗٔ ٩ِ ٖٓ ٓ.ٕٙ9 ٜٕٛ٩ِ 

1 ٓ.ٖٕ٘ ٜٕٛ٩ِ ٔ٘ ٓ.ٙ91 ٜٕٛ٩ِ ٕٖ ٓ.ٗ99 ٜٕٛ٩ِ ٖٔ ٓ.ٙ9ٕ ٜٕٛ٩ِ 

8 ٓ.٘ٗٗ ٜٕٛ٩ِٕٜٛ ٖٓٙ.ٓ ٙٔ ٩ِ ٕٗ ٓ.ٙ1٘ ٜٕٛ٩ِ ٖٕ ٓ.1٘1 ٜٕٛ٩ِ 

( أڅ ڃ٬خڃٖص حٍٕطزخ١ رَن ٻپ ٫زخٍس ڃن ٫زخٍحص حٿڄٸَخّب 4و٨ٍىَ ڃن حٿـيوٽ ن

وىٍؿش حٿز٬ُي حٿٌى ططظڄي اٿَه طظَحوف رَن ڃظو٢ٓب وٻزََ؛ كَغ ؿخءص  ٌه حٿڄ٬خڃٖص 

؛ و ٌح ٍئٻي 0.01طي ڃٔظوى ب وؿڄ٬َىخ ىحٿش اكٜخثًَخ ٫(2.823وب 2.418رَن ن

رٜوٍس  -حٕطٔخٵ حٿيحهڀي ٿ٬زخٍحص حٿڄٸَخّ؛ أى  أڅ ٻپ ٫زخٍس ڃن ٫زخٍحطه طُٔىڂ 

 ٳي ٷَخّ حٕنٴ٬خٕص حّٻخىٍڄَش نلو حٿٍَخَٟخص. -اٍـخرَش 

وكُٔذ ػزخص حٿڄٸَخّ؛ رلٔخد ڃ٬خڃپ حٿؼزخص؛ ٫ن ٣ٍَٶ ط٤زَٶ ڃ٬خىٿش "أٿٴخ 

؛ وٍيٽ ًٿٺ ٫ڀي أڅ (0.931)رڀٮ  وٷي(؛ αنCoronbach's Alpha ٻَونزخم" 

 حٿڄٸَخّ ٫ڀي ىٍؿش ٫خٿَش ڃن حٿؼزخص.

ٛخٿلًخ  -ٳي ٛوٍطه حٿطىخثَش -ٳي ٟوء ڃخ طٸيځ ڃن ه٤وحص؛ ٛخٍ حٿڄٸَخّ و

٫زخٍحص ٿټپ  8( ٫زخٍس؛ ڃو٫ُش ٫ڀي أٍر٬ش أر٬خى ٍثَٔش ن32ٿڀظ٤زَٶ؛ كَغ ٗڄپ ن

 ((.3ر٬ُي(. نحن٨َ حٿڄڀلٶ ن

 نؼًتءتز تٌص١د١ك ت١ٌّهتٔٝ:
وا٫يحى أىحطٌ حٿزلغ ٳي ٛوٍطَىڄخ حٿطىخثَظَن؛ ريأ ططٴٌَ طـَرش  بطٜڄَڂ حٿڄطخ٢ٗ ر٬ي

حٿزلغ؛ وٗڄپ ًٿٺ  طليٍي حٿىيٱ ڃطىخب وحهظَخٍ حٿ٬َطشب وحٿظ٤زَٶ حٿٸزڀي ّىحطٌ 

حٿزلغب وط٤زَٶ حٿڄطخ٢ٗ حٿٍَخَٟخطَش حٿڄٸظَكشب وحٿظ٤زَٶ حٿز٬يى ّىحطٌ حٿزلغ. وٳَڄخ 

 ٓؿَحءحص ٍؤطٌ وٛٲ ٿټپ اؿَحء ڃن طڀٺ ح

 شفه٠ه تٌٙهف ِٓ شؽًخر تٌدفط:

حٓظىيٳض حٿظـَرش حٿلٜوٽ ٫ڀي رَخنخص؛ ٿڀلټڂ ٫ڀي ٳخ٫ڀَش حٿڄطخ٢ٗ حٿٍَخَٟخطَش 

 وحٕنٴ٬خٕص حّٻخىٍڄَش ٿيى حٿظٖڃٌَ ٫َطش حٿزلغ. بحٿڄٸظَكش ٳي ططڄَش حٿڄوح٣طش حٿزَجَش

 تلص١ثي ١٨ٕر تٌدفط:  
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ٕرظيحثي رڄيٍٓش ڃَٜ حٿلٍَش حهظََص ٫َطش حٿزلغ ڃن طٖڃٌَ حٿٜٲ حٿٔخىّ ح

حٕرظيحثَش ربىحٍس رَؽ حٿ٬َد حٿظ٬ڀَڄَشب ٳٌ حٿٴٜپ حٿيٍحٓي حٿؼخني ڃن حٿ٬خځ حٿيٍحٓي 

وح٫ظڄي حٿزلغ ٫ڀي ڃـڄو٫ظَن  طـٍَزَشب وٟخر٤شب رڀٮ ٫يى ٻپ  .2019  -2218

ًٌح. 32ڃطىڄخ   طڀڄَ

 تٌص١د١ك تٌمدٍٝ لأنتشٟ تٌدفط:

زخٍ حٿڄوح٣طش حٿزَجَشب وڃٸَخّ حٕنٴ٬خٕص ٣زٸض أىحطخ حٿزلغ حٿڄڄؼڀظخڅ ٳي  حهظ

 22حّٻخىٍڄَش ٫ڀي ڃـڄو٫ظٌ حٿزلغ  حٿظـٍَزَشب وحٿ٠خر٤ش ٷزپ اؿَحء حٿظـَرش؛ ٍوځ 

 /2 /2219.َ 

 شٕف١ى تٌّٕثٟٔ ت٠ًٌث١ٜثش١ر تٌّمصًـر:

ر٬ي حٕنظىخء ڃن حٿظ٤زَٶ حٿٸزڀي ّىحطٌ حٿزلغ ٫ڀي ٫َطش حٿيٍحٓش؛ ٣ُزٸض حٿڄطخ٢ٗ 

؛ وٳٸًخ ٿڄـڄو٫ش ځ2019 /  4/ 25ځب اٿي  2019/  2/  21ٿٴظَس ڃن حٿٍَخَٟخطَش ٳي ح

 ( ه٤ش ططٴٌَ حٿڄطخ٢ٗ حٿڄٸظَكش 5ڃن حٓؿَحءحصب وٍوٟق ؿيوٽ ن
  ر:تٌّمصًـ(: ل١ر شٕف١ى تٌّٕثٟٔ ت٠ًٌث١ٜثش١ر ٘ؼهٚي )

تُِ  تٌٕٕثٞ

 تٌٕٕثٞ

تٌّهذ ت١ٌٍِٕر  نٚي تٌص١ٍّى  ٝ تٌٕٕثٞ

 ٌصٕف١ى تٌٕٕثٞ

ٔ 
ـّث٠ر 

 تلأٔؽثي.

 تٌّٕثيور  ٝ ِٕثلٕر خ٩ٛ تٌّفث١ُ٘ تًٌّشد١ر خثٌم١ثَُ ٚشف٠ٛلاز ٚـهتز تٌم١ثَ. -

تٌّٕثيور  ٝ ِٕثلٕر ل١ٝر شه٠ًٚ تٌّمٍفثزُ ٚأ١ّ٘صٙث؛ ٚخمث٘ر شه٠ًٚ تٌٛيقُ ٚأ١ّ٘صٗ  ٝ  -

 تٌففث٢ ٨ٍٝ ِٙثني تٌغثخثزُ ٚشم١ًٍ و١ّر تٌٍّٛظثز تٌد١ة١ر.

 ( . ٔتلا٠لا٦ ٨ٍٝ لًتءذ نظًتب١ر ) -

 (ُ ٚتٌّٕثيور  ٝ ِٕثلٕصٙث.ٔر ٧ِ ٌِلابٗ  ٝ نٔؽثٌ ت١ٌٍّٛج  ٝ ٚيلر ٨ًّ )تٌّٕثيو -

تٌدفط  ٟ ٔدىر ت٩ٌٍِّٛثز تٌه١ٌٚر ٨ٓ  ٛتبه ألًٜ ٌصه٠ًٚ تٌّمٍفثز  ٝ تٌففث٢ ٨ٍٝ تٌّٛتين  -

 ت١ٌد١٩١ر.  

 شّؽ١ً شفىًٖ  ٝ تٌٕٕثٞ. -

 تلأِد٦ٛ تلأٚي

ٕٔ  /ٕ /ٕٓٔ9 

  صًشثْ.

ٕ 

٠ٌثنذ 

ّٔدر 

 تلأوّؽ١ٓ.

 ٕثيور  ٝ ِٕثلٕر خ٩ٛ تٌّفث١ُ٘ تًٌّشد١ر خثٌم١ثَُ ٚشف٠ٛلاز ٚـهتز تٌم١ثَ.تٌّ -

تٌّٕثيور  ٝ ِٕثلٕر أ١ّ٘ر شه٠ًٚ تٌٛيقُ ِٕٚثلٕر  ٛتبه ألًٜ ٌصه٠ًٚ تٌٛيق؛ ٚتٌصٝ و ٍف  -

 (؛ ِعً: ٠ٌثنذ ّٔدر تلأوّؽ١ُٓ ٚشم١ًٍ ّٔدر ظثٔٝ أو١ّه تٌىًخْٛ.ٔخثٌدفط ٨ٕٙث  ٝ ٕٔثٞ )

 (. ٔب١ر )ًِتؼ٩ر لًتءذ نظًت -

 (ُ ٚتٌّٕثيور  ٝ ِٕثلٕصٙث.ٕتٌّٕثيور ٧ِ ٌِلابٗ  ٝ نٔؽثٌ ت١ٌٍّٛج  ٝ ٚيلر ٨ًّ ) -

٨ًّ "خِٛصً"ُ ٠صّٝٓ خ٩ٛ تٌفمثبك ٨ٓ  ٛتبه شه٠ًٚ تٌٛيقُ أٚ أـه تٌّمٍفثز تلألًٜ  ٝ  -

 تٌد١ةر.

 شّؽ١ً شفىًٖ  ٝ تٌٕٕثٞ. -

 تلأِد٦ٛ تٌعثٔٝ

ٕ8  /ٕ /ٕٓٔ9 

  صًشثْ.

ٖ 
ـف٣ 

 تٌّثء.

 ّٕثيور  ٝ ِٕثلٕر ِفَٙٛ ت٩ٌهن تلأٌٚٝ ُٚو١ف١ر شف١ًٍ ت٩ٌهن نٌٝ ٨ٛتٍِٗ تلأ١ٌٚر.تٌ -

تٌّٕثيور  ٝ ِٕثلٕر خ٩ٛ تٌفمثبك ٨ٓ ١ٍّ٨ر ن٨ثنذ شه٠ًٚ تٌٛيق )وً ٠ٓ ٚيق ٠صُ ن٨ثنذ  -

ًًت ِٓ ت٠ٌٍسُ ٚ 8ٖٗٔٔؽًذُ ٠ٚٛ ً  1ٔشه٠ًٖٚ ٠فف٣   ِٓ تٌّثء(. 9ٌٕ٘ٗٙص

 (ُ ٚتٌّٕثيور  ٝ ِٕثلٕصٙث.١ٍٖٛج  ٝ ٚيلر ٨ًّ )تٌّٕثيور ٧ِ ٌِلابٗ  ٝ نٔؽثٌ تٌّ -

 شّؽ١ً شفىًٖ  ٝ تٌٕٕثٞ. -

 تلأِد٦ٛ تٌعثٌط

1  /ٖ /ٕٓٔ9 

  صًشثْ.

ٗ 

ِ دً 

تٌففث٢ 

 ٍٝ٨

 تٌّثء.

ًِتؼ٩ر و١ف١ر لًتءذ تٌد١ثٔثز ِٓ تٌّم١١ثز تٌد١ث١ٔر؛ ِعً: تٌّم١ٟ تٌهتبًُٜ ٚتًٌُِ تٌد١ثٔٝ  -

 خثلأ٨ّهذ.

 تٌّٕدرُ ٚلٛت٘ٙثُ ٚو١ف١ر ـّثخٙث. تٌّٕثيور  ٝ ِٕثلٕر ِفَٙٛ  -

ِ دً تٌففث٢ ٨ٍٝ ت١ٌّثٖ؛ ِٚٓ خ١ٕٙث: ٨ًّ لٍتٔثز ت١ٌّثُٖ ٚت٩ٌثنتز  - تٌّٕثيور  ٝ ِٕثلٕر 

 تٌٙف١فر تٌصٝ ٠صد٩ٛٔٙث  ٝ تٌففث٢ ٨ٍٝ ت١ٌّثٖ  ٝ تِصمهتُِٙ تٌٕمٙٝ ٌٙث.

 (.ٕتلا٠لا٦ ٨ٍٝ لًتءذ نظًتب١ر ) -

 تلأِد٦ٛ تًٌتخ٧

ٔٗ  /ٖ /ٕٓٔ9 

  صًشثْ.
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تُِ  تٌٕٕثٞ

 تٌٕٕثٞ

تٌّهذ ت١ٌٍِٕر  نٚي تٌص١ٍّى  ٝ تٌٕٕثٞ

 ٌصٕف١ى تٌٕٕثٞ

 (ُ ٚتٌّٕثيور  ٝ ِٕثلٕصٙث. ٗ ٝ ٚيلر ٨ًّ )تٌّٕثيور ٧ِ ٌِلابٗ  ٝ نٔؽثٌ ت١ٌٍّٛج  -

ِ دً س١ً شم١ٍه٠ر؛ ٌٍففث٢ ٨ٍٝ ت١ٌّثٖ. -  تٌدفط  ٝ ٔدىر ت٩ٌٍِّٛثز تٌه١ٌٚر ٨ٓ 

 شّؽ١ً شفىًٖ  ٝ تٌٕٕثٞ. -

٘ 
ت٧ٕ٘ ِثءً 

 ٨ىخًث.

 ١ٍّثز تٌم١ثَ ٚشف٠ٛلاشٙث.تٌّٕثيور  ٝ ًِتؼ٩ر ِفَٙٛ تٌّٕدر ٚلٛت٘ٙثُ ٚو١ف١ر ـّثخٙثُ ٨ٚ -

تٌّٕثيور  ٝ ِٕثلٕر خ٩ٛ تلأ ىثي ٨ٓ ت١ٌّثٖ تٌٙثٌفر ًٌٍٕجُ ٚت١ٌّثذ تٌّثٌفر ٚشٛت ًّ٘ثُ  -

 ١ٍّ٨ٚر شف١ٍر ت١ٌّثٖ؛ ووـه تٌدهتبً تٌّمصًـر ٌٍص٩ثًِ ٧ِ ِٕىٍر ت١ٌّثٖ.

 (.ٖتلا٠لا٦ ٨ٍٝ لًتءذ نظًتب١ر ) -

 (ُ ٚتٌّٕثيور  ٝ ِٕثلٕصٙث.ٕ٘ف١ى ٚيلر ٨ًّ )تٌى٘ثج نٌٝ ٩ًِّ ت٩ٌٍَُٛ ِٕٚثيور ٌِلابٗ  ٝ ش -

 شّؽ١ً شفىًٖ  ٝ تٌٕٕثٞ. -

تلأِد٦ٛ 

 تٌمثُِ

ٕٔ  /ٖ /ٕٓٔ9 

  صًشثْ.

ٙ 

تِصٕصػ 

و١ّر 

 ت١ًٌّ.

 تٌّٕثيور  ٝ ِٕثلٕر و١ف١ر خثٌصّع١ً تٌد١ثٔٝ ٌٍد١ثٔثزُ ٚش١٥ّٕٙثُ ٚشف١ًّ٘ث. -

ت١٩ٌّٕر خثٌّٕدر ٌٍىثبٕثز تٌف١رُ تٌّٕثيور  ٝ ِٕثلٕر أ١ّ٘ر تلأ١ِثي  ٝ تٌف١ثذُ ٚتٌصى١ف ٧ِ  -

 ٚو١ف ٠ؤظً شغ١١ً تٌّٕثق  ٟ ١٘ٛي تلأ١ِثي.

 (.ٗتلا٠لا٦ ٨ٍٝ لًتءذ نظًتب١ر ) -

 (ُ ٚتٌّٕثيور  ٝ ِٕثلٕصٙث. ِٕٙثيور ٌِلابٗ  ٝ شٕف١ى ٚيلر ٨ًّ ) -

 شّؽ١ً شفىًٖ  ٝ تٌٕٕثٞ. -

تلأِد٦ٛ 

 تٌّثنَ

ٕ8  /ٖ /ٕٓٔ9 

  صًشثْ.

1 
ِفهٚن٠ر 

 تٌّثء.

 ِث شُ نيتِصٗ ٨ٓ لًتءذ تٌد١ثٔثزُ ٚشّع١ٍٙث خ١ث١ًٔث.ًِتؼ٩ر  -

 تٌّٕثيور  ٝ ِٕثلٕر ل١ٝر ِفهٚن٠ر تٌّثءُ ٚش٧٠ٌٛ تٌّثء ٨ٍٝ ١ِؿ تلأيٚ. -

 (.٘تلا٠لا٦ ٨ٍٝ لًتءذ نظًتب١ر ) -

 (ُ ٚتٌّٕثيور  ٝ ِٕثلٕصٙث.1ِٕثيور ٌِلابٗ  ٝ شٕف١ى ٚيلر ٨ًّ ) -

 ٠ًؾ أ ىثي ِمصٍفر ٨ٓ ٠ًتبك شٛ ١ً تٌّثء. - 

 شّؽ١ً شفىًٖ  ٝ تٌٕٕثٞ. -

 تلأِد٦ٛ تٌّثخ٧

ٕ8  /ٖ /ٕٓٔ9 

  صًشثْ.

8 
ٍِر 

 تٌّّٙلاز.

 ًِتؼ٩ر  ِث شُ نيتِصٗ ٨ٓ لًتءذ تٌد١ثٔثزُ ٚشّع١ٍٙث خ١ث١ًٔث. -

تٌّٕثيور  ٝ ِٕثلٕر ل١ٝر تٌٕفث٠ثزُ ٚشوظ١ً٘ث  ٟ تٌد١ةرُ ٚتٌم١ٛتز تٌعلاظر تٌّّٙر؛ ٌٍفه ِٓ  -

 مهتَُ ٚن٨ثنذ تٌصه٠ًٚ.تٌٕفث٠ثز: تٌصم١ًٍُ ٚن٨ثنذ تلاِص

 (.ٙتلا٠لا٦ ٨ٍٝ لًتءذ نظًتب١ر ) -

 (ُ ٚتٌّٕثيور  ٝ ِٕثلٕصٙث.8نٔؽثٌ ٚيلر ٨ًّ )  -

شمه٠ُ ِمصًـثز؛ ٌٍفه ِٓ ِٕىٍر تٌٕفث٠ثزُ ٚأِعٍر ِص٨ٕٛر ٨ٓ تٌّٛتن تٌصٝ ٠ّىٓ ن٨ثنذ  -

شه٠ًٚ٘ثُ ِٚث ٠ّىٓ ٩ٕ٘ٗ ِٓ ٘ىٖ تٌّٛتنُ ِٚث ٠ّىٓ أنتؤٖ؛ ٌصٕؽ٧١ ن٨ثنذ تٌصه٠ًٚ  ٝ 

 يِصُٗ ٌٍِٕٚٗ.ِه

 شّؽ١ً شفىًٖ  ٝ تٌٕٕثٞ. -

 تلأِد٦ٛ تٌعثِٓ

ٗ  /ٗ /ٕٓٔ9 

  صًشثْ.

 ًٔٙ ت١ًٌٕ. 9

ِٕثلٕر ت٩ٌٍِّٛثز تٌّثخمر تٌصٝ شُ نيتِصٙث ٨ٓ تٌّٕدرُ ٚتلأّٔثٞ ت٩ٌهن٠رُ ٚش١ٕٙف تٌد١ثٔثزُ  -

 ٚشف١ٍٍٙث.

 ًٜ.تٌّٕثيور  ٝ ِٕثلٕر ل١ٝر ـٙر ًِٙ ِٓ ١ِثٖ ت١ًٌٕ؛ ِمثئر خهٚي ـٛٚ ت١ًٌٕ تلأل -

 (.1تلا٠لا٦ ٨ٍٝ لًتءذ نظًتب١ر ) -

 (ُ ٚتٌّٕثيور  ٝ ِٕثلٕصٙث.9تٌّٕثيور  ٝ ـً ٚيلر ٨ًّ ) -

 شّؽ١ً شفىًٖ  ٝ تٌٕٕثٞ. -

 تلأِد٦ٛ تٌصث٧ِ

 

ٔٔ  /ٗ /ٕٓٔ9 

  صًشثْ.

ٔٓ 
لًٍِ 

 ٔفث٠ثشه

 ًِتؼ٩ر خ٩ٛ تٌّفث١ُ٘ تًٌّشد١ر خثٌّٕدر تٌّة٠ٛرُ ٚت١ٍّ٩ٌثز تٌفّثخ١ر. -

 خثِصمهتِثز تٌٛيق للاي ـ١ثشٗ ت١ِٛ١ٌرُ ٚتٌّٕثيور  ٝ ِٕثلٕصٙث. تٌّٕثيور  ٝ ٨ًّ لثبّر -

 (ُ ِٕٚثلٕصٙث.ٓٔتٌّٕثيور  ٝ ـً ٚيلر ٨ًّ ) -

شم١ًٍ تِصٙلان تٌٛيقُ  -ِٓ للاٌٙث  -ِٕثلٕر ل١ٝر ودً ٔفث٠ثز تٌٛيقُ ٚت١ًٌتبك تٌصٝ ٠ّىٓ  -

٨ثنذ تلاِصمهتَ أ ًٝ ِٓ ٚأْ تٌفه ِٓ تلاِصٙلان أ ًٝ ِٓ ن٨ثنذ تٌصه٠ًُٚ ٚأْ ن٨ثنذ تٌصه٠ًُٚ ٚن

 تٌصمٍٗ ِٓ تٌٕفث٠ثز.

 ِمصًـثزُ ٠ّىٓ شٕف١ى٘ث؛ ٌٍفه ِٓ تِصمهتَ تٌٛيق.  ٖوصثخر  -

 ِٕثلٕر  ٛتبه ن٨ثنذ شه٠ًٚ تٌٛيق خثٌّٕدر ٌصٕم١ر تٌٙٛتء ِٓ تٌٍّٛظثز تٌٙٛتب١ر. -

ّ ٩ثن شه٠ًٖٚ. -  ـّثج ٨هن تلأٔؽثي تٌصٝ ٠ّىٓ تٌففث٢ ١ٍ٨ٙث؛ خثِصمهتَ تٌٛيق تٌ

 ١ً شفىًٖ  ٝ تٌٕٕثٞ.شّؽ -

 تلأِد٦ٛ تٌعثِٓ

ٔ8  /ٗ /ٕٓٔ9 

  صًشثْ.
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 تٌص١د١ك تٌد٩هٜ لأنتشٟ تٌدفط:   

ر٬ي حٕنظىخء ڃن ططٴٌَ حٿڄطخ٢ٗ حٿٍَخَٟخطَش حٿڄٸظَكش؛ ٣ُزٸض أىحطخ حٿزلغ  حهظزخٍ 

حٿڄوح٣طش حٿزَجَشب وڃٸَخّ حٕنٴ٬خٕص حّٻخىٍڄَش؛ ٫ڀي ٫َطش حٿزلغ ٳي ٍوځ 

طظ٬ڀٶ رخٿڄظََٰحص حٿظخر٬ش ٿڀزلغب ور٬ي ٍٛي  بڀي رَخنخص؛ ٿڀلٜوٽ 25/4/2219٫

طڀٺ حٿزَخنخص؛ رُورض؛ طڄىَيًح ٓؿَحء حٿڄ٬خٿـخص حٓكٜخثَش حٿڄطخٓزش؛ وڃن ػڂ حٿظلٸٶ ڃن 

 ٛلش ٳَوٝ حٿزلغب وحٓؿخرش ٫ن أٓجڀظه.

 شفه٠ه أِث١ٌح ت٩ٌّثٌؽر تلإـٙثب١ر:

 ثَش حُطَش  ٕهظزخٍ ڃيى ٛلش ٳَوٝ حٿزلغب حٓظُويڃض حّٓخٿَذ حٓكٜخ

ٿڀٴَوٵ رَن حٿڄظو٤ٓخص حٿڄَطز٤ش؛ ٿڀظلٸٶ ڃن ڃيى ٛلش ٳَٟي  t-testحهظزخٍ  

 .α <  0.05حٿزلغ  حّوٽب وحٿؼخٿغب ٫طي ڃٔظوى 

ٿڀٴَوٵ رَن حٿڄظو٤ٓخص حٿڄٔظٸڀش؛ ٿڀظلٸٶ ڃن ڃيى ٛلش ٳٌَٟ  t-testحهظزخٍ  

 .α <  0.05حٿزلغ  حٿؼخنيب وحٿَحر٪ ٫طي ڃٔظوى 

 ٕثلٕصٙث٨ًٚ ٔصثبػ تٌدفطُ ِٚ
ًٟخ ٿطظخثؾ حٿزلغ؛ ڃَطز٤ًخ رخٿٴَوٝ حٿڄظ٬ڀٸش رىخب وڃظزو٫ًخ  طٸيځ حٿزخكؼش ٳَڄخ ٍؤطٌ ٫َ

 رڄلخوٿش ٿظٴََٔ خ.

 أٚلًا : تلإؼثخر ٨ٓ تٌّؤتي تلأٚي ِٓ أِةٍر تٌدفط:

ڃخ أْٓ رطخء ڃطخ٢ٗ ٍٍخَٟخطَش ٷخثڄش ٫ڀي أر٬خى حٿظَرَش ڃن أؿپ حٿظطڄَش  

شب وحٕنٴ٬خٕص حّٻخىٍڄَش نلو حٿٍَخَٟخص ٿيى حٿڄٔظيحڃش؛ ٿظطڄَش حٿڄوح٣طش حٿزَجَ

 طٖڃٌَ حٿٜٲ حٿٔخىّ حٕرظيحثي؟ 

ر٬ي حٓظٸَحء حٿزلوعب وحٿيٍحٓخص حٿٔخرٸش ٳي ڃـخٽ حٿظَرَش ڃن أؿپ حٿظطڄَش  

حٿڄٔظيحڃشب وٷ٠خٍخ خ حٿڄظطو٫شب طڂ طليٍي ڃـڄو٫ش ڃن حّْٓ حٿظي طڂ أهٌ خ ٳي 

 حٿلٔزخڅ ٫ن رطخء حٿڄطخ٢ٗ حٿڄٸظَكش .

 ثً : تلإؼثخر ٨ٓ تٌّؤتي تٌعثٔٝ ِٓ أِةٍر تٌدفط:ظث١ٔ

ڃخ حٿڄطخ٢ٗ حٿٍَخَٟخطَش حٿٸخثڄش ٫ڀي أر٬خى حٿظَرَش ڃن أؿپ حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش؛  

ٿظطڄَش حٿڄوح٣طش حٿزَجَشب وحٕنٴ٬خٕص حّٻخىٍڄَش نلو حٿٍَخَٟخص ٿيى طٖڃٌَ 

 حٿٜٲ حٿٔخىّ حٕرظيحثي؟ 

ٿڄطخٗا٢ حٿٍَخٟاَخطَش حٿڄٸظَكاش حٿٸخثڄاش ٫ڀاي      طڄؼڀض حٓؿخرش ٫ن  ٌح حٿٔئحٽ ٳاي ا٫ايحى ح  

أر٬خى حٿظَرَش ڃن أؿپ حٿظطڄَش حٿڄٔاظيحڃشب وطڄؼڀاض رطَاش ٻاپ ن٘اخ١ ٳاي  حٓاڄهب وحٿٸ٠اَش         

حٿظي ٍظطخوٿىخ رخٿڄ٬خٿـشب وأ يحٳهب وحٿڄظ٤ڀزخص حٿٍَخَٟخطَش حٿُٖڃش ّىحثهب واؿَحءحطاهب  

       َ حءحص حٓػَحثَااشب وأوٍحٵ وحٿااِڃن حٿااُٖځ ٿظطٴَااٌهب وڃااوحىهب وأىوحطااه حٿڄڄؼڀااش ٳااي حٿٸاا

 حٿ٬ڄپب ووٍٷش حٿظؤڃپ ٳي حٿط٘خ١.
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 ظثٌعثً: تلإؼثخر ٨ٓ تٌّؤتي تٌعثٌط ِٓ أِةٍر تٌدفط:

طَطز٢ حٓؿخرش ٫ن  ٌح حٿٔئحٽ رخٿظلٸٶ ڃن ڃيى ٛلش حٿٴََٟن  حّوٽب وحٿؼخني 

ٿڀزلغب وٳَڄخ ٍؤطٌ ٫َٝ حٿطظخثؾ حٿظي أٓٴَ ٫طىخ حٓظويحځ حّٓخٿَذ حٓكٜخثَش 

 ىخ؛ رخٿطٔزش ٿټپ ٳَٝ. حٿڄ٘خٍ اٿَ

رَن α < 0.05ٕ ٍوؿي ٳَٵ ىحٽ اكٜخثًَخ ٫طي ڃٔظوى   خثٌّٕدر ٌٍفًٚ تلأٚي

ڃظو٤ٌٓ ىٍؿخص أٳَحى حٿ٬َطش حٿظـٍَزَش ٳٌ حٿظ٤زَٸَن  حٿز٬يىب وحٿٸزڀٌ ٕهظزخٍ 

 حٿڄوح٣طش حٿزَجَش.

وٿڀظلٸٶ ڃن ڃيى ٛلش  ٌح حٿٴَٝ؛ كُٔذَ ڃظو٤ٓخ ىٍؿخص أٳَحى حٿڄـڄو٫ش 

ب ٳي حٿظ٤زَٸَن  حٿز٬يىب وحٿٸزڀي ٕهظزخٍ حٿڄوح٣طش حٿزَجَشب وٍوٟق حٿ٘ټپ حٿظـٍَزَش

 ( حٿظڄؼَپ حٿزَخني ٿڀڄظو٤َٓن 1ن

 

 
( تٌصّع١ً تٌد١ثٔٝ ٌٍّص١١ِٛٓ: تٌد٩هُٜ ٚتٌمدٍٝ لالصدثي تٌّٛت٠ٕر تٌد١ة١ر ٌهٜ ٔٔىً )

 أ ًتن تٌّؽ٨ّٛر تٌصؽ٠ًد١ر. 

ي ىٍؿخص أٳَحى حٿڄـڄو٫ش و٨ٍىَ ڃن هٖٽ حٿ٘ټپ حٿٔخرٶ وؿوى ٳَٵ رَن ڃظو٤ٓ

ب ٳي حٿظ٤زَٸَن  حٿٸزڀيب وحٿز٬يى ٳي حهظزخٍ حٿڄوح٣طش حٿزَجَش ٻټپب (n= 30)حٿظـٍَزَش 

وٿټپ ر٬ُي ڃن أر٬خىه؛ ٿٜخٿق حٿظ٤زَٶ حٿز٬يىب وٿظليٍي ىٕٿش  ٌح حٿٴَٵ؛ كُٔزض ٷَڄش ن 

tٷَڄش ن 6( ٿڀڄظو٤ٓخص حٿڄَطز٤شب وٍوٟق ؿيوٽ ن )tٌٍ  ن (ب وىٕٿظىخ ٿڀٴَٵ رَن

 حٿڄظو٤َٓن. 
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ُ ٚنلاٌصٙث ٌٍفًق خ١ٓ تٌّص١١ِٛٓ: تٌد٩هُٜ ٚتٌمدٍٝ؛ لالصدثي تٌّٛت٠ٕر تٌد١ة١ر ٌهٜ  t(: ل١ّر ٙؼهٚي )

 تٌّؽ٨ّٛر تٌصؽ٠ًد١ر

 

تلصدثي تٌّٛت٠ٕر 

 تٌد١ة١ر

تٌّؽ٨ّٛر 

 تٌصؽ٠ًد١ر

تٌّصِٟٛ 

 تٌفّثخٝ

نيؼثز 

 تٌف٠ًر

تلأفًتف 

 ت١٩ٌّثيٜ

 

 tل١ّر 

 تٌصوظ١ًـؽُ 
2η 

ي: تٌّفوث١ُُ٘  تٌد ٩ه تلأٚ

 ٚتٌمٝث٠ث تٌد١ة١ر.

 5.70 تٌص١د١ك تٌمدٍٝ
ٕ9 

1.725 
 5.567 15.90 تٌص١د١ك تٌد٩هٜ 0.753 9.389

 تٌد ٩ه تٌعثٔٝ:

تٌّووووووووووٍٛن تٌد١ةووووووووووُٝ 

 ٚتشمثو تٌمًتي.

 0.77 تٌص١د١ك تٌمدٍٝ

ٕ9 

1.431 

7.405 0.654 
 5.722 9.23 تٌص١د١ك تٌد٩هٜ

 6.47 تٌص١د١ك تٌمدٍٝ تلالصدثي وىً.

ٕ9 

8.685 

8.685 0.722 
 0.350 25.13 تٌص١د١ك تٌد٩هٜ

 اٿي  -( 6ٻڄخ ٍوٟلىخ ؿيوٽ ن -وطََ٘ حٿطظخثؾ    

وؿوى ٳَٵ ىحٽ اكٜخثًَخ رَن ڃظو٤ٌٓ ىٍؿخص أٳَحى حٿڄـڄو٫ش حٿظـٍَززش ٳٌ  

حٿظ٤زَٸَن  حٿٸزڀٌب وحٿز٬يى ٕهظزخٍ حٿڄوح٣طش حٿزَجَش ٻټپب وٿټپ ر٬ُي ڃن أر٬خىه 

ب  α<  0.05( ىحٿش ٫طي ڃٔظوى tظ٤زَىٶ حٿز٬يى؛ كَغ اڅ ٷَڄش ن ؛ ٿٜخٿق حٿ

 ؛ و ټٌح ٍَٳٞ حٿٴَٝ حٿٜٴَى حّوٽ.29وىٍؿش كٍَش 

نكـڂ حٿظؤػََ( أڅ حٿظزخٍن ٳي حهظزخٍ حٿڄوح٣طش  η2أ٧ىَص ٷَڄش ڃَر٪ اٍظخ  

حٿزَجَش ٻټپ رَن ىٍؿخص حٿظ٤زَٸَن  حٿٸزڀيب وحٿز٬يى ٿڀڄـڄو٫ش حٿظـٍَزَش؛ رڀٮ 

و ڃخ ٍيٽ ٫ڀي كـڂ طؤػََ ٻزََب ٬ٍُِى ٿڀڄطخ٢ٗ حٿٍَخَٟخطَشب (؛ و 0.722ن

ٻڄخ أڅ حٿظزخٍن ٳي حٿز٬ُي حّوٽ ٕهظزخٍ حٿڄوح٣طش حٿزَجَش نحٿڄٴخ َڂب وحٿٸ٠خٍخ 

حٿزَجَش( رَن ىٍؿخص حٿظ٤زَٸَن  حٿٸزڀيب وحٿز٬يى ٿڀڄـڄو٫ش حٿظـٍَزَش؛ رڀٮ 

ًٖ ٫ن أڅ حٿ0.753ن ظزخٍن ٳي حٿز٬ُي (؛ و و ڃخ ٍيٽ ٫ڀي كـڂ طؤػََ ٻزََب ٳ٠

حٿؼخني ٕهظزخٍ حٿڄوح٣طش حٿزَجَش نحٿٔڀوٹ حٿزَجيب وحطوخً حٿٸَحٍ( رَن ىٍؿخص 

(؛ و و ڃخ ٍيٽ 0.654حٿظ٤زَٸَن  حٿٸزڀيب وحٿز٬يى ٿڀڄـڄو٫ش حٿظـٍَزَش؛ رڀٮ ن

 -126   ٫2223ڀي كـڂ طؤػََ ٻزََ؛ وٳٸًخ ٿڄخ ًٻَه ٍؿخء ڃلڄوى أرو ٫ٖځ ن

127.) 

رَن α < 0.05ٕ ٍوؿي ٳَٵ ىحٽ اكٜخثًَخ ٫طي ڃٔظوى   خثٌّٕدر ٌٍفًٚ تٌعثٔٝ

ڃظو٤ٌٓ ىٍؿخص أٳَحى حٿڄـڄو٫ظَن  حٿظـٍَزَشب وحٿ٠خر٤ش ٳٌ حٿظ٤زَٶ حٿز٬يى 

 ٕهظزخٍ حٿڄوح٣طش حٿزَجَش.
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وٿڀظلٸٶ ڃن ڃيى ٛلش  ٌح حٿٴَٝ؛ كُٔذ ڃظو٤ٓخ ىٍؿخص أٳَحى حٿڄـڄو٫ظَن  

حٿڄوح٣طش حٿزَجَشب وٍوٟق ٗټپ  حٿظـٍَزَشب وحٿ٠خر٤شب ٳي حٿظ٤زَٶ حٿز٬يى ٕهظزخٍ

 ( حٿظڄؼَپ حٿزَخني ٿڀڄظو٤َٓن.2ن
( تٌصّع١ً تٌد١ثٔٝ ٌٍّص١١ِٛٓ تٌد٩ه١٠ٓ لالصدثي تٌّٛت٠ٕر تٌد١ة١ر ٌهٜ تٌّؽ٨ّٛص١ٓ: ٕٔىً )

 تٌصؽ٠ًد١رُ ٚتٌٝثخ١ر.

( وؿوى ٳَٵ رَن ڃظو٤ٌٓ ىٍؿخص أٳَحى حٿڄـڄو٫ظَن  2وٍظ٠ق ڃن حٿ٘ټپ ن

َٶ حٿز٬يى ٕهظزخٍ حٿڄوح٣طش حٿزَجَش ٻټپب وٿټپ ر٬ُي ڃن حٿظـٍَزَشب وحٿ٠خر٤ش ٳي حٿظ٤ز

 tأر٬خىه؛ ٿٜخٿق حٿڄـڄو٫ش حٿظـٍَزَشب وٿظليٍي ىٕٿش  ٌح حٿٴَٵ؛ كُٔزض ٷَڄش 

وىٕٿظىخ ٿڀٴَٵ رَن  ٌٍن  t( ٷَڄش 7ٿڀڄظو٤ٓخص حٿڄٔظٸڀشب وٍوٟق ؿيوٽ ن

 حٿڄظو٤َٓن.
 ١ٓ لالصدثي تٌّٛت٠ٕر تٌد١ة١ر ُ ٚنلاٌصٙث ٌٍفًق خ١ٓ تٌّص١١ِٛٓ تٌد٩ه٠ t(: ل١ّر 1ؼهٚي )

 ٌهٜ تٌّؽ٨ّٛص١ٓ: تٌصؽ٠ًد١رُ ٚتٌٝثخ١ر

 

تلصدثي تٌّٛت٠ٕر 

 تٌد١ة١ر

 تٌّؽ٨ّٛر 
تٌّصِٟٛ 

 تٌفّثخٝ

نيؼثز 

 تٌف٠ًر

تلأفًتف 

 ت١٩ٌّثيٜ

 

 tل١ّر 

ـؽُ 

 تٌصوظ١ً
2

η 

تٌؽوووووووووووووٍء تلأٚي: 

تٌّفوووووووووووووووووووووووث١ُُ٘ 

 ٚتٌمٝث٠ث تٌد١ة١ر.

 15.90 تٌصؽ٠ًد١ر

58 

1.016 

 0.466 4.03 خ١رتٌٝث 660ٓ. 10.613

 تٌؽٍء تٌعثٔٝ:

تٌٍّٛن تٌد١ةُٝ 

 ٚتشمثو تٌمًتي.

 9.23 تٌصؽ٠ًد١ر

58 

1.045 

8.677 0.565 
 0.093 0.13 تٌٝثخ١ر

 25.13 تٌصؽ٠ًد١ر تلالصدثي وىً.
٘8 

10.941 
10.217 0.643 

 2.574 4.17 تٌٝثخ١ر

 ( 7وٍظ٠ق ڃن ؿيوٽ ن
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ىٍؿخص أٳَحى حٿڄـڄو٫ظَن  حٿظـٍَزَشب وؿوى ٳَٵ ىحٽ اكٜخثًَخ رَن ڃظو٤ٌٓ   

وحٿ٠خر٤شب ٳي حٿظ٤زَٶ حٿز٬يى ٿڄٴَىحص حهظزخٍ حٿڄوح٣طش حٿزَجَش ٻټپب وٿټپ 

ىحٿش ٫طي ڃٔظوى  tر٬ُي ڃن أر٬خىه؛ ٿٜخٿق حٿڄـڄو٫ش حٿظـٍَزَش؛ كَغ اڅ ٷَڄش 

0.05 >α  ؛ و ټٌح ٍَٳٞ حٿٴَٝ حٿٜٴًَ حٿؼخني ٿڀزلغ.58ب وىٍؿش كٍَش 

ٍظخ ڃَر٪ اأ٧ىَص ٷَڄش  
2

η  نكـڂ حٿظؤػََ( أڅ حٿظزخٍن ٳي حهظزخٍ حٿڄوح٣طش حٿزَجَش

رخٿطٔاازش ٿٖهظزااخٍ ٻټااپ رڀااٮ   وحٿ٠ااخر٤ش برااَن ىٍؿااخص حٿڄـڄااو٫ظَن  حٿظـٍَزَااش 

(؛ و و ڃخ ٍايٽ ٫ڀاي كـاڂ طاؤػََ ٻزَاَب ٬ٍُاِى ٿڀڄطخٗا٢ حٿٍَخٟاَخطَشب         0.643ن

 بحٿظـٍَزَش حٿظزخٍن ٳي حهظزخٍ حٿڄوح٣طش حٿزَجَش رَن ىٍؿخص حٿڄـڄو٫ظَن ٻڄخ أڅ 

(؛ و و 0.660رخٿطٔزش ٿڀز٬ُي حّوٽ نحٿڄٴخ َڂب وحٿٸ٠خٍخ حٿزَجَش( رڀٮ ن وحٿ٠خر٤ش

ًٖ ٫ن أڅ  حٿظزخٍن ٳي حهظزخٍ حٿڄوح٣طاش حٿزَجَاش   ڃخ ٍيٽ ٫ڀي كـڂ طؤػََ ٻزََب ٳ٠

رخٿطٔازش ٿڀز٬ُاي حٿؼاخني نحٿٔاڀوٹ      وحٿ٠خر٤ش برَن ىٍؿخص حٿڄـڄو٫ظَن  حٿظـٍَزَش

 (؛ و و ڃخ ٍيٽ ٫ڀي كـڂ طؤػََ ٻزََ.0.565رڀٮ ن حٿزَجيب وحطوخً حٿٸَحٍ(

وطَطَزًخ ٫ڀي ڃـڄپ حٿطظخثؾ حٿٔخرٸش حٿڄظ٬ڀٸش رخٓؿخرش ٫ن حٿٔئحٽ حٿؼخني ٿڀزلغ؛ ٍڄټن 

حٿڄطخ٢ٗ حٿٍَخَٟخطَش حٿڄٸظَكش ٳي ططڄَش حٿڄوح٣طش حٿزَجَش ٿيى أٳَحى  حٿٸوٽ رٴخ٫ڀَش

خطَش حٿڄٸظَكشب وٷي طَؿ٪  ٌه ٫َطش حٿزلغ حٿظـٍَزَش؛ نظَـش ىٍحٓظىڂ حٿڄطخ٢ٗ حٿٍَخَٟ

ٍُو٫ي ٳي طٜڄَڂ  ٌه حٿڄطخ٢ٗب وططٴٌَ خ ڃـڄو٫ش ڃن حٿ٬وحڃپ ٷي  حٿطظخثؾ اٿي أنه ٷي 

 طټوڅ  ي حٿٔزذ حٿَثَْ ٳي  ٌه حٿٴخ٫ڀَشب وطظڄؼپ  ٌه حٿ٬وحڃپ ٳي 

حٍطټخُ ٳڀٔٴش رطخء حٿڄطخ٢ٗ حٿٍَخَٟخطَش حٿڄٸظَكش ٫ڀي ڃزخىىء حٿظَرَش ڃن أؿپ  

؛ وڃن ػڂ طِوٍي حٿظٖڃٌَ رخٿڄ٬َٳش حٿزَجَش حٿُٖڃشب وحٿٔڀوٻَخص حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش

حٿٜلَلش نلو حٿزَجشب وطؤٻَي حٿڄٔجوٿَش حٿ٘وَٜش ٳي حٿڄلخٳ٨ش ٫ڀَىخب 

 وكڄخٍظىخ.

اطخكش ڃلظوى حٿزَنخڃؾ ڃـڄو٫ش ڃن حٿڄوحٷٲ حٿلَوٍش حٿظي طٔىڂ ٳي ططڄَش  

ً حٿٸٍَحص حٿٔڀَڄش و٫ي حٿظٖڃٌَ رخٿڄٴخ َڂ حٿزَجَشب وحطزخ٩ حٿٔڀوٻَخصب وحطوخ

 نلو حٿزَجش.

حٓظويحځ حٓظَحطَـَخص طيٍٍْ ڃظطو٫ش؛ ٻخٿڄطخٷ٘ش حٿـڄخ٫َشب وحٕٓظٸٜخءب  

ب ٗزټش حٿڄ٬ڀوڃخص حٿيوٿَشوحٿظ٬ڀڂ حٿظ٬خونيب وحٿظ٬ڀڂ حٿٌحطيب وحٿزلغ ٫زَ 

 وحٿظٴټَ حٿٌحطي.

حٿظَٻَِ ٫ڀي ڃڄخٍٓش ڃىخٍحص حٿٸَڅ حٿلخىى وحٿ٬ٍَ٘ن؛ ڃؼپ  حطوخً حٿٸَحٍب  

 ٘ټٖصب وحٿظوحٛپ ڃ٪ حُهٍَن.وكپ حٿڄ
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طي٫َڂ حٿڄطخ٢ٗ حٿٍَخَٟخطَش حٿڄٸظَكش رٸَحءحص اػَحثَش؛ ٿظٔىڂ ٳي ٍُخىس و٫ي  

حٿظڀڄٌَ رخٿڄٴخ َڂب وحٿٸ٠خٍخ حٿزَجَشب وط٬َٳه حٿٔڀوٻَخصب وحٿٸَحٍحص حٿٔڀَڄش نلو 

 حٿزَجش.

حٿ٬طخٍش رڄخ ٤ٍَكه حٿظٖڃٌَ ڃن طٔخإٕصب وحٓظٴٔخٍحص ٫ن حٿڄٴخ َڂب وحٿٸ٠خٍخ  

 ٗزټش حٿڄ٬ڀوڃخص حٿيوٿَش؛حٿزَجَشب واطخكش حٿٴَٙ ٿىڂ ٿڀظ٬ڀڂب وحٿزلغ ٫زَ 

 ٿظطڄَش و٫َىڂب وڃٴخ َڄىڂ ٫ن  ٌه حٿڄٴخ َڂب وحٿٸ٠خٍخ.

(ب 2212و٬ٍُِ طڀٺ حٿطظخثؾ ڃخ طوٛڀض اٿَىخ ىٍحٓخص ٻپ ڃن  اٍطخّ ڃلڄوى كطٴين 

(ب وڃلڄوى ؿخرَ كٔن أكڄي 2211(ب وانـي ٖٛف حٿيٍنن2211وكڄيى ٣ڀ٬ض ن

 (. 2218(ب وٍرخد ڃلڄي أرو حٿوٳخ ن2217( ب ورىََس ٗٴَٶ حرَح َڂ ن2211ن

 يتخ٩ثً: تلإؼثخر ٨ٓ تٌّؤتي تًٌتخ٧ ِٓ أِةٍر تٌدفط:

ڃخ ٳخ٫ڀَش حٿڄطخ٢ٗ حٿٍَخَٟخطَش حٿٸخثڄش ٫ڀي أر٬خى حٿظَرَش ڃن أؿپ حٿظطڄَش  

ٜٲ حٿڄٔظيحڃش؛ ٳي ططڄَش حٕنٴ٬خٕص حّٻخىٍڄَش نلو حٿٍَخَٟخص ٿيى طٖڃٌَ حٿ

 حٿٔخىّ حٕرظيحثي؟ 

طَطز٢ حٓؿخرش ٫ن  ٌح حٿٔئحٽ رخٿظلٸٶ ڃن ڃيى ٛلش حٿٴََٟن  حٿؼخٿغب وحٿَحر٪ 

ٿڀزلغب وٳَڄخ ٍؤطٌ ٫َٝ حٿطظخثؾ حٿظي أٓٴَ ٫طىخ حٓظويحځ حّٓخٿَذ حٓكٜخثَش 

 حٿڄ٘خٍ اٿَىخ؛ رخٿطٔزش ٿټپ ٳَٝ.

رَن α < 0.05ٕ ٍوؿي ٳَٵ ىحٽ اكٜخثًَخ ٫طي ڃٔظوى   خثٌّٕدر ٌٍفًٚ تٌعثٌط

ڃظو٤ٌٓ ىٍؿخص أٳَحى حٿڄـڄو٫ش حٿظـٍَزَش ٳٌ حٿظ٤زَٸَن  حٿز٬يىب وحٿٸزڀٌ ٿڄٸَخّ 

 حٕنٴ٬خٕص حّٻخىٍڄَش نلو حٿٍَخَٟخص.

وٿڀظلٸٶ ڃن ڃيى ٛلش  ٌح حٿٴَٝ؛ كُٔذَ ڃظو٤ٓخ ىٍؿخص أٳَحى حٿڄـڄو٫ش 

نلو  حٕنٴ٬خٕص حّٻخىٍڄَشحٿظـٍَزَشب ٳي حٿظ٤زَٸَن  حٿز٬يىب وحٿٸزڀي ٿڄٸَخّ 

 ( حٿظڄؼَپ حٿزَخني ٿڀڄظو٤َٓن.3حٿٍَخَٟخصب وٍوٟق ٗټپ ن
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ٔفٛ تلأف٩ثلاز تلأوثن١ّ٠ر (: تٌصّع١ً تٌد١ثٔٝ ٌٍّص١١ِٛٓ: تٌد٩هُٜ ٚتٌمدٍٝ ٌّم١ثَ ٖٔىً )

 ت٠ًٌث١ٜثز ٌهٜ أ ًتن تٌّؽ٨ّٛر تٌصؽ٠ًد١ر.

( ڃخ ٍؤطٌ  وؿوى ٳَٵ رَن ڃظو٤ٓي ىٍؿخص أٳَحى 3و٨ٍىَ ڃن هٖٽ حٿ٘ټپ ن

حٕنٴ٬خٕص ب ٳي حٿظ٤زَٸَن  حٿٸزڀيب وحٿز٬يى ٳي ڃٸَخّ (n= 30)حٿظـٍَزَش  حٿڄـڄو٫ش

نلو حٿٍَخَٟخص ٻټپب وٿټپ ر٬ُي ڃن أر٬خىهب وٿظليٍي ىٕٿش  ٌح حٿٴَٵ؛ حّٻخىٍڄَش 

(ب وىٕٿظىخ ٿڀٴَٵ t( ٷَڄش ن8( ٿڀڄظو٤ٓخص حٿڄَطز٤شب وٍوٟق ؿيوٽ نtكُٔزض ٷَڄش ن

 رَن  ٌٍن حٿڄظو٤َٓن.
ُ ٚنلاٌصٙث ٌٍفًق خ١ٓ تٌّص١١ِٛٓ: تٌد٩هُٜ ٚتٌمدٍٝ؛ ٌّم١ثَ تلأف٩ثلاز  t(: ل١ّر 8ؼهٚي )

 تلأوثن١ّ٠ر ٔفٛ ت٠ًٌث١ٜثز ٌهٜ تٌّؽ٨ّٛر تٌصؽ٠ًد١ر

ِم١ثَ تلأف٩ثلاز تلأوثن١ّ٠ر ٔفٛ 

 ت٠ًٌث١ٜثز

تٌّؽ٨ّٛر 

 تٌصؽ٠ًد١ر

تٌّصِٟٛ 

 تٌفّثخٝ

نيؼثز 

 تٌف٠ًر

تلأفًتف 

 ت١٩ٌّثيٜ

 tل١ّر 

 تٌد ٩ه تلأٚي:

ز تًٌّشد١وور خفٝووٛي ـٙووٗ    تلأف٩ووثلا 

 ت٠ًٌث١ٜثز.

 31.93 تٌص١د١ك تٌمدٍٝ

29 

4.901 

 تٌص١د١ك تٌد٩هٜ 1.424
33.90 4.593 

 تٌد ٩ه تٌعثٔٝ:

 تلأف٩ثلاز تًٌّشد١ر خص٩ٍُ ت٠ًٌث١ٜثز.

 31.37 تٌص١د١ك تٌمدٍٝ
29 

5.176 
0.563 

 5.399 32.37 تٌص١د١ك تٌد٩هٜ

 تٌد ٩ه تٌعثٌط:

ثلصدوووووووووثيتز تلأف٩ووووووووثلاز تًٌّشد١وووووووور خ  

 ت٠ًٌث١ٜثز.

 29.87 تٌص١د١ك تٌمدٍٝ
ٕ9 

6.078 
1.694 

 4.824 32.23 تٌص١د١ك تٌد٩هٜ

 تٌد ٩ه تًٌتخ٧:

تلأف٩ووثلاز تًٌّشد١وور خووث٥ًٌٕ نٌووٝ ٠د٩١وور 

 ت٠ًٌث١ٜثز.

 29.57 تٌص١د١ك تٌمدٍٝ
29 

6.855 
2.002 

 4.826 33.13 تٌص١د١ك تٌد٩هٜ

 تٌّم١ثَ وىً
 122.83 تٌص١د١ك تٌمدٍٝ

ٕ9 
19.902 

1.637 
 16.100 131.63 تٌص١د١ك تٌد٩هٜ
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 اٿي  -( 8ٻڄخ ٍوٟلىخ ؿيوٽ ن -وطََ٘ حٿطظخثؾ      

٫يځ وؿوى ٳَٵ ىحٽ اكٜخثًَخ رَن ڃظو٤ٌٓ ىٍؿخص أٳَحى حٿڄـڄو٫ش حٿظـٍَزَش  

نلو حٿٍَخَٟخص حٕنٴ٬خٕص حّٻخىٍڄَش ٳٌ حٿظ٤زَٸَن حٿٸزڀٌب وحٿز٬يى ٿڄٸَخّ 

<  0.05(  ٯََ ىحٿش ٫طي ڃٔظوى ٬tخىه؛ كَغ اڅ ٷَڄش ن ٻټپب وٿټپ ر٬ُي ڃن أر

α  ؛ و ټٌح ٍُٸزپ حٿٴَٝ حٿٜٴَى حٿؼخٿغ.29ب وىٍؿش كٍَش 

رَن α < 0.05ٕ ٍوؿي ٳَٵ ىحٽ اكٜخثََخ ٫طي ڃٔظوى   خثٌّٕدر ٌٍفًٚ تًٌتخ٧

وحٿ٠خر٤ش ٳٌ حٿظ٤زَٶ حٿز٬يى  بڃظو٤ٌٓ ىٍؿخص أٳَحى حٿڄـڄو٫ظَن  حٿظـٍَزَش

 .نلو حٿٍَخَٟخصص حّٻخىٍڄَش ٿڄٸَخّ حٕنٴ٬خٕ

وٿڀظلٸٶ ڃن ڃيى ٛلش  ٌح حٿٴَٝ؛ كُٔذ ڃظو٤ٓخ ىٍؿخص أٳَحى حٿڄـڄو٫ظَن  

نلو حٕنٴ٬خٕص حّٻخىٍڄَش حٿظـٍَزَشب وحٿ٠خر٤شب ٳي حٿظ٤زَٶ حٿز٬يى ٿڄٸَخّ 

 ( حٿظڄؼَپ حٿزَخني ٿڀڄظو٤َٓن.4حٿٍَخَٟخص. وٍوٟق ٗټپ ن
 

ٔفٛ ت٠ًٌث١ٜثز ٌهٜ تلأف٩ثلاز تلأوثن١ّ٠ر تٌد٩ه١٠ٓ ٌّم١ثَ (: تٌصّع١ً تٌد١ثٔٝ ٌٍّص١١ِٛٓ ٗٔىً )

 تٌّؽ٨ّٛص١ٓ: تٌصؽ٠ًد١رُ ٚتٌٝثخ١ر.

( وؿوى ٳَٵ رَن ڃظو٤ٌٓ ىٍؿخص أٳَحى حٿڄـڄو٫ظَن  4وٍظ٠ق ڃن حٿ٘ټپ ن

نلو حٕنٴ٬خٕص حّٻخىٍڄَش حٿظـٍَزَشب وحٿ٠خر٤ش ٳي حٿظ٤زَٶ حٿز٬يى ٿڄٸَخّ 

ٿڀڄظو٤ٓخص حٿڄٔظٸڀشب وٍوٟق  tٵ؛ كُٔزض ٷَڄش حٿٍَخَٟخصب وٿظليٍي ىٕٿش  ٌح حٿٴَ

 وىٕٿظىخ ٿڀٴَٵ رَن  ٌٍن حٿڄظو٤َٓن. t( ٷَڄش 9ؿيوٽ ن
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 ُ ٚنلاٌصٙث ٌٍفًق خ١ٓ تٌّص١١ِٛٓ تٌد٩ه١٠ٓ ٌّم١ثَ تلأف٩ثلاز تلأوثن١ّ٠ر t(: ل١ّر 9ؼهٚي  )

 ٔفٛ ت٠ًٌث١ٜثز ٌهٜ تٌّؽ٨ّٛص١ٓ: تٌصؽ٠ًد١رُ ٚتٌٝثخ١ر

 تٌّؽ٨ّٛر  ١ّر ٔفٛ ت٠ًٌث١ٜثزِم١ثَ تلأف٩ثلاز تلأوثن٠
تٌّصِٟٛ 

 تٌفّثخٝ

نيؼثز 

 تٌف٠ًر

تلأفًتف 

 ت١٩ٌّثيٜ

 

 tل١ّر 

 تٌصوظ١ًـؽُ 
2η 

 تٌد ٩ه تلأٚي:

 تلأف٩ثلاز تًٌّشد١ر خفٝٛي ـٙٗ ت٠ًٌث١ٜثز.

 32.03 تٌصؽ٠ًد١ر
58 

6.077 
 4.593 31.93 تٌٝثخ١ر - 0.072

 تٌد ٩ه تٌعثٔٝ:

 ٠ًث١ٜثز.تلأف٩ثلاز تًٌّشد١ر خص٩ٍُ تٌ

 32.80 تٌصؽ٠ًد١ر

58 

4.089 

1.190 - 
 5.176 31.37 تٌٝثخ١ر

 تٌد ٩ه تٌعثٌط:

 تلأف٩ثلاز تًٌّشد١ر خثلصدثيتز ت٠ًٌث١ٜثز.

 31.47 تٌصؽ٠ًد١ر

58 

4.652 

1.145 - 
 6.078 29.87 تٌٝثخ١ر

 تٌد ٩ه تًٌتخ٧:

تلأف٩ثلاز تًٌّشد١ر خث٥ًٌٕ نٌٝ ٠د٩١ر 

 ت٠ًٌث١ٜثز.

 32.97 تٌصؽ٠ًد١ر

58 

5.169 

2.105 .071 
 6.855 29.67 تٌٝثخ١ر

 تٌّم١ثَ وىً.
 129.27 تٌصؽ٠ًد١ر

58 

17.294 

1.336 - 
 19.902 122.83 تٌٝثخ١ر

 ( 9وٍظ٠ق ڃن حٿـيوٽ ن

٫يځ وؿوى ٳَٵ ىحٽ اكٜخثًَخ رَن ڃظو٤ٌٓ ىٍؿخص أٳَحى حٿڄـڄو٫ظَن    

نلو حٕنٴ٬خٕص حّٻخىٍڄَش ّ حٿظـٍَزَشب وحٿ٠خر٤شب ٳي حٿظ٤زَٶ حٿز٬يى ٿڄٸَخ

 0.05ىحٿش ٫طي ڃٔظوى  tحٿٍَخَٟخص ٻټپب وٿټپ ر٬ُي ڃن أر٬خىه؛ كَغ اڅ ٷَڄش 

>α  ؛ ڃخ ٫يح حٿز٬ُي حٿَحر٪ نحٕنٴ٬خٕص حٿڄَطز٤ش ر٤ز٬َش 58ب وىٍؿش كٍَش

؛ 58ب وىٍؿش كٍَش  α< 0.05ىحٿش ٫طي ڃٔظوى  tحٿٍَخَٟخص(؛ كَغ اڅ ٷَڄش 

 ى حٿَحر٪ ٿڀزلغ.و ټٌح ٍُٸزپ حٿٴَٝ حٿٜٴَ

وطَطَزًخ ٫ڀي ڃـڄپ حٿطظخثؾ حٿٔخرٸش حٿڄظ٬ڀٸش رخٓؿخرش ٫ان حٿٔائحٽ حٿؼخٿاغ ٿڀزلاغ؛ ٍڄټان      

حٿٸوٽ ر٬يځ ٳخ٫ڀَش حٿڄطخ٢ٗ حٿڄٸظَكش ٳي ططڄَش حٕنٴ٬اخٕص حّٻخىٍڄَاش نلاو حٿٍَخٟاَخص     

وٷاي ط٬اوى  اٌه حٿطظاخثؾ      ٿيى أٳَحى حٿڄـڄو٫ش حٿظـٍَزَش؛ نظَـاش ىٍحٓاظىڂ  اٌه حٿڄطخٗا٢ب    

 ٿي حّٓزخد حُطَش ا

ًٖ؛ كَاغ         اكيحع طََٰحص كٸَٸَش ٳي حٿـخنذ حٿوؿايحني طليٍايًح ٍلظاخؽ وٷظًاخ ٣اوٍ

٬ٍٜذ اكيحع  ٌه حٿظََٰحص رٔىوٿش؛ وانڄخ طلظخؽ ڃٍِيًح ڃن حٿوٷض أ٣وٽ ڃان  

حٿـخنزَن  حٿڄ٬َٳيب وحٿڄىخٍى؛ وهخٛش ٳي ڃـخٽ حٿٍَخٟاَخص حٿاٌى ٕ ٍَٯاذ    

ًَح   ٿڀ٤ز٬َش حٿڄـَىس حٿظي طٰڀذ ٫ڀَه.ٻؼََ ڃن حٿ٤ٖد ٳي ىٍحٓظه؛ ن٨

٣ز٬َش حٿڄَكڀش حٿ٬ڄٍَش حٿظاي ططخوٿىاخ حٿزلاغ رخٿظـَراش؛ ٳٸاي ٕ طٔاظ٤َ٪ وٛاٲ         

 حنٴ٬خٕطىخ حّٻخىٍڄَش ر٘ټپ ڃيٷٶ.
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حٿٴااَوٵ حٿٴَىٍااش رااَن حٿظٖڃَااٌ؛ كَااغ ٍوظڀااٲ ٻااپ طڀڄَااٌ ٫اان ٯَااَه ٳااٌ ٷيٍحطااهب   

وٳََ ٳَٛش ط٬ڀڂ وحٓظ٬يحىحطهب وڃَوٿهب و٫وح٣ٴهب وحنٴ٬خٕطه؛ وڃن ػڂ وؿود ط

 ٿټپ طڀڄٌَ كٔذ ٫َٓظه حٿٌحطَش. 

وطـيٍ حٓٗخٍس اٿي أڅ حٿطظخثؾ حٿڄظ٬ڀٸش رڄٸَخّ حٕنٴ٬خٕص حّٻخىٍڄَش نلو حٿٍَخَٟخص؛ 

ؿخءص ؿڄ٬َىخ ٯََ ىحٿش؛ ٳَڄخ ٫ايح ر٬ُاي وحكاي؛ و او حٕنٴ٬اخٕص حٿڄَطز٤اش راخٿط٨َ اٿاي         

ى حٿڄـڄااو٫ظَن  ٣ز٬َااش حٿٍَخٟااَخص؛ كَااغ ؿااخء حٿٴااَٵ رااَن ڃظوٓاا٤ٌ ىٍؿااخص أٳااَح      

حٿظـٍَزَااشب وحٿ٠ااخر٤شب ٳااي حٿظ٤زَااٶ حٿز٬اايى ٿىااٌح حٿز٬ُااي؛ ًح ىٕٿااشب وٍڄټاان طٴٔااََ  ااٌه  

حٿطظَـااش رااؤڅ ٣ز٬َااش حٿڄطخٗاا٢ حٿٍَخٟااَخطَش حٿڄٸظَكااش طَطټااِ ٫ڀااي ڃ٘ااټٖصب وڃوحٷااٲ   

كَوٍشب وٷ٠خٍخ رَجَش ڃظطو٫شب ط٬َُ٘ حٿظڀڄٌَ رٸَڄش حٿٍَخَٟخصب وٳخثيطىخ ٳي حٿظ٬خڃپ ڃ٪ 

ڄ٘اټٖصب وحٿٸ٠اخٍخ؛ وڃان ػاڂ ؿاخء حٿطظَـاش حٿوخٛاش رىاٌح حٿز٬ُاي ًحص ىٕٿاشب           ڃؼپ  ٌه حٿ

نكـاڂ حٿظاؤػََ( طزاََن أڅ حٿظزاخٍن ٳاي حٕنٴ٬اخٕص حٿڄَطز٤اش         η2ورلٔخد ٷَڄش ڃَر٪ اٍظخ 

رخٿط٨َ اٿي ٣ز٬َش حٿٍَخَٟخص رَن ىٍؿاخص حٿڄـڄاو٫ظَن  حٿظـٍَزَاشب وحٿ٠اخر٤ش؛ رڀاٮ      

 و٢ٓ.(؛ و و ڃخ ٍيٽ ٫ڀي كـڂ طؤػََ ڃظ071.ن

 :ش١٘ٛثز تٌدفط
 ٳٌ ٟوء ڃخ أٓٴَ ٫طه حٿزلغ ڃن نظخثؾ؛ ٍڄټن حٿوَوؽ رڄـڄو٫ش ڃن حٿظوَٛخص 

حّهٌ ٳي حٿلٔخد ڃٴخ َڂ حٿظَرَش ڃن أؿپ حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃشب وٷ٠خٍخ خ ٫طي  

 ط٤وٍَ رَنخڃؾ ا٫يحى ڃ٬ڀڂ حٿٍَخَٟخص ٳي حٿڄَكڀش حٕرظيحثَش.

حڃشب وٷ٠خٍخ خ ٳي ڃطخ ؾ اىٍحؽ ڃٴخ َڂ حٿظَرَش ڃن أؿپ حٿظطڄَش حٿڄٔظي 

 ٍٍخَٟخص حٿڄَكڀش حٕرظيحثَش.

طيٍٍذ ڃ٬ڀڄي حٿٍَخَٟخص رخٿڄَكڀش حٕرظيحثَش ٫ڀي ڃلخوٿش ىڃؾ ڃٴخ َڂ حٿظَرَش  

 ڃن أؿپ حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃشب وٷ٠خٍخ خ ٳي ط٬ڀَڂ حٿٍَخَٟخصب وط٬ڀڄىخ.

ڃن ا٫يحى ىٿَپ ٿڄ٬ڀڄي حٿٍَخَٟخص رخٿڄَكڀش حٕرظيحثَش؛ ٿيڃؾ ڃٴخ َڂ حٿظَرَش  

 أؿپ حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃشب وٷ٠خٍخ خ.

طو٢َ٤ وػَٸش ٿڄطخ ؾ حٿٍَخَٟخص ٳي ڃَكڀش حٿظ٬ڀَڂ حّٓخٓيب طَطټِ ٫ڀي ىڃؾ  

 ڃٴخ َڂ حٿظَرَش ڃن أؿپ حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش.

طٜڄَڂ ڃٜٴوٳش ڃيىب وطظخر٪ ٿڄٴخ َڂ حٿظَرَش ڃن أؿپ حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃشب  

 ڄَش حٿڄوظڀٴش.وىڃـىخ ٳي ڃطخ ؾ حٿٍَخَٟخص ٳي حٿڄَحكپ حٿظ٬ڀَ

طط٨َڂ ٳخ٫ڀَخصب وأن٤٘ش ط٬ُِ ڃن حٿڄوح٣طش حٿزَجَش ٳي حٿڄيحٍّ حٿڄوظڀٴشب  

 وحٿـخڃ٬خص.

طٜڄَڂ رَحڃؾ ططڄَش ڃىطَش ٿڀڄ٬ڀڄَن ٫ڀي ٻَٴَش حٓظؼخٍس حٕنٴ٬خٕص حّٻخىٍڄَشب  

 وطٸََڄىخ.
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حٓظويحځ ٣َحثٶ ڃوظڀٴش؛ ٿٸَخّ حٕنٴ٬خٕص حّٻخىٍڄَش؛ ٿظلَٔن ٫ڄڀَظي   

 ٬ڀڂ.حٿظ٬ڀَڂب وحٿظ

طوؿَه حٿ٬طخٍش ٿڀَٔخٵ حٕؿظڄخ٫ي ٿظ٬ڀَڂ حٿٍَخَٟخص حٿٌى ٬ٍڄپ ٫ڀي ط٬ٍِِ  

 حٿـخنذ حٿوؿيحنيب وطوٿَي حنٴ٬خٕص أٻخىٍڄَش ڃوؿزش نلو حٿٍَخَٟخص.

 ِمصًـثز تٌدفط:
 ٳي ٟوء نظخثؾ حٿزلغ أڃټن ٛو٭ حٿڄٸظَكخص حُطَش 

رَنخڃؾ ا٫يحى ىٍحٓش ڃيى طوحٳَ ڃٴخ َڂ حٿظَرَش ڃن أؿپ حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش ٳي  

 ڃ٬ڀڂ حٿٍَخَٟخص رخٿڄَكڀش حٕرظيحثَش.

رَنخڃؾ ٷخثڂ ٫ڀي أر٬خى حٿظَرَش ڃن أؿپ حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش ٳي ططڄَش حٿٸيٍس ٫ڀي  

كپ حٿڄ٘ټٖص حٿٍَخَٟخطَش / حٿظٴټََ حٿطخٷي/ حٿظٴټََ حٓريح٫ي/ ىحٳ٬َش حٓنـخُ 

 ٿيى طٖڃٌَ حٿڄَكڀش حٕرظيحثَش.

ظَكش؛ ٿظيٍٍْ حٿٍَخَٟخص ٳي حٿڄَكڀش أػَ حٓظويحځ ڃيحهپ طيٍٍْ ڃٸ 

حٕرظيحثَش/ ح٫ٓيحىٍش/ حٿؼخنوٍش ٳي ٟوء ڃٴخ َڂ حٿظَرَش ڃن أؿپ حٿظطڄَش 

 حٿڄٔظيحڃشب وٷ٠خٍخ خ.

رَنخڃؾ ٳي حٿٍَخَٟخص ٷخثڂ ٫ڀي أر٬خى حٿظَرَش ڃن أؿپ حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش ٳي  

َكڀش ططڄَش حٿٸيٍس ٫ڀي حٿظٴټََ حٿڄٔظٸزڀي ٿيى ڃ٬ڀڄي حٿٍَخَٟخص ٳٌ حٿڄ

 حٕرظيحثَش.

ىٍحٓش حٿٴَوٵ ٳٌ حٕنٴ٬خٕص حّٻخىٍڄَش ٿيى حٿظٖڃٌَ ٳٌ حٿٍَخَٟخصب وحٿڄاوحى   

 حٿيٍحَٓش حٿڄوظڀٴش.

ىٍحٓش حٿٴَوٵ ٳٌ حٕنٴ٬خٕص حّٻخىٍڄَش نلو حٿٍَخَٟخص رَن حٿٌٻوٍب وحٓنخع  

 ٳٌ حٿڄَحكپ حٿيٍحَٓش حٿڄوظڀٴش.

 

 تًٌّتؼ٧ ت٩ًٌخ١رُ ٚس١ً ت٩ًٌخ١ر:

 ٧ ت٩ًٌخ١ر:أٚلًا: تًٌّتؼ
ط٤وٍَ رَحڃؾ حٿـڄ٬َخص حّ ڀَش حٿ٬خڃڀش ٳي (. 2216أرو رټَ كڄيى ڃلڄي ڃلڄي كٔخنَن ن  .1

نٍٓخٿش ىٻظوٍحه ٯََ ڃط٘وٍس(.  ڃـخٽ حٿزَجش ٿظطڄَش حٿڄوح٣طش حٿزَجَش ٿيى أ٠٫خثىخ

 ڃ٬ىي حٿيٍحٓخص وحٿزلوع حٿزَجَشب ؿخڃ٬ش ٫َن ٗڄْ.

حٿـخڃ٬ي وططڄَش ر٬ٞ ٷَڂ حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش ٿيى حٿظ٬ڀَڂ (. 2212أكڄي ٬َٓي ٫زي حٿزخٷي ڃلڄي ن  .2
 نٍٓخٿش ڃخؿٔظََ ٯََ ڃط٘وٍس(ب ٻڀَش حٿظَرَشب ؿخڃ٬ش حٿِٷخٍُٶ.  حٿ٤ٖد

ط٤وٍَ ڃط٨وڃش ح٫ٖٓځ حٿڄيٍٓي ٿظطڄَش حٿڄوح٣طش حٿزَجَش ٿيى (. 2212أكڄي ٫زَي حٿلَٔطي ن  .3
٘وٍس(. ڃ٬ىي نٍٓخٿش ىٻظوٍحه ٯََ ڃططٖڃٌَ حٿڄَكڀش حٿڄظو٤ٓش ٳي ىوٿش حٿټوٍض 

 حٿيٍحٓخص وحٿزلوع حٿزَجَشب ؿخڃ٬ش ٫َن ٗڄْ.

(. ڃيى حٿڄ٬خٿـش حٿظَروٍش ٿڄٴخ َڂ حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش 2218اهٖٙ ٛزخف ٫زي حّڃََ حٿ٘ڄَى ن  .4
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حٿڄـڀش حٿيوٿَش حٿظَروٍش  ٳي ٻظذ حٿٍَخَٟخص ڃن وؿىش ن٨َ ڃيٍَٓىخ.
 (MD:918592ب ڃظخف ٫ڀي ىحٍ حٿڄط٨وڃش ن 100 - 89(. 7ن7. شحٿڄظوٜٜ

ڃـڀش (. ڃئَٗحص ٷَخّ ڃيى طلٸَٶ حٿڄوح٣طش حٿزَجَش. 2226أٓڄخء ٫ڀي آرخ كَٔن ن .6  .5

 (MD:27279ب ڃظخف ٫ڀي ىحٍ حٿڄط٨وڃش ن  57 - 37(. 2ن34. حٿ٬ڀوځ حٕؿظڄخ٫َش

ٓش طلڀَڀَش (. ط٬ڀَڂ حٿٍَخَٟخص ڃن أؿپ حٿڄوح٣طش  ىٍح2216اٻَحڃي ڃلڄي ڃَٓخٽ ن .8  .7

ڃـڀش  ٿڄلظوى ڃطخ ؾ حٿٍَخَٟخص ٳي حٿٜٴوٱ حٿؼٖػش حّهََس ٿڀڄَكڀش حٕرظيحثَش.

ب ڃظخف ٫ڀي ىحٍ حٿڄط٨وڃش 51 – 21( . 2ن26ب ؿخڃ٬ش حٓٓټطيٍٍش. ٻڀَش حٿظَرَش

 (MD: 819440ن

( . وكيس ڃٸظَكش ٷخثڄش ٫ڀي حٿڄوح٣طش حٿزَجَش ٳي طيٍٍْ 2211انـي ٖٛف حٿيٍن ن .12  .9

حٿڄَكڀش ح٫ٓيحىٍش نٍٓخٿش  حٿيٍحٓخص حٕؿظڄخ٫َش ٿظطڄَش حٿٸَڂ حٿزَجَش ٿيى ٣ٖد

 ڃخؿٔظََ ٯََ ڃط٘وٍس(. ٻڀَش حٿظَرَشب ؿخڃ٬ش ٫َن ٗڄْ.

(. ططڄَش ڃىخٍحص حٿڄوح٣طش حٿزَجَش ٿيى طٖڃٌَ حٿٜٲ 2212اٍطخّ ڃلڄوى كطٴي ن .12  .11

حّوٽ ح٫ٓيحىى ڃن هٖٽ ڃطىؾ ڃ٤وٍ ٳي حٿ٬ڀوځ ٷخثڂ ٫ڀي حٕٓظٸٜخء وكپ 

حٿيٍحٓخص وحٿزلوع حٿزَجَشب ؿخڃ٬ش حٿڄ٘ټٖص نٍٓخٿش ىٻظوٍحه ٯََ ڃط٘وٍس( ڃ٬ىي 

 ٫َن ٗڄْ.

(. ٳخ٫ڀَش رَنخڃؾ ٷخثڂ ٫ڀي أر٬خى حٿظَرَش ڃن أؿپ حٿظطڄَش 2217رىََس ٗٴَٶ ارَح َڂ ن .14  .13

حٿڄٔظيحڃش ٿظطڄَش ڃىخٍحص حٿظٴټََ حٿڄٔظٸزڀي وكٸوٵ حٓنٔخڅ ٿيى طٖڃٌَ حٿٜٴوٱ 

ب 338 – 190 (.12ن22ب ڃـڀش طَروٍخص حٿٍَخَٟخصحٿ٬ڀَخ رخٿڄَكڀش حٕرظيحثَش. 

 MD: 888872)ڃظخف ٫ڀي ىحٍ حٿڄط٨وڃش ن 

(. اىٍحٹ ڃ٬ڀڄي حٿڄيحٍّ ٳي حٍّىڅ 2213طَََٔ ڃلڄي حٿووحٿيسب ٫ڀي ارَح َڂ ٫ڀي حٿووحٿيس.ن  .15

 . ESD ٿڄټونخص حٿظَرَش ڃن أؿپ حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش 

 - 297 (.5ن28. ٓڀٔڀش حٿ٬ڀوځ حٓنٔخنَش وحٕؿظڄخ٫َش -ڃئطش ٿڀزلوع وحٿيٍحٓخص 

 (MD:470313. ڃظخف ٫ڀي ىحٍ حٿڄط٨وڃش ن332

رخٿټٴخءس حٿٌحطَش وحٓظَحطَـَخص ڃوحؿىش  (. حٿٌٻخء حٿوؿيحني و٫ٖٷظه2226ؿخرَ ٫زي ح  ن  .16

. ڃـڀش ىٍحٓخص ٫َرَش ٳي ٫ڀڂ حٿطٴْحٿ٠ٰو١ ٿيى ڃ٬ڀڄي حٿڄَكڀش حٓرظيحثَشب 

 .569- 533( .5ن3

 

حٿظ٬ڀَڂ ٿڀظطڄَش حٿڄٔظيحڃش نلو (. 2222"ؿوڅ ٳَن" و " أوٓخڃزو اٍذ" و "رَ٘طورخنيحٍى" ن  .17
ؿڄش   ٓطخء َٓي ڃلڄي . طَط٬ڀَڂ ڃن أؿپ ڃٔظٸزپ ڃٔظيٍڂ ٳي أَٓخ وحٿزخَٓٴٺ

 (MD:18563ڃ٬ٔوى.ڃظخف ٫ڀي ىحٍ حٿڄط٨وڃش ن

(. ىٍحٓش طٸوٍڄَش ٿزَحڃؾ ٍٍخٝ ح٣ّٴخٽ ٳي ٳڀ٤َٔن ٳي ٟوء ڃزخىىء 2215كٔطي ٫وٝ ن  .18

حٿظَرَش ڃن أؿپ حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش ڃن وؿىش ن٨َ حٿڄ٬ڀڄخص وحٿڄيٍَحص  ڃلخٳ٨ش 

. ڃظخف ٫ڀي 837 – 807 (.1ن16 .ؿَٕ ٿڀزلوع وحٿيٍحٓخص  ٣وٿټَځ أنڄوًؿًخ.

 (MD:731523ىٍحٍ حٿڄط٨وڃش ن

(. ىوٍ ڃلظوى ڃٸٍَحص ڃطخ ؾ حٿ٬ڀوځ ٳي ططڄَش ڃٴخ َڂ حٿظطڄَش 2215كڄي رن ٫زي ح  حٿٸڄزِىن  .19

ڃـڀش حٿظَرَش حٿڄٔظيحڃش ٿيى ٣ٖد حٿڄَكڀش حٿڄظو٤ٓش رخٿڄڄڀټش حٿ٬َرَش حٿ٬ٔوىٍش. 
ْ. . حٿـڄ٬َش حٿڄٍَٜش ٿڀظَرَش حٿ٬ڀڄَش. ٻڀَش حٿظَرَش ؿخڃ٬ش ٫َن ٗڄحٿ٬ڀڄَش
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 (. ڃخٍّ.2ن18

ٳخ٫ڀَش رَنخڃؾ ڃٸظَف ٷخثڂ ٫ڀي حٓظَحطَـَش حٿظ٬ڀڂ حٿظ٬خوني ٿظطڄَش (.2211كڄيى ٣ڀ٬ض ن  .22
نٍٓخٿش ڃخؿٔظََ ٯََ ڃط٘وٍس(. حٿڄوح٣طش حٿزَجَش ٿيى طٖڃٌَ حٿڄَكڀش ح٫ٓيحىٍش 

 ڃ٬ىي حٿيٍحٓخص وحٿزلوع حٿزَجَشب ؿخڃ٬ش ٫َن ٗڄْ.

(. وحٷ٪ حٿيوٍ حٿٌى طڀ٬زه ٻڀَخص حٿ٬ڀوځ حٿظ٤زَٸَش 2215كڄوى رن ٫زي ح  رن ٓخٿڂ حٿ٘ټَىن  .21

رٔڀ٤طش ٫ڄخڅ ٳي طلٸَٶ حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش وحٿڄؤڃوٽ ٳي ٟوء حٓظَحطَـَش حٿظ٬ڀَڂ 

( . ڃظخف ٫ڀي ىحٍ 1ن16. حٍّىڅ.  ڃـڀش ؿَٕ ٿڀزلوع وحٿيٍحٓخص. 2242

 (MD: 731421حٿڄط٨وڃش ن 

(. ىوٍ حٕنٴ٬خٕص 2217لڀَڂ حٿزَرَىنكطخڅ ڃلڄي حٿـڄخٽب ڃلڄي حٿَٔي أكڄيب ن٘وى ٫زي حٿ  .22

. 32حّٻخىٍڄَش ٳي ط٬ڀَڂ حٿ٬ڀوځ وحٿٍَخَٟخص. ڃـڀش ٻڀَش حٿظَرَش. ؿخڃ٬ش حٿڄطوٳَش. 

 . 363 -355أٻظورَ. 

(. أػَ حٓظويحځ حٿظ٬ڀڂ حٿڄيڃؾ ٳي 2215كطخڅ ڃلڄي حٿـڄخٽب ٬ٓخى ٫زي حٿ٬ٍِِ حٿَٔي ٍهخن  .23

نٴ٬خٕص حّٻخىٍڄَش ٿ٤ٖد طيٍٍْ ڃخىس حّكَخء ٫ڀي حٿظلَٜپ حٿيٍحٓي وحٕ

ب ؿخڃ٬ش حٿڄطوٳَش. ڃظخف ٫ڀي ىحٍ ڃـڀش ٻڀَش حٿظَرَشحٿٜٲ حّوٽ حٿؼخنوىب 

 (MD: 703256حٿڄط٨وڃش ن 

. ؿخڃ٬ش نخٍٲ   حّڃن وحٿلَخس(. حٿظ٬ڀَڂ ڃن أؿپ حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش. 2214هخٿي ڃلڄي حٿ٬طخنِس ن  .24

.ڃظخف ٫ڀي ىحٍ حٿڄط٨وڃش  87 - 84(. 386ن33حٿ٬َرَش ٿڀ٬ڀوځ حّڃطَش . 

 (MD:633584ن

نٍٓخٿش ڃخؿٔظََ(. ٻڀَش حٿ٬ڀوځ وحٕٷظٜخى و٫ڀوځ  ش ٳي ٧پ  حٿظطڄَشحٿ٤خٷ(. 2229ًرَلي ٫ٸَڀش ن  .25

 حٿظَََٔب حٿـِحثَ.

(. ٳخ٫ڀَش ڃٸٍَ ٿڀټَڄَخء حٿو٠َحء ٷخثڂ ٫ڀي ڃزخىىء حٿظَرَش 2218ٍرخد أكڄي ڃلڄي أرو حٿوٳخ ن  .26

( ٳي ططڄَش حٿؼٸخٳش حٿټَڄَخثَش ٿيى حٿ٤ٖد ESDڃن أؿپ حٿظططڄَش حٿڄٔظيحڃش ن

.ڃظخف 51 - 1(. 2ن21.حٿڄـڀش حٿڄٍَٜش ٿڀظَرَش حٿ٬ڀڄَش َڄَخء.حٿڄ٬ڀڄَن ٬ٗزش حٿټ

 (٫MD:875848ڀي ىحٍ حٿڄط٨وڃش ن

.حٿٸخ َس  SPSSحٿظلڀَپ حٓكٜخثي ٿڀزَخنخص رخٓظويحځ رَنخڃؾ (.2223ٍؿخء ڃلڄوى أرو ٫ٖځ ن  .27

 ىحٍ حٿطَ٘ ٿڀـخڃ٬خص.

(.ىوٍ حٿڄط٨ڄخص ٯََ حٿلټوڃَش ٳي حٿظَرَش ڃن أؿپ حٿظطڄَش 2211ٍٍڄوڅ ٳ٠پ ح  حٿ٬ڀوٿي ن  .28

ڃـڀش  حٿڄٔظيحڃش" ىٍحٓش ڃَيحنَش ٿڀڄط٨ڄخص ٯََ حٿلټوڃَش ٳي ڃلخٳ٨ش حٿًٖٷَش".
 99( . 4ن33. ٓڀٔڀش حُىحد وحٿ٬ڀوځ -ؿخڃ٬ش طٍَ٘ن ٿڀزلوع وحٿيٍحٓخص حٿ٬ڀڄَش 

  (MD:458947.ڃظخف ٫ڀي ىحٍ حٿڄط٨وڃش. ن118 -

(. حٿڄوح٣طش حٿزَجَش ٻڄخ ٍظٜوٍ خ أ٠٫خء  َجش حٿظيٍٍْ رـخڃ٬ش ٬2217ض ٫زي حٿ٬خٽ نٍٍىخځ ٍٳ  .29

  162-139(. ٍطخٍَ . 1ن11. ڃـڀش حٿيٍحٓخص حٿظَروٍش وحٿطٴَٔش  ٫َن ٗڄْ.

(. ىٍؿش و٫ي ڃ٬ڀڄي حٿـَٰحٳَخ ٿڄ٬خٍََ 2216ٍُي ٓڀَڄخڅ حٿ٬يوحڅ ب أكڄي ٫َٔي ىحووىن  .32

(. 1ن3ب ؿخڃ٬ش أَٓو١ب ش حٿ٬ڀڄَش ٿټڀَش حٿظَرَشحٿڄـڀحٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش ٳي حٍّىڅ. 

  72-52ٍطخٍَ.  -ؿِء ػخني

(. ڃئطڄَ حٿظَرَش ڃن أؿپ حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش ٿي٫ڂ حٿظطو٩ حٿؼٸخٳي 2211ٓخٿڂ رن  ٖٽ حٿلٔزي ن  .31

 26-24 121 - 113. . 34وُحٍس حٿظَرَش وحٿظ٬ڀَڂ. . ٍٓخٿش حٿظَرَش وحٿزَوٿوؿي.
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 (MD: 90157. ڃظخف ٫ڀي ىحٍ حٿڄط٨وڃش ن 2211ٍطخٍَ 

(. ڃٔظوى ڃ٬َٳش ڃ٬ڀڄي حٿڄَكڀش 2218ي حٿٸ٫َخڅن٬ٓخى ٫زي حٿټٍَڂ حٿوحثڀيب ٍ خځ أكڄ  .32

حّٓخَٓش رڄ٬خٍََ حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش و٫ٖٷظه ريحٳ٬َش ٣ڀزظىڂ نلو حٕٓظيحڃش حٿزَجَش. 

 324-272( ب ڃخٍّ ب1ن 19. ڃـڀش حٿ٬ڀوځ حٿظَروٍش وحٿطٴَٔش

ڃٔظوى حٿو٫ي ٿيى أ٠٫خء  َجش حٿظيٍٍْ ٳي (. 2215ٛٴخء ٫زي حٿطزي ڃلڄي حٿڄوڃطين  .33
 نٍٓخٿش ڃخؿٔظََ(. حٿـخڃ٬ش حٿىخٗڄَش . حٿٍِٷخءب حٍّىڅ.ٍٔىڂ طيٍ

(. 33ن17. ىٍحٓخص طَروٍش(. حٿظ٬ڀَڂ ڃن أؿپ حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش. 2216حٿ٤َذ أكڄي حٿڄ٤ٜٴين  .34

 (MD:862040. ڃظخف ٫ڀي ىحٍ حٿڄط٨وڃش ن218 - 207

رَنخڃؾ ڃٸظَف ٿڀ٬ڀوځ حٿزَجَش ٿظطڄَش أر٬خى حٿڄوح٣طش حٿزَجَش (. ٫2214خث٘ش ڃلڄي حٿٔخ٫يىن  .35
خٿش ڃخؿٔظََ ٯََ ڃط٘وٍس(ب ڃ٬ىي نٍٓٿڀ٤ٖد حٿڄ٬ڀڄَن رټڀَش حٿظَرَش رڀزَخ

 حٿيٍحٓخص وحٿزلوع حٿزَجَشب ؿخڃ٬ش ٫َن ٗڄْ.

(. نڄوًؽ ڃٸظَف ٿظ٬ڀَڂ حٿظَرَش حٖٓٓڃَش ٳي حٿڄَكڀش حٿؼخنوٍش ٳي ٫2213زي حٿڀ٤َٲ أٻَځن  .36

حٓخص ٫َرَش ٳٌ حٿظَرَش ىٍٟوء ڃ٬خٍََ حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش ٳي حٿظٜوٍ حٖٓٓڃي. 
 (MD: 471770. ڃظخف ٫ڀي ىحٍ حٿڄط٨وڃش ن281 – 255 (.2ن41. و٫ڀڂ حٿطٴْ

(. ىوٍ حٿظ٬ڀَڂ وحٿظيٍٍذ ٳي حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش ٳي ىوٽ ٫2226زي ح  رن هڄَْ اڃزو ٬َٓيىن  .37

حٿز٬ي حٿزَجيب ٳي ڃټظذ حٿَونٔټو حٓٷڀَڄي رزََوصب ىوٍ حٿظ٬ڀَڂ -حٿوڀَؾ حٿ٬َري

ٓڀٔڀش ٳي حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش  حّر٬خى حٕؿظڄخ٫َش وحٕٷظٜخىٍش وحٿزَجَشب  وحٿظيٍٍذ
 77-53ب 6ب ىٍحٓخص حٿظ٬ڀَڂ وحٿظيٍٍذ حٿظٸطي وحٿڄىطي

(. اىڃخؽ ڃٴخ َڂ وڃوٟو٫خص حٿظَرَش ڃن أؿپ حٿظطڄَش ٫2211زي ح  رن هڄَْ اڃزو ٬َٓيىن  .38

ٿڀـطش حٿو٣طَش حٿ٬ڄخنَش حٿڄٔظيحڃش ٳي حٿو٢٤ حٿظ٬ڀَڄَش وحٿڄطخ ؾ حٿيٍحَٓش.طوحٛپ. ح

ڃظخف ٫ڀي ىحٍ حٿڄط٨وڃش . 25 – 16 .14ٿڀظَرَش وحٿؼٸخٳش وحٿ٬ڀوځ.

 (MD:90148ن

وٍٷش  حٿظَرَش حٿ٬ڀڄَش وطلٸَٶ حٿڄوح٣طش حٿزَجَش.(. ٫2227زي حٿڄڀٺ ٣ه ٫زي حٿَكڄن حٿَٳخ٫ين  .39

٫ڄپ ڃٸيڃش ٿڀڄئطڄَ حٿ٬ڀڄي حٿلخىى ٫َ٘ نحٿظَرَش وكٸوٵ حٓنٔخڅ(. ٣ط٤خ. ٻڀَش 

 (MD: 33535َرَش. ڃظخف ٫ڀي ىحٍ حٿڄط٨وڃش نحٿظ

. حٿڀـطش حٿو٣طَش ڃـڀش حٿظَرَش  (. ط٬ڀَڂ حٿٍَخَٟخص حٿزَجَش.٫2224زي حٿطخَٛ ڃلڄوى ٳخٍِن  .42
. ڃظخف ٫ڀي ىحٍ 271 – 264 (.151ن33.حٿٸ٤ٍَش ٿڀظَرَش وحٿؼٸخٳش وحٿ٬ڀوځ

 MD:76150)حٿڄط٨وڃشن

(.ؿىوى ٷَخىحص حٿظ٬ڀَڂ ٷزپ حٿـخڃ٬ي رڄلخٳ٨خص ٳڀ٤َٔن حٿـطورَش ٳي ٫2217ڀي ڃلڄي ٗطن ن  .41

. ڃـڀش ؿخڃ٬ش ٳڀ٤َٔن ٿْرلخع وحٿيٍحٓخصٔظيحڃش. طلٸَٶ ڃظ٤ڀزخص حٿظطڄَش حٿڄ

 91-63(. ٍونَو. 2ن7

(.ڃٔظوى حٿڄوح٣طش ٫2218ڄخٍ أكڄي حٿ٬ـڄيب ونخؿي ريٍ حٿ٨ٴََى و٬ٍٸود ٍوٓٲ حٿ٤٘ي ن  .42

 .حٿزَجَش ٿيى ٣ڀزش ٻڀَش حٿظَرَش حّٓخَٓش ريوٿش حٿټوٍض ٳي ٟوء ر٬ٞ حٿڄظََٰحص
. ڃظخف ٫ڀي ىحٍ حٿڄط٨وڃش 495 – 462 (.1ن178. ؿخڃ٬ش حُّ َ. ڃـڀش حٿظَرَش

 (MD:905878ن

(.حٿزلغ حٿظَروى و٫ٖٷظه رخٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش ىٍحٓش كخٿش 2217َڂنٳخٍوٵ ؿ٬ٴَ ٫زي حٿلټ  .43

 149-49(. ٍوٿَو. 3ن3. ڃـڀش حٿ٬ڀوځ حٿظَروٍش٫ڀي ؿخڃ٬ش حٿٸخ َس. 

http://0810gxxam.1105.y.http.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Search/Results?lookfor=%22%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA+%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
http://0810gxxam.1105.y.http.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Search/Results?lookfor=%22%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA+%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D9%81%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%B9%D9%84%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%22&type=JournalTitle
http://0810gxxam.1105.y.http.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Search/Results?lookfor=%22%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA+%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D9%81%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%B9%D9%84%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%22&type=JournalTitle
http://0810gxxam.1105.y.http.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
http://0810gxxam.1105.y.http.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
http://0810gxxam.1105.y.http.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
http://0810gxxam.1105.y.http.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
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ٳخ٣ڄش رطض ٫ڀي حٿطلوٍشب ريٍٍش رطض ٫زي ح  حٿٜخٍڃَشبنخَٛ رن ٫زي حٿطيحطيب هخٿي رن حكڄي   .44

ص حٕؿظڄخ٫َش وحٿظَرَش ڃن (. ىٍحٓش طلڀَڀَش كوٽ ڃطخ ؾ حٿيٍحٓخ2211حٿټڀزخنين

ڃظخف ٫ڀي ىحٍ حٿڄط٨وڃش  63 - 54. . 35.ٍٓخٿش حٿظَرَشأؿپ حٿظطڄَش حٿڄٔظيٍڄش. 

 (  MD:181533ن  

(.ڃيى طوحٳَ ڃٴخ َڂ حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش ٳي حٿـخنذ 2217ٳخ٣ڄش رطض  َٲ رن ٫ڀي حرن ٷٍَنن  .45

حٿؼٸخٳش رؤرىخ. حٿظوٜٜي رزَنخڃؾ ا٫يحى ڃ٬ڀڄش حٿټَڄَخء ٳي ٻڀَش حٿ٬ڀوځ ٿڀزطخص 
. ڃظخف ٫ڀي ىحٍ حٿڄط٨وڃش 249 – 171 (.131ن17. وحٿظطڄَش

 (MD:810286ن

. حٿڄئطڄَ حٿ٬ڀڄي حٿؼخٿغ  ط٬ڀَڂ ٷ٠خٍخ ڃٔظٸزڀَش ٳي ط٬ڀَڂ حٿٍَخَٟخص(. 2223ٳخٍِ ڃَحى ڃَطخ ن  .46

وط٬ڀڂ حٿٍَخَٟخص وططڄَش حٓريح٩ب حٿـڄ٬َش حٿڄٍَٜش ٿظَروٍخص حٿٍَخَٟخصب 

 .2223أٻظورَ  9-8ؿخڃ٬ش ٫َن ٗڄْب 

. ٣ط٤خ  ىحٍ وڃټظزش َخص رطَظىخ حٿڄ٬َٳَش وحٓظَحطَـَخص طئٍٍىخحٿٍَخٟ(. 2225ٳئحى ڃوٓين   .47

 حَٓٓحء

(.حٓظَحطَـَش ٿـطش حّڃڂ حٿڄظليس حٕٷظٜخىٍش 2225ٿـطش حّڃڂ حٿڄظليس حٕٷظٜخىٍش ّوٍورخ ن  .48

ّوٍورخ ٿڀظ٬ڀَڂ ڃن أؿپ حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش.حٕؿظڄخ٩ حٿَٳَ٪ حٿڄٔظوى ٿوُحٍحص 

 ڃخٍّ. 18-17حٿزَجش وحٿظ٬ڀَڂ. 

ب حٿڄئطڄَ حٿ٬َري وحؿزخص-كٸوٵ-ڃٴخ َڂ-حٿڄوح٣طش حٿزَجَش  ٷَڂ(. 2225ڃخٿٺ ٯطيوٍن  .49

 ڃخٍّ 32حٿڄظو٤ٓي ٿڀڄوح٣طش حٿزَجَشب رََوصب 

(.ڃيى ط٠ڄَن ٷَڂ حٿڄوح٣طش رټظذ حٿٍَخَٟخص ٳي حٿڄَكڀش 2216ڃلڄي ٫زي حٿٸخىٍ حٿطڄَ ن  .52

.  ڃـڀش ٻڀَش حٿظَرَش ٳٌ حٿ٬ڀوځ حٿظَروٍشحٕرظيحثَش رخٿڄڄڀټش حٿ٬َرَش حٿ٬ٔوىٍش. 

. ڃظخف ٫ڀي ىحٍ 63. 163-111(. 3ن42ؿخڃ٬ش ٫َن ٗڄْ.

 (MD:815130حٿڄط٨وڃشن

(. ىوٍ حٿڄيٍٓش حٿؼخنوٍش ٳي ططڄَش و٫ي ٣ٖرىخ 2215ڃلڄي ٫ڀي ٫ِدب و٫خ ي ڃَطـي ن  .51

ڃـڀش ٻڀَش حٿظَرَش ٍحٓخص طَروٍش ونٴَٔش. رڄظ٤ڀزخص حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش. ى
 382-337(. ارٍَپ. 2ن87. رخٿِٷخٍُٶ

(. ٳخ٫ڀَش وكيس ڃٸظَكش ٳي حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش ٿڀڄوحٍى 2211ڃلڄوى ؿخرَ كٔن أكڄي ن  .52

حٿـَٰحٳَش ٳي ططڄَش ڃٴخ َڂ حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش وٷَڄىخ ٿيى ٣ٖد حٿٜٲ حّوٽ 

 52-1. حٻظورَ .36. حٓخص حٓؿظڄخ٫َشڃـڀش حٿـڄ٬َش حٿظَروٍش ٿڀيٍحٿؼخنوى. 

(. ٍإٍش ڃٔظٸزڀَش ڃٸظَكش ٿظٴ٬َپ ىوٍ حٿظڄټَن ٳي طلٸَٶ 2215ڃلڄوى ٫زي حٿڄـَي ٫ٔخٱن  .53

 (.ارٍَپ .1ن2حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش رخٿـخڃ٬خص حٿٴڀ٤َٔطَش. ڃـڀش حٿ٬ڀوځ حٿظَروٍشب 

زش ٿڄطىؾ (. ٳخ٫ڀَش رَنخڃؾ ٳي أن٤٘ش رَجَش ڃٜخك2214ڃلڄوى ڃلڄي ارَح َڂ ٤٫َه ن  .54

حٿيٍحٓخص حٕؿظڄخ٫َش ٿظطڄَش ر٬ٞ أر٬خى حٿڄوح٣طش حٿزَجَش ٿيى طٖڃٌَ حٿٜٲ حّوٽ 

ح٫ٓيحىى نٍٓخٿش ڃخؿٔظََ ٯََ ڃط٘وٍس(ب ڃ٬ىي حٿيٍحٓخص وحٿزلوع حٿزَجَشب 

 ؿخڃ٬ش ٫َن ٗڄْ.

(.  حٿظ٬ڀَڂ ڃن أؿپ حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش هخٍؽ أٓوحٍ حٿلَځ 2212ڃَ٘و٩ "اٍيٍوٻخڃذ" ن  .55

   أن٤٘ش حٿظ٬ڀَڂ ڃن أؿپ حٿظطڄَش حٿڄٔظيحڃش . ىحٍ أىځ ٿڀطَ٘. حٿظ٬ڀَڄي"

(. حٕنٴ٬خٕص حّٻخىٍڄَش ٿيى طٖڃٌَ حٿڄَكڀش ح٫ٓيحىٍش. ىٍحٓش 2216ڃَوس ڃوظخٍ رٰيحىى ن  .56

http://0810gxxam.1105.y.http.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Search/Results?lookfor=%22%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
http://0810gxxam.1105.y.http.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Search/Results?lookfor=%22%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
http://0810gxxam.1105.y.http.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Search/Results?lookfor=%22%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
http://0810gxxam.1105.y.http.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D9%81%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
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ڃٸخٍنش رَن حٿ٬خىٍَن وحٿڄظٴوٷَن أٻخىٍڄًَخ. ڃـڀش ٻڀَش حٿظَرَش ب ؿخڃ٬ش حٿڄطَخب حٿڄـڀي 

 .131-72حّوٽ. 

(. ڃٸٍَ ٳي حٿىطيٓش ٷخثڂ ٫ڀي حٿظټخڃپ ڃ٪ حٿظَحع حٿٴطي ٤ٓ2211وكي ن ڃطخٽ ٳخٍوٵ  .57

وحٿڄ٬ڄخٍى حٿڄَٜى ٿظطڄَش حٿظٴټََ حٿزَٜى حٿىطيٓي وحٿو٫ي رىوٍش حٿٍَخَٟخص 

ىٍحٓخص ٳٌ حٿڄطخ ؾ  حٿڄٍَٜش وٷَڂ حٿڄوح٣طش ٿيى ٣ٖد حٿڄَكڀش ح٫ٓيحىٍش.
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