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الملخص:
ھدف البحث الحالي إلى قیاس أثر استخدام استراتیجیات التعلم المستندة إلى عمل الدماغ في تنمیة 

تلامیذ الصف الثالث البرھان الریاضي، والتفكیر التأملي، وخفض قلق الریاضیات لدى
كیر التأملي، الإعدادي.وشملت أدوات البحث الحالي إعداد اختبار البرھان الریاضي، اختبار التف

ومقیاس قلق الریاضیات، وتم إعداد وحدة الزوایا والأقواس في الدائرة قائمة على استراتیجیات 
شبھ التجریبي ذي ذو التصمیملعمل الدماغ، واتبع البحث الحالي المنھج التجریبيالتعلم المستندة

ابطة إلى الاختبار الضابطة)، وتعرضت المجموعتان التجریبیة والض–المجموعتین (التجریبیة
القبلي والبعدي في البرھان الریاضي والتفكیر التأملي، وكذلك مقیاس قلق الریاضیات القبلي 
والبعدي، وتم تدریس المجموعة التجریبیة لوحدة الزوایا والأقواس في الدائرة باستخدام 

باستخدام الطرق استراتیجیات التعلم المستندة إلى  عمل الدماغ. وتم تدریس المجموعة الضابطة 
الاعتیادیة الموضوعة من قبل وزارة التربیة والتعلیم في مصر، وقد استغرق تطبیق البحث الحالي 

، وتم تفسیر النتائج والبیانات باستخدام م٢٠١٧-٢٠١٦شھرا كاملاً خلال الفصل الثاني من العام 
عة التجریبیة التي تم الأسالیب الإحصائیة المناسبة وأظھرت النتائج مستوى عال لصالح المجمو

التدریس لھا وفقاً لإسترایجیات التعلم المستندة إلى عمل الدماغ عن المجموعة الضابطة التي تم 
في أثر استراتیجیات التعلم المستندة إلى عمل الدماغتدریسھا بالطرق التقلیدیة، وأثبتت النتائج مدى

تلامیذ الصف الثالث لریاضیات لدىتنمیة البرھان الریاضي، والتفكیر التأملي، وخفض قلق ا
في الإعدادي، ووجد علاقة ارتباطیة موجبة (طردیة) بین درجات تلمیذات المجموعة التجریبیة

)،وعلاقة ارتباطیة ٠٫٠١البرھان الریاضي، واختبار التفكیر التأملى دالة عند مستوى (اختبار
التجریبیة في اختبار البرھان الریاضي ومقیاس قلق سالبة(عكسیة) بین درجات تلمیذات المجموعة 

تلمیذات )، وعلاقة ارتباطیة سالبة (عكسیة) بین درجات٠٫٠١الریاضیات دالة عند مستوى (
). ٠٫٠١التفكیر التأملي، ومقیاس قلق الریاضیات دالة عند مستوى (في اختبارالمجموعة التجریبیة
المستندة إلى عمل الدماغ، والبرھان الریاضي، والتفكیر  استراتیجیات التعلمالكلمات المفتاحیة:

.التأملي، وقلق الریاضیات 
Abstract:
The recent research aims at measuring the effectiveness of using the
working brain learning strategies in developing the mathematical proof and
contemplative thinking, and reducing the mathematical anxiety among
secondary third grade students. The research tools consisted of preparing
the mathematical proof test, the contemplative thinking test, and the
mathematical anxiety measurement. The unit of angles and bows in the
circle was prepared depending on the working brain learning strategies. The
research applied the quasi experimental design which contains the
experimental and control groups. Both groups applied the pre- post tests of
the mathematical proof and contemplative thinking, and also applied the
pre-post mathematical anxiety measurement, The experimental group
studied the circles' angles and bows unit using the brain learning strategies.
The control group studied the unit using the traditional method of teaching.
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The recent research was applied during four weeks among the study year
2016-2017. The results were explained using the appropriate methods of
explanation which referred to that the experimental group who studied
applying the working brain learning strategies achieved higher scores than
the control group which studied applying the traditional methods. The
results proved the effectiveness of the working brain learning strategy in
developing the mathematical proof, contemplative thinking, and reducing
the mathematical anxiety among the secondary third grade students, There
was a positive associative relationship between the research sample's scores
in the mathematical proof test and the contemplative thinking test in the
function (0,01), a negative associative relationship (reversing) between the
sample's scores in the mathematical proof test and the mathematical anxiety
measurement in the function (0,01), and a negative associative relationship
(reversing) between the sample's scores in the contemplation thinking test
and the mathematical anxiety measurement in the function (0,01).
Key words: Brain based- learning strategies – Mathematical proof –
Reflective thinking – Mathematical anxiety.
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مقدمة:
دورًا حاسمًا فى بناء ؤديالمھمة، حیث تتمثل الریاضیات إحدى المواد الدراسیة 

واھتمت جمیع الدول في السنوات الأخیرة بمجال الحضارة الإنسانیة قدیمًا وحدیثاً،
تعلیم الریاضیات، وظھر ذلك في تطویر برامج تعلیم الریاضیات وإعادة صیاغة 

ھجھا مناھجھا، ولاقى تعلیم الریاضیات في مصر اھتمامًا كبیرًا؛ حیث تم تطویر منا 
والعملیات العقلیة  بالمراحل التعلیمیة المختلفة، وكان من أھدافھا تنمیة مھارات التفكیر

المرتبطة بھا؛فالتفكیر من العملیات الأساسیة فى السلوك الإنسانى؛ فھو یمیز الإنسان  
عن غیره من الكائنات الأخرى، ومن خلالھ یمكن تعدیل سلوكھ بما یتمشى وظروف 

الحیاة. 
أن البرھان  (NCTM)مبادئ ومعاییر المجلس القومى لمعلمي الریاضیات ومن أھم 

نظرًا لأن البرھان الریاضي ؛والمنطق جزء لایتجزأ من خبرات التلامیذ الریاضیة
یساعد على توحید الخبرات الریاضیة للتلامیذ عن طریق توفیر المھارات الضروریة  

وھذا ،خدم كأداة للتفاھم والاستكشافلھم لبناء، أو إعادة بناء الحجج الریاضیة، ویست
یزود التلامیذ بمھارة استخدام حجج مقنعة لإقناع الآخرین، ویعمل على دمج النظریات 

على توعیة التلامیذ على أسس من المبادئ التى تبدو لیس لھا علاقة، مما یساعد 
. Fussell, K,2005: 1-4)الریاضیة(

من أھم الأھداف المرجوة من تدریس الریاضیالبرھان ویعد تدریب التلامیذ على 
الھندسة التى تتمثل فى إكسابھم أسالیب التفكیر المنطقیة التى تظل باقیة معھم بعد 

وتساعدھم على التعامل مع المشكلات بأسلوب علمى دقیق. ،دراستھم لھاانتھاء
ات والبرھان الریاضي ھو"العملیة التى یتم فیھا استخدام التعریفات، والمسلم

والعبارات التى سبق إثباتھا بالإضافة إلى قواعد الاستدلال الاستنباطي، من أجل 
الوصول إلى سلسلة من العبارات الصحیحة، وتقدیم الحجة الصحیحة"(محمد حسن، 

٢١: ٢٠٠٩ .(

لأن ؛وتعد المرحلة الإعدادیة من أنسب المراحل لتنمیة مھارات البرھان الریاضي
مثل: ؛ة یكون لدیھم القدرة على إجراء العملیات المنطقیةالتلامیذ في ھذه المرحل

الاستدلال، واتخاذ القرار في ضوء المعطیات، والاستنباط، وحل المشكلات(شفیق 
). ١٩١: ٢٠٠١علاونھ،

وتعد الریاضیات من أنسب المواد لتنمیة التفكیر الصحیح ومھاراتھ؛ ومن ثم مھارات 
ایا منھا طبیعتھا التراكمیة والتركیبیة  البرھان الریاضي؛ لما تتمتع بھ من مز
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والاستدلالیة، وطبیعتھا التجریدیة والرمزیة الدقیقة، واعتمادھا على التخیل والصور 
الذھنیة، واعتمادھا على المنطق والأسس الموضوعیة والأدلة الصحیحة(سامیة حسنین 

،٣-٢: ٢٠٠٢ .(

رستھا داخل الفصل الدراسي، ویعد التفكیر التأملي أحد أنماط التفكیر التي یجب مما 
ویتطلب إعادة التفكیر في الممارسات المختلفة في أثناء موقف معین، وتقییمھا، وإعادة 

:Zhuang, X, 2007)التفكیر مرة أخرى بما یناسب متطلبات الموقف، أو المشكلة 
.  والتفكیر التأملي أحد أنماط التفكیر المرتبطة بمراقبة إجراءات التفكیر، (21-23

ویتضمن اختیار أسلوب الحل، ومراقبة عملیات الحل وتفعیل الحدس والربط بین  
. (Zehavi, N &Giora, M,2006: 84)المفھوم والمعنى

، وبرغم تزاید أھمیة الریاضیات، والتطورات التى حدثت فى مناھجھا وطرق تدریسھا 
والضرورة الملحة لھا فى عالمنا المعاصر، فإنھ یخیم على التلامیذ شعور بالخوف 

القلق یعد من الانفعالات الإنسانیة الأساسیة، فھو موجود بدرجات فوالقلق منھا، 
متفاوتة عند الأفراد، وینشأ عند الفرد بوصفھ إنساناً یعیش فى بیئة یؤثر فیھا ویتأثر 

النفسي الداخلي لھ، ومن ثم تشكل سلوكھ الخارجي. بھا، وتؤثر فى تشكیل البناء
المواقف التى ىوقلق الریاضیات ھو شعور برھبة وتوتر وعجز یصاب بھ الفرد ف

الدراسیة(سعید م الحیاة الیومیة أىیتعامل فیھا مع الریاضیات، سواء كان ذلك ف
). ٢٠٠١المنوفى،

الحدیثة التي لاقت اھتمامًا كبیرًا وتعُد نظریة التعلم المستند إلى الدماغ من النظریات 
حیث اھتمت بتنمیة الفصین الكرویین للدماغ معًا، مستندة في ذلك ؛في العصر الحالي

إلى أن لكل فرد القدرة على التعلم وفقاً لظروفھ وإمكانیاتھ؛ حیث یمكن أن تزداد قدرتھ  
ة التكیفیة مع على التعلم بإثارة خلایاه العصبیة وتنشیطھا، والدماغ یمتاز بالقدر

). ٢٨:  ٢٠١٤المواقف المختلفة(محمود ھلال ، 

وكشفت الأبحاث العلمیة خلال السنوات الماضیة الكثیر من أسرار الدماغ البشرى، 
عملیة التعلم بشكل يوأدت ھذه المعلومات إلى تغییرات مذھلة حول كیفیة استخدامھ ف

حات التربویة لإعادة النظر في محتوى العملیة یأفضل وأسرع وأسھل، وتعالت الص
التربویة وأھدافھا ووسائلھا، واستراتیجیاتھا، بما یتیح للتلامیذ اكتساب المعرفة في 

. ضوء عمل الدماغ
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بتغییر المعلمونیقوم ؛ إذ التدریسعملیةالأعصاب علمفيالبحث یقود أنویجب 
نجاحًا في أكثركانواالدماغیتعلمكیفعنأكثرعرفوافكلمایوم،كلمھ أدمغة تلامیذ 

).  ٢٠٠٤:٥٥(نادیا سمیح ،التعلیمیةمھمتھم

وظائف النصف الكروي الأیمن للدماغ تتمثل في أنTorranceوقد وضح تورانس 
ر الموكدة، والتنبؤ عن طریق القراءة للأفكار الرئیسة، والبحث عن الاختصاصات غی 

الحدس، وتذكر الصور والخیالات، والتعامل مع عدة أشیاء في وقت واحد، 
والاستبصار الفجائي، وعدم الثبات في التجریب، والكتابة الخیالیة، وشرود الذھن  
أحیاناً، وتذكر الحقائق المتعلمة مما یدور حولھ، والابتكار وتحسین الھوایات، وحب 

رح المشاعر عن طریق الشعر والغناء، وتنظیم الأشیاء لتوضح العلاقات التخمین، وش
بینھا، وتذكر الأصوات والنغمات، وابتكار الأشیاء والأسالیب، ووضع الخیالات 
والأفكار، والاستماع للموسیقى أثناء القراءة، والتعلم التجریبي عن طریق الأداء، 

التقریب والتقدیر، وتتلخص وظائف وحب التعلیمات غیر المحددة، وتذكر الوجوه، و 
النصف الكروي الأیسر للدماغ مثل القراءة بالتفاصیل، والبحث عما ھو مؤكد أو 
حقیقة، والتوصل إلى تنبؤات بطریقة منظمة، واسترجاع الأسماء والكلمات، والتعامل 
مع شيء واحد في وقت واحد، والاستنتاج بطریقة استدلالیة، والضبط والنظام في 

یب، والكتابة غیر الخیالیة (الواقعیة)، وحضور الذھن دائمًا، وتذكر الحقائق التجر
المتعلمة فقط، وتجمیع الأشیاء، والرھان على ما ھو أكید، وشرح المشاعر بلغة 
مباشرة وواضحة، وتنظیم الأشیاء في تسلسل زمني أو حجمي أو حسب الأھمیة، 

سالیب، والنسخ وإكمال التفاصیل، وتذكر المعلومات اللفظیة، وتحسین الأشیاء والأ
وحب الھدوء أثناء القراءة، والتعلم عن طریق الاستدلال المنطقي، ومعرفة ما یجب 

(والي )،١٩٥: ٢٠١٣(أحمد علي، علیھا عملھ، وتذكر الأسماء، والدقة في القیاس
). ٢٢٣:  ٢٠١٤عبد الرحمن  

الجانب الأیسر، وھناك من یسیطر ویختلف كل تلمیذ عن غیره، فھناك من یسیطر لدیھ 
علیھ الجانب الأیمن، وھناك من یكون لدیھ تكامل بین الجانبین، من ثم یجب أن یسعى 
التدریس إلى استغلال قدرات التلامیذ، وتنشیط الجانب غیر المسیطر لھم، والاستفادة 

ریس مما لدیھم من قدرات في الجانب المسیطر، وھذا یتم من خلال استراتیجیات التد 
المستندة إلى عمل الدماغ. 

مشكلة في ممارسة البرھان الریاضي مما یكون لدیھم الإعدادیةویجد تلامیذ المرحلة 
ویوثر ذلك على التفكیر التاملي لدیھم، ویعد البرھان الریاضي من أھم قلق منھ،

أھداف تدریس الریاضیات، ویتطلب البرھان الریاضي تنشیط جانبي الدماغ من أجل 
تفادة من وظائف كل جانب من جانبي الدماغ فعند ممارسة البرھان الریاضي الاس
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مما یتطلب تنشیط الجانب ، والتركیز والسیر طبقاً لخطوات محددةللتأملیحتاج التلمیذ 
الأیسر من الدماغ ، وفي ذات الوقت یحتاج إلى قدرة على استخدام الرموز والألفاظ 

الأشكال والتي تنشط الجانب الأیمن من الدماغ . والتعبیرات والمرونة في التعامل مع
الھندسة بالمرحلة حتوىویحاول البحث الحالي التركیز على المرحلة الإعدادیة؛ لأن م

بدء تعرف التلامیذ على طبیعة البرھان الریاضي يالإعدادیة یمثل نقطة أساسیة ف
بینھا، والقدرة على التخیل الذي یحتاج لاستیعاب التلامیذ للمفاھیم الھندسیة والعلاقات 

عن أفضل بحث والتحلیل والتركیب، والقدرة على التفكیر التاملي، ومن خلال ال
استراتیجیات التدریس التى یمكن من خلالھا تقلیل مستوى قلق التلامیذ، والتي من 

استراتیجیات التدریس المستندة إلى عمل الدماغ.أھمھا

الإحساس بمشكلة البحث:
س بمشكلة البحث من خلال: تولد الإحسا

أثناء قیامھم بتدریس الھندسة لتلامیذ أداء بعض المعلمینملاحظة :بالنسبة للمعلمینـ 
ظرون إلى حل التمارین على أنھا ناتج نصل إلیھ فى تالصف الثالث الإعدادي فھم ین

نھایة الحل، دون النظر إلیھا على أنھا عملیة ومھارة أساسیة بالإضافة لكونھا 
ناتجًا،والاقتصار فى حل تمارین الریاضیات على استخدام فكرة واحدة للحل، برغم أنھ  

وعًا ھى تدریب یمكن حلھا بأكثر من فكرة، وكانت أكثر الممارسات التدریسیة شی 
من مفاھیم ؛على حل تطبیقات مباشرة على المعارف الریاضیة المتعلمةالتلامیذ 

لھذه التلامیذ وتعمیمات، ومھارات وكنتیجة لھذه الممارسات نشأت الفجوة بین معرفة 
المعارف الریاضیة، وتطبیقھم لھا فى حل التمارین غیر الروتینیة، واكتفاء بعض 

ة ثم یتبعھا بمثال تطبیقى یقوم بشرحھ على السبورة مع بعض ین بشرح النظریعلمالم
المناقشة السریعة لإیجاد المطلوب، ثم یكلف التلامیذ بعد ذلك بنقل الحل فى كراساتھم، 

ین بوضع التفسیر المناسب أمام كل خطوة علممما قد یدفعھم لحفظھ، ولا یھتم بعض الم
؛ا بحجة أن التلامیذ یفھمون ذلكمن خطوات البرھان الریاضي، وعادة یتم اختصارھ

الشھري مما قد یفقد البرھان أھم أساسیاتھ، كما یھتم معظم المعلمین بعملیة التقییم
، ولكنھم لا یھتمون بعملیة التقییم الموضوعي الفوري في نھایة كل درس. للتلامیذ 

فى متعلقة بنقل الرسم الھندسى التلامیذ وجود مشكلات لدى بالنسبة للتلامیذ:ـ
سواء كان الرسم بالكتاب المدرسي أو على السبورة، وعدم القدرة على  ؛متھاكراس

وذلك نتیجة لأن وحدة الزوایا  والأقواس في الدائرة ؛تحدید المطلوب من خلال الرسم
تشتمل على قدر كبیر من التداخل بین الرسومات الھندسیة التي تحتاج إلى استخدام 

التفكیر المختلفة بدءًا من التعرف على خواص الأشكال أداءات تعلیمیة تنمي مستویات 
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الھندسیة ، وإدراك ما بینھا من اختلاف فى الخواص ونھایة بالقدرة على فھم طبیعة 
في القدرة على كتابة البرھان البرھان الریاضي، مما یوُلد مشكلة لدى التلامیذ 

ء حل مسائل البرھان الریاضي، وكذلك لا یتاح لھم فرصة للتفكیر التأملي في أثنا
مثل: تفسیر وإدراك العلاقات بین المطلوب والمعطیات، وربط عناصر ؛الریاضي

المعرفة والتخطیط التأملي، وتحلیل المسالة أو التمرین الھندسي إلى أجزاء، ووضع  
مما یجعلھم غیر قادرین على تنظیم النتائج.؛حلول مقترحة

البرھان :بالرغم من أھمیة مھارات لریاضينتائج الدراسات السابقة في البرھان اـ 
الریاضي للتلامیذ فى مختلف مراحل التعلیم العام ، خاصة المرحلة الإعدادیة، إلا أن 

، )٢٠١١ودراسة رضا أحمد(، )٢٠٠٤مثل: دراسة محمد عمر(؛معظم الدراسات 
أشارت إلى التي ٢٠١٤أحمد مھدي ()، ودراسة٢٠١٢ودراسة محمد الشحات (

مھارات البرھان الریاضي. انخفاض مستوى تلامیذ المرحلة الإعدادیة في التمكن من 
)، ٢٠١١مفرح جمعة(دراسة:مثلنتائج الدراسات السابقة في التفكیر التأملي -

) التي أشارت إلى انخفاض مستوى تمكن التلامیذ من ٢٠١٣یوسف مصطفى( ودراسة
. التفكیر التأمليمھارات 

دراسة(محمود عبدالحلیم، لسابقة في قلق الریاضیات مثل:نتائج الدراسات ا-
ودراسة ،)٢٠٠٩(یاسر فاروق، )، ودراسة٢٠٠٩(أشرف راشد، ودراسة،)٢٠٠٤

تلامیذ المرحلة قلق الریاضیات لدىشارت الى وجود أ) التي ٢٠١٢(عماد ثابت،
الإعدادیة. 

إدارةول على موافقة ، من خلال الاطلاع علیھا، والحصنتائج الامتحانات الشھریة ـ
الصف الثالث الإعدادى فى تلامیذ بعض المدارس، وتقییم الدرجات التى حصل علیھا 

حیث إن نسبة  ؛مادة الھندسة من خلال إجابات التلامیذ فى الاختبارات بصفة عامة
دراستھا، وكتابة بعض من ببرھنة النظریات التى سبق لھویكتف مكبیرة منھ 

؛ الاستنتاجات فى التمارین من معطیاتھا دون خطة واضحة للوصول إلى المطلوب 
فھناك استنتاجات كثیرة، ولكنھا لیست فى اتجاه المطلوب، وھذا یعنى أن ھناك مشكلة 
لدى غالبیة التلامیذ فى إدراك العلاقات بین المعطیات والمطلوب فى ضوء الخلفیة  

صة فى التمرینات غیر النمطیة ، كما أن ذلك یدل على أن غالبیة  الریاضیة، وخا
ن تكوین فكرة عامة عن الحل قبل الشروع فى تسجیلھ على ورق و عیستط یالتلامیذ لا 

مما یؤدى إلى ؛حصلون على درجات لا بأس بھا فى الاختبارات یالإجابة وبرغم ذلك 
ا یترتب على ذلك من ظھور ، ومریاضيشكوى غالبیة التلامیذ من صعوبة البرھان ال
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ومحاولة  برھاناً ریاضیاًلموقف یتضمن م حالة من القلق تنتاب التلامیذ عند تعرضھ
التھرب من ھذه المواقف.

لدى تلامیذ الصف الثالث الإعدادى في مادة مما سبق یتضح أن ھناك قصورًا
ویرجع ھذا القصور إلى وفي أدائھم لمھارات البرھان الریاضي،،الریاضیات 

المُتبع فى تدریس الھندسة فى المدارس،والذى یسھم بطریقة أو بأخرى فى الأسلوب 
ضعف قدرة التلامیذ على الفھم والتحلیل والربط والاستنتاج، والتفكیر التأملي مما یولد 

قلقاً لدیھم.
ولة دراسة أثر استخدام استراتیجیات التعلم المستندة ومن ثم یھتم البحث الحالي بمحا 

وخفض قلق ،إلى عمل الدماغ في تنمیة مھارات البرھان الریاضي والتفكیر التأملي
الریاضیات لدى تلامیذ الصف الثالث الإعدادي.

مشكلة البحث:
البرھان تلامیذ الصف الثالث الإعدادي في مستوى تتمثل مشكلة البحث في انخفاض 

ووجود قلق لدیھم من دراسة الریاضیات، وللتصدي لھذه ، الریاضي والتفكیر التأملي
المشكلة یحاول البحث الإجابة عن التساؤل الرئیس:ما أثر استخدام استراتیجیات التعلم 

وخفض قلق ،والتفكیر التأملي، المستندة إلى عمل الدماغ في تنمیة البرھان الریاضي
میذ الصف الثالث الإعدادي؟ الریاضیات لدى تلا

ویتفرع منھ الأسئلة الفرعیة الآتیة: 
ما مھارات البرھان الریاضي المناسب تنمیتھا لدى تلامیذ الصف الثالث .١

الإعدادي؟ 
التفكیر التأملي المناسب تنمیتھا لدى تلامیذ الصف الثالث الإعدادي؟ ما مھارات .٢
المستندة إلى عمل الدماغ في تنمیة مھارات التعلمما أثر استخدام استراتیجیات . ٣

البرھان الریاضي؟ 
المستندة إلى عمل الدماغ في تنمیة مھارات التعلم ما أثر استخدام استراتیجیات . ٤

التفكیر التأملي؟
المستندة إلى عمل الدماغ في خفض قلق التعلمما أثر استخدام استراتیجیات . ٥

الریاضیات؟ 
لبرھان الریاضي والتفكیر التأملي وقلق الریاضیات؟ ما العلاقة الارتباطیة بین ا . ٦
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أھداف البحث:
  قیاس أثر استخدام استراتیجیات التعلم المستندة إلى عمل الدماغ في تنمیة

مھارات البرھان الریاضي، والتفكیر التأملي، وخفض قلق الریاضیات لدى 
تلامیذ الصف الثالث الإعدادي.

عدادي في مھارات البرھان الریاضي،  رفع مستوى تلامیذ الصف الثالث الإ
والتفكیر التأملي. 

 .خفض قلق الریاضیات لدى تلامیذ الصف الثالث الإعدادي
وقلق ،والتفكیر التأملي ،العلاقة الارتباطیة بین البرھان الریاضي دراسة

.الریاضیات 

أھمیة البحث:
قد یفید البحث الفئات الآتیة: 

 البرھان الریاضي، والتفكیر التأملي، وخفض قلق الریاضیات  التلامیذ في تنمیة
لدیھم.

زیادة الاھتمام بالبرھان الریاضي، مصممو المناھج ومعلموا الریاضیات في
ومھارات التفكیر التأملي، ومحاولة خفض قلق الریاضیات لدى تلامیذھم. 

ریس.في التد استراتیجیات تدریس جدیدةمعلموا الریاضیات فى التعرف على
 .الباحثون في إجراء أبحاث مماثلة أو مكملة لفئات ومراحل ومجالات أخرى

حدود البحث:
بالفصل الدراسي الثاني،  ٢٠١٦/٢٠١٧وحدة الزوایا والأقواس في الدائرة لعام - 

والتفكیر التأملي. البرھان الریاضي،نظرًا لاحتوائھا على العدید من مھارات 
الثالث الإعدادي بمدرسة عرب شنت الإعدادیة بنات عینة من تلمیذات الصف -

ببني سویف. 

مصطلحات البحث:
 التعلم المستند إلى عمل الدماغ: مدخل شامل للتعلیم والتعلم یستند إلى علوم

الأعصاب؛اعتمادًا على بنیة المخ ووظیفتھ وطبیعة الدماغ؛حیث یتم تنظیم  
لدى المتعلم، فتستخدم المواقف التعلیمیة والتعلمیة وفق النمط المسیطر
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استراتیجیات تدریس وأنشطة تعلیمیة؛ لتنشیط الجانب الأیمن لدى التلامیذ ذوي  
الجانب الأیسر المسیطر ، وتستخدم استراتیجیات تدریس وأنشطة تعلیمیة أخرى  
لتنشیط الجانب الأیسر لدى التلامیذ ذوي الجانب الأیمن المسیطر ، والتدریس  

تدریسیة وأنشطة تعلیمیة تعزز من تكامل جانبي الدماغ  باستخدام استراتیجیات 
لدى التلامیذ ذوي تكامل جانبي الدماغ .

  البرھان الریاضي: بناء منظم یقوم على أسس منطقیة وأدلة مناسبة تعتمد على
قواعد ونظریات الریاضیات؛ بھدف الوصول إلى نتیجة معینة. 

ذ عند تعرضھ لموقف ریاضي فیقوم  التفكیر التأملي: عملیة عقلیة یقوم بھا التلمی
بتحلیل الموقف لعناصره الأولیة، ودراسة جمیع الحلول الممكنة وتقویمھا  

والتحقق من صحتھا، والوصول للحل الصحیح.
 قلق الریاضیات:حالة انفعالیة مؤقتة من التوتر والاضطراب وعدم الارتیاح

عندما  یتطلب الأمر نابعة عن مشاعر سلبیة تجاه الریاضیات تنشأ لدى التلمیذ 
منھ أن یتعامل مع مواقف ریاضیة.  

منھج البحث:
القائم على (Quasi-experimental)شبھ التجریبي ذو تم اتباع المنھج التجریبي 

لتدریس  ل ضابطة)؛ حیث تعرض تلامیذ المجموعة التجریبیة - (تجریبیة المجموعتین 
المستندة إلى عمل الدماغ، وتعرض تلامیذ المجموعة  التعلمباستخدام استراتیجیات 

الضابطة لأسلوب التدریس المعتاد(التقلیدي).

أدوات البحث:
مقیاس السیطرة الدماغیة(إعداد الباحث).- 
اختبار البرھان الریاضي في وحدة الزوایا والأقواس في الدائرة(إعداد الباحث).- 
اختبار التفكیر التأملي في وحدة الزوایا والأقواس في الدائرة(إعداد الباحث).- 
مقیاس قلق الریاضیات(إعداد الباحث).- 

فروض البحث: 
للإجابة على تساؤلات البحث سیفترض الباحث الفروض الآتیة: 
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، المجموعة التجریبیة تلمیذات بین متوسطي درجات یوجد فرق دال إحصائیاً . ١
تلمیذات والمجموعة الضابطة في التطبیق البعدي لاختبار البرھان الریاضي لصالح 

المجموعة التجریبیة. 
، المجموعة التجریبیة تلمیذات بین متوسطي درجات یوجد فرق دال إحصائیاً . ٢

تلمیذاتوالمجموعة الضابطة في التطبیق البعدي لاختبار التفكیر التأملي لصالح 
المجموعة التجریبیة. 

، المجموعة التجریبیة تلمیذات بین متوسطي درجات یوجد فرق دال إحصائیاً . ٣
تلمیذات والمجموعة الضابطة في التطبیق البعدي لمقیاس قلق الریاضیات لصالح 

المجموعة التجریبیة. 
ذات دلالة إحصائیة بین درجات تلمیذات المجموعة  رتباطیةاعلاقة توجد .٤

، واختبار التفكیر التأملي،التجریبیة في التطبیق البعدي لاختبار البرھان الریاضي
.ومقیاس قلق الریاضیات 

الإطار النظري:  
المحور الأول:استراتیجیات التدریس المستندة إلى عمل الدماغ.المحور الثاني:البرھان 

الرابع:قلق الریاضیات. الریاضي.المحور الثالث:التفكیر التأملي.المحور 
:المحور الأول:استراتیجیات التدریس المستندة إلى عمل الدماغ

عمل الدماغ:المستند إلى مفھوم التعلم ) ١-١(
 الأعصاب علم اقتراحات "أسلوب أو مدخل شامل للتعلیم والتعلم یستند إلى

الحدیثة، التي توضح كیفیة عمل المخ بشكل طبیعى، وتستند إلى ما یعرف حالیاً  
عن التركیب التشریحي للمخ البشري وأدائھ الوظیفي في مراحل تطوریة  

). ١٠٨: ٢٠٠٤مختلفة"(نادیا سمیح، 
 التعرف على رموز وشفرات الدماغ للتعلم ذى المعنى ، والتحكم فى عملیات"

ھذه الرموز، ویھدف إلى تدعیم إمكانیة التعلم ویوفر إطارًا التدریس، وعلاقتھا ب
. (Ozden, M &Gulterkin,M , 2008: 14)لكیفیة التعلیم والتعلم  

 والذي یتم تنظیمھ للمواقف الأعصاب مدخل شامل للتدریس باستخدام علوم ،
,Connell)(13 : 2009التعلیمیة والتعلمیة وفق بنُى وطبیعة الدماغ  J,  .

فالتعلم یحدث حینما تتاح ؛ ملیة التعلم اعتمادًا على بنیة المخ ووظیفتھ"فھم ع
). ٣٢٦:  ٢٠١١إمكانیة إتمام عملیاتھ الطبیعیة "(صباح عبدالعظیم ، 

ووجود الاستثارة العالیة،"نظریة في التعلم تؤكد على التعلم مع حضور الذھن،
وتعدد ،التھدید وغیاب ، والتعاون،والمرح،والتشویق،والمتعة،والواقعیة
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وتداخل الأنظمة في العملیة التعلیمیة وغیر ذلك من خصائص التعلم المتناغم مع  
). ٣٥: ٢٠١٤الدماغ"(محمود ھلال ، 

  نظریة تبنى على بنیة المخ ووظیفتھ، وتنادي للفھم العمیق للمخ ووظائفھ"
ازي بن  المعقدة، ومن ثم تبنى أسالیب أكثر فاعلیة لعملیتي التعلیم والتعلم"(غ

). ١٤٧:  ٢٠١٤صلاح ، 
  ویعرف التعلم المستند إلى عمل الدماغ إجرائیاً في ھذا البحث بأنھ: مدخل شامل

اعتمادًا على بنیة المخ ووظیفتھ  ؛ الأعصاب للتعلیم والتعلم یستند إلى علوم 
حیث یتم تنظیم المواقف التعلیمیة والتعلمیة وفق النمط المسیطر  ؛ وطبیعة الدماغ

لدى المتعلم، فتستخدم استراتیجیات تدریس وأنشطة تعلیمیة ؛ لتنشیط الجانب  
الأیمن لدى التلامیذ ذوي الجانب الأیسر المسیطر، وتستخدم استراتیجیات  

ذ ذوي الجانب  تدریس وأنشطة تعلیمیة أخرى لتنشیط الجانب الأیسر لدى التلامی
الأیمن المسیطر، والتدریس باستخدام استراتیجیات تدریسیة وأنشطة تعلیمیة  

تعزز من تكامل جانبي الدماغ لدى التلامیذ ذوي تكامل جانبي الدماغ .
لماذا التعلم المستند إلي الدماغ؟: 

لى الدماغ ھو العضو المسئول عن عملیة التعلم ، وتطبیق أبحاث الدماغ یعود بالنفع ع
كل العاملین فى مجال التعلیم، فالمعلمون یستفیدون حالیاً من أبحاث الدماغ في 
مساعدتھم على تنظیم منھج یرتكز على خبرات واقعیة تنبع من ذات المتعلمین، 
والتركیز على طرق التدریس التى ترتقى بالتفكیر وتتوافق مع مبادئ الدماغ. 

Funder ,S,2017: 2)( .
أساتذة جامعة ھارفارد أن أدمغة التعلم فقد افترض أحد الدماغ ھوفأفضل مایقوم بھ 

وذلك لأنھا تمثلت ؛ البشر تكون مختلفة عند الاستیقاظ  كل صباح عن الیوم الذى سبقھ
خبرات الیوم السابق، فالذاكرة تستثیر الدماغ فعلاً، فتحدث فیھا ماتحدثھ من تغیرات، 

لتبرھن ؛ فة جدًا،ولكنھا عادت الآن من جدید لقد كانت أفكار كھذه فى ذلك الوقت متطر
عملیة معالجة بحوث الدماغ الحدیثة على صوابھا وأھمیتھا، فالتعلم في الواقع ھو

. اختلاف الدماغوفى كل یوم ممكن یؤدى إلى،نفسیة
(Caine,R.N.& Caine ،G, 2017 :1 )

أو ،أو إثارة،جدید من خبرةفمع كل ماھو؛ كما یتغیر الدماغ من الناحیة الفیزیائیة
وتغیر شبكة التوصیل الكھروكمیائى فیھ  ،سلوك یستطیع الدماغ أن یعید تنظیم نفسھ

؛ إلا أنھم یقولون،وعلى الرغم من أن العلماء غیر متأكدین تمامًا من كیفیة حدوث ذلك
التواصل مابین الخلیة إنھ عندما یستقبل الدماغ مثیرًا من أي نوع فإن ذلك ینشط عملیة 

. (Jensen,E,2000: 34)والخلیة
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)  ٢٠٠٩دراسة أیمن رجب (وتؤكد الكثیر من الدراسات أھمیة التعلم المستند للدماغ مثل: 
التي توصلت إلى أثر برنامج مقترح قائم على جانبي الدماغ لتنمیة بعض مھارات 

مقارنة بالطریقة التفكیر في الریاضیات لدى تلامیذ الصف الخامس الأساسي بغزة
)التي توصلت الى تصور مقترح لتطویر ٢٠١٠ودراسة یعن الله بن علي ( ، المعتادة

تدریس الریاضیات في ضوء مھارات التدریس الإبداعي ومتطلبات التعلم المستند إلى 
الدماغ،وأن جمیع مھارات التدریس الإبداعي المتضمنة بأداة الدراسة تعد مھارات 

السلوك التدریسي لمعلم -ضیات التعلیمیة لتدریس الریالازمة في كل من(البیئة
لمعلم الریاضیات بالمرحلتین المتوسطة محتوى منھج الریاضیات)-الریاضیات 

والثانویة في تخطیط وتنفیذ وتقویم تدریس الریاضیات، ودراسة مكة عبد المنعم 
) التي توصلت إلى فاعلیة نموذج تدریسي مقترح قائم على التعلم المستند إلى ٢٠١١(

میة الابداع والتواصل الریاضي لدى تلامیذ الصف الخامس الإبتدائي، الدماغ في تن
استخدام نظریة التعلم المستند إلى الدماغ  )التي توصلت إلى٢٠١٣ودراسة أحمد علي (

في تدریس الریاضیات على تنمیة مھارات التواصل الریاضي والحساب الذھني لدى 
) التي توصلت إلى فعالیة بعض ٢٠١٣تلامیذ المرحلة الإبتدائیة، ودراسة نانسي عمر( 

استراتیجیات التعلم القائم على المخ في تدریس الریاضیات في تنمیة مھارات التفكیر 
الریاضي لدى تلامیذ الحلقة الأولى من التعلیم الأساسي، ودراسة أحمد صلاح 

) التي توصلت إلى أثر برنامج تعلیمي قائم على العملیات الریاضیة  ٢٠١٣الدین(
بطة بجانبي الدماغ على استیعاب المفاھیم الریاضیة والقدرة على حل المسالة المرت

) ٢٠١٤العلیا في الأردن، ودراسة علي محمد(الأساسیةالریاضیة لدى تلامیذ المرحلة 
التي توصلت إلى فاعلیة برنامج قائم على التعلم الدماغي لتنمیة القوة الریاضیة لدى 

) التي توصلت إلى  أثر ٢٠١٥سة تقوي إبراھیم( ودراطلاب الصف الأول الثانوي،
، والتعلم  K.W.L(المستندة إلى عمل الدماغاستخدام بعض استراتیجیات التدریس

في تنمیة التحصیل والتفكیر الابتكاري في الریاضیات التعاوني، والمنظمات الشكلیة)
إلى ) التي توصلت ٢٠١٥لدى تلامیذ الصف الأول الإعدادي، ودراسة رضا أحمد(

لتنمیة  TRIZوضع تصور مقترح للدمج بین التعلم المستند إلى الدماغ ونظریة تریز
تلامیذ الصف الثاني الإعدادي، ودراسة الحس الھندسي والتفكیر الابتكاري لدى

فاعلیة نموذج تدریسي قائم على بعض )التي توصلت إلى٢٠١٥محمود نصر( 
مستند إلى الدماغ فى تدریس مقرر طرق استراتیجیات التدریس المستندة إلى التعلم ال

التدریس لطلاب الفرقة الرابعة شعبة ریاضیات بكلیة التربیة جامعة بني سویف في 
تنمیة بعض عادات العقل والاتجاه نحو التعلم المستند إلى الدماغ.

مھارات التفكیر الریاضي، یتضح مما سبق مدى أھمیة التعلم المستند للدماغ في تنمیة
ع، والتواصل الریاضي، والحساب الذھني، واستیعاب المفاھیم الریاضیة، والإبدا
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والقدرة على حل المسألة الریاضیة لدى تلامیذ المرحلة الإبتدائیة، كما أسھمت في 
تنمیة الحس الھندسي والتفكیر الابتكاري، والتحصیل،والقوة الریاضیة لدى تلامیذ 

ي تطویر تدریس الریاضیات في ضوء المرحلة الإعدادیة والثانویة، كما ساعدت ف
وعادات العقل، والاتجاه نحو التعلم المستند إلى الدماغ  مھارات التدریس الإبداعي، 

لدى طلاب المرحلة الجامعیة؛ مما یدل على أھمیة التعلم المستند للدماغ في العملیة  
التدریسیة. 

مبادئ التعلم المستند إلى عمل الدماغ:) ٢-١(
مبدأ لھذه النظریة، وقد تم تعدیل ھذه المبادئ عدة مرات؛ لتتناسب مع ثنا عشر إیوجد 

نتائج بحوث الدماغ المستمرة والمتطورة، وقد ربط كلینك بین مبادئ التعلم المستند إلى 
,Klinek)الدماغ وتطبیقاتھا التربویة كما بالجدول الآتي R,2012:35-36) :

ماغ وتطبیقاتھا التربویة ذات العلاقة ) یوضح مبادئ التعلم المستند إلى الد١( جدول
مؤشرات التعلم المستند إلى الدماغ التطبیقات التربویة المرتبطة بالمبادئمبادئ التعلم المستند للدماغ م
الدماغ نظام حیوي، والجسم  ١

وحدة دینامیكیة  والدماغ والعقل
واحدة 

یحتاج المعلم لاختیار طرق ومداخل تدریسیة  
متنوعة

أسئلة التعلم التي تتضمن المكونات  طرح 
السمعیة والبصریة 

٢
إعطاء الفرصة للطلاب للتعاون معاً للاختیار واتخاذ  الدماغ نظام اجتماعي 

القرار عند حل المشكلة 

التعرف على الطرق التي تجعل الطلاب  
یحبون التعلم أكثر، وتشجیعھم على  

المشاركة في تعلمھم 
استخدام بیئة التعلم الغنیة، وطرح تحدیات تثیر البحث عن معنى فطري ٣

جمیع الطلاب 
وضع المتعلم في سیاق مواقف ومشكلات  

حقیقیة 
البحث عن المعنى یتم من خلال  ٤

الأنماط 
تشجیع الطلابعلى  خلق أنماط ذات معنى ومرتبطة  

بشخصیتھم 
تشجیع الطلاب على  طرح الأسئلة،  

واستخدام الصور والرموز 
الانفعالات مھمة من  العواطف و ٥

أجل الأنماط والنماذج 
یجب أن یفھم المعلم انفعالات الطلاب وطرق  

تفكیرھم، وجعل بیئة التعلم إیجابیة 
التفاعل الیومي مع المعلمین، وتشجیع  

التعلم التعاوني 
الدماغ یدرك الأجزاء والكلیات  ٦

بشكل متزامن 
التعلم  إقرار المعلم بمیول الدماغ، وتشجیع بیئات 

الفعالة لھا 
استخدام المقارنات والتضاد بین الطلاب،  

وعمل التغذیة الراجعة المستمرة 
یتضمن التعلم كلاً من الانتباه  ٧

المركز والإدراك الفطري 
ینظم المعلم لانتباھات الطلاب، ویركز على   

میسرات التعلم 
استخدام المخططات وخرائط العقل  

والإیضاحات 
التعلم دائمًا عملیات واعیة  یتضمن ٨

وعملیات لا واعیة 
یجب أن یشجع المعلم الطلاب على  المشاركة  

الفعالة بدلاً من السلبیة والتلقي 
استخدام الوسائل المرئیة والمسموعة  

والتعلم التشاركي 
٩

لدینا على الأقل طریقتان لتنظیم  
الذاكرة 

، الاستفادة من طبیعة المخ ونظام الذاكرة المكانیة
والتي یجب إثراؤھا بمرور الوقت، وضبط 
الإجراءات التي یتم من خلالھا الربط بالخبرة  

السابقة 

تضمین مواقف حیاتیة وواقعیة في التعلم 

١٠

التعلم تطوري أو عملیة نمائیة 

یستخدم المعلم الواقعیة في التعلم، ویشجع 
المشاركة النشطة، ویضمن النشاط التعلیمي  
العروض والمشاریع التي ینجزھا الطلاب بأیدیھم، 

ویستخدم الصور البصریة  

استخدام خرائط العقل وتشجیع التخیل  
العقلي وتمثیل الأدوار 

التعلم یدعم بالتحدي ویكف  ١١
بالتھدید 

المعلم بخلق بیئة تعلم ھادئة ومریحة مع یقوم 
تشجیع التحدي 

استخدام فنیات الھدوء والمقاعد والإضاءة  
ودرجة الحرارة المناسبة والمریحة للطلاب 

یشجع المعلم الطلاب للتعبیر عن أنفسھم كل دماغ منظم بطریقة فریدة١٢
بطرق مختلفة

تزوید التلمیذ بخیارات وبدائل وإعطاؤه 
للتأمل وقتًا 
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وبالتالي یجب على معلم الریاضیات وضع ھذه المبادئ  في الحسبان عند التدریس 
للتلامیذ، ومراعاة التطبیقات التربویة المرتبطة  بھذه المبادئ من خلال استخدام 
المقارنات والتضاد بین الطلاب، وعمل التغذیة الراجعة المستمرة، ووضع المتعلم في 

ومشكلات حقیقیة، وطرح أسئلة التعلم التي تتضمن المكونات السمعیة سیاق مواقف 
والبصریة، وغیرھا. 

استراتیجیات التعلم المستندة إلى عمل الدماغ:) ٣- ١( 
تختلف وظائف نصفي الدماغ في تناول المعلومات التي یتعرض لھا الفرد، فیعمل 

دة،والرقمیة  النصف الأیسر في الأنشطة اللفظیة، والتحلیلیة، والرمزیة، والمجر
والمنطقیة، في حین یتناول النصف الأیمن الأنشطة التركیبیة والمكانیة، والكلیة، 
والحسیة، والحدسیة، والخیالیة وغیر اللفظیة، وھذا یعني أن النصف الأیسر یتحكم في 
التفكیر التحلیلي ولاسیما اللغة (القراءة والكتابة)، ویعمل على تجھیز المعلومات بشكل 

متتابع، أما النصف الأیمن فیتحكم في الابتكار والمھارات اللفظیة والحدس متسلسل و
). ٢٢٥: ٢٠١٤(والي عبد الرحمن ، 

وتوجد استراتیجیات للنصف الكروي الأیمن، واستراتیجیات للنصف الكروي الأیسر، 
واستراتیجیات لكلیھما معًا، ویمكن توضیح تلك الاستراتیجیات فیما یأتي(عزو 

- ٣٧: ٢٠١٤)، (محمود ھلال ، ١٦٠-١٥٩: ٢٠٠٩وسف إبراھیم ، إسماعیل ، وی 
):  ٢٢٧- ٢٢٦:  ٢٠١٤)، (والي عبد الرحمن ، ٣٨

 ،استراتیجیات النصف الكروي الأیمن: وتتمثل في:استراتیجیة التألیف والتركیب
واستراتیجیة المتشابھات، واستراتیجیة المجاز(إیجاد علاقة بین شیئین لیس بینھما  
علاقة)، واستراتیجیة الزیارات المیدانیة، واستراتیجیة المنظم الشكلي، 
واستراتیجیة التجارب العملیة، واستراتیجیة الشرح المرئي أو البصري،  
واستراتیجیة تناول عدة موضوعات في آن واحد وبشكل متواز، واستراتیجیة التعلم 

بالحواس وتكوین الصور الذھنیة. 
 ،استراتیجیات النصف الكروي الأیسر: وتتمثل فیاستراتیجیة الأسئلة المباشرة

واستراتیجیة دورة التعلم، واستراتیجیة المھام المجزأة، واستراتیجیة الشرح اللفظي  
أو اللغوي، واستراتیجیة المتناقضات، واستراتیجیة التتابع والتسلسل، واستراتیجیة  

واستراتیجیة الأسئلة المباشرة والتي تتطلب تعلم منطوق النظریات والقوانین،
التذكر المعرفي البسیط، واستراتیجیة استخدام الأنشطة الواقعیة في فھم العلاقات.
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  استراتجیات نصفي الدماغ معًا: وتتمثل في:استراتیجیة التناظر، واستراتیجیة
واستراتیجیة  المحاكاة، واستراتیجیة التفكیر الافتراضي، والاستراتیجیات البصریة، 

تحلیل وجھات النظر، واستراتیجیة الإكمال، واستراتیجیة تطبیق الأنظمة الرمزیة،  
واستراتیجیة العملیات المتبادلة، واستراتیجیة الخرائط الذھنیة، والاستراتیجیات  

الاجتماعیة. 
Brain  Compatibleاستراتیجیات التعلم المتناغمة مع الدماغ) ٤-١(

Learning Strategiesھذه الاستراتیجیات لسبع مجموعات؛ھي: وتصنف
تجذب الانتباه، فھي فاعلة حیث تشغل الدماغ،وتحفزه وھياستراتیجیات الجدة:)١(

على الانتباه والتركیز أثناء تعلمھ،ومن ھذه الاستراتیجیات استخدام الطرفة/  
واستخدام القصص،واستخدم معینات  الدعابة، واستخدام الموسیقى،

,Sousa, D.A)التذكر. 2001) , (Wolfe ,P, 2001)

) استراتیجیات المحاكاة: والھدف منھا مساعدة المتعلم على تشفیر المعلومات، ثم ٢(
أي حدوث تكامل وترابط لھا مع المعلومات المخزنة مسبقاً، ثم تصنیفھا لمعالجتھا؛

تخزن  مات أنھ إذا لم یكن ھناك شيء یربط التعلم بحیاة المتعلم، فإن ھذه المعلو
بنسبة ضئیلة في الدماغ، وسرعان ما تتطایر ھذه المعلومات من الدماغ، فحل  
المشكلات الواقعیة والمشاركة في أسالیب المحاكاة مثل:المناظرات، وتتطلب 
مجھوداً أكبر؛ مما یساعد على تخزین ھذه المعلومات لمدة أطول، ومن أمثلة ھذه  

لدراما،وحل للمشكلات، والخبرة الاستراتیجیات استخدام لعب الأدوار وا
,Nevills,P)الواقعیة 2003) ,(Willis,J, 2006 ) (Wolfe, P, 2001).

الاستراتیجیات الحسیة:حیث تدخل المعلومات للدماغ من خلال حاسة واحدة، أو )٣(
- من خلال الحواس الخمسة، ثم من خلال مجموعة من الأنشطة مثل التكرار

حواس متعددة في التعلم یؤدي إلى تخزین المعلومات والتنظیم؛ حیث إن استخدام
مباشرة في الذاكرة قصیرة المدى، وحینئذ یطُبق أنواع متكررة من المھام لیضمن  
تخزین المعلومات في الذاكرة طویلة المدى، ومن ھذه الاستراتیجیات استخدام  

). ٢٩: ٢٠١٥واستخدام الروائح العطرة (رضا احمد، اللمس،والحركة،

استراتیجیة استراتیجیات ربط الجدید بالقدیم: یعد ربط التعلم  الجدید بالقدیم)٤(
ضروریة متوافقة مع الدماغ ولازمة لحدوث التعلم؛ فالتفكیر المجرد ینمو من  
خلال ربط ما ھو جدید بما ھو معروف،فربط التعلم  الجدید بالقدیم  یجذب الانتباه، 
ویوضح المعنى، ومن أمثلة ھذه الاستراتیجیات: استخدام الابتسامات،  
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( Nevills,P,2003)لكتابة والتأمل. واستخدام اوالاستعارات، والتمثیلات، ,
(Pyne, k, 2002)

من المستقبلات ٪٧٠الاستراتیجیات البصریة:حیث تحتوي العینان على أكثر من )٥(
الحسیة وھي بذلك أكثر من أي حاسة أخرى في معالجة المعلومات في الدماغ، 

تبقاء فعالة  ملیون جزء في الثانیة؛ فالمعینات البصریة أدوات اس١٠٠وذلك بمعدل 
وقویة تزید من إدراك المفاھیم من خلال ربط المعارف الجدیدة بالمعرفة السابقة؛  
فھي تحسن من التعلم والاستبقاء، فسعة الذاكرة طویلة المدى للصور غیر  

والأشكال والصور. وھي مثل الخرائط العقلیة، والمخططات البیانیة،محدودة،
(Willis,J, 2006)(Wolfe,P, 2001),(Jensen,E :2004)

الاستراتیجیات الاجتماعیة حتى یحدث تعلم، تبحث الشبكات العصبیة وتقوى )٦(
أو المسارات بین الخلایا العصبیة؛ مما  یؤدي إلى مزید من الوصلات  الترابطات،

العصبیة التى تعمل على حدوث اتصال بین الخلایا العصبیة وبعضھا،فبیئات  
والآمنة، والتعاونیة،تثیر الانفعالات بطریقة إیجابیة، وتحفز الانتباه  التعلم الداعمة 

ومن ھذه الاستراتیجیات: العصف الذھني والذاكرة في الدماغ،والمعنى،
(Jensen, E.&Dabney, M, 2000)والتعلم التعاونيوالمناقشة،

ضروریاً، وحاسمًا یعد تقدیم بیئة تعلم مادیة مثالیة أمرًا الاستراتیجیات البیئیة: )٧(
یعمل على زیادة قدرة المتعلم على اكتساب المادة المقدمة؛ فبیئة التعلم المتناغمة  
مع الدماغ تشمل مكان تھویة صحي، ودرجات حرارة مریحة، وإضاءة مناسبة،  

ومقاعد جلوس مناسبة، ومن ھذه الاستراتیجیات استخدام فترات الراحة،واستخدام  
,Wolfe, P)اختزال الضغط النفسي. 2001),(Jensen, E:2004)

أن ھناك تكاملاً بین وظائف النصفین الكرویین للدماغ، وھذا ما یمنح ن مما سبقی یتب
العقل قدرة ومرونة؛ فالفرد لا یفكر بنصف واحد دون الآخر، فكلاھما یشتركان في 

عالجة العملیات العقلیة العلیا في التفكیر ، ولكن كل نصف من نصفي الدماغ یقوم بم
المعلومات بشكل یختلف عن النصف الآخر، وقد تمت الاستفادة من ھذا في تقسیم عینة  
البحث التجریبیة والضابطة الى ثلاث مجموعات حسب نوع السیطرة الدماغیة (أیمن 

الجانبان معًا)، وإعداد وتنفیذ أنشطة تعلیمیة، واستخدام استراتیجیات –أیسر –
ص كل فئة من الفئات الثلاثة التي من الممكن أن تدریسیة حسب ملاءمتھا لخصائ

تساعد في تنمیة مھارات البرھان الریاضي والتفكیر التأملي لدى تلامیذ الصف الثالث 
الإعدادي، ومن ھذه الأسالیب والاستراتیجیات: 
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 أنشطة تعلیمیة واستراتیجیات تدریس لتنشیط الجانب الأیسر، وتقدم للتلامیذ
استراتیجیة تحلیل المھمة، واستراتیجیة حل  الأیمن المسیطر:أصحاب الجانب 

واستخدام المعینات السمعیة. )، STAR(المشكلات 
 أنشطة تعلیمیة واستراتیجیات تدریس لتنشیط الجانب الأیمن، وتقدم للتلامیذ

واستراتیجیة  استراتیجیة العصف الذھني،أصحاب الجانب الأیسر المسیطر:
تخدام الأشكال البصریة.التعلم بالاكتشاف، واس

واستراتیجیات  ،التدریس للتلامیذ ذوي تكامل الجانبین باستخدام أنشطة تعلیمیة
تدریس لتنشیط كلا الجانبین معًا بالتبادل.

:المحور الثاني: البرھان الریاضي
من عملیات یعد البرھان الریاضي مفھومًا أساسیاً لدراسة الریاضیات؛ فھو جزء مھم

الاستدلال وأداة للتفكیر السلیم والدقیق،وحل المشكلات؛ فھو یساعد التلامیذ على التعلم 
وییسر لھم التطور العقلي، ویعد تنمیة ھذا المفھوم، وما یتصل بھ من مھارات ھدفاً 
تربویاً رئیسًا من أھداف تدریس الریاضیات التي یجب تأكیدھا في جمیع المراحل 

التعلیمیة. 

ن الریاضي: مفھوم البرھا) ١-٢( 
أو تقدیم لشواھد وأدلة مناسبة تعتمد على قواعد  ،"أى مناقشة استنباطیة

ویقبلھا شخص ما لإثبات صحة قضیة ریاضیة  ،ونظریات المنطق الریاضي 
). ٢٤٠:٢٠٠٠معینة(عبدالله السید ،

 أو عدة  ،"بناء منظم یقوم على أسس منطقیة فى الوصول إلى استنتاج محدد
یبدأ ھذا البناء المنظم من مقدمات منطقیة ترتبط فیما  ث یح ؛استنتاجات معینة

بینھا بعلاقات محددة للوصول إلى نتیجة معینة أو نتائج مطلوبة، وھذه الأبنیة  
مثل:(التعریف، المسلمة، ؛تتكون من جمل ھندسیة لھا مبررات منطقیة مقبولھ

مین معینة  ... وغیرھا)، أو أنھا تتكون من جمل ھندسیة مشتقة من مضاىالمعط
أولیة سابقة مثل(المفاھیم الھندسیة، والنظریات الھندسیة... وغیرھا)" (عزو  

).٧-٦: ٢٠٠١اسماعیل، 
" ًإلى المطلوب  متتابعة منظمة من التقاریر التي تبدأ بالمعطیات وصولا

). ٩: ٢٠١٣مستخدمًا قواعد المنطق"(ھدیھ عبد اللطیف، 
بناء منظم یقوم على أسس ویعرف البرھان الریاضي إجرائیاً في ھذا البحث بأنھ 

بھدف الوصول إلى ؛منطقیة وأدلة مناسبة تعتمد على قواعد ونظریات الریاضیات 
نتیجة معینة. 
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مھارات البرھان الریاضي: ) ٢-٢( 
عند برھنة  ،التي ینبغى على المتعلم القیام بھا،وھي مجموعة من الإجراءات المنظمة

، أو تحلیل بعض الخواص المعطاة لوضع تصور لخطة عامة،النظریات الھندسیة
:  )٧:  ٢٠٠١عزو اسماعیل،(والتوصل إلى النتائج المطلوبة 

ویوجد العدید من الدراسات التي تناولت مھارات البرھان الریاضي مثل: 
حیث تناولت مھارات(ترجمة الصورة )٥٩: ٢٠٠٠(عاطف الكرش، دراسة

وتحدید المعطیات فى صورة -اللفظیة للمشكلة الریاضیة إلى شكل ھندسى
وتصور خطة  -وتحدید المطلوب فى صورة علاقات رمزیة-علاقات رمزیة

عامة للبرھان وتتضمن: إدراك العلاقة بین المعطى والمطلوب،وتحدید العمل 
واشتقاق نتائج مفیدة -لى المطلوب فى حالة ضرورتھاللازم إنشائھ للوصول إ

واشتقاق نتائج  -من المعطیات ومن العمل(فى حالة وجوده)،مع بیان السبب 
مفیدة من نتائج توصل إلیھا بالاستعانة بالشكل الھندسي المعبر عن المسألة  

والربط بین النتائج التى توصل إلیھا؛ بھدف الوصول  -(أحیاناً) مع بیان السبب 
- التعبیر الكتابى عما تم الوصول إلیھ بطریقة ریاضیة متفق علیھا -إلى المطلوب 

والحكم على صحة البرھان الریاضي).  
وتحدید -(رسم المسألةمھارات ):وتضمنت ٧: ٢٠٠١(دراسة عزو اسماعیل

وإثبات صحة أو خطأ برھان -واستنتاج مضامین ھندسیة-المعطیات والمطلوب 
- ھندسي فى ضوء الفكرة العامة وإعطاء المطلوب وصیاغة برھان - ھندسي

وإجراء عمل على الرسم  -واختیار فكرة الحل المناسبة للوصول إلى المطلوب 
فى ضوء الفكرة العامة للحل).

وتشمل(مھارات التخطیط للبرھان  ):٤٩٠: ٢٠٠٥(أحمد محمد، دراسة
تقویم  ومھارات -ومھارات بناء وصیاغة البرھان والتعبیر عنھ -الریاضي

البرھان الریاضي).
 ،وتناولت مھارات(ترجمة المشكلة  ٢١١-٢١٠: ٢٠٠٦دراسة (علاء سعد:(

وتحدید العمل المناسب للبرھنة أو  -وكتابة المطلوب - وكتابة المعطیات -الریاضیة 
واشتقاق سلسلة - الافتراض الذى یساعد فى تسلسل وتتابع نمط البرھان المستخدم

قیة بدایة من كتابة المعطیات ووصولاً إلى إثبات من المضامین الریاضیة المنط
وكتابة تبریر لكل خطوة (أو بعض خطوات البرھان)؛ سواء  -صحة المطلوب 

فى استخدام الأسلوب المباشر فى البرھان، أو أحد أسالیب (مداخل) البرھنة غیر 
المباشرة مع توضیح إدراك مدلول البرھان غیر المباشر وطبیعة الأسلوب 

- للوصول إلى تناقض(تعارض)مع أحد مكونات النظام الریاضيالمستخدم 
والتوصل إلى المطلوب المراد برھنتھ). 
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تحدید )التي تناولت(مھارة التحلیل وتشمل١٧٠: ٢٠٠٧(سامیة حسنین، دراسة
ومھارة الاستنتاج  -وتحدید المطلوب، ورسم شكل ھندسى للمسألةالمعطیات،

- ومھارة التوصل إلى فكرة الحل-ر السبب من المعطى والشكل المرسوم مع ذك
ومھارة كتابة البرھان). 

البرھان  وقد استفاد البحث الحالي من ھذه الدراسات في إعداد قائمة بمھارات 
الریاضي، التي تناسب تلامیذ الصف الثالث الإعدادي، وفي إعداد وبناء اختبار 

البرھان الریاضي، وكذا إعداد دلیل المعلم.
البرھان الریاضي: أھمیة ) ٣-٢( 

تتمیز الریاضیات بدقة التعبیر اللغوي ووضوحھ وإیجازه، والمنطقیة ووضوح 
الحقائق، وخلوھا من العوامل العاطفیة المؤثرة في استخلاص النتائج، وتساعد على 

والمصطلحات ،وتجعلھم قادرین على فھم التعبیرات ،إثارة الدوافع لدى التلامیذ 
یجعلھا مجالاً ممتازًا لتدریب التلامیذ على أنماط التفكیر الریاضیة المختلفة؛ مما 

- ٣٧: ٢٠٠٠ومنھا مھارات البرھان الریاضي(ولیم عبید وآخرون ،،ومھاراتھ،السلیم
٣٨ .(

وإزالة الشكوك ،ویعمل تدریس البرھان الریاضى على توسیع المعارف الریاضیة
لمین للتفكیر المنطقى، حول صحتھا، فالبراھین النظریة تساعد فى اكتساب المتع

ومعرفة أفضل الطرق التى یستخدمھا الریاضیون وتقویم تلك الطرق، وتنمى مھارات 
). ٢٠٠٨:٢١٧(أحمد رجائى ، حل المشكلة

كما أن من أھداف تدریس الریاضیات التعرف على معنى البرھان، والتعرف على 
لطرق البرھان، وفھم التلمیذ كیفیة تقویم طرق البرھان، واستخدام أنواع متعددة 

الأساس المنطقى لجمیع طرق البرھان، وفھم التلمیذ الخطوات المتبعة للحكم على 
سلامة البرھان من الناحیة المنطقیة، وقدرة التلمیذ على قراءة المشكلة جیدًا، وفھم 
المشكلة، وتحدید المعطى والمطلوب، وتحدید خطوات الحل، والتحقق من صحة 

استخدام الأدوات الھندسیة بغرض الرسم أو إنشاء أي عمل على الرسم، النتائج، و
وحل المسألة بأكثر من طریقة إن وجدت، وتحقیق ھذه الأھداف قد یسھم بشكل كبیر 

ولیم عبید (فى تنمیة مھارات البرھان الریاضي لدى تلامیذ المرحلة الإعدادیة
،)٣٢: ٢٠٠١)، (ناجى دیسقورس، ٣٧: ٢٠٠٠وآخرون، 

.(Jones, K, 2000:59)

(علاء :التى تعكس أھمیة تعلیم وتعلم البرھان الریاضي أنھومن الاعتبارات 
,Uhlig)، )١٧٨: ٢٠٠٦سعد، F, 2002:336-338).
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؛یساعد المتعلم فى التغلب على أھم الصعوبات التي تواجھھ عند دراسة الھندسة
"إذا كان... فأن..."، القدرة على إعادة صیاغة النظریة فى الصورةعدم مثل:

والفشل فى اقتراح خطة مناسبة لبناء البرھان واستخدامھا،والفشل فى وضع  
سبب مناسب لكل خطوة من خطوات البرھان. 

 تساعد المتعلم على تعلم بعض الموضوعات الھندسیة المھمة مثل فھم معنى
وفھم  ومحاولة بناء برھان لعكس بعض النظریات،النظریة المعطاة وعكسھا، 

البرھان غیر المباشر وسبب كونھ برھاناً صالحًا من الناحیة المنطقیة، وتجنب  
التوصل إلى نتائج عامة من خلال حالات خاصة محدودة، ومحاولة إیجاد المثال 

المضاد للبرھنة على خطأ التعمیم. 
ى مجالات الحیاة،والتعرف  أو خطأ الفرض فى شت،یساعد على إثبات صحة

على كیفیة إقامة الدلیل، وتجنب الطلاب الوقوع فى خداع الاستنتاجات غیر 
؛ والمبادئ،الصالحة، واستیعاب القوانین المنطقیة وتذكر الحقائق والمفاھیم

وذلك عن طریق بناء علاقات بینھا، وتیسر للطلاب النماء العقلي، وتساعدھم  
كسب الطلاب أسالیباً وأنماطًا من التفكیر تلازمھم  على تعلم كیف یتعلمون، وت 

التفكیر التأملى والتفكیر الناقد، وتساعد الطلاب طیلة حیاتھم وأھم ھذه الأنماط:
على  –الذین ینوون الاستمرار فى دراسة الریاضیات المتقدمة بالجامعة –

نة التغلب على ما قد یعتریھم من شكوك نحو نظریات أو قوانین ریاضیة معی
وھم مطمئنون إلى صحة ما  ،یدرسونھا؛ وذلك حتى یمُْكِنھَم مواصلة دراستھم

یدرسون. 
ا رئیسًا من أھداف تدریس الھندسة بصفة خاصة والریاضیات بصفة  ◌ً یعد ھدف

عامة. 
 وذلك من خلال التمكن من  ؛یعكس أحد الكفایات الخاصة بمعلم الریاضیات

وذلك بدرجة تصل إلى ؛البرھنةالأسالیب الریاضیة فى التعبیر والتفكیر و
التطبیق في مواقف مباشرة وجدیدة.

  سواء فى الھندسة أو أي فرع من فروع الریاضیات تقوم بأداء دور غایة فى
الأھمیة، حیث یؤثر تعلیم وتعلم البراھین فى حاضر ومستقبل المتعلمین على 

م یواجھھم  وذلك عن طریق إكسابھم التعلیل الدقیق لأي حك ؛اختلاف مستویاتھم
وأیضًا عن طریق إكسابھم مھارة التفكیر المنطقى فى شتى أمور ،فى حیاتھم

حیاتھم الحاضرة والمستقبلیة.
استراتیجیات وطرق البرھان الریاضي:) ٤-٢( 

تعني خطة التحرك للوصول لھدف محدد؛ وھو إثبات صحة قضیة مطلوب البرھنة  
والصیغة المنطقیة  ھذه الخطة،علیھا، وتتضمن تتابع التحركات، أو الخطوات في 
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الصحیحة التي ترتكز علیھا ھذه الخطة، وینقسم البرھان الریاضي لقسمین: ھما(ولیم  
): ١٣٢، ٢٠٠٠عبید وآخرون ،

ویقصد بھ إثبات صحة المطلوب نفسھ؛أي أن تتابع  :البرھان الریاضي المباشر-أ
تي تمثل المطلوب ذاتھ. العبارات المستخدمة في البرھان تؤدي مباشرة إلى العبارة ال

ویقصد بھ افتراض عكس ما ھو مطلوب، : البرھان الریاضي غیر المباشر-ب 
وباستخدام المعلومات المعطاة، والمنطق الریاضي یتم إیجاد تناقض بین ما توصل إلیھ  
وبین ما ھو معطى، ومن ثم إثبات خطأ الفرض الأول، أو یقصد بھ إثبات صحة عبارة 

تكون على عكس النقیض من العبارة المراد برھنتھا فإذا طلُِب مكافئة للمطلوب؛ أي
إثبات أن أ یؤدي إلى ب، فإننا یمكننا باستخدام البرھان غیر المباشر إثبات أن نفي ب 

ویشمل أیضًا أن نثبت أنھ لایمكن أن یحدث إلا المطلوب.یؤدي إلى نفي أ،
)١٥١–١٣٣: ٢٠٠٠، وتشمل استراتیجیات البرھان الریاضي(ولیم عبید وآخرون

(Jones, K ,2000:55-57) ,(Ron, G& Dreyfus,T,2004:114-116)  :

ب .فى مثل لتكن العبارة على الصورة أ البرھان على صدق عبارة شرطیة)١(
ثم نثبت بالاستعانة بخواص النظام صحة  ،ھذه الحالة نفترض صحة القضیة أ 

القضیة ب.
فنجد ؛ك استخدام سلسلة من العبارات الشرطیة: قد یطلب منا مثلاً إثبات أن ق )٢(

أ )،بل قد یثبت أن ( ق،أننا لا نصل إلى صحة ھذا الشرط فى خطوة واحدة 
ك). ا أن ( ق◌ً ومن ذلك نستنتج منطقي ،ك)ب ) ،.... ( د (أ 

ا ◌ً إثبات صحتھا تمثل موقف )استنفاد جمیع الحالات:عندما تكون العبارة المطلوب ٣(
فإننا نثبت(أو نحقق) صحة كل من تلك الإمكانات وبذلك ،عدد إمكاناتھ محدود 

تكون العبارة صحیحة على الإطلاق أي في جمیع حالاتھا. 
ا إثبات وجود حل لمسألة ما، ومثل ھذه ◌ً یطلب أحیان )البرھان على وجود حل:٤(

وقدرة على الاستدعاء مما  ،یاضیةوخبرة ر،الحالات تحتاج إلى تفكیر تأملي
كما تحتاج إلى قدر من الابتكار والإبداع  ،تختزنھ الذاكرة من خبرات سابقة

تجاھات إیجابیة نحو الإقبال على حل المسألة. اتستثیرھا دوافع ذاتیة و
ا إثبات عدم صحة عبارة ما ویمكن أن ◌ً قد یطلب أحیان)إثبات صحة عبارة ما: ٥(

طریقتین:( أ )إیجاد تعارض نتیجة لقبول صحة العبارة.(ب) إثبات یتم ذلك بأحد 
عدم صحة التعمیم.
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یستخدم الاستنتاج الریاضي لإثبات صحة ) البرھان باستخدام الاستقراء الریاضى:٦(
عبارات تتعلق بالأعداد الصحیحة الموجبة، ویمثل برھاناً ریاضیاً ولیس مجرد 

یطلب إثبات صحة عبارة ما ع لجمیع قیم ن  وسیلة إقناع أو تعمیم محتمل، وفیھ 
الصحیحة الموجبة أو بدایة من نقطة معینة (أ) فى سلسلة الأعداد الصحیحة 

وتتضمن استراتیجیة البرھان ھنا تحركین: ،الموجبة
( أ ) التحقق من صحة العبارة عند نقطة البدایة أى نثبت صحة ع عند أ .

ا من أى نقطة إلى النقطة التالیة. (ب) البرھان على صحة التحرك تتابعیً 
ا ◌ً ك) یسمى ق شرط ففى العبارة الشرطیة ( ق ) إثبات الشرط اللازم والكافي:٧(

ارة التبادلیة  ــدوث ق، وفى العبـــلازمًا لحاى ك شرطً ـــا لحدوث ك وتسم◌ً كافي
ونقرأ ق إذا وفقط ،ك) یسمى كل من ق، ك شرط لازمًا وكافیاً للآخر(ق   

إذا ك .
وقد لا  ،قد یطلب إثبات صحة عبارة ما ولتكن ك) استخدام مبدأ عدم التعارض: ٨(

نستطیع إثبات تلك بطرق مباشرة، فنفترض عدم صحة ك أي نفترض صحة  
ثم نثبت أن (نفى ك) یؤدى إلى تعارض ( أو تناقض مع المعطیات أو ،(نفى ك)

إحدى حقائق النظام المعترف بصحتھا). 
ا من عدد محدود من ◌ً قد یكون المطلوب إثباتھ واحد استنفاد الإمكانات الأخرى:)٩(

ثبات استحالة صحة  إثبات صحة المطلوب عن طریق إالإمكانات عندئذٍ یمكن 
الإمكانات الأخرى.  

ولكننا  ،ثبات صحة عبارة شرطیة ق       كإ) استخدام عكس النقیض:وقد یطلب ١٠(
بارة نثبت عبارة مكافئة لھا ھى نفى ك      نفى ق ا من أن نثبت ھذه الع◌ً بدل

وھذه الصورة ھى عكس النقیض للعبارة الأصلیة. 

:  العوامل التى تساعد فى تنمیة قدرة التلامیذ على التفكیر فى البرھان) ٥-٢( 
حتى ؛توجد مجموعة من العوامل التى یجب أن یراعیھا المعلم داخل حجرة الدراسة
سامیة (یساعد تلامیذه فى تنمیة قدراتھم على التفكیر فى البرھان، وھذه العوامل ھى

: ٢٠١٠، )(بھیرة شفیق ٢٠٨: ٢٠٠٩رفعت الملیجي، )( ١٥٧، ٢٠٠٧حسنین ، 
١٥٠ :(
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 بالتركیز على تنمیة أسالیب بالمرحلة الإعدادیةالاھتمام عند تدریس الریاضیات
ا ◌ً ا بأسالیب التدریس التى تعطى للتلمیذ دور ◌ً والاھتمام أیض التفكیر عند التلامیذ،

أكبر فى ممارسة التعلیم. 

 یجب تدریب التلامیذ على مھارة إلقاء الأسئلة عن طریق الصیاغة الجیدة من المعلم
ر لدى التلامیذ أنواعًا  حیث إن استخدام أنماط متنوعة من الأسئلة یثی؛للأسئلة

مختلفة من عملیات التفكیر. 

  یجب أن یسأل المعلم أسئلة الفھم، والأسئلة التى تتطلب مستوى تفكیر مرتفعًا
(عالیاً) أكثر من المستویات الأخرى. 

  ٍیجب أن یعطى المعلم شرحًا مباشرًا وواضحًا للكلمات والتعبیرات التى لھا معان
اسبة للتلامیذ لقراءة التمرین قراءة جیدة.محددة، وإعطاء الفرصة المن

حیث إن  ؛إطلاق حریة التفكیر لدى التلامیذ، وتجنب نقد الأفكار التى یطرحونھا
الكم فى الأفكار مطلوب لأنھ یولد الكیف، وكذلك یدرب التلامیذ على البناء على 

أفكار الآخرین وتطویرھا. 

فكیره بصوت مسموع (مرتفع). أن یدرب المعلم تلامیذه على التفكیر من خلال ت

  تجزئة المطلوب إلى عدة أجزاء (مطالیب) صغیرة تساعد على فھم التمرین
والتفكیر فیھ. 

.استخدام استراتیجیات مختلفة فى الحل

التفكیر التأملي:المحور الثالث:
تعریف التفكیر التأملي: ) ١-٣( 

 لأھداف محددة، التفكیرالتفكیر المنظم الموجھ الذي یتم فیھ توجیھ عملیات
لكي یصل الفرد لحل ؛ویعتمد علي عملیتین أساسیتین ھما: الاستنباط والاستقراء

). ٣٠: ٢٠٠٥،محمد جھاد مشكلة(
 عملیة عقلیة تقوم على تحلیل الموقف لمجموعة المشكل من العناصر، ودراسة

والتحقق من صحتھا قبل الاختبار، والوصول  ،جمیع الحلول الممكنة وتقویمھا
). ٤٤٧:  ٢٠٠٥، مجدي عزیز للحل الصحیح للموقف المشكل(

 لى عناصره الأولیة المختلفة، والبحث عن العلاقات الداخلیة بین  إتحلیل الموقف
). ٢١: ٢٠١٢ھذه العناصر(مجدي عزیز،  
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لھ لموضوع ما، عملیة عقلیة یقوم بھا الطالب خلال مواجھتھ لمشكلة ما، أو تناو
فیمارس خلال ذلك بعض المھارات العقلیة المتمثلة في: تحدید السبب الرئیس  

وتحدید الإجراءات الخطأ في حل المشكلة،والتوصل إلي استنتاجات  للمشكلة،
وتقدیم حلول مقترحة؛ بھدف تبصر أبعاد وتقدیم تفسیرات منطقیة،مناسبة،

). ٨٩: ٢٠١٣صالح، الموقف المشكل وتحلیلھ إلى عناصره(مدحت 

عملیة عقلیة یقوم بھا التلمیذ عند جرائیاً في ھذا البحث بأنھإویعرف التفكیر التأملي 
تحلیل الموقف لعناصره الأولیة، ودراسة جمیع الحلول بفیقومتعرضھ لموقف ریاضي

والتحقق من صحتھا، والوصول للحل الصحیح. ،الممكنة وتقویمھا

أھمیة التفكیر التأملي: ) ٢-٣( 
یجعل الموقف التعلیمي أكثر حیویة، ومشاركة لى أنھإالتفكیر التاملي أھمیةترجع 

فاعلیة، وتعمیق الفھم لدیھم، وزیادة الثقة بالنفس، ویساعد الطلاب في الطلاب فیھ أكثر
وتصنیفھا، واستخدامھا في مواقف أخرى، ویمكن الطلاب من البحث عن المعلومات 

اكتساب مھارات عدة، وتنمیة اتجاھات مرغوبة، ومن ثم معرفة ماذا یفعلون؟ ولماذا؟ 
وكیف؟، ویزید من قدرة الطلاب على التفكیر بوعي وفھم، وربط معلوماتھم بشكل 

ا یقابلھ من لیكون قادرًا على مواجھة م؛بداعجید، ویساعد الطلاب على الإ
). ٢١٨- ٢١٧:  ٢٠١٣مشكلات(خالد حسن، 

یجابیة التفكیر، مما یجعلھ قادرًا على إیجاد الحل إویساعد التفكیر التأملي التلمیذ على
المناسب للمشكلات التي تواجھھ، كما یجعل لھ قدرة علي التفكیر في المفاھیم المجردة 

,Bechererوالمحسوسة، وتحلیل الموضوعات المختلفة وتقییمھا  V ,2011 :12) .(

فالتفكیر التأملي یجعل عملیة التدریس أسھل علي المعلم؛ حیث یجعل المعلم قادرًا على 
معرفة كل الظروف التي تحیط بالطلاب، ومن ثم فھم النتائج، كما یجعلھ قادرًا على 

Lynelleفھم البیئة التعلیمیة المحیطة بتعلم الطلاب  , N, 2012 : 12) . (

مھارات التفكیر التأملي: ) ٣-٣( 
التأملى تتمثل في مھارة الرؤیة ) أن مھارات التفكیر ٢٠١١ذكرت دراسة فایزة أحمد (

؛ وھي القدرة على عرض جوانب المشكلة، والتعرف البصریة ( التأمل والملاحظة)
سواء كان ذلك من خلال طبیعة المشكلة، أو إعطاء رسم أو شكل على مكوناتھا؛ 

یوضح مكوناتھا، بحیث یمكن اكتشاف العلاقات الموجودة بصریاً، ومھارة الكشف عن  
المغالطات المنطقیة؛ وھي القدرة علي تحدید الفجوات في المشكلة، وذلك من خلال 

د بعض الخطوات الخاطئة  تحدید العلاقات غیر الصحیحة، أو غیر المنطقیة، أو تحدی
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في إنجاز المھام التربویة، ومھارة الوصول إلى استنتاجات مناسبة؛ وھي القدرة على 
التوصل إلى علاقة منطقیة محددة من خلال رؤیة مضمون المشكلة، والتوصل إلي 

إعطاء تفسیرات مقنعة؛وھي القدرة على إعطاء معنى منطقي نتائج مناسبة، ومھارة
للنتائج، أو العلاقات الرابطة، وقد یكون ھذا المعنى معتمدًا على معلومات سابقة، أو 
طبیعة المشكلة وخصائصھا، ومھارة وضع حلول مقترحة ؛  وھي القدرة على وضع  
خطوات منطقیة لحل المشكلة المطروحة، وتقوم تلك الخطوات على تصورات ذھنیة  

متوقعة للمشكلة المطروحة.
) مھارات الرؤیة البصریة، ومھارة التحلیل ٢٠١١(مفرح جمعة، ةوتناولت دراس

وھو تحلیل المنظومة إلى عملیاتھا الأحادیة، ومھارة الكشف عن المغالطات، ومھارة 
الاستنتاج ؛ وھو یتضمن القدرة على التوصل إلى نتائج مناسبة، ومھارة الابتكار وھو  

منظومات جدیدة أو علاقات جدیدة.تكوین أنماط عقلیة جدیدة أى القدرة على تكوین 
تولید معرفة ذات مھارات)٢٠١٢كما تناولت دراسة(سھیلة العساسلة، وموفق بشارة، 

؛بھدف ممارسة العمل والتبصر فیھ؛وھي عملیة العنایة الفكریة بالمتدربین؛معنى
التأملي، وتمدھم بقاعدة مرجعیة یستندون  إتقانھملأجل تولید معرفة جدیدة تزید من 

الحوار التأملي وھو یصف الحوارات التي تجري بین  ومھارةإلیھا لتطویر عملھم،
لتفسیر ما یقومون بھ من أعمال بھدف بناء لغة مشتركة ؛ المتدربین بمساعدة مدربھم

ربط عناصر المعرفة والتخطیط التأملي ومھارةتنُتج عدالة ومساواة في تقدیم الآراء،
تسكین المعلومات في الذاكرة طویلة المدى من بھدف؛وھي استقصاء وتنشیط العقل

خلال استدعاء المعرفة السابقة ذات العلاقة بالمعرفة الحالیة ودمجھما معًا لتشكیل 
معرفة جدیدة.

تحدید )مھارات إدراك العلاقات، ومھارة٢٠١٤مصطفى، (ميوتناولت دراسة
مھارة المقارنة، ومھارة جراءات، ومھارة الخطأ فى حل المشكلة، ومھارة التمییز، والإ

الترابط الفكري، ومھارة حل المشكلات، ومھارة التصنیف، ومھارة اتخاذ القرار، 
ومھارة تحدید المشكلة، ومھارة الكشف عن المغالطات المنطقیة(تحدید العلاقات غیر 
الصحیحة أو غیر المنطقیة)، ومھارة التحلیل المنطقي، ومھارة المرونة الفكري، 

رة على إصدار الأحكام، ومھارة الوصول إلى استنتاجات مناسبة، ومھارة ومھارة القد 
المناقشة والحوار، ومھارة التأمل العقلي، ومھارة التكیف الفكري، ومھارة الابتكار، 

البحث العقلي، ومھارة الترتیب، ومھارة التوقع والتنبؤ، ومھارة تنظیم النتائج، ومھارة
ومھارة التعمیم، ومھارة المراجعة، ومھارة الاكتشاف، ومھارة ومھارة تقویم الحجج، 

وضع حلول مقترحة، ومھارة الدقة المنطقیة، ومھارة التساؤل، ومھارة التخطیط، 
ومھارة التجرید، ومھارة إعطاء تفسیرات مقنعة، ومھارة النقد، ومھارة التلخیص. 
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ة مھارات التفكیر التأملي وقد استفاد البحث الحالي من ھذه الدراسات في تحدید قائم
المناسبة لتلامیذ الصف الثالث الإعدادي، واختبار التفكیر التأملي.

دور المعلم في تنمیة التفكیر التأملي:) ٤-٣( 
نشطة تساعد الطلاب أممارسة :مثل یجب على المعلم مراعاة مجموعة من الأمور

استخدام تجارھم السابقة ذات الصلة بالموضوع،واستخدام استراتیجیات تعلیمیة على
تناسب التفكیر التأملي، وتوفیر الوقت الكافي لعملیة التعلیم والتعلم، وجعل البیئة  

ثناء التعلم أالصفیة مناسبة لتعلم الطلاب، وزیادة نشاطھم 
.(Kovalik, s & Olsen,K, 2010: 4)

وتوجد مجموعة من السمات التي یجب توافرھا في أي محتوى لتنمیة التفكیر التأملي 
إتاحة الفرصة للطلاب لتأویل كافة البیانات والمعلومات، والقیام بتخمینات :مثل

للوصول لاستنتاجات مناسبة، ومساعدة الطلاب للقیام بعملیات البحث، والتأمل، 
حلیل لكافة المعلومات المتوفرة؛ لتحدید واستخلاص طبیعة الموقف والتوالاستقصاء،

، والخبرات التعلیمیة  والأنشطةالمشكل وأبعاده، وتنظیم كافة المعلومات، والمفاھیم، 
بصورة تتیح للمتعلم فرصة لتطبیقھا في مواقف جدیدة، وتوجیھ الطلاب لطرح أسئلة 

(Pollard, A,2002 :405).على أنفسھم، والاشتراك بفاعلیة في الأنشطة

مستویات التفكیر التأملي وأسالیب تنمیتھ: ) ٥-٣( 
دراك إیعد التفكیر التأملي من النشاطات العقلیة التي یقوم بھا المتعلم غالباً دون 
ولا ،للمستوى الذي یصنف فیھ ھذا النشاط، وقد یعتمد المتعلم علیھ كنشاط یومي

المنشودة منھ. ا الفائدة ◌ً یحقق النشاط دائم أنیشترط 
-kember,D&others, 2000 : 383)وتوجد أربعة مستویات للتفكیر التأملي وھي:

385)

ویصبح من خلال الاستخدام المتكرر ،وھو ما تم تعلمھ سابقاًالعمل المعتاد:) أ 
یتم تلقائیاً.انشاطً 

التعلیم  الفھم: وھو استخدام المعلومة الموجودة دون محاولة تقییمھا، ومن ثم یظل ) ب 
في حدود المعنى الموجود سابقاً، ویطلق علیھ اسم العمل الفكري. 

التأمل: وھو تفكیر یتضمن انتقاد الافتراضات المتعلقة بالمحتوى، أو عملیة حل ) ج 
المشكلات.
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من الوعي واللاوعي  التأمل الناقد: ویتطلب مراجعة جادة للافتراضات السابقة )د 
لمتعلم لماذا یفكر ویشعر ویعمل بالطریقة التي السابق للتعلم ونتائجھ، وفیھ یدرك ا 

یعمل بھا.
): ١٢١–١١٧:  ٢٠١٥وھناك عدة أسالیب لتنمیة التفكیر التأملي مثل(منار سلیمان، 

وتوضیحات لما یدور في أذھان ،وھي أسئلة تتطلب تفسیرات التساؤلات التأملیة:) أ 
المتعلمین أثناء حل مشكلة ما، وھي ترتبط بالإجراءات والأداءات التي یتم  

ممارستھا.
وھي أسئلة یقوم المتعلم بتوجیھھا لنفسھ من أجل مراقبة أدائھ سئلة الذاتیة:الأ)ب 

ذاتیاً، والبحث بعمق في ما بداخلھ؛ مما یؤدي إلى إثراء تفكیره وتعلمھ وفھمھ لما 
یفعل وبذل الجھد لتحسین الأداء. 

الحقائب التعلیمیة:وھي أداءات التلمیذ والوثائق والأدلة الملموسة، وھي تسمح ) ج 
تعلمھ، ویصبح أكثر تأملاً في ما یمارسھ. للتلمیذ بسرد ما 

ثناء الكتابة في أالسجلات، أو كتابة التقاریر(الصحائف):حیث یفكر التلامیذ )د 
عملیات التعلم والطریقة التي یتعلمون بھا، وتساعدھم على إدراك العلاقة بین 
التفكیر والسلوك؛ مما یتیح لھم الفرصة للعودة للخبرات السابقة، وربطھا  

ف الحالي.  بالموق
الكتابة التأملیة: یقوم التلمیذ بملاحظة الموقف وتحلیلھ وكتابة ما یدور بداخلھ من ) ه 

بكتاباتھ السابقة.  ة أفكار وما تم تعلمھ ، ویربط الكتابة الحالی 
وتشمل الأسئلة المحفزة للتفكیر، وخرائط المفاھیم. أدوات السقالات التعلیمیة: ) و 

الریاضیات:قلق المحور الرابع:
مفھوم قلق الریاضیات: ) ١-٤( 
  حالة التوتر والاضطراب التي تصیب المتعلم عند تعرضھ لمواقف ترتبط

و استخدامھا في بعض المواقف أ،أو الامتحان فیھا، بالریاضیات مثل: دراستھا
). ٢٩٠: ٢٠٠٢(عبدالله سلامھ، 

 في شعور بعدم الراحة یعبر عنھا الفرد عندما یتطلب الأمر منھ الأداء
وخاصة عند ،الریاضیات، ویشعر خلال ذلك بتوتر ویأس غیر منتظمین انفعالیاً

أو الأشكال التي تخص الریاضیات ،التعامل مع الأرقام الحسابیة
)Prieto, G. & Delgado, A. R, 2007: 152   (
 حساس بالخوف یشعرون بالضیق والتوتر والإالأفراد "حالة انفعالیة مؤقتة تجعل

من الفشل عند تعلمھم الریاضیات، أو استذكارھم لھا، أو أدائھم الاختبار فیھا، أو 
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:  ٢٠٠٩تعرضھم لمواقف حیاتیة تتطلب منھم استخدام الریاضیات(أشرف علي، 
٧٧٦ .(
 یشعر بھا "استجابة انفعالیة موقفیة نابعة عن مشاعر سلبیة تجاه تعلیم الریاضیات

الفرد، وتعمل على تعطیل تعلم  الریاضیات ومحاولة تجنب الأنشطة التى تنطوي 
.)Usop, H. H & others, 2009: 3على العملیات الحسابیة أو الریاضیة"( 

أو حل  ،شعور التلمیذ بالتوتر وعدم الارتیاح عند تعاملھ مع العملیات الحسابیة
أو  الأكادیمیة، وردود ،ور الحیاة الیومیة المشكلات الریاضیة التى لھا علاقة بأم

أفعال سلبیة قد تسبق المناقشات حول تعلم المفاھیم الریاضیة 
(Jain, S&Dowson, M, 2009: 240-241) .

والتى تنشأ لدى التلمیذ عندما  یتطلب الأمر منھ  ،"الحالة الشعوریة غیر المریحة
حل المسائل الریاضیة، أو یقوم بالعمل أو الأداء فى حصة  أن یتعامل مع 

.(Mohamed, S. H. &Tarmizi, R. H, 2010: 499)الریاضیات"
حالة انفعالیة مؤقتة من التوتر جرائیاً في ھذا البحث بأنھإویعرف قلق الریاضیات 

لتلمیذ والاضطراب وعدم الارتیاح نابعة عن مشاعر سلبیة تجاه الریاضیات تنشأ لدى ا
عندما  یتطلب الأمر منھ أن یتعامل مع مواقف ریاضیة.  

مصادر وأسباب قلق الریاضیات:) ٢-٤( 
): ١٢-١١:  ٢٠٠١،المنوفي(سعید : توجد مجموعة من الأسباب والمصادر ھي 

 طبیعة الریاضیات ودقتھا وتركیزھا علي حل المسائل، تجعل منھا مصدرًا لإثارة
على أنھا موقف  الریاضیات،ىالطلاب إلحیث ینظر بعض الطلاب؛ىالقلق لد 

أو غیر  Stupidأو أحمق Clumbي یجعل الفرد یظھر وكأنھ غب
نفسھ الاتزان  ىفىیرىوتصبح تھدیدًا للفرد من داخلھ وھو الذ،Clumsyمتقن

أنھا موضوعات لا  ىذلك، فإن الریاضیات تقدم علىوالكفاءة، بالإضافة إل
ع جدًا. البارىمعھا سو لیستطیع التعام

  معلم الریاضیات وطرق التدریس:وبخاصة المعلمین ذوى النفوذ السلطوى داخل
الفصل وأثناء عملیات الشرح والتلقین دون السماح بالمناقشة والحوار، فیضطر التلامیذ  

تدریس  ى للتعامل مع الریاضیات تحت إشراف معلمین لم یتدربوا تدریباً كافیاً عل 
كره  ◌ُ وھو م قد یعاني أیضًا من قلق الریاضیات فقد یدُرسھا كما أن المعلم ،الریاضیات 
حذرھم  ◌ُ التمكن من حقائق ریاضیة تحت ضغط، كما ي ى رغم التلامیذ عل ◌ُ علیھا، في 

فإن الفشل مضمون  ،ویتوعدھم من عدم التمكن من تلك الحقائق، وتحت ھذه الشروط 
، ولسوء الحظ فإن الكثیر من المعلمین لم یعَُدوا للتعامل  ي والشعور بعدم الكفاءة أمر حتم 
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یستخدمھا  ى ولم یعَُدوا أیضًا للتعامل مع الاستراتیجیات الت ،ي مع ھذا الخوف النفس 
الریاضیات. ي لیحموا أنفسھم من أن یظھروا فاشلین ف ،التلامیذ 

أن الریاضیات صعبة  ىالمجتمع إلىشخاص لھم دلالة فالمجتمع: حیث یشیر أ
المستقبل، والخرافات ىومخیفة، وأن المھارات الریاضیة مھمة للنجاح ف 

والأساطیر النابعة عن ثقافة المجتمع بصعوبة التعامل مع العملیات الحسابیة 
والمشكلات الریاضیة. 

اضیات؛فیذكرون للتلامیذ فقد یكون لدیھم خبرة سلبیة عن الری (الوالدین):الآباء
بأن الریاضیات مادة مملة وغیر مریحة، ومن ثم تنقل الخبرات غیر السارة عن 

الریاضیات. 

وعدم  ،الأقران: وھم زملاء المدرسة والحدیث معھم عن صعوبة المادة
ا.مما یساعد على العمل على تجنبھا والھروب من دراستھ؛أھمیتھا

(Usop , H. H &others , 2009: 1)  .
استراتیجیات خفض قلق الریاضیات:) ٣-٤( 

توصلت العدید من الدراسات إلى فاعلیة الكثیر من الاستراتیجیات في خفض قلق 
) التي توصلت إلى ٢٠٠٢عبدالحمید علي، (العزب زھران،الریاضیات مثل: دراسة

، والاتجاه نحو فاعلیة استراتیجیة مقترحة في تنمیة مھارات حل المشكلات الریاضیة
الریاضیات، وخفض قلق الریاضیات لدى تلامیذ الصف السادس الابتدائي، ودراسة 

التي توصلت إلى فاعلیة استخدام المدخل البصري في تخفیض )٢٠٠٢(عبدالله السید، 
قلق الریاضیات والتحصیل لدى طلاب التعلیم الثانوي القسم العلمي، ودراسة(حسن  

لت إلى فعالیة برنامج علاجي قائم على استراتیجیات ) التي توص٢٠٠٤الجندي، 
التدریس الفردي الموجھ، ومجموعات العمل التعاوني، والمعالجات الیدویة، وحل 
المشكلات، والمعالجات التفاعلیة باستخدام الكمبیوتر في علاج صعوبات تعلم 

، ودراسة وخفض القلق الناتج عنھا لدى تلامیذ الصف الرابع الابتدائيالریاضیات،
التي توصلت إلى فاعلیة استخدام أسالیب التقویم البدیل في )٢٠٠٤(محمد العرابي، 

تحسین التحصیل والتواصل الریاضي وخفض قلق الریاضیات لدى تلامیذ الصف 
التي توصلت إلى فاعلیة  )٢٠٠٤(محمود عبدالحلیم، المرحلة الابتدائیة، ودراسة 

وى تحصیل، وخفض قلق التلامیذ ذوي صعوبات البرمجیات الدینامیكیة في رفع مست 
التي توصلت إلى (Van, G & others, 2006)ودراسةالتعلم بالمرحلة الإعدادیة،

فاعلیة التعلم القائم على الویب في خفض قلق الریاضیات،وتحسین مستوى تقدیر الذات 
التي توصلت إلى فاعلیة  )٢٠٠٧(محمد ردعان، لدى الطلاب المعلمین، ودراسة
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في النمذجة)،والتفكیر بصوت مرتفع، و(التساؤل الذاتياستراتیجیات ما وراء المعرفة
) ٢٠٠٩تنمیة مھارات حل المشكلة واختزال القلق الریاضي، ودراسة(أشرف راشد، 

استخدام المدخل المنظومي في تدریس الاحتمالات لتلامیذ التي توصلت إلى فاعلیة
عدادیة على زیادة التحصیل وتنمیة التفكیر الریاضي، وخفض القلق المرحلة الإ

التي توصلت إلى فاعلیة برنامج )٢٠٠٩(عبدالقادر محمد، الریاضي لدیھم، ودراسة
للأنشطة التعلیمیة في الریاضیات وفق نظریة جاردنر للذكاءات المتعددة في تحسین  

ساسي بسلطنة عمان، التحصیل، وخفض قلق الریاضیات لدى طلاب التعلیم الأ
التي توصلت إلى فاعلیة برنامج تدریبي لمعلمات )٢٠٠٩(عبدالعزیز محمد، ودراسة

الریاضیات في استخدام الریاضیات الممتعة داخل الصف على تنمیة بعض مھارات 
) ٢٠٠٩وخفض قلق الریاضیات عند الطالبات،ودراسة(یاسر فاروق، التفكیر الناقد،

ة برنامج قائم على التقویم البدیل على التحصیل، وتنمیة التفكیر التي توصلت إلى فاعلی
الإبداعي، وخفض قلق الریاضیات لدى تلامیذ المرحلة الإعدادیة، ودراسة(إبراھیم  

)التي توصلت إلى فعالیة برنامج حاسوبي مقترح ٢٠١١علي، ظافر فراج الشھري، 
لدى تلامیذ الصف الرابع  لتدریس الریاضیات في التحصیل، واختزال القلق الریاضي 

استخدام الاختبارات التي توصلت إلى فاعلیة)٢٠١٢(عماد ثابت، الابتدائي، ودراسة
الإلكترونیة التشعبیة في التدریبات الریاضیة على حل المسائل الریاضیة، وتخفیف 

(عدنان العابد، وسھیل القلق الریاضي لدى تلامیذ التعلیم الإعدادي بسوھاج، ودراسة
في GeoGebraاستخدام برمجیة جیوجبراالتي توصلت إلى فاعلیة)٢٠١٤ن ، حسی

حل المسألة الریاضیة، وخفض القلق الریاضي لدى تلامیذ المرحلة الأساسیة العلیا، 
التي توصلت إلى فاعلیة برنامج مقترح في تنمیة  )٢٠١٥(إبراھیم خلیل، ودراسة

التحصیل، واختزال القلق الریاضي لدى مھارات التعلم النشط لمعلمي الریاضیات وفي 
طلبتھم.

جراءات البحث:إ
التعرف على نمط السیطرة  یھدف المقیاس إلىإعداد مقیاس السیطرة الدماغیة:) ١

الدماغیة لدى تلامیذ الصف الثالث الإعدادي، وتقسیمھم وفقاً لھا لثلاث فئات؛ ھم: 
وتلامیذ لدیھم الجانب الأیسر ھو المسیطر، تلامیذ لدیھم الجانب الأیمن ھو المسیطر، 

وتلامیذ متكافئون في سیطرة الجانبین، وتم ذلك بعد الاطلاع على بعض الدراسات 
السابقة، والإطار النظري حول نظریة التعلم المستند إلى الدماغ وبعض مقاییس 

(محمد سید )،٢٠٠٦،(ھناء محمد: (Coggins,P.E,:2002)السیطرة الدماغیة مثل:
) وتم صیاغة مفردات ٢٠١٥(رضا أحمد ،) ،٢٠١٣( أحمد علي ،)،٢٠١٠:

) مفردة تمثل ثلاثة؛ مكونات ٤٤المقیاس في صورتھ الأولیة ، وتكونت من (
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والسیطرة  الیمنى،والسیطرة التكاملیة)، وتم عرضھ على (السیطرة  الیسرى،: ھي
وضروریاً من مجمـوعة من المحـكمین؛ وذلك بھدف تحـدید مـا یرونھ لازمًا

مقترحات، وتم إجراء التعدیلات اللازمة في ضوء آراء المحكمین، تعـدیلات، أو
) مفردات، وأصبح المقیاس في ٥واستبعدت المفردات غیر المناسبة، وعددھا (

- ، ولحساب ثبات المقیاس السیطرة الدماغیة تم استخدم معامل ألفا ١صورتھ النھائیة 
من ) تلمیذة٣٧كرونباخ؛ حیث تم تطبیق المقیاس على عینة استطلاعیة قوامھا (

الإعدادیة بنات ببني سویف، تلمیذات الصف الثالث الإعدادي بمدرسة عرب شنت 
، ولحساب زمن الاختبار وھي درجة عالیة من الثبات ٠٫٨٣وبلغ معامل ثبات المقیاس 

تم حساب زمن أقل تلمیذ، وزمن أعلى تلمیذ، ثم تم حساب المتوسط ، وقد توصل 
) دقیقة، وتم وضع تعلیمات المقیاس، وقد ٢٩الباحث إلى أن زمن المقیاس بالتقریب (

) أمام كل علامة ( ) مفردة؛ حیث یطلب من التلمیذ وضع٣٩اشتمل المقیاس على ( 
درجة إعطاءالثلاثة المعطاة ، ویتممع رأیھ من  بین الاستجابات عبارة التى تتفق 

وفقاً الثلاثةالأنماطمننمطكلدرجةالعبارات التى یختارھا؛ لتتحدد علىللفرد 
العبارة الأولى لذوي أصحاب السیطرة  الیمنى، والعبارة بھ: الخاص التصحیحلمفتاح

ارة الثالثة لذوي أصحاب تكامل جانبي الثانیة لذوي أصحاب السیطرة  الیسرى، والعب 
یعتمد للتصنیفمعیارباستخداممعیننمطبسیطرةالمتمیزالفرد ویصنفالدماغ،

درجات متوسط(من أكبر أومساویة نمط سیادةدرجةحصل علىإذاالفرد أنعلى
). ٨٨، ٢٠٠٦: (ھناء محمد ، )معیاري واحد انحراف+النمطفيالعینةأفراد 

وحدة تیجیات التعلم المستندة إلى عمل الدماغ في اإعداد دلیل المعلم وفقاً لاستر) ٢
الزوایا والأقواس في الدائرة في ضوء ما تم استخلاصھ من إطار نظري ودراسات 
سابقة، حیث تم تحدید موضوعات الدروس، والأنشطة الریاضیة التى تقدم للتلامیذ ؛ 

ارات البرھان الریاضي، والتفكیر التأملي، بحیث تتیح لھم القدرة على ممارسة مھ
وتخفض قلقھم الریاضي، وتحدید الإرشادات المناسبة داخل كل درس من دروس 
الوحدة على أن یتم ذلك في ضوء مبادئ نظریة التعلم المستند إلى الدماغ، وتم عرضھ 
على مجموعة من المحكمین ؛ لتحدید مدى مناسبة الأنشطة الریاضیة المستخدمة في 
الوحدة لتنشیط جانبي الدماغ ، وتحدید مدى مناسبة استراتیجیات التدریس المستخدمة 
وفق نظریة التعلم المستند إلى الدماغ في تدریس أنشطة الوحدة، وتحدید مدى  ملاءمة 
أسالیب التقویم المستخدمة، وقد تم إجراء التعدیلات التى اقترحھا السادة المحكمون، 

.٢حًا للاستخدام في صورتھ النھائیةوأصبح دلیل المعلم صال

.مقیاس السیطرة الدماغیة)١ملحق (١
قواس في الدائرة لتـلامیـذ الصـف الثـالث الإعـدادي باستخدام دلیل المعلم لتدریس وحدة الزوایا والأ٣ملحـــق٢

.عمل الدماغىاستراتیجیات التعلم المستندة إل
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تلامیذ وحدة الزوایا والأقواس في الدائرة لإعداد اختبار البرھان الریاضي في ) ٣
الإعدادي من خلال الخطوات الآتیة: الصف الثالث 

تحدید الھدف من الاختبار؛ وھو قیاس مدى اكتساب تلمیذات الصف الثالث )أ
الإعدادي لمھارات البرھان الریاضي. 

تحدید مھارات البرھان الریاضي التى یقیسھا الاختبارمن خلال الرجوع  )ب 
للدراسات والأدبیات التربویة التى تناولت مھارات البرھان الریاضي،  وبعض 

)، و(عزو  ٢٠٠٠دراسة(عاطف الكرش، :اختبارات البرھان الریاضي مثل
و(علاء )،٢٠٠٥حمد محمد، أو()،٢٠٠٤)، و(محمد عمر،٢٠٠١إسماعیل، 

و(محمد  )،٢٠١١و(رضا أحمد،)،٢٠٠٧و(سامیة حسنین، )،٢٠٠٦عد، س
)، ومن خلال تحلیل محتوي وحدة  ٢٠١٤و(أحمد مھدي، )،٢٠١٢الشحات، 

الزوایا والأقواس في الدائرة ؛لتحدید المھارات الرئیسة والفرعیة المتضمنة  
فیھا، وتم التوصل لمجموعة من مھارات البرھان الریاضي التي یجب أن  

سبھا منھا تلمیذات الصف الثالث الإعدادي، والتي یقیسھا الاختبار، وتم  یكت
ن؛ لتحدید مدى مناسبتھا، وقد تم إجراء  یعرضھا على مجموعة من المحكم

التعدیلات التي اقترحھا السادة المحكمین، وأصبحت قائمة مھارات البرھان 
.٣الریاضي صالحة للاستخدام في صورتھا النھائیة 

أسئلة موزعة على مھارات  ١٠الصورة الأولیة،والتي تكونت من إعداد )ج
الصف الثالث البرھان الریاضي، وتم مراعاة مناسبة الأسئلة لمستوى تلمیذات 

الإعدادي، ووضوح الأسئلة والمطلوب منھا، ومناسبتھا لقیاس مھارات البرھان  
تلمیذات الریاضي، وتم صیاغة تعلیمات الاختبار بدقة ووضوح؛ بحیث تستطیع 

لبس، وتم عمل من خلالھا القیام بما ھو مطلوب منھن دون غموض، أو
لتحدید الوزن النسبي لمھارات البرھان الریاضي كما یأتي: جدول

یوضح الوزن النسبي لمھارات البرھان الریاضي)٢جدول (
الوزن النسبيعدد المھارات الفرعیةالمھارة الرئیسةم
١
٢
٣
٤
٥

البرھان.تحلیل 
استنتاج العلاقات.والتخطیط للبرھان 

بناء البرھان وصیاغتھ(تنفیذ البرھان)
مھارة تقویم البرھان(مراجعة الحل).

.كتابة برھان ریاضي كامل

٣
٥
٨
٣
٢

٢٩.١٤ ٪
٨١.٢٣ ٪
٠٩.٣٨ ٪
٢٩.١٤ ٪
٥٢.٩ ٪

٪ ٢١١٠٠المجــــــــــــــــــــــــــــــــــموع

مھارات البرھان الریاضي. قائمة٤ملحـــق٣
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وتم صیاغة، وتحدید عدد أسئلة الاختبار في ضوء الوزن النسبي لكل مھارة. 
التأكد من صدق الاختبار للتحقق من صدق الاختبار تم عرضھ على مجموعة  )د 

الاختبار، ومدى  من المحكمین؛ وذلك للتأكد من مدى وضوح ودقة تعلیمات 
مناسبة الأسئلة لقیاس مھارات البرھان الریاضي لدى تلمیذات الصف الثالث 
الإعدادي، ومدى مناسبة الصیاغة اللغویة،وإضافة، أو حذف، أو تعدیل ما 
یرونھ من الأسئلة التى تضمنھا الاختبار،وتم إجراء التعدیلات اللازمة في ضوء 

من حیث المحتوى. صادقاً منطقیاًآراء المحكمین، وبذلك أصبح الاختبار
ثبات الاختبار:للتحقق من ثبات اختبار البرھان الریاضي تم تطبیقھ على عینة  )ه

استطلاعیة من تلمیذات الصف الثالث الإعدادي بمدرسة عرب شنت الإعدادیة  
وقد بلغ معامل كرونباخ"-) تلمیذة، وتم حساب"معامل ألفا٣٥بنات مكونة من ( 

ھو معامل مرتفع یدل على ثبات الاختبار. )؛ و٠٫٩١الثبات(
زمن الاختبار: تم حساب الزمن المناسب للاختبار من خلال قسمة مجموع ) و

وبذلك أصبح زمن  ٨٥ازمنة كل التلمیذات/العدد الكلي للتلمیذات= 
) دقیقة. ٨٥الاختبار( 

بعد التحقق من صدقھ، وثباتھ، وحساب الزمن  الصورة النھائیة للاختبار)ز
، ٤لھ؛ أصبح الاختبار صالحًا للتطبیق لاستخدامھ في صورتھ النھائیة المناسب 

أسئلة. ٨وقد تكون اختبار البرھان الریاضي في صورتھ النھائیة من
تلامیذ الصف وحدة الزوایا والأقواس في الدائرة لإعداد اختبار التفكیر التأملي في ) ٤

الثالث الإعدادي من خلال الخطوات الآتیة: 
الھدف من الاختبار؛ وھو قیاس مدى اكتساب تلامیذ الصف الثالث تحدید )أ

الإعدادي لمھارات التفكیر التأملي. 
من خلال الرجوع  تحدید مھارات التفكیر التأملي التى یقیسھا الاختبار)ب 

وبعض  للدراسات والأدبیات التربویة التى تناولت مھارات التفكیر التأملي،
)،ودراسة فایزة ٢٠١١دراسة(مفرح جمعة، اختبارات التفكیر التأملي مثل:

)، ٢٠١٢(سھیلة العساسلة، وموفق بشارة، )، ودراسة٢٠١١أحمد حمادة (
)، ومن  ٢٠١٤)، ودراسة (مي مصطفى، ٢٠١٣( یوسف مصطفىودراسة

خلال تحلیل محتوي وحدة الزوایا والأقواس في الدائرة لتحدید مھارات التفكیر 
ن مھارات التفكیر التأملي التي یجب أن یتمكن  التأملي، وتم التوصل لمجموعة م

منھا تلامیذ الصف الثالث الإعدادي، والتي یقیسھا اختبار التفكیر التأملي ، وتم 

اختبار البرھان الریاضي.٥ملحـــق٤
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عرضھا على مجموعة من المحكمین؛ لتحدید مدى مناسبتھا، وقد تم إجراء  
التعدیلات التى اقترحھا السادة المحكمون، وأصبحت قائمة مھارات التفكیر  

.  ٥لي صالحة للاستخدام في صورتھا النھائیة التأم
أسئلة موزعة على مھارات التفكیر  ٧إعداد الصورة الأولیة، والتي تكونت من )ت 

التأملي، وتم مراعاة مناسبة الأسئلة لمستوى تلامیذ الصف الثالث الإعدادي، 
ووضوح الأسئلة والمطلوب منھا، ومناسبتھا لقیاس مھارات التفكیر التأملي، وتم 
صیاغة تعلیمات الاختبار بدقة ووضوح؛ بحیث یستطیع التلامیذ من خلالھا 

لبس.القیام بما ھو مطلوب منھم دون غموضٍ، أو
التأكد من صدق الاختبار للتحقق من صدق الاختبار تم عرضھ على مجموعة  )ث 

من مدى وضوح ودقة تعلیمات الاختبار، ومدى  للتأكد من المحكمین؛ وذلك 
لقیاس مھارات التفكیر التأملي لدى تلامیذ الصف الثالث مناسبة الأسئلة 

الإعدادي، ومدى مناسبة الصیاغة اللغویة،وإضافة، أو حذف، أو تعدیل ما 
یرونھ من الأسئلة التى تضمنھا الاختبار،وتم إجراء التعدیلات اللازمة في ضوء 

آراء المحكمین، وبذلك أصبح الاختبار صادقاً منطقیاً. 
تم تطبیقھ على عینة  للتحقق من ثبات اختبار التفكیر التأمليثبات الاختبار:)ج

استطلاعیة من تلمیذات الصف الثالث الإعدادي بمدرسة عرب شنت الإعدادیة  
كرونباخ"، وقد بلغ -) تلمیذة، وتم حساب "معامل ألفا٣٥بنات مكونة من ( 

)، وھو معامل مرتفع یدل على ثبات الاختبار.  ٠٫٩٠معامل الثبات (
مجموع قسمةار من خلالزمن الاختبار: تم حساب الزمن المناسب للاختب)ح

وبذلك أصبح زمن  ٩٣= ات میذ لالعدد الكلي للت/ات كل التلمیذ أزمنة
) دقیقة. ٩٣الاختبار( 

بعد التحقق من صدقھ، وثباتھ، وحساب الزمن  الصورة النھائیة للاختبار)خ
، ٦المناسب لھ؛ أصبح الاختبار صالحًا للتطبیق لاستخدامھ في صورتھ النھائیة 

أسئلة. ٥التفكیر التأملي في صورتھ النھائیة من وقد تكون اختبار

من خلال الخطوات الآتیة: إعداد مقیاس قلق الریاضیات) ٥
الإعدادي من  تحدید الھدف من المقیاس،وھو قیاس معدل قلق تلامیذ الصف الثالث )أ

الریاضیات. 

.مليأالتفكیر التمھارات قائمة٧ملحـــق٥
مليأالتفكیر التاختبار ٨ملحـــق٦
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صیاغة مفردات (بنود) المقیاس: من خلال الاطلاع على بعض الدراسات التي  )ب 
ودراسة )،٢٠٠٤دراسة(حسن الجندي، :ببناء مقاییس قلق الریاضیات مثل قامت 

، ودراسة(Van, G &others,2006))، ودراسة٢٠٠٤(محمد العرابي،
(عماد ثابت،  ودراسة)،٢٠٠٩(یاسر فاروق،)، ودراسة٢٠٠٩(عبدالقادر محمد، 

ند  وتم تحدید أربعة أبعاد (جوانب)ع)،٢٠١٥(إبراھیم خلیل، )، ودراسة٢٠١٢
وھي تعكس حالة  الانزعاج من أنشطة البرھان الریاضي:بناء المقیاس وھي:

وشخصیة التلمیذ عند التعرض لأنشطة وتدریبات الریاضیات المرتبطة بالبرھان، 
وھي تعكس میول التلمیذ وعلاقتھ بالبرھان، ومدى التغیر الذي  المتعلم وإیجابیاتھ

وبیئة التعلم والموقف یطرأ على شخصیتھ وأسلوبھ من خلال أنشطة البرھان، 
عند التعامل مع البرھان،وھي تعكس حالة التلمیذ من اضطراب وتركیز  التعلیمي

ثناء ممارسة وتعثر داخل الفصل، وكذلك الصورة التي یرسمھا للحصة، أو الفصل أ
تعكس حالة التلمیذ عند :وھي ومواقف امتحانات الریاضیاتأنشطة البرھان، 

الامتحانات. 
تحدید نظام تقدیر الدرجات حیث تندرج كل عبارة من عبارات المقیاس تحت )ج

بحیث یكون أرفض بشدة)؛–أرفض –متردد –أوافق–خمسة أبعاد (أوافق بشدة
-٤-٣-٢-١( )، والعبارات السالبة١-٢-٣-٤-٥أوزان درجات العبارات الموجبة(

)، وتكون الدرجة الكلیة للتلمیذ ھي مجموع الدرجات المعطاة على بنود الاختبار. ٥
صدق المقیاس: تم عرض المقیاس على مجموعة من المحكمین؛للتأكد من صیاغة )د 

عباراتھ من حیث وضوحھا، ومدى مناسبتھا لقیاس ما وضعت لأجلھ، وتم إجراء 
صبح المقیاس صادقاً. أللازمة، والتعدیلات ا

وذلك بتطبیق المقیاس استطلاعیاً  ؛باستخدام طریقة إعادة التطبیقثبات المقیاس:)ه
وأعید تطبیق  ،) تلمیذة٣٥على مجموعة من تلامیذ الصف الثالث الإعدادي (

) یومًا؛ لتلافي عنصر الألفة،أو الخبرة مع  ٢١المقیاس علیھم مرة أخرى بعد (
العبارات، أو حفظھا، وحساب معامل الثبات بین التطبیقین، وبلغت قیمة معامل 

. )، وھو معامل ثبات مناسب ٠٫٨٧٢الثبات (
اس حساب زمن تطبیق المقیاس من خلال تطبیقھ على عینة استطلاعیة على أس) و

حساب متوسط زمن إجابات التلامیذ على المقیاس:  
٥٣= كل التلمیذات/ العدد الكلي للتلمیذات أزمنةمجموع =(متوسط زمن المقیاس 

دقیقة.
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الصورة النھائیة للمقیاس بعد التحقق من صدق المقیاس، وثباتھ، وحساب الزمن )ز
، وتكون  ٧یة المناسب لھ أصبح صالحًا للتطبیق لاستخدامھ في صورتھ النھائ 

) عبارة.٣٦من(
عینــة البحث: ) ٦

تم اختیار فصلین بالصف الثالث الإعدادي بمدرسة عرب شنت بطریقة عشوائیة، 
تلمیذة، في حین أن المجموعة الضابطة من ٣١وتكونت المجموعة التجریبیة من

بسیطرةالمتمیزالفرد تلمیذة، وتم تطبیق مقیاس السیطرة الدماغیة علیھم، ویصنف٣١
سیادةدرجةحصل علىإذاالفرد أنعلىیعتمد للتصنیفمعیارباستخداممعیننمط
معیاري انحراف+النمطفيالعینةأفراددرجات (متوسطمنأكبرأومساویة،نمط

، وبناءً على ذلك توزعت المجموعة التجریبیة على أنماط السیطرة الدماغیة  )واحد 
) تلمیذة ١١) تلمیذة ذوي سیطرة یسرى، و( ١١نى، و( ) تلمیذات ذوي سیطرة یم٩إلى(

) تلمیذات ذوي  ٨ذوي تكامل الجانبین، في حین توزعت المجموعة الضابطة إلى( 
) تلمیذة ذوي تكامل الجانبین. ١١) تلمیذة ذوي سیطرة یسرى، و(١٢سیطرة یمنى،و(

القبلي لأدوات ن التجریبیة والضابطة فى التطبیق یالتكافؤ بین تلامیذ المجموعت) ٧
الدراسة:

تم تطبیق مقیاس السیطرة الدماغیة؛ من أجل تقسیم تلامیذ المجموعتین التجریبیة 
والضابطة إلى ثلاث فئات ھي: تلامیذ لدیھم الجانب الأیسر ھو المسیطر، وتلامیذ 
لدیھم الجانب الأیمن ھو المسیطر، وتلامیذ لدیھم تكامل في جانبي الدماغ، وتم تطبیق 

، التأمليالقیاس قبلیاً، والمتمثلة في اختبار البرھان الریاضي، واختبار التفكیر أدوات 
ومقیاس قلق الریاضیات على المجموعتین التجریبیة والضابطة للتأكد من تكافؤ 

المجموعتین، وتم التوصل للنتائج الآتیة كما بالجدول الآتي: 

مقیاس قلق الریاضیات١٠ملحـــق٧
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متوسطى درجات تلامیذ قیمة (ت) ودلالتھا الإحصائیة للفرق بین یوضح)٣جدول ( 
لأدوات البحث والمجموعة الضابطة فى التطبیق القبليالمجموعة التجریبیة

الانحراف المتوسطالعددالمجموعةالأداة
مستوى الدلالةقیمة (ت)المعیاري

البرھان الریاضي
٣١٥٫٩٠٢٫٣٧التجریبیة

غیر دالة٠٫٠٦
٣١٥٫٦٨٢٫١٢الضابطة

التفكیر التأملي
٣١٧٫٠٣١٫٨٢التجریبیة

غیر دالة٠٫٠٨
٣١٦٫٨٧١٫٦٩الضابطة

قلق الریاضیات
٣١١١٦٫٠٣١٤٫٠٨التجریبیة

غیر دالة٠٠٧
٣١١٠٩٫٠٦١٥٫٣٨الضابطة

یتضح من الجدول السابق أن قیمة (ت) المحسوبة أقل من قیمة (ت) الجدولیة في كل 
أداة من أدوات الدراسة، مما یدل على عدم وجود فرق ذي دلالة إحصائیة بین 
متوسطى درجات تلامیذ المجموعة التجریبیة، والمجموعة الضابطة في التطبیق 

جموعتین قبلیاً. ، مما یدل على تكافؤ المالقبلي لأدوات الدراسة
تم التدریس للمجموعتین التجریبیة والضابطة بواسطة  القائم بعملیة التدریس: ) ٨

سنة)  ١٥معلمتي الفصلین، وكان عدد سنوات خبرة معلمة المجموعة التجـریبیة( 
سنة). ١٤متقارباً مع عدد سنوات خبرة معلمة المجموعة الضابطة(

تنفیذ تجربة البحث:) ٩
وحدة"الزوایا والأقواس في الدائرة" المقررة على تلامیذ الصف الثالث ثم تم تدریس 

وفق نظریة التعلم المستند للدماغ لتلامیذ المجموعة التجریبیة من قبل معلمة الإعدادي
الباحث لھا الفصل؛ وذلك بعد عقد عدة لقاءات بین معلمة الفصل والباحث، ووضح

، وكذلك مھارات البرھان  المستند للدماغتدریس الوحدتین وفق نظریة التعلم كیفیة 
الریاضي، والتفكیر التأملي المراد تنمیتھا، وقد قام الباحث بحضور عدة حصص مع 

إذ استخدمت ، نظریة التعلم المستند للدماغالمعلمة ؛ للتأكد من سیر التدریس وفق 
لاث أنشطة تعلیمیة واستراتیجیات تدریسیة ملائمة لخصائص كل فئة من الفئات الث

المدرجة تحت المجموعة التجریبیة، والتي صنفت حسب نوع السیطرة الدماغیة 
: والجانبان معًا)–وأیمن –(أیسر
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بتنشیط الجانب الأیسر، وتقدم  أنشطة تعلیمیة واستراتیجیات تدریسیة خاصة -أ
استراتیجیة تحلیل المھمة، للتلامیذ أصحاب الجانب الأیمن المسیطر:

واستخدام المعینات السمعیة.)،STAR(المشكلات واستراتیجیة حل 
أنشطة تعلیمیة واستراتیجیات تدریسیة خاصة بتنشیط الجانب الأیمن، وتقدم  -ب 

للتلامیذ أصحاب الجانب الأیسر المسیطر: استراتیجیة العصف الذھني،  
واستراتیجیة التعلم بالاكتشاف، والخرائط الذھنیة، واستخدام الأشكال البصریة. 

للتلامیذ ذوي تكامل الجانبین باستخدام أنشطة تعلیمیة واستراتیجیات التدریس -ج
تدریسیة من الفئتین السابقتین بالتبادل.

المجموعة الضابطة مع معلمة فصلھم بالأسالیب المعتادة، تلمیذات وقد درست
) حصة، وبعد الانتھاء من تدریس الوحدتین، تم تطبیق ٢٢(واستغرق تدریس الوحدة

اختبار البرھان الریاضي، والتفكیر التأملي بعدیاً على التلامیذ عینة الدراسة. 
المعالجة الإحصائیة:)١٠

عینة الدراسة  تم تصحیح أوراق بعد تطبیق أدوات القیاس قبلیاً وبعدیاً على التلمیذات 
الدراسة في أدوات القیاس ، ثم تم رصد النتائج في جداول ؛ إجابات التلمیذات عینة 

والتحقق من صحة فروض الدراسة ، ،وتفسیرھا،تمھیدًا لمعالجتھا إحصائیاً وتحلیلھا
برنامج ومن ثم الإجابة عن تساؤلات الدراسة الحالیة ، وقد تم تحلیل البیانات باستخدام

Statistical Package)الحزم الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة  for Social
Sciences))SPSS() ١٦إصدار(.

: نتائج البحث) ١١
عرض النتائج التى أسفر عنھا البحث، والتحقق من صحة یھدف ھذا الجزء إلى

فروض البحث وتفسیرھا، وتقدیم التوصیات والبحوث المقترحة. 
اختبار صحة  فروض البحث:

 : أولاً : اختبار صحة الفرض الأول
المجموعة  تلمیذاتبین متوسطي درجات یوجد فرق دال إحصائیاً الفرض على:" ینص 

التجریبیة والمجموعة الضابطة في التطبیق البعدي لاختبار البرھان الریاضي لصالح  
وللتحقق من صحة ھذا الفرض تم حساب قیمة (ت) "،المجموعة التجریبیة تلمیذات 

متوسطى درجات تلمیذات المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في للمقارنة بین 
، ویتضح ذلك من الجدول الآتي : التطبیق البعدي لاختبار البرھان الریاضي
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المجموعة یوضح قیمة (ت) ودلالتھا الإحصائیة للفرق بین متوسطى درجات تلامیذ)٤جدول (
التجریبیة والمجموعة الضابطة في التطبیق البعدي لاختبار البرھان الریاضي

البیانات
الإحصائیة

المجموعة

العدد
(ن)

المتوسط 
الحسابي (م)

الانحراف 
المعیاري 

(ع)

درجة 
الحریة

قیمة (ت) الجدولیة
قیمة(ت)
المحسوبة

مستوى 
الدلالة 

الإحصائیة

حجم 
التأثیر
(d) ٠٫٠٥٠٫٠١

٣١٣٦٫٤٨٢٫٠١التجریبیة
٦٠٢٫٠٠٢٫٦٦١٣٫٢٣٠٫٠١٣٫٤٢

٣١٢١٫٨٤٥٫٨٣الضابطة

) وقیمة (ت) الجدولیة ١٣٫٢٣یتضح من الجدول السابق أن قیمة (ت) المحسوبة ( 
عند ٠٫٠١) عند مستوى ثقة ٢٫٦٦وتساوي (٠٫٠٥عند مستوى ثقة )٢٫٠٠تساوي (

وھو ٠٫٨حیث إنھ أكبر من ؛ وكذلك یتضح أن حجم التأثیر كبیر) ، ٦٠درجة حریة (
.)٣٫٤٢یساوي ( 

مما یدل على  ؛مما سبق یتضح أن قیمة (ت) المحسوبة أكبر من قیمة (ت) الجدولیة
وجود فرق ذي دلالة إحصائیة لصالح المجموعة التجریبیة، وبذلك تم التحقق من 

صحة ھذا الفرض.
 الفرض الثاني :ثانیاً: اختبار صحة

المجموعة  تلمیذات یوجد فرق دال إحصائیاً بین متوسطي درجات ینص الفرض على:" 
التجریبیة والمجموعة الضابطة في التطبیق البعدي لاختبار التفكیر التأملي لصالح  

وللتحقق من صحة ھذا الفرض قام الباحث بحساب "،المجموعة التجریبیة تلمیذات 
متوسطي درجات تلمیذات المجموعة التجریبیة والمجموعة  للمقارنة بین ؛قیمة (ت)

، ویتضح ذلك من الجدول الآتي: يالضابطة في التطبیق البعدي لاختبار التفكیر التأمل
قیمة (ت) ودلالتھا الإحصائیة للفرق بین متوسطي درجات تلمیذات المجموعة ) یوضح٥جدول (

البعدي لاختبار التفكیر التأمليالتجریبیة والمجموعة الضابطة في التطبیق 
البیانات 
الإحصائیة

المجموعة

العدد
(ن)

المتوسط 
الحسابي (م)

الانحراف 
المعیاري 

(ع)

درجة 
الحریة

قیمة (ت) 
قیمة(ت)الجدولیة

المحسوبة 
مستوى الدلالة 

الإحصائیة

حجم 
التأثیر
(d) ٠٫٠٥٠٫٠١

٣١٤٠٫٣٥٤٫٤٩التجریبیة
٦٠٢٫٠٠٢٫٦٦١٠٫٨٧٠٫٠١٢٫٨١

٣١٢٤٫٧٧٦٫٦٠الضابطة

) وقیمة (ت) الجدولیة ١٠٫٨٧یتضح من الجدول السابق أن قیمة (ت) المحسوبة ( 
عند ٠٫٠١) عند مستوى ثقة ٢٫٦٦وتساوي (٠٫٠٥عند مستوى ثقة )٢٫٠٠تساوي (
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وھو ٠٫٨أكبر من نھ إحیث ؛)، وكذلك یتضح أن حجم التأثیر كبیر٦٠درجة حریة (
مما ؛،ویتضح أن قیمة (ت) المحسوبة أكبر من قیمة (ت) الجدولیة)٢٫٨١یساوي ( 

یدل على وجود فرق ذي دلالة إحصائیة لصالح المجموعة التجریبیة، وبذلك تم  
التحقق من صحة ھذا الفرض.

:ثالثاً : اختبار صحة الفرض الثالث
المجموعة  تلمیذات یوجد فرق دال إحصائیاً بین متوسطي درجات ینص الفرض على:" 

التجریبیة والمجموعة الضابطة في التطبیق البعدي لمقیاس قلق الریاضیات لصالح  
؛، وللتحقق من صحة ھذا الفرض تم حساب قیمة (ت)"المجموعة التجریبیة تلمیذات 

التجریبیة والمجموعة الضابطة في متوسطي درجات تلمیذات المجموعة للمقارنة بین 
، ویتضح ذلك من الجدول الآتي: التطبیق البعدي لمقیاس قلق الریاضیات 

قیمة (ت) ودلالتھا الإحصائیة للفرق بین متوسطى درجات تلمیذات المجموعة ) یوضح٦جدول (
التجریبیة والمجموعة الضابطة في التطبیق البعدي لمقیاس قلق الریاضیات

البیانات
الإحصائیة

المجموعة

العدد
(ن)

المتوسط 
الحسابي 

(م)

الانحراف 
المعیاري 

(ع)

درجة 
الحریة

قیمة (ت) الجدولیة
قیمة(ت)

المحسوبة 

مستوى 
الدلالة 

الإحصائیة

حجم 
التأثیر
(d) ٠٫٠٥٠٫٠١

٣١١٤٧٫١٠١٣٫١٧التجریبیة
٦٠٢٫٠٠٢٫٦٦٩٫٥٣٠٫٠١٢٫٤٦

٣١١١٧٫٤٥١١٫٢٥الضابطة

) وقیمة (ت) الجدولیة ٩٫٥٣یتضح من الجدول السابق أن قیمة (ت) المحسوبة ( 
عند ٠٫٠١) عند مستوى ثقة ٢٫٦٦وتساوي (٠٫٠٥)عند مستوى ثقة ٢٫٠٠تساوي (

وھو ٠٫٨نھ أكبر من إحیث ؛ ) ، وكذلك یتضح أن حجم التأثیر كبیر٦٠درجة حریة (
. )٢٫٤٦یساوي ( 

مما یدل على  ؛یتضح أن قیمة (ت) المحسوبة أكبر من قیمة (ت) الجدولیةمما سبق 
وجود فرق ذي دلالة إحصائیة لصالح المجموعة التجریبیة، وبذلك تم التحقق من 

صحة ھذا الفرض.
: رابعًا:اختبار صحة الفرض الرابع

تلمیذات ذات دلالة إحصائیة بین درجات " توجد علاقة ارتباطیة:ینص الفرض على
المجموعة التجریبیة في التطبیق البعدي لاختبار البرھان الریاضي واختبار التفكیر 

وللتحقق من صحة الفرض قام الباحث بحساب التأملى ومقیاس قلق الریاضیات"،
البرھان تلمیذات المجموعة التجریبیة فى اختباردرجات معامل الارتباط بین 
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كما ،في التطبیق البعديومقیاس قلق الریاضیات ،واختبار التفكیر التأملي،الریاضي
بالجدول الآتي: 

فى اختبارالمجموعة التجریبیةتلمیذات) یوضح العلاقة بین درجات٧جدول (
البرھان الریاضي واختبار التفكیر التأملي ومقیاس قلق الریاضیات

عینة التلمیذات درجات مما سبق یتضح أنھ توجد علاقة ارتباطیة موجبة (طردیة) بین 
دالة عند مستوى واختبار التفكیر التأملى،البرھان الریاضياختبارفيالدراسة

)٠٫٠١( .

في الدراسةعینةالتلمیذات درجات توجد علاقة ارتباطیة سالبة(عكسیة) بین في حین
). ٠٫٠١دالة عند مستوى (البرھان الریاضي ومقیاس قلق الریاضیات اختبار

في الدراسةةعین التلمیذات درجات علاقة ارتباطیة سالبة (عكسیة) بین وتوجد أیضًا 
). ٠٫٠١دالة عند مستوى (ومقیاس قلق الریاضیات ،التفكیر التأملياختبار

تفسیر نتائج البحث:) ١٢
استخدام استراتیجیات التعلم المستندة إلى عمل الدماغ في تنمیة أثرأكدت نتائج البحث 

البرھان الریاضي، والتفكیر التأملي، وخفض قلق الریاضیات لدى تلمیذات الصف 
النتائج إلى: الثالث الإعدادي، ویمكن إرجاع ھذه

 مساعدة التلمیذات في التفكیر بمرونة، وتحفیزھن على طرح الأفكار الجدیدة
للتلمیذات المعلمةوالحلول البدیلة، وتزویدھن بالتغذیة الراجعة عن أدائھم، وتزوید 

بتعلیقات مناسبة عن رأیھ على أدائھن. 
 استراتیجیات التدریس المستندة إلى عمل الدماغ؛ مما أدى إلى التنوع في استخدام

مرور التلمیذات بمواقف تدریس غیر تقلیدیة، وتھیئة بیئة تعلم مناسبة لعمل 
الدماغ، وتوفیر فرصة لنشاطھن وحركتھن، والتفاعل مع زملائھن، واشتراكھن  
في المناقشات دون حرج أو ضیق أو خوف، وعرض الأنشطة بشكل متدرج  

ملي والانتباه لموضوع أالت متسلسل وبسیط بشكل یحفز التلمیذات على التفكیرو
الدرس.

اختبار التفكیر اختبار البرھان الریاضي
التأملي

قلق مقیاس
الریاضیات

٠٫٧٠-٠٫٦٨-اختبار البرھان الریاضي

٠٫٦٤--اختبار التفكیر التأملي
-مقیاس قلق الریاضیات
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 ،توفیر البیئة التربویة المناسبة التي تساعد على إحساس التلمیذات بالراحة
تمارین  وما یمكنھن عملھ عند التعامل مع ،والسماح لھن لإظھار ما یعرفونھن

.البرھان الریاضي 
 التھدید أثناء عملیة التعلم، وإتاحة الفرصة لھن للتعبیر عن  بتلمیذات عدم إشعار ال

رغباتھن باستخدام أسالیب مریحة. 
  توجیھ المعلمة إلى اكتشاف أنماط التعلم وأسالیبھ الخاصة بالتلمیذات وتعرف ما

.لنجاحھنأفضلفرصةمما یوفر؛یتمتعن بھ التلمیذات من قدرات دماغیة معینة

  الاستفادة من الجانب النشط من الدماغ في تنشیط الجانب الآخر من خلال
أنشطة تعلیمیة واستراتیجیات تدریسیة خاصة بتنشیط الجانب الأیمن، استخدام 

استراتیجیة العصف وتقدم للتلامیذ أصحاب الجانب الأیسر المسیطر مثل:
وأنشطة  البصریة، الذھني، واستراتیجیة التعلم بالاكتشاف، واستخدام الأشكال 

وتقدم للتلامیذ  تعلیمیة واستراتیجیات تدریسیة خاصة  بتنشیط الجانب الأیسر،
أصحاب الجانب الأیمن المسیطر مثل:استراتیجیة تحلیل المھمة، واستراتیجیة  

)، واستخدام المعینات السمعیة. STARحل المشكلات (

توصیات البحث:
وكیفیة عمل  ،جانبي الدماغحولالریاضیات تدریبیة لمعلميدورات عقد - ١

لتنشیط وظائف الجانب غیر المسیطر  ؛وكیفیة تصمیم برامج تعلیمیة،الدماغ
من الدماغ في مختلف فروع الریاضیات،وفي جمیع المراحل التعلیمیة.  

توفیر برامج تعلیمة لتنمیة البرھان الریاضي، والتفكیر التأملي لطلاب كلیات  - ٢
التربیة. 

تفادة من قائمة مھارات البرھان الریاضي، والتفكیر التأملي، وكذا اختبار  الاس- ٣
البرھان الریاضي، والتفكیر التأملي في إعداد وتطویر مناھج الریاضیات 

وتصمیم أنشطة تعتمد علیھما لتدریب التلامیذ على تلك  بالمرحلة الإعدادیة،
المھارات بما یتناسب مع ما یقدم لھم من معارف ریاضیة.

وعدم التركیز على ،تنوع الأسئلة في الامتحانات بحیث تخاطب جانبي الدماغ- ٤
نمط من الأسئلة الذي یخاطب جانباً معیناً من الدماغ دون الآخر. 

؛ لأن ذلك یسھم فى التخفیف من قلق التلامیذ ؛ ضرورة الاھتمام بالجوانب الوجدانیة- ٥
ومن ثم ینعكس إیجابیاً على مستوى أدائھم بصفة عامة.  

وإمداد المعلمین بھا وإعداد ،إعداد مقاییس مقننة لقیاس قلق البرھان الریاضي- ٦
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، أدلة تبین لھم كیفیة استخدامھا لقیاس وتقویم ما یشعر بھ التلامیذ من قلق
كسبیل لمحاولة اختزالھ . 

البحوث المقترحة:
دراسة لتحدید الفروق بین التلامیذ ذوي السیطرة  الیمنى والیسرى والمتكاملة - ١

في تعلم الریاضیات. 
في تنمیة  استراتیجیات التعلم المستندة إلى عمل الدماغ فاعلیة استخدام - ٢

والتصور والحس المكانى،متغیرات تابعة أخرى مثل: الحس الھندسى،
والترابطات  والتواصل الریاضى،والتفكیر الاستدلالى،البصرى المكانى،

والتفكیر  یة،والتفكیر البصرى،والقدرة المكانوالقوة الریاضیة،، الریاضیة
ومھارات معالجة ، التحصیل،وتصویب مفاھیم الریاضیات الریاضي،و 

سواء مع  المشكلات الریاضیاتیة؛المعلومات،ومھارات ما وراء المعرفة،و
العادیین، أو ذوي الاحتیاجات الخاصة في عدة مراحل تعلیمیة. 

الإعدادیة لمھارات تدریس البرھان  تقویم أداء معلمي الریاضیات بالمرحلة - ٣
الریاضي. 

الدعائم  استخدام استراتیجیات ما وراء المعرفة /برنامج حاسوبي/فاعلیة- ٤
نموذج التعلم البنائى/التعلم النشط/ التعلم المنظم ذاتیاً/ نموذج أبعاد  التعلیمیة/

على تنمیة مھارات البرھان الریاضي، والتفكیر التأملي  التعلم لمارزانو
وخفض قلق الریاضیات.

دراسة مقارنة بین الكثیر من الاستراتیجیات في تنمیة مھارات البرھان - ٥
الریاضیات.الریاضي، والتفكیر التأملي وخفض قلق

استراتیجیات التعلم تطویر منھج الریاضیات للمرحلة الإعدادیة في ضوء - ٦
- (بطیئ التعلم الفئات الخاصةالمستندة إلى عمل الدماغ للتلامیذ العادیین/

الموھوبین). 



الثالثم الجزء ٢٠١٨) ینایر ٣) العدد (٢١المجلد (–تربویات الریاضیات مجلة 

٢٥٠

المراجع: 
إبراھیم بن علي علي كریري، وظافر بن فراج الشھري:"فعالیة برنامج حاسوبي مقترح .١

الریاضیات في التحصیل واختزال القلق الریاضي لدى طلاب الصف الرابع لتدریس 
. مسترجع من  ٢٠١١الابتدائي".رسالة ماجستیر. جامعة الملك خالد، أبھا، 

http://search.mandumah.com/Record/534553

إبراھیم خلیل شاھین:"فاعلیة برنامج مقترح في تنمیة مھارات التعلم النشط لمعلمي .٢
مجلة تربویات ".الریاضیات وفي التحصیل واختزال القلق الریاضي لدى طلبتھم

. مسترجع من ٢٧٦-٢٧٤،ص ص٢٠١٥، ٥، عدد١٨مجلد، مصر،الریاضیات
http://search.mandumah.com/Record/685885

أحمد صلاح الدین صالح:"أثر برنامج تعلیمي قائم على العملیات الریاضیة المرتبطة .٣
ماغ على استیعاب المفاھیم الریاضیة والقدرة على حل المسالة الریاضیة لدى  بجانبي الد

طلبة المرحلة الأساسیة العلیا في الأردن".رسالة دكتوراه غیر منشورة، كلیة الدراسات 
. ٢٠١٣العلیا، الجامعة الأردنیة، 

أحمد علي إبراھیم خطاب:أثر استخدام نظریة التعلم المستند إلى الدماغ في تدریس.٤
الریاضیات على تنمیة مھارات التواصل الریاضي والحساب الذھني لدى تلامیذ المرحلة  

، كلیة التربیة، جامعة الجمعیة المصریة للقراءة والمعرفة، مجلة القراءة والمعرفةالإبتدائیة.
.  ٢٥١- ١٨٣، ص ص: ٢٠١٣)،١)، أكتوبر، ج (١٤٤عین شمس،ع (

تیجیات التدریس التبادلى فى تنمیة فھم الھندسة فعالیة استراأحمد محمد رجائى الرفاعي:.٥
المؤئمر قرائیاً ومھارات البرھان الھندسى والتحصیل لدى تلامیذ المرحلة الإعدادیة. 

الجمعیة المصریة لتربویات )،(الریاضیات والمواد الدراسیة الأخرىالعلمى الثامن
. ٢١٢-٢٦١ص،ص٢٠٠٨یولیو)١٥-١٦، دار الضیافة بجامعة عین شمس(الریاضیات

أحمد محمد سید أحمد : مھارات البرھان الریاضى لدى طلاب المعلمین بشعب الریاضیات .٦
المؤتمر العلمى الخامس: التغیرات العالمیة والتربویة فى كلیات التربیة"دراسة تشخیصیة". 

، نادي أعضاء ھیئة التدریس وتعلیم الریاضیات الجمعیة المصریة لتربویات الریاضیات
.   ٥٠١-٤٨٠، ص ص: ٢٠٠٥یولیو٢١-٢٠ببنھا ، 

أحمد مھدي عوض الشمري:"أثر استخدام استراتیجیة مقترحة قائمة على التعلم النشط .٧
لتدریس الریاضیات في تنمیة التفكیر الإبداعي والبرھان الریاضي لدى تلامیذ المرحلة  

وراه غیر منشورة، معھد الدراسات التربویة، جامعة المتوسطة بدولة الكویت".رسالة دكت
. ٢٠١٤القاھرة ، 

أشرف علي راشد: أثر استخدام المدخل المنظومي في تدریس الاحتمالات لطلاب المرحلة .٨
الإعدادیة على زیادة التحصیل وتنمیة التفكیر الریاضي وخفض القلق الریاضي 

الجمعیة المصریة للمناھج وطرق التدریس ، المؤتمر العلمي الحادي والعشرون  لدیھم.
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- ٢٨، دار الضیافة بجامعة عین شمس ، تطویر المناھج الدراسیة بین الأصالة والمعاصرة
. ٨١٠- ٧٦٥، ص ص ٢٠٠٩یولیو٢٩

العزب محمد زھران، وعبدالحمید محمد علي:استراتیجیة مقترحة في تدریس حل المشكلات  .٩
اضیة وأثرھا في تنمیة مھارات حل المشكلة والاتجاه نحو الریاضیات وخفض مستوى القلق  الری 

مجلة كلیة  الریاضي لدى التلامیذ ذوي صعوبات التعلم بالحلقة الثانیة من التعلیم الأساسي.
. ١٥٦-١١٠، ص ص ٥١،٢٠٠٢، ع ١٢مج ،التربیة،جامعة بنھا

مھاراتلتنمیة بعضالدماغجانبيعلىقائممقترحبرنامج"فاعلیة محمد:رجبأیمن.١٠
كلیة  ماجستیر،بغزة".رسالةالأساسيالصف الخامسطلابلدىالریاضیاتفيالتفكیر

.٢٠٠٩فلسطین، بغزة،التربیة، الجامعة الإسلامیة

بھیرة شفیق إبراھیم:فاعلیة حقیبة تعلیمیة فى تنمیة مھارات البرھان الریاضى واتخاذ  .١١
مجلة تربویات الریاضیات، الجمعیة ندسة لتلامیذ الصف الثانى الإعدادي. القرار فى الھ

)،  ١)، جـ(١٣، كلیة التربیة، جامعة بنھا، مجـ (المصریة لتربویات الریاضیات
. ٢٣٩- ١٢٢، ص ص:  ٢٠١٠أكتوبر

تقوى إبراھیم عبد العال:"أثر استخدام بعض استراتیجیات التدریس المستندة إلى عمل .١٢
الدماغ في تنمیة التحصیل والتفكیر الابتكاري في الریاضیات لدى تلامیذ الصف الأول  

. ٢٠١٥الإعدادي".رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة، جامعة بني سویف، 

امج  في علاج بعض صعوبات تعلم الریاضیات وخفض حسن عوض الجندي: "فعالیة برن.١٣
القلق الناتج عنھا لدى تلامیذ الصف الرابع الابتدائي".رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة 

. ٢٠٠٤التربیة، جامعة طنطا، 

. الاسكندریة: دار الجامعة الجدیدة،  التعلم التأملي مفھومھ وتطبیقاتھخالد حسن الشریف: .١٤
٢٠١٣  .

د الحمید دیاب:" فاعلیة استخدام نموذج بولیا لحل المشكلات فى تدریس رضا أحمد عب.١٥
الھندسة في اكتساب تلامیذ المرحلة الإعدادیة الأزھریة مھارات البرھان الریاضي وتنمیة 

. ٢٠١١تفكیرھم الھندسي".رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة، جامعة المنیا، 

ور مقترح للدمج بین التعلم المستند إلى الدماغ ونظریة :"تص----------------------------.١٦
لتنمیة الحس الھندسي والتفكیر الابتكاري لدى تلامیذ الصف الثاني TRIZتریز

. ٢٠١٥الإعدادي". كلیة التربیة ،جامعة بني سویف، 

. القاھرة: دار السحاب طرق تعلیم الریاضیات (الإبداع والإقناع)رفعت محمد الملیجي: .١٧
. ٢٠٠٩التوزیع، للنشر و

سامیة حسنین عبد الرحمن:"برنامج لتنمیة مھارات التفكیر الریاضي لدى طلاب كلیة  .١٨
التربیة شعبة الریاضیات". رسالة دكتوراه غیر منشورة، كلیة التربیة ببنھا، جامعة 

.  ٢٠٠٢الزقازیق، 
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ھارات : فعالیة استراتیجیة مقترحة فى تدریس الھندسة  لتنمیة م-------------------.١٩
المؤتمر العلمي السابع للجمعیة البرھان الریاضي لدى تلمیذات المرحلة المتوسطة. 

جامعة عین شمس،  -، دار االضیافة الریاضیات للجمیع: المصریة لتربویات الریاضیات
.  ١٧٩–١٤٧، ص ص: ٢٠٠٧یولیو١٨–١٧

عض المتغیرات بسعید جابر المنوفي:قلق الریاضیات لدى تلامیذ المرحلة الأساسیةـ.٢٠
، كلیة التربیة ـ مجلة البحوث النفسیة والتربویةالمرتبطة بھ ـ استراتیجیة مقترحة لتخفیفھ. 

. ٣٥-١،ص ص  ٢٠٠١) ، ١٦)، السنة (١جامعة المنوفیة، العدد (

سھیلة العساسلة، وموفق بشارة: أثر برنامح تدریبي على مھارات التفكیر الناقد في تنمیة .٢١
في الأردن. كلیة العلوم التربویة، جامعة الحسین طالبات الصف العاشرالتفكیر التأملي لدى

،  ٧،٢٠١٢)، عدد٢٦، مجـ (مجلة النجاح للابحاث(العلوم الانسانیة)بن طلال، الأردن، 
. ١٦٧٨-١٦٥٥ص ص: 

الفرقان للنشر والتوزیع،  ".عمان: دار سیكولوجیة النمو الإنساني"الطفولةشفیق علاونة:.٢٢
٢٠٠١  .

برنامج مقترح في الریاضیات وفقًا لنظریة التعلم القائم على المخ  صباح عبدالله عبدالعظیم:.٢٣
مجلة كلیة التربیة البشري لتنمیة التحصیل والتفكیر الإبداعي لتلامیذ المرحلة الإعدادیة.

. ٣٦٠: ٣٢٠، ص ص ٢٠١١)،٣)،عدد (٢،مجـلد(بالسویس

عبدالعزیز محمد الرویس: فاعلیة برنامج تدریبي لمعلمات الریاضیات في استخدام  .٢٤
الریاضیات الممتعة داخل الصف على تنمیة بعض مھارات التفكیر الناقد وخفض قلق 

)، ١٢، كلیة التربیة، جامعة بنھا، مجـ(مجلة تربویات الریاضیاتالریاضیات عند الطالبات. 
. ٣٠٢- ٢٦٣، ص ص:  ٢٠٠٩أكتوبر

عبدالقادر محمد عبدالقادر: فعالیة برنامج للأنشطة التعلیمیة في الریاضیات وفق نظریة .٢٥
جاردنر للذكاءات المتعددة في تنمیة التحصیل الدراسي واختزال القلق لدى طلاب التعلیم 

المؤتمر العلمي التاسع للجمعیة المصریة لتربویات الریاضیات: الأساسي بسلطنة عمان.
جامعة عین شمس، -، دار االضیافةنولوجیة وتطویر تدریس الریاضیاتالمستحدثات التك

.  ٢٨٧–١٩٣، ص ص: ٢٠٠٩أغسطس٥–٤

تنمیة مھارات البرھان الریاضي لدى معلمي الریاضیات حدیثى :عبدالله السید عزب سلامة .٢٦
-٢٢٣، ص ص ٢٠٠٠) ، ینایر٤٢)، عدد(١٠، مجلد (مجلة كلیة التربیة ببنھاالتخرج.

٢٧٩ .

: استخدام المدخل البصري  في تدریس الدوال الحقیقیة وأثره على  -------------------.٢٧
تخفیض قلق الریاضیات والتحصیل لدى طلاب التعلیم الثانوي القسم العلمي: دراسة  

المؤتمر العلمي الثاني للجمعیة المصریة لتربویات الریاضیات: البحث في  تجریبیة.
، ص  ٢٠٠٢أغسطس ٥–٤جامعة عین شمس، -. دار االضیافة تربویات الریاضیات

.  ٣٧١–٢٨٣ص: 
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GeoGebraعدنان العابد، وسھیل حسین محمود صالحة:"أثر استخدام برمجیة جیوجبرا.٢٨
مجلة  .في حل المسألة الریاضیة وفي القلق الریاضي لدى طلبة المرحلة الأساسیة العلیا"

-٢٤٧٣، ص ص:٢٠١٤،١١، عدد٢٨مجلد، فلسطین،جامعة النجاح للعلوم الإنسانیة
http://search.mandumah.com/Record/626026. مسترجع من٢٤٩٢

تنمیة مھارات البرھان الھندسى لدى طلاب الصف السابع الأساسى  عزو إسماعیل عفانھ:.٢٩
الجمعیة المصریة للمناھج وطرق التدریس، دراســات فى بغزة فى ضوء مدخل فان ھایل. 

. ٤٤-١، ص ص  ٢٠٠١) ، مایو٧٠، العـدد (المناھـج وطـرق التدریس 

.عمان:  غ ذي الجانبینالتدریس والتعلم بالدماعزو إسماعیل عفانة، ویوسف إبراھیم الجیش:.٣٠
.٢٠٠٩دار الثقافة للنشر والتوزیع، 

علاء الدین سعد متولي:فعالیة استخدام مداخل البرھنة غیر المباشرة فى تنمیة مھارات .٣١
البرھان الریاضي واختزال قلق البرھان وتحسین مھارات التواصل الریاضي لدى الطلاب 

، ة المصریة لتربویات الریاضیاتمجلة تربویات الریاضیات، الجمعیمعلمي الریاضیات.
.  ٢٤٩-١٧٠، ص ص: ٢٠٠٦)، نوفمبر٩كلیة التربیة ببنھا، مجـ(

أثر استخدام الاختبارات الإلكترونیة التشعبیة في التدریبات الریاضیة عماد ثابت سمعان:.٣٢
على حل المسائل الریاضیة وتخفیف القلق الریاضي لدى تلامیذ التعلیم الإعدادي  

. مسترجع من٦٥-٤٣ص ص، ٢٠١٢، ینایر٣١،عددالتربویةالمجلة بسوھاج.
http://search.mandumah.com/Record/329056

علي محمد غریب :فاعلیة برنامج قائم على التعلم الدماغي لتنمیة القوة الریاضیة لدى  .٣٣
مجلة تربویات الریاضیات، الجمعیة المصریة لتربویات طلاب الصف الأول الثانوي.

- ٢٧٤، ص ص: ٢٠١٤)،ینایر١)، ج (١٧لیة التربیة، جامعة بنھا، مجـ (، كالریاضیات
٢٨٥ .

فاعلیة استراتیجیة التعلم المستند إلى الدماغ ونمط غازي بن صلاح بن ھلیل المطرفي:.٣٤
) ١السیطرة الدماغیة في تنمیة التفكیر الناقد والاتجاه نحو مادة العلوم لدى طلاب مساق (

، جامعة بنھا، مجـ مجلة كلیة التربیةعلوم بجامعة أم القرى بالمملكة العربیة السعودیة. 
. ٢٤٠-١٣٥، ص ص: ٢٠١٤)،١)، یولیو،ج(٩٩)، ع (٢٥(

–تنمیتھ–مھاراتھ–طبیعتھ–التفكیر من منظور تربوي تعریفھ:مجدي عزیز إبراھیم .٣٥
. ٢٠٠٥. القاھرة، عالم الكتب للنشر والتوزیع، أنماطھ

. القاھرة: عالم الكتب، التفكیر الجانبي تقنیاتھ التربویة ومواده التعلیمیة: ------------------.٣٦
٢٠١٢ .

راتیجیة " ولن وفیلیبس" في تدریس الریاضیات لتنمیة فایزة أحمد حمادة: فاعلیة إست .٣٧
الجمعیة المصریة مھارات ما وراء المعرفة والتفكیر التأملي لدي طالبات المرحلة الثانویة.

،  ٢٠١١) ، أكتوبر١٤، مجـ()٢(، الجزءلتربویات الریاضیات، مجلة تربویات الریاضیات
. ٤٢-٦ص ص 
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إبراھیم قنصوه:"فعالیة نموذج التعلم البنائي الخماسي في تدریس  محمد الشحات عبد الفتاح .٣٨
الریاضیات لتنمیة مھارات البرھان الریاضي لدى تلامیذ المرحلة الإعدادیة".رسالة  

.٢٠١٢ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة، جامعة بنھا ، 

اب الجامعي، ، العین: دار الكت٢. طالعملیات الذھنیة ومھارات التفكیرمحمد جھاد جمل:.٣٩
٢٠٠٥ .

محمد حسن خلیل محمد:"فعالیة وحدة مقترحة فى المنطق الریاضي وأثرھا على البرھان  .٤٠
مجلة تربویات الریاضي والاستدلال المنطقي لتلامیذ الصف الثاني الإعدادي".

، كلیة التربیة، جامعة بنھا، المجلد: الجمعیة المصریة لتربویات الریاضیات،الریاضیات
.  ٥١-١، ص ص٢٠٠٩ینایر الثاني عشر، 

محمد ردعان الشھري: استخدام استراتیجیات ما وراء المعرفة في تدریس الریاضیات .٤١
لتنمیة مھارات حل المشكلة واختزال القلق الریاضي لدى طلاب الكلیة التقنیة بأبھا. رسالة 

. ٢٠٠٧ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة، جامعة الملك خالد، 

: فعالیة التقویم البدیل على التحصیل والتواصل وخفض قلق الریاضیات محمد سعد العرابي.٤٢
المؤتمر العلمي الرابع للجمعیة المصریة لتربویات الریاضیات: لتلامیذ المرحلة الابتدائیة.

–٧جامعة عین شمس، -. دار الضیافة ریاضیات التعلیم العام في مجتمع المعرفة
.  ٣٤٣–١٧٥، ص ص: ٢٠٠٤یولیو٨

محمد سید سعید سلیمان:"أثر التعلم القائم على عمل الدماغ في تنمیة القدرة على التصور  .٤٣
البصري المكاني لدى المتفوقین:دراسة نفس فسیولوجیة".رسالة دكتوراه غیر منشورة، 

.  ٢٠١٠كلیة التربیة، جامعة بني سویف، 

في تنمیة التحصیل ومھارات  محمد عمر السید محمد أمین:"فاعلیة استراتیجیة الدعائم التعلیمیة.٤٤
البرھان الریاضي لدى التلامیذ ذوي صعوبات تعلم الریاضیات بالمرحلة الإعدادیة".رسالة  

.٢٠١٢ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة بالإسماعیلیة، جامعة قناة السویس، 

محمود أحمد نصر:فاعلیة التعلم المستند للدماغ في تدریس مقرر "طرق تدریس .٤٥
المؤتمر ت" للطلاب المعلمین في تنمیة بعض عادات العقل والاتجاه نحوه". الریاضیا

العلمي الخامس عشر للجمعیة المصریة لتربویات الریاضیات (تعلیم وتعلم الریاضیات 
، ص  ٢٠١٥جامعة عین شمس، -، دار الضیافةوتنمیة مھارات القرن الحادي والعشرین)

. ٤٨٦-٤٥٠ص:

اعلیة استخدام البرمجیات الدینامیكیة في تدریس الھندسة محمود عبدالحلیم حسب الله: ف.٤٦
، جامعة دمیاط، مج مجلة كلیة التربیةلذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الإعدادیة. 

. ١٩١-١٥٣، ص ص: ٢٠٠٤)،یولیو٤٦(

محمود ھلال عبد الباسط:برنامج قائم على التعلم المستند إلى الدماغ لتنمیة مھارات الكتابة .٤٧
مجلة القراءة ثره في الحس اللغوي لدى طلاب شعبة اللغة العربیة بكلیة التربیة. الإقناعیة وأ
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الأول، دیسمبر، )،الجزء١٥٨، العدد(والمعرفة،الجمعیة المصریة للقراءة والمعرفة
. ٨٣-٢١، ص ص ٢٠١٤

مدحت محمد صالح: فاعلیة نموذج إدیلسون للتعلم من أجل الإستخدام في تنمیة بعض .٤٨
التأملي والتحصیل في مادة العلوم لدى طلاب الصف الثاني المتوسط مھارات التفكیر 

، مجلة التربیة العلمیةبالمملكة العربیة السعودیة. الجمعیة المصریة للتربیة العلمیة،
. ١١٨-٨٥،ص ص٢٠١٣)،ینایر١)،عدد(١٦مجـ(

ى مفرح جمعة عبد الله علي:"فاعلیة استخدام المدخل المنظومي في تدریس الریاضیات عل.٤٩
التحصیل وتنمیة التفكیر التأملي لدى تلامیذ الحلقة الأولي من التعلیم الأساسي".رسالة  

. ٢٠١١ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة، جامعة الفیوم، 

):نموذج تدریسي مقترح قائم على التعلم المستند إلى الدماغ ٢٠١١مكة عبد المنعم البنا (.٥٠
مجلة تربویات تلامیذ الصف الخامس الإبتدائي.لتنمیة الإبداع والتواصل الریاضي لدى 

)، ١٤، كلیة التربیة، جامعة بنھا، مج (الجمعیة المصریة لتربویات الریاضیاتالریاضیات،
. ١٨٥-١٣٨، ص ص: ٢٠١١)،٣أكتوبر، ج (

منار سلیمان حافظ نجاتي:"فعالیة نموذج مقترح قائم على الإبداع في الرھط لتنمیة .٥١
أملي والابداعي في مادة العلوم لتلامیذ المرحلة الإعدادیة". رسالة  التحصیل والتفكیر الت

. ٢٠١٥دكتوراه غیر منشورة، كلیة البنات للآداب والعلوم والتربیة،جامعة عین شمس ، 
مي مصطفى محمد یونس الشنیطى:"فاعلیة استخدام التعلم المنظم ذاتیاً لتدریس الفلسفة في .٥٢

دى طلاب الصف الأول الثانوي العام".رسالة ماجستیر غیر تنمیة مھارات التفكیر التأملي ل
. ٢٠١٤منشورة، كلیة التربیة، جامعة الزقازیق ، 

"المنھج مبادئ ومستویات الریاضیات المدرسیةناجى دیسقورس میخائیل:.٥٣
المؤتمر العلمي السنوي ،جمعیة تربویات الریاضیات "الریاضیات المدرسیة والتقویم".

بالاشتراك مع كلیة التربیة لتربویات الریاضیاتالجمعیة المصریة "معاییر ومستویات
٠)٢١-٣٦، ص ص (٢٠٠١،  الجزء الأول،أكتوبر٦بجامعة

.عمان، الأردن: دار المسیرة للنشر والتوزیع، التعلم المستند إلى الدماغنادیا سمیح السلطي: .٥٤
٢٠٠٤ .

ى المخ في تدریس الریاضیات نانسي عمر حسن:فعالیة بعض استراتیجیات التعلم القائم عل.٥٥
مجلة القراءة  لتنمیة مھارات التفكیر الریاضي لدى تلامیذ الحلقة الأولى من التعلیم الأساسي.

، ص  ٢٠١٣)،أبریل١)،ج(١٣٨،ع (والمعرفة،الجمعیة المصریة للقراءة والمعرفة
.  ٣٥-١٧ص:

لم" في تنمیة ھدیھ عبد اللطیف عبد اللطیف ناضرین:"فعالیة استراتیجیة "أكتب لتتع.٥٦
مھارات كتابة البرھان ومستویات التفكیر الھندسي لدى تلامیذ المرحلة الإعدادیة". رسالة  

. ٢٠١٣ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة، جامعة طنطا، 



الثالثم الجزء ٢٠١٨) ینایر ٣) العدد (٢١المجلد (–تربویات الریاضیات مجلة 

٢٥٦

ھناء محمد سلیمان الحازمي:"فاعلیة استخدام برنامج مقترح في تنمیة نمط تعلم النصف .٥٧
العلوم بالمرحلة المتوسطة بالمدینة المنورة".رسالة كروي الأیمن للدماغ لدى طالبات 

. ٢٠٠٦ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة، جامعة طیبة، 

والي عبد الرحمن أحمد :أثر استخدام استراتیجیة تدریسیة مقترحة قائمة على جانبي الدماغ .٥٨
میذ في تنمیة بعض الذكاءات المتعددة من خلال تدریس الدراسات الاجتماعیة لدى تلا

مجلة الجمعیة التربویة للدراسات الاجتماعیة، الجمعیة التربویة الصف الثاني الإعدادي. 
. ٢٥٤-٢٠٩، ص ص ٢٠١٤)، فبرایر،٥٧، العدد (للدراسات الاجتماعیة

.القاھرة:مكتبة تربویات الریاضیات، محمد المفتى، سمیر ایلیا: ولیم تاوضروس عبید.٥٩
. ٢٠٠٠الأنجلو المصریة، 

السید:"أثر برنامج قائم على التقویم البدیل على التحصیل وتنمیة التفكیر یاسر فاروق.٦٠
رسالة دكتوراه غیر  ".الإبداعي وخفض قلق الریاضیات لدى طلاب المرحلة الإعدادیة

. ٢٠٠٩منشورة،كلیة التربیة،جامعة طنطا، 

إبراھیم داوود:"أثر برنامج  تدریبي على التفكیر التأملي في تطویر یوسف مصطفى.٦١
مھارتي التصنیف والتقدیر الریاضي لدى طالبات الصف الثالث".رسالة ماجستیر غیر 

. ٢٠١٣منشورة، الجامعة الھاشمیة، 
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