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 ٍِخض اٌذساعخ: 
ىىٲص جپىٌجْس ئپَ جپط٫ٍٰ ٪ٿَ ٲح٪ٿْس ضىٌّّ ڂٷٌٍ چڃٌ جپڃٳحىْځ جپٍّحْٞس ًٲٷحً پن٧ٍّس ذٌٚٿس 

ىٍْڂحڄ ٲِ ضنڃْس ڂيحٌجش جپطىٌّّ ًجپْٷ٧س جپًىنْس پىٍ ٢حپرحش جپطٳٻٍْ پٿيْڃنس جپىڂحٮْس ٪نى چْى 

٫ٖرس جپ٣ٳٌپس، پًپٹ ضځ جنطْحٌ ڂؿڃٌ٪س ڂڅ ٢حپرحش جپٳٍٶس جپٍجذ٫س ٫ٖرس ٢ٳٌپس ذٻٿْس جپطٍذْس 

( ًٲٷحً پنڃٌيؼ A-B-C-D( ٢حپرس، ضځ ضٷْٓڃيڅ قٓد أچڃح٠ جپطٳٻٍْ جپڃهطٿٳس)ٙٗذأٌْجڄ، ً٪ىوىڅ)

څ جلأوًجش ڂػٽ: وًٌِ ضكطٌُ ٪ٿَ ذ٫ٝ جپڃٳحىْځ جپٍّحْٞس ىٍْڂحڄ، ًضځ ئ٪ىجو ڂؿڃٌ٪س ڂ

ڂٷْحِ جپْٷ٧س جپًىنْس، ذحلإٞحٲس  -ذ٣حٶس ڂلاق٧س ڂيحٌجش جپطىٌّّ -جپڃنحْرس پ٣ٳٽ ٌّحٜ جلأ٢ٳحټ

ئپَ ڂٷْحِ چْى ىٍْڂحڄ پٿيْڃنس جپىڂحٮْس. ًذحْطهىجڀ جلإقٛحء جپلاذحٌجڂطٍُ پٿ٫ْنحش جپٛٯٍْز، 

ّّ ڂٷٌٍ چڃٌ جپڃٳحىْځ جپٍّحْٞس ًٲٷحً پن٧ٍّس ذٌٚٿس جپطٳٻٍْ ٲح٪ٿْس ضىٌ ًضٌٚٿص جپىٌجْس ئپَ

پٿيْڃنس جپىڂحٮْس ٪نى چْى ىٍْڂحڄ ٲِ ضنڃْس ڂيحٌجش جپطىٌّّ ًجپْٷ٧س جپًىنْس پىٍ ٢حپرحش ٫ٖرس 

 جپ٣ٳٌپس. 

ًأىځ ڂح أًٚص ذو جپىٌجْس: ًٌٍٞز جلاْطنحو ئپَ چڃٌيؼ ذٌٚٿس جپطٳٻٍْ ٪نى چْى ىٍْڂحڄ ٪نى ضٷْٓځ 

 پرحش ئپَ ضهٛٛحش ڂهطٿٳس.جپ٣ٿرس ًجپ٣ح

 ڂيحٌجش جپطىٌّّ -جپْٷ٧س جپًىنْس -ڂٷْحِ چْى ىٍْڂحڄ -ذٌٚٿس جپطٳٻٍْ اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ:

Abstract:  
The Effectiveness of Teaching the Mathematical Concepts Development 

Course in light of Ned Hermann's Brain Dominance Thinking Compass 

Theory in Developing Teaching Skills and Mindfulness among Kindergarten 

Department students 

The present study aimed to identify the effectiveness of teaching the 

mathematical concepts development course according to Ned Hermann's 

brain dominance thinking compass theory in developing teaching skills and 

mindfulness among kindergarten department female students. Forty-six 

female students at kindergarten department, Aswan Faculty of Education 

were divided into different thinking styles (A-B-C-D) in light of Hermann's 

model. The researcher prepared different instruments and materials, such 

as: lessons containing some mathematical concepts suitable for the 

kindergarten child, Teaching Skills Note Card, Mindfulness Scale, and Ned 

Hermann's Brain Dominance Scale. By using non-parametric statistics for 

small samples, the findings of the study revealed that teaching the 

mathematical concepts development course according to Ned Hermann's 

brain dominance thinking compass theory was effective in developing the 

teaching skills and mindfulness among kindergarten department female 

students at Aswan Faculty of Education. Also, the study confirmed the 

necessity of using Ned Hermann's thinking compass model when dividing 

male and female students into different specializations. 

Keywords: thinking compass, Ned Hermann scale, mindfulness, teaching 

skills.   
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 ِمذِــخ:
يپٹ ٪ٿَ جپ٣ٍّٷس جپطِ ّط٫ٿځ أڂٍ لا ّڃٻڅ ئچٻحٌه، ًّن٫ٻّ  طلاڂًْجپٳًٍٴ جپٳٍوّس ذْڅ جپ

، ٲنؿى ضٿڃًْجً ّط٫ٿځ أٲٟٽ ڂڅ ڂ٫ٿځ ڂ٫ْڅ، ٲِ قْڅ أڄ َڂْٿو لا ّٓط٩ْ٣ ذيح ٺٽ ضٿڃًْ

ٲِ جپط٫ٿځ، أُ أڄ أچڃح٠ جپط٫ٿځ  حًڂ٫ْن حًڂڅ چٳّ جپڃ٫ٿځ، ًذحپطحپِ ٲاڄ پٻٽ ضٿڃًْ چڃ٣جپط٫ٿځ 

 ضهطٿٱ ذْڅ جلأٲٍجو.

ًّٓطهىڀ چڃ١ جپط٫ٿځ پْٛٱ چٗح٠ ًئضؿحىحش ًْٿٌٸ جپٳٍو جپطِ ضكىو ضٳْٟلاضو ٲِ 

(Honey & Mumford, 2000جپط٫ٿځ )
()

. ً٪ٿْو ضٍْٗ جپؿڃ٫ْس جلأڂٍّٻْس پٿط٣ٌٍّ 

 American society for training and development(ASTD)ًجپطىٌّد  

ذأڄ چڃ١ جپط٫ٿځ ىٌ ڂٳيٌڀ ّطٟڃڅ ٖٷْڅ أقىىڃح ٪ڃٿِ ًجٓنٍ چ٧ٍُ پْىټ ٪ٿَ ٺْٳْس 

 جٺطٓحخ جپطٿڃًْ پٿڃ٫ٍٲس ًٺْٳْس ض٫ىّٽ ًضٯٍْْ ْٿٌٺو لاٺطٓحخ ىًه جپڃ٫ٍٲس

(ASTD,2007ًْذحپطحپِ ٲاڄ چڃ١ جپط٫ٿځ ىٌ جلأوجز جپطِ ضٌؾو ٺْٳ .) ٍس جپط٫ٿځ پى

جپطٿڃًْ، ًذحنطلاٰ ىًج جپنڃ١ ّهطٿٱ جپطلاڂًْ ٲِ ٺْٳْس جْطٷرحټ جپڃ٫ٿٌڂحش ًض٫ٿڃيح، 

 ًذًپٹ ىٌ ّىټ ٪ٿَ چڃ١ جپطٳٻٍْ جپٓحتى پىٍ ٺٽ ڂنيځ.

پًج ٪نىڂح ّٻٌڄ جپڃ٫ٿځ ٶحوٌجً ٪ٿَ ٲيځ چڃ١ جپطٳٻٍْ جپڃٳٟٽ ٪نى ضلاڂًْه، ٲاچو ّٻٌڄ 

ّطهًًڄ ٶٍجٌجضيځ، ًٺْٱ ٌّجؾيٌڄ  ٶحوٌجً ٪ٿَ أڄ ّٳيځ ٺْٱ ّط٫ٿڃٌڄ، ًٺْٱ

جپڃٗٻلاش ًقٿيح، ًپڃحيج ّڃحٌٌْڄ ذ٫ٝ جلأچ٣ٗس ًجلأ٪ڃحټ وًڄ ٮٍْىح، ًٺْٱ 

ّط٫ٿڃٌچيح ًّڃحٌٌْچيح، ًٺْٱ ّطٌجٚٿٌڄ، ًپڃحيج ّٳٟٿٌڄ ٢ٍّٷس ٪څ أنٍٍ 

(She,2005 جپطٳٻٍْ جپطِ ض٫ى ذڃػحذس )(. ًٶى ٍّؾ٩ يپٹ ئپَ أڄ أچڃح٠)أْحپْد

ىٌجش ًپْٓص ىِ جپٷىٌجش چٳٓيح، ًجلإضٳحٴ ذْنيڃح ّنطؽ ٪نو ضٳْٟلاش ٲِ جْطهىجڀ جپٷ

ضٻحڂٽ چحؾف ّإوُ ئپَ چطحتؽ ئّؿحذْس، ٲحپٳٍو ٶى ّٻٌڄ ڂطڃُْجً ًڂرى٪حً ٲِ ٦ًْٳس ڂح، 

ًّلاَڂو جپٳٗٽ ٲِ ٦ًْٳس أنٍٍ، ذٓرد ٪ىڀ جپطٌجٲٵ ذْڅ ٶىٌجضو ًأْحپْد ضٳٻٍْه ٲِ 

ٻٍْ ًأنٍٍ ْْثس، ًپٻڅ ضٌؾى جپ٦ٌْٳس جلأنٍْز، ً٪ٿْو لا ضٌؾى أْحپْد  ؾْىز پٿطٳ

، (ٕٗٓٓأْحپْد ضطٌجٲٵ ڂ٩ ڂٌٶٱ ڂكىو ًلا ضطٌجٲٵ ڂ٩ ڂٌجٶٱ أنٍٍ)ْطٍْچر٬ٍْ، 

 (.ٖٖ -ٕٖ، ٕ٘ٔٓ)ڂ٣ٛٳِ ٶْٓځ ، 

ًچ٧ٍجً لأىڃْس جپطٳٻٍْ ٲٷى ٺحچص جٺطٗحٲحش جپ٫ٿڃحء پٿىڂح٬ جپرٍُٗ وًٌ ٲِ جپط٫ٍٰ 

ځ، قْع أڄ جپهلاّح جپ٫ٛرْس ٪ٿَ جٓپْس جپطِ ضطځ ڂڅ نلاپيح قىًظ ٪ڃٿْس جپطٳٻٍْ ًجپط٫ٿ

ىِ جلأْحِ جپًُ ضٓطنى ئپْو ٪ڃٿْس جپط٫ٿځ، ٺڃح أڄ جپٻْٳْس ا١ٌٕٛسٚٔبد" أً ڂح ُّٓڃَ " 

جپطِ ضن٧ځ ذيح جپ٫ٍْٗجش چٳٓيح ًجپٻْٳْس جپطِ ضٍضر١ ذر٫ٟيح جپر٫ٝ ذٗؿٍْجضيح 

جپ٫ٛرْس ًچٷح٠ ضٗحذٻيح ىٌ ڂح ٣ُّٿٵ ٪ٿْو جپط٫ٿځ، ًجپًُ ض٫ٍٲو چ٧ٍّس جپىڂح٬ ذأچو 

ضٳٻٍْ ّكىظ ٲِ جپٷٍٗز جپىڂحٮْس ٌْجء ٲِ جپؿحچد جلأّڃڅ أً جلأٍّٓ ڂڅ جپىڂح٬، 

                                                           
()

 ِب ث١ٓ اٌمٛع١ٓ ثش١ش ئٌٝ )اعُ اٌّإٌف، عٕخ إٌشش، اٌظفؾبد ئْ ٚعذد(  
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ًذحپطحپِ ٲاڄ جپكىّع ٪څ جپط٫ٿځ ٫ّنِ جپكىّع ٪څ جپطٳٻٍْ، پًج ٲاڄ چڃٌ جپط٫ٿځ ٫ّنِ چڃٌ 

(.ًچ٧ٍجً لإوٌجٸ ٌؾحلاش جپطٍذْس أىڃْس Jensen,2001)، (sousa,2001) جپطٳٻٍْ

٫ٿځ ًجپطٳٻٍْ ٲٷى ٶحڂٌج ذط٣ٌٍّ جپ٫ىّى ڂڅ جپنڃحيؼ ٪ڃٽ جپىڂح٬ جپرٍُٗ ٲِ ٪ڃٿْس جپط

جپڃٍضر٣س ذحپىڂح٬ جپرٍُٗ ، ًچطؽ ٪څ يپٹ ضٛنْٳحش ٪ىّىز لأْحپْد ًأچڃح٠ جپطٳٻٍْ 

( جپًُ أٺى أڄ جپطٿڃًْ جپًُ Ned Herrmannًڂڅ ىًه جپنڃحيؼ، چڃٌيؼ چْى ىٍْڂحڄ)

ٓحتى پىّو ّكٷٵ ّط٫ٿځ  ڂڅ نلاټ ٢ٍجتٵ ضىٌّّ ضطلاءڀ ڂ٩ چڃ١ جپ٣ٍْٓز جپىڂحٮْس جپ

چطحتؽ ڂطٷىڂس ٲِ ٪ڃٿْس جپط٫ٿځ، ذ٫ٻّ َڂلاتو جپًّڅ ّكٛٿٌڄ ٪ٿَ چطحتؽ ڂطىچْس؛ چ٧ٍجً 

 پط٫ٿڃيځ ذ٣ٍجتٵ لا ضطٌجٲٵ ڂ٩ چڃ١ جپ٣ٍْٓز جپىڂحٮْس جپٓحتى پىّيځ

(Herrmann,2002) ، ،(. ًٲِ چٳّ جپْٓحٴ ٲاڄ ٕٓٔٓ)جذٍجىْځ ًٌجٖىز ، ًآنًٍڄ

حو ئپْو ٲِ جپطىٌّّ ٧ّيٍ جپطٳٌٴ ٲِ جپطكْٛٽ " ًجلاْطن Herrmannضرنِ چڃٌيؼ " 

()ًٲحء ڂكڃٌو، 2ٕٔٓپٿڃؿڃٌ٪س جپطِ ضطرنَ ىًج جپنڃٌيؼ )ٲح٢ڃس ىحٖځ، ًآنًٍڄ، 

 (.2ًٕٔٓوجًو ٪رىجپٓلاڀ، 

( ًجپًُ ٣ُّٿٵ ٪ٿْو Ned Herrmannپًپٹ ٲاڄ چ٧ٍّس أً ضٛنْٱ چْى ىٍْڂحڄ )

(، أً أوجز whole BrainTheory) ، أً چ٧ٍّس جپىڂح٬ جپٻٿِ"ثٛطٍخ اٌزفى١ش"

ىٍْڂحڄ پٿ٣ٍْٓز جپىڂحٮْس
()

 Herrmann Brain Dominance Instrument (H 

B D I) ،ض٫ى ڂڅ جپن٧ٍّحش جپطِ ضٿٷِ جپٌٟء ٪ٿَ ڂؿڃٌ٪س ڂڅ جپ٫ڃٿْحش جپىّنحڂْٻْس ،

ًضُّى ڂڅ ٲيځ جٓنٍّڅ لأچٳٓيځ ًپٯٍْىځ، ٺڃح أچيح ضٓيځ ٲِ جپنيٌٜ ذڃإْٓحش 

 (.Carolyn,2012( )2ٖ، ٍٕ٘ٔٓىح)٢حٌٴ ٪رىجپٍؤًٰ، جپڃؿطڃ٩ جپڃهطٿٳس ًض٣ٌّ

ضٷْٓځ جپڃم ئپَ أٌذ٫س أؾُجء)ڂنح٢ٵ( ٍّضر١  -ذٌٚٿس جپطٳٻٍْ -ًضٳطٍٜ ىًه جپن٧ٍّس  

ٺٽ ؾُء ڂنيح ذنڃ١ ضٳٻٍْ ڂكىو، ًىِ: جپؿحچد جلأٍّٓ جپ٫ٿٌُ پٿىڂح٬ جپڃٗحٌ ئپْو 

( Bحٌ ئپْو ذحپٍڂُ)( ًذحپٿٌڄ جلأٌَٴ، ًجپؿحچد جلأٍّٓ جپٓٳٿِ پٿىڂح٬ Aًُّٗذحپٍڂُ)

( ًذحپٿٌڄ Cًذحپٿٌڄ جلأنٍٟ، ًجپؿحچد جلأّڃڅ جپٓٳٿِ پٿىڂح٬ ًُّٗحٌ ئپْو ذحپٍڂُ)

( ًذحپٿٌڄ جلأٚٳٍ، Dجلأقڃٍ، ًجپؿحچد جلأّڃڅ جپ٫ٿٌُ پٿىڂح٬ ًُّٗحٌ ئپْو ذحپٍڂُ)

 ًضٻٌڄ ٲْيح ڂن٣ٷس أً ؾُء ًجقى أً أٺػٍ ىٌ جپڃ٣ٍْٓ أٺػٍ ڂڅ ٮٍْه ٪ٿَ ضٳٻٍْ جپٳٍو

 :( ٌّٞف يپٹٔ) (. ًٖٻٽٙ٘ -ٖ٘، ٕ٘ٔٓځ، ) ڂ٣ٛٳَ ٶْٓ

 

 

 

 

 

                                                           
()

 اٌغ١ـشح اٌذِبغ١خ ٟ٘ ِشادف ١ٌٍّٕٙخ اٌذِبغ١خ فٟ ٘زٖ اٌذساعخ 
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 ( رمغ١ُ ١٘شِبْ ٌٍذِبؽ اٌجشش2ٞ) شىً

 –ڂن٣ٷْحً  -( ّٻٌڄ: ڂٌٌٞ٪ْحAًأڂح ٪څ ْڃحش ٺٽ چڃ١، ٲاڄ جپٗهٙ ٚحقد جپنڃ١ )

ّڃْٽ  –ڂكحٲ٧حً  -جچٟرح٢ْحً –( ٲْٻٌڄ: ضنٳًّْحً Bضكٿْٿْحً،  أڂح جپٗهٙ ٲِ جپنڃ١ )

پٿطه١ْ٣، ًّڃْٽ ئپَ جپكٌٛټ ٪ٿَ ڂ٫ٿٌڂحش ڂطٓٿٓٿس ًضٳْٛٿْس ًڂن٧ڃس ًپىّيځ 

(جپ٫لاٶحش Cضكٳ٥ ٲِ ْٿٌٺْحضيځ ًأٲ٫حپيځ، ذْنڃح ُّٳٟٽ جپٗهٙ ٚحقد جپنڃ١ )

جپٗهْٛس ًجپطٍٺُْ ٪ٿَ جپڃٗح٪ٍ ًجلأقحّْْ ًجپ٫ٌج٢ٱ، ًّيطځ ذحٓنٍّڅ، ًڂطكىظ 

پىّو ڂٌْټ پٿطٳٻٍْ   -ِجذىج٪ –( ٲيٌ: نْحپِ Dؾْى، أڂح جپٗهٙ ٲِ جپنڃ١ )

( ٕ) (. ًجپٗٻٽ جپطحپBoer& Bothma,2003ِجلاْطٍجضْؿِ ًذٗٻٽ ٺٿِ ًڂٳحىْڃِ)

 :ٌّٞف يپٹ

 
 ( ٚظبئف وً عضء ِٓ اٌذِبؽ ؽغت ٔظش٠خ ثٛطٍخ اٌزفى١ش ١ٌٕذ ١٘شِب4ْ) شىً
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ًذحپطحپِ ٲاڄ جپ٣ٍْٓز جپىڂحٮْس ض٫ى ٪ڃٿْس جْطهىجڀ جلأچٛحٰ جپٻًٍّس پٿىڂح٬ ذيىٰ 

 &Singhجپڃ٫ٍٲس، ًٲْيح ّٓطهىڀ جپٳٍو أقى أؾُجء جپىڂح٬ أٺػٍ ڂڅ جٓنٍ)جٺطٓحخ 

Gera, 2018, 870 .) 

پًج ّؿد أڄ ّٻٌڄ جپڃ٫ٿځ ٪ٿَ وٌجّس ذ٦ٌحتٱ جپىڂح٬، ًّٻٌڄ پىّو جپڃ٫ٍٲس جپٻحٲْس ٪څ 

أچڃح٠ ض٫ٿځ ًضٳٻٍْ ضلاڂًْه، قطَ ّٓط٩ْ٣ ض٫ٿْڃيځ ذحلأْٿٌخ جپًُ ّنحْريځ ًّكٷٵ 

ًٍ ڂٍضٳ٫حً ڂڅ ج پٻٳحءز جپطىٌّْٓس، لأڄ ڂ٧٫ځ جپڃ٫ٿڃْڅ ٫ُّٿڃٌڄ ضلاڂًْىځ ذنٳّ ڂٓطٌ

(. ٢ًٍّٷس جپطىٌّّ جپطِ ّٓطهىڂيح جپڃ٫ٿځ sousa,2001جپ٣ٍٴ جپطِ ض٫ٿڃٌج ىځ ذيح)

 ٲِ ضٷىّځ جپڃحوز جپ٫ٿڃْس پ٣لاذو ضإغٍ ٪ٿَ ضكْٛٿيځ ًأْٿٌخ جپطٳٻٍْ پىّيځ

(Kocak,2013  .) 

ٲكٓد، ذٽ أّٟح أغنحء ٲطٍز ئ٪ىجوه، قْع  ًپځ ّٷطٍٛ جلأڂٍ ٪ٿَ جپڃ٫ٿځ أغنحء جپهىڂس

ٺحچص ىنحٸ ضٌْٚس ذًٌٍٟز ضٟڃْڅ چ٧ٍّس ىٍْڂحڄ پٿ٣ٍْٓز جپىڂحٮْس ٲِ ذٍجڂؽ 

ئ٪ىجو جپڃ٫ٿځ، ئٞحٲسً ئپَ ضى٪ْځ ًضن٧ْځ ڂكطٌٍ جپڃنحىؽ جپىٌجْْس ٲِ جپڃٍجقٽ جپڃهطٿٳس 

ڃْڅ ذحلأچ٣ٗس جپطِ ضى٪ځ ضن١ْٗ جپىڂح٬ جپرٍُٗ ًٲٵ چ٧ٍّس ىٍْڂحڄ، ًضىٌّد جپڃ٫ٿ

٪ٿَ جپٻْٳْس جپطِ ّطځ ڂڅ نلاپيح ضن١ْٗ ؾحچد جپىڂح٬ ٮٍْ جپڃيْڃڅ)ؾٌجىٍ ذنص ٫ٌْو، 

 (.ٖٕٔٓ)أقڃى ذڅ ڂٌَْ، ، (ٕٔٔٓ

ًٶى أٖحٌش ذ٫ٝ جپىٌجْحش ٪نى ض٣رْٵ ڂٷْحِ ذٌٚٿس جپطٳٻٍْ پٿ٣ٍْٓز جپىڂحٮْس ٪نى 

ىٍْڂحڄ پڃ٫ٿڃِ جپٍّحْٞحش ٶرٽ جپهىڂس، أڄ پىّيځ ىْڃنس وڂحٮْس ڂطنٌ٪س، ًأڄ أچڃح٠ 

جپط٫ٿځ ًىْڃنس جپىڂح٬ پىٍ جپٳٍو ڂڅ جپ٫ٌجڂٽ جپيحڂس جپڃٍضر٣س ذٗٻٽ ٺرٍْ ذأوجء 

پڃ٫ٿڃْڅ ًڂه٣٣ِ جپڃنحىؽ ض٣ٌٍّ ًجْطهىجڀ جپٍّحْٞحش، ًىًج ّٗؿ٩ ًّٳٍٜ ٪ٿَ ج

 &Belecina)أْحپْد ضىٌّّ ڂنحْرس ض٫َُ جلأوجء ٲِ جپٍّحْٞحش پىٍ ٢لاذيځ 

Ocampo,2019) 

ُْٿځ أًپٌّحش جپڃٌٌٞ٪حش جپٍّحْٞس، ًجپطِ ئيج  ىًج ًضأضِ جپڃٳحىْځ جپٍّحْٞس ٲِ 

يجش  جٺطٓريح جپڃط٫ٿځ ًأوٌٸ ڂ٫نحىح أٚركص جپڃٌٌٞ٪حش جلأنٍٍ ٲِ جپٍّحْٞحش

ضٍْٓ ٪ٿْو ٪ڃٿْس جپطٌجٚٽ  –جپڃٳحىْځ جپٍّحْٞس  –ڂ٫نَ ًڂٯٍُ پىّو. لأڄ ض٫ٿڃيح 

ًجلاْطڃٍجٌّس ٲِ ض٫ٿځ جپٍّحْٞحش ًَّحوز وجٲ٫ْطو پٿركع ٲِ ڂٌٌٞ٪حضيح جپڃهطٿٳس، 

ذحلإٞحٲس ئپَ ضًٺٍ جپڃ٫ٿٌڂحش ًٍْ٪س جْطٍؾح٪يح ًجلاقطٳح٤ ذيح ، ٺڃح ضنڃِ پىّو 

 (.Darey et al,2012)جْطٍجضْؿْحش جپطٳٻٍْ جپڃهطٿٳس

ٺٽ يپٹ ّٳٍٜ ٪ٿَ جپڃ٫ٿځ أڄ ّٻٌڄ ٪ٿَ وٌجّس ضحڂس ذڃ٫ٍٲس جپڃٳحىْځ جپٍّحْٞس ٲِ 

جپڃكطٌٍ جپًُ ّٷىڂو پطلاڂًْه، لأڄ ڂ٫ٍٲطو ىًه ْطن٫ٻّ ٪ٿَ ض٫ٿڃيځ ًجضٷحچيځ پيًه 

 (. Lin, 2005&  Becker()Yaa, et al 2013-Chengجپڃٳحىْځ )

وًٌىح جپؿٌىٍُ ٲِ ض٫ٿْځ جپٍّحْٞحش، ئلا أڄ ًٌٮځ أىڃْس جپڃٳحىْځ جپٍّحْٞس، ً

ذ٫ٝ جپىٌجْحش أ٦يٍش ٫ٞٱ جپڃڃحٌْحش جپطىٌّْٓس پىٍ جپ٣لاخ جپڃ٫ٿڃْڅ ٪نى 
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ضىٌّّ جپڃٳحىْځ جپٍّحْٞس، جلأڂٍ جپًُ ّٓطى٪ِ ئ٪حوز جپن٧ٍ ٲِ ذٍجڂؽ جلإ٪ىجو پيځ 

 (Carmer et al, 2002))، (Delmas, 2002( )ٕٙٔٓ)ڂكڃى ٪رىجپٳطحـ، 

(Surif,2012) ،(Zuya,2017.) 

ًپڃح ٺحچص ڂٍقٿس ٌّحٜ جلأ٢ٳحټ ڂڅ أىځ جپڃٍجقٽ ٲِ قْحز جپٳٍو، قْع ضطٳطف ڂٌْپو 

ًجضؿحىحضو ًّٻطٓد جپ٫ىّى ڂڅ جپڃٳحىْځ ًجپٷْځ جپڃطنٌ٪س، ڂڃح ّإغٍ ٪ٿَ قْحضو 

جپڃٓطٷرٿْس، پًج ٺحڄ جلاىطڃحڀ ذحپ٣ٳٌپس ڂڅ أىځ جپڃ٫حٍّْ جپطِ ُّٷحِ ٲِ ٌٞتيح ضٷىڀ 

جپڃٍقٿس جپطِ ّٓيځ ئ٪ىجوىح ٲِ ڂٌجؾيس جپطكىّحش ًجپ٫ٌٛذحش )آڂحټ  جپڃؿطڃ٫حش، ٲيِ

 (.٘ٔ، ٕٔٔٓ٪رىجپ٫ُُّ، 

ًذًپٹ ضكطٽ ڂٍقٿس جپ٣ٳٌپس جلأىڃْس جپٳح٪ٿس ٲِ قْحز جپٳٍو ًضٷىڀ جپڃؿطڃ٩، ڂڃح ّٳٍٜ 

جپڃٓثٌپْس جپٻرٍٍ ٲِ  –لا ْْڃح جپڃ٫ٿڃحش ٶرٽ جپهىڂس  –٪ٿَ ڂ٫ٿڃحش ىًه جپڃٍقٿس 

ًچس ڂ٩ ىإلاء جلأ٢ٳحټ، ًأىڃْس ئضٷحچيڅ پٿڃٌٌٞ٪حش جپطِ ّٷىڂنيح جپط٫حڂٽ جپْٷ٥ ًذڃٍ

 پيځ ذٛٳس ٪حڂس، ًجپڃٌٌٞ٪حش جپٍّحْٞس ذٛٳس نحٚس، ًيپٹ أغنحء ٲطٍز ئ٪ىجوىڅ. 

ڂڃح ّؿ٫ٽ جپْٷ٧س جپًىنْس ضٳٍٜ چٳٓيح پطٻٌڄ ْڃس ڂڅ ْڃحش ىإلاء جپ٣حپرحش 

پٳٍو ضؿ٫ٽ پىّو جپٷىٌز قحپس ڂٍچس ٲِ ٪ٷٽ ج -جپْٷ٧س جپًىنْس -جپڃ٫ٿڃحش، ذح٪طرحٌىح 

٪ٿَ جلاچٳطحـ ًجپطأٶٿځ ٪ٿَ ٺٽ ڂح ىٌ ؾىّى ًڂٳْى، ٺڃح ضڃُْه ذحپنٗح٠ جپًُ ّؿ٫ٿو 

(. يپٹ لأڄ جپْٷ٧س جپًىنْس ٢ٍّٷس پٿطٳٻٍْ ضٓطنى Langer,2002, 125ڂرطٻٍجً ًڂرى٪حً )

ئپَ جلاچطرحه پرْثس جپٳٍو ًأقحْْٓو وًڄ أڄ ّٛىٌ أقٻحڂحً، قطَ ضطٌٲٍ جپٌجٶ٫ْس ٲِ 

)ٌجچْو  (. ًپ٫ٽ ڂح ٌّغٵ يپٹ ڂح ضٌٚٿص ئپْو وٌجْسKettler, 2013, 4) ٻٍْهضٳ

 ( ڂڅ ًؾٌو ٪لاٶس وجپس ئقٛحتْحً ذْڅ جپْٷ٧س جپًىنْس ًجپطٳٻٍْ.2ٕٔٓڂٌٲٵ، 

ًذًپٹ ٲاڄ جپْٷ٧س جپًىنْس ضىټ ٪ٿَ ضٷرٽ جلأٲٻحٌ جپؿىّىز، ٲحلأٖهح٘ جپْٷ٧ٌڄ يىنْحً 

طكْٓڅ ًض٣ٌٍّ ٶىٌضيځ ٪ٿَ ٲيځ ّٓطهىڂٌڄ جلأوًجش جپڃطحقس، ڂػٽ جپطٳٻٍْ پ

جپڃ٫ٿٌڂحش، لأڄ جپڃ٫ٿٌڂحش جپؿىّىز جپطِ ّطٷرٿٌچيح ضأضِ ڂڅ ڂٛحوٌ ڂط٫ىوز، ًذًپٹ لا 

 (.2ٖٓ -22ٖ، ّٕٙٔٓطرنٌج ٌؤّس ًجقىز أً ٢ٍّٷس ًجقىز پكٽ جپڃٗٻٿس)چحتٽ ڂكڃى، 

 ٲِ ٌٞء ڂح ْرٵ ّڃٻڅ جپٷٌټ ئچنح ذكحؾس پڃ٫ٍٲس چڃ١ جپطٳٻٍْ پىٍ جپ٣حپرحش جپڃ٫ٿڃحش

٫ٖرس ٢ٳٌپس ًپىٍ أ٢ٳحټ ٌّحٜ جلأ٢ٳحټ جپًّڅ ّٷڃڅ ذحپطىٌّّ پيڅ ، ڂڃح ّٓح٪ى ٲِ 

ضىٌّّ جپڃٳحىْځ جپٍّحْٞس پيإلاء جلأ٢ٳحټ ٲِ جپڃٓطٷرٽ ، جلأڂٍ جپًُ ّط٣ٿد چڃٌجً ٲِ 

 جپْٷ٧س جپًىنْس پىّيڅ.

 ِشىٍخ اٌذساعخ: 
ح ٪ٿَ جپٷْحڀ ئيج ٺحڄ ئ٪ىجو جپڃ٫ٿڃس أغنحء جپهىڂس ّيىٰ ئپَ ض٣ٌٍّ ٪ڃٿيح ًڂٓح٪ىضي

ذىًٌىح جپطٍذٌُ ٪ٿَ أٺڃٽ ًؾو، ٲاڄ جپكحؾس ئپَ يپٹ ضٻٌڄ أٖى ٲِ ڂٍقٿس ئ٪ىجوىح 

أغنحء وٌجْطيح ذحپڃٍقٿس جپؿحڂ٫ْس، قطَ ضطٓٿف ذحپڃيحٌجش ًأْحپْد جپطٳٻٍْ جپطِ ضؿ٫ٿيح 

 ٶحوٌز ٪ٿَ ڂٓحٍّز جپط٣ٌٌجش ٲِ ڂؿحټ ضهٛٛيح.
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ىز ٪څ ڂٍقٿس جلإ٪ىجو ىًه، جپطِ ًلا ٌّد أڄ جپ٣حپرس جپڃ٫ٿڃس ٫ٖرس ٢ٳٌپس پْٓص ذ٫ْ

ضؿ٫ٿيح ٲِ ڂٷىڂس أًپٌّحش جلإ٪ىجو جپڃينِ، چ٧ٍجً لأىڃْس جپڃٍقٿس جپطِ ض٫ڃٽ ذيح ٲِ 

جپڃٓطٷرٽ، ًڂڅ ىًه جلأًپٌّحش جڂطلاٺيح پڃيحٌجش جپطىٌّّ، ً٪ىڀ جلاٺطٳحء ذؿٌوز 

ٿٹ جپڃنيؽ، لأڄ جپڃنيؽ ڂيڃح ٺحڄ ؾْىجً ٌْٰ ّٻٌڄ ٪ىّځ جپٳحتىز وًڄ ًؾٌو ڂ٫ٿڃس ضڃط

 ڂيحٌجش جپطىٌّّ پطنٳًْه ذٗٻٽ ؾْى.

ًٌٮځ أىڃْس جڂطلاٸ جپ٣حپرس جپڃ٫ٿڃس پڃيحٌجش جپطىٌّّ، ئلا أڄ جپرحقع ًؾى ٶٌٌٛجً لا 

ّڃٻڅ ضؿحىٿو، ٲِ جڂطلاٸ جپ٣حپرحش جپڃ٫ٿڃحش ٫ٖرس ٢ٳٌپس پيًه جپڃيحٌجش جپطِ ضٓيځ 

ٍّؾ٩ ئپَ  ٲِ جپٷْحڀ ذ٫ڃٿيڅ  پ٣ٳٽ ٌّحٜ جلأ٢ٳحټ. قْع أڄ جپٳٗٽ جپىٌجِْ پٿڃط٫ٿځ

(. ، ًٶى ًغٵ Goodman,2005, 32ٶٌٌٛ ٲِ جڂطلاٸ جپڃ٫ٿځ پڃيحٌجش جپطىٌّّ)

  -جپرحقع ىًج جپٷٌٌٛ پىٍ ٢حپرحش ٫ٖرس ٢ٳٌپس ڂڅ نلاټ:

، ذٌجٶ٩ " ّٔٛ اٌّفب١ُ٘ اٌش٠بػ١خ ٌذٜ الأؿفبي"ٶْحڀ جپرحقع ذطىٌّّ ڂٷٌٍ  -ٔ

جذ٫س ٫ٖرس ٢ٳٌپس ْح٪طْڅ أْرٌ٪ْحً )ْح٪س چ٧ٍّس+ ْح٪س ٪ڃٿْس(، ًيپٹ پٿٳٍٶس جپٍ

ذٻٿْس جپطٍذْس، ًٶى لاق٥ جپرحقع جلاچهٳحٜ جپڃٿك٤ٌ پڃٓطٌٍ جپ٣حپرحش ٲِ جپٻػٍْ 

ڂڅ جپڃٳحىْځ جپٍّحْٞس جپلاَڂس پ٣ٳٽ ٌّحٜ جلأ٢ٳحټ، ًضٍضد ٪ٿَ يپٹ ٪ىڀ 

جپٷىٌز ٪ٿَ ضىٌّّ ىًه جپڃٳحىْځ ًجپًُ جٌضر١ ذ٫ىڀ جڂطلاٺيڅ پٿ٫ىّى ڂڅ ڂيحٌجش 

 ّ جپڃهٛٙ أغنحء جپطىٌّد ٲِ جپٓح٪س جپ٫ڃٿْس. جپطىٌّّ أغنحء ڂڃحٌْس جپطىٌّ

ًپڃح ٺحڄ ڂڅ جپ٫ٌٛذحش جپطِ ضٌجؾو جپ٣حپرس جپڃ٫ٿڃس ٫ٖرس ٢ٳٌپس، ىٌ چىٌز ٪ٍٜ 

(. ٲاڄ ىًج ٕٓٔٓجپىًٌِ جپنڃٌيؾْس ٶرٽ جپنًُټ پٿڃْىجڄ)ڂ٣ٛٳَ ٲنهٌٌ ًآنًٍڄ، 

حىْځ ڂح قىج ذحپرحقع ذأڄ ٫ّْى ضن٧ْځ جپڃٷٌٍ ذاٞحٲس ذ٫ٝ جپڃٌٌٞ٪حش جپڃطٟڃنس پڃٳ

لاَڂس پ٣ٳٽ ٌّحٜ جلأ٢ٳحټ، ًضىٌّد جپ٣حپرحش ٪ٿَ ٍٖـ ىًه جپڃٌٌٞ٪حش أڂحڀ 

 َڂْلاضيڅ أغنحء جپٓح٪س جپ٫ڃٿْس جپڃهٛٛس پًپٹ. 

ئٍٖجٰ جپرحقع ٪ٿَ جپ٣حپرحش جپڃ٫ٿڃحش ٫ٖرس ٢ٳٌپس ٲِ جپطٍذْس جپ٫ڃٿْس، ًجپًُ  -ٕ

پٍٗـ، ضٌٚٽ ڂڅ نلاپو ئپَ ٶٌٌٛ ٖىّى ٲِ جڂطلاٺيڅ پڃيحٌجش جپطىٌّّ أغنحء ج

ڂػٽ ٪ىڀ جپٷىٌز ٪ٿَ جپطٌجٚٽ ڂ٩ جلأ٢ٳحټ أغنحء جپنٷحٔ، ً٪ىڀ جپٷىٌز ٪ٿَ ضٌْٞف 

ذ٫ٝ جپڃٳحىْځ جپٍّحْٞس. لأڄ جپڃ٫ٍٲس جپٍّحْٞس جپلاَڂس پطىٌّّ جپٍّحْٞحش پىٍ 

 جپ٣حپد جپڃ٫ٿځ ڂٍضر٣س جٌضرح٢حً ٶٌّحً ذأوجتو ٲِ جپڃيحٌجش جپطىٌّْٓس

(Charalambous,2008ًَجپًُ ٶى ٍّؾ٩ ئپ .)  ٍْىڀ جپطٌجٲٵ ٲِ أچڃح٠ جپطٳٻ٪

جپهحٚس ذحپ٣حپرس جپڃ٫ٿڃس، ًأچڃح٠ ضٳٻٍْ جلأ٢ٳحټ. قْع أڄ أچڃح٠ جپطٳٻٍْ پٻٽ ڂڅ 

 (. Betoret,2007جپڃ٫ٿځ ٢ًلاذو ضنرة ذٍٞح جپ٣لاخ ًجچىڂحؾيځ ٲِ ٪ڃٿْس جپط٫ٿځ)

جپٗٻٌٍ جپڃطٻٌٍز ڂڅ ذ٫ٝ جپُڂلاء أ٪ٟحء ىْثس جپطىٌّّ ڂٍٗٲِ جپطٍذْس  -ٖ

نحضؿس ڂڅ ٪ىڀ جڂطلاٸ جپ٫ىّى ڂڅ ٢حپرحش ٫ٖرس جپ٣ٳٌپس پڃيحٌجش جپطىٌّّ جپ٫ڃٿْس، جپ

 جپلاَڂس پ٣ٳٽ ٌّحٜ جلأ٢ٳحټ.
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ًٶى ٍّؾ٩ يپٹ ئپَ ٫ٞٳيڅ ٲِ ٢ٍجتٵ جپطىٌّّ جپطِ ّٓطهىڂٌچيح، ً٪ىڀ ڂٍج٪حز 

 ( ٕٓٔٓجپٳًٍٴ جپٳٍوّس ذْڅ جلأ٢ٳحټ)ٶحْځ ڂكڃى، ً٪رىجپٿ٣ْٱ ٪رىجپٻٍّځ، 

جپطٓحؤلاش جپڃططحپْس، ىٽ ىًج جپٷٌٌٛ ٍّؾ٩ ئپَ پًپٹ ٺحڄ جپرحقع ٲِ قحپس ڂڅ 

جپطهٛٙ جلأوذِ پر٫ٝ جپ٣حپرحش ٲِ جپػحچٌّس جپ٫حڂس؟ أڀ پ٧ًٍٰ جپطنْٓٵ جپطِ 

ٲٍٞص ٪ٿْيڅ جلاپطكحٴ ذيًه جپ٫ٗرس؟ أڀ پ٫ىڀ جپىٶس ٪نى جنطْحٌىڅ پلاپطكحٴ ذيًه 

ىًه جپ٫ٗرس؟. پٻڅ ڂلاق٧حش جپرحقع جپٓحذٷس پځ ضؿ٫ٿو ُّؿُڀ ذاؾحذس ًجٞكس ٪ٿَ 

جلأْثٿس، ٲينحٸ ٢حپرحش جپطهٛٙ جپ٫ٿڃِ پىّيڅ چٳّ جپڃٗٻلاش، ًأُنٍّحش ڂنيڅ 

ّڃطٿٻڅ جپكڃحِ ًجپىجٲ٫ْس پط٣ٌٍّ أچٳٓيڅ ًئغرحش جپًجش ٺڃ٫ٿڃس چحؾكس ٲِ جپڃٓطٷرٽ، 

 ًٌذڃح يپٹ َجو ڂڅ ض٫ٷْى جپڃٗٻٿس.

ڂڅ ئپَ أڄ ؾحءش چطحتؽ أذكحظ ًوٌجْحش ٪څ أچڃح٠ جپطٳٻٍْ پىٍ جلأٲٍجو ًجپطِ ضهطٿٱ 

ٲٍو ئپَ آنٍ، ًجپطِ ض٫ى ذڃػحذس جپرٌٚٿس جپطِ ضٌؾو ْٿٌٺْحضو ًجضؿحىحضو، قطَ ذحش ڂڅ 

جپڃٓٿځ ذو أڄ چطحتؽ أذكحظ جپىڂح٬ ذٛٳس ٪حڂس ًجپطٳٻٍْ ذٛٳس نحٚس ىِ جپڃٍٖى 

ًجپڃٌؾو جلأْحِْ پ٫ڃٿْحش جپط٫ٿځ پىٍ جپٳٍو. ٺڃح أڄ جٌضرح٠ چڃ١ جپطٳٻٍْ ذحضؿحىحش 

٫ى ڂڅ جلأڂٌٌ جپطِ لا ّؿد ئٮٳحپيح. ٲٷى ضٌٚٿص ئقىٍ جپٳٍو چكٌ ڂينس جپطىٌّّ، ضُ

جپىٌجْحش أڄ چڃ١ جپطٳٻٍْ پىٍ جپ٣حپد جپڃ٫ٿځ ڂٍضر١ ذحضؿحىحضو چكٌ ڂينس جپطىٌّّ 

(Uygun& Kunt,2014.) 

ًپٹ قىغص ضٯٍْجش ڂطٓحٌ٪س ٲِ قؿځ جپىٌجْحش ًجلأذكحظ جپڃط٫ٿٷس ذٓرٍ أٮٌجٌ ىًج پ

ڂڅ جلإچٓحڄ، ٲٻحڄ جلإىطڃحڀ ذأچڃح٠ جپ٣ٍْٓز جپىڂحٮْس  –جپىڂح٬  –جپؿُء جپڃ٫ٷى 

ًأْحپْد جپطٳٻٍْ ًجپط٫ٿځ جپڃٳٟٿس پىُ جپٳٍو ؛ لأڄ چؿحـ جپٳٍو ًضٷىڂو أٚرف ڂٍىٌچحً 

ًذًپٹ ّطرنَ ٢ٍٶحً پكٽ جپڃٗٻلاش جپطِ ضٌجؾيو، ىًه ذن٨ٌ جپطٳْٟلاش جپڃ٫ٍٲْس پىّو، 

ئپَ جپ٣ٍّٷس جپطِ ّط٫ٿځ  -أْٿٌخ جپط٫ٿځ -جپ٣ٍٴ ضٓڃَ "أْٿٌخ جپط٫ٿځ" ، ًجپًُ ٍّْٗ 

ذيح جپٳٍو ٪نى جْطٷرحپو أً ضكٿْٿو پٿڃ٫ٿٌڂحش ًقٿو پٿڃٗٻلاش جپطِ ضٌجؾيو، ًذحپطحپِ ٲاڄ 

س جپڃ٫ٿٌڂحش پىٍ جپٳٍو)ڂكڃى أْحپْد جپط٫ٿځ ًجپطٳٻٍْ ىِ جپڃكٍٸ جلأْحِْ پڃ٫حپؿ

 (. 2ٕٓٓذٻٍ، ًٲٍّحټ ڂكڃى، 

ًپڃح ٺحچص جپڃٗٻلاش جپطِ ضٌجؾو جپڃط٫ٿځ ٲِ ٪ىڀ ٶىٌضو ٪ٿَ جپطكْٛٽ لا ض٫ٌو 

ذحپًٌٍٟز ئپَ جچهٳحٜ ٶىٌجضو ٫ًٞٱ ڂٓطٌجه، ًئچڃح ئپَ ٌْء جلاچٓؿحڀ ًجپطٌجٲٵ 

ٳٻٍ ذو جپڃط٫ٿځ. ذْڅ ٢ٍجتٵ ًأْحپْد جپطىٌّّ جپطِ ّطر٫يح جپڃ٫ٿځ ًجلأْٿٌخ جپًُ ّ

ٲأْٿٌخ ضٳٻٍْه ىٌ جپنڃ١ جپڃٳٟٽ پىّو ٲِ ض٦ٌْٱ ٶىٌجضو ًجْط٫ىجوجضو ًضن٧ْځ أٲٻحٌه 

(. ٕٕٔٓ، جپڃٌجٶٱ جپطِ ضٌجؾيو )٪ىچحڄ ٌّْٱپ٫ْرٍ ٪نيح ذڃح ّٓح٪ىه ٪ٿَ جپطأٶٿځ ڂ٩ 

ًذحپطحپِ لا ٌّؾى أْٿٌخ ضٳٻٍْ ؾْى ًآنٍ ِْء، ًپٻڅ ىنحٸ أْٿٌخ ّطٌجٲٵ ڂ٩ ڂٌٶٱ 

 (.   ٖٖ، ٌٕ٘ٔٓجٲٵ ڂ٩ ڂٌٶٱ آنٍ)ڂ٣ٛٳَ ٶْٓځ، ڂ٫ْڅ، ًلا ّط
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پًج ٫ّى چڃٌيؼ " چْى ىٍْڂحڄ" ڂڅ جپنڃحيؼ جپكىّػس جپطِ ضنحًپص أچڃح٠ جپطٳٻٍْ ٪نى 

جلأٲٍجو، ٲيٌ چڃٌيؼ ّٷّْ جپنڃ١ جپڃٳٟٽ پٿطٳٻٍْ ٪نى جلأٲٍجو، ًّٓح٪ى ٪ٿَ ضكىّى 

پڃ٫ٿځ ٲٷى ضرْڅ أڄ جپنڃ١ جپڃ٣ٍْٓ ٲِ جپطٳٻٍْ ٪نى جْطهىجڀ جپ٫ٷٽ. ًذحپنٓرس پٿ٣حپد ج

جلاْطنحو ئپَ چڃٌيؼ " چْى ىٍْڂحڄ" ْحىځ ٲِ ضنڃْس ڂيحٌجش ضنٳًْ جپطىٌّّ، ذحلإٞحٲس 

 (.   2ٕٔٓئپَ جچهٳحٜ ٶٿٵ جپطىٌّّ پىّو )ڂكڃٌو ڂكڃى ، 

ڂڅ ؾيس أنٍٍ ٲاڄ جپْٷ٧س جپًىنْس پىٍ جلأٲٍجو ضؿ٫ٽ پىّيځ جپٷىٌز ٪ٿَ ڂٌجؾيس جپٌجٶ٩ 

ذنٗح٠ ڂ٩ جپط٣ٌٌجش جپؿىّىز، پْٻٌچٌج ٪ٿَ ً٪ِ ًجپطأٶٿځ ڂ٩ ڂؿٍّحضو ًجپطٌجٚٽ 

(. ٲاڄ يپٹ Langer & Molldeveana,2000, 30ًئوٌجٸ أٺػٍ ڂڅ ًؾيس چ٧ٍ)

أڂٍ ّؿد ضٌجٲٍه ٲِ جپ٣حپرس جپڃ٫ٿڃس قطَ ضٓط٩ْ٣ جپطأٶٿځ ذڃًٍچس ًجلا٢لا٨ ٪ٿَ 

 جپط٣ٌٌجش جپكىّػس أغنحء جپطىٌّّ ڂڅ ؾيس، ًئضٷحڄ ڂيحٌجش جپطىٌّّ جپلاَڂس پًپٹ ڂڅ

ؾيس أنٍٍ. قْع ضٌٲٍ جپْٷ٧س جپًىنْس جلاچىڂحؼ ٲِ جپ٫ڃٽ ًجپٍٞح جپ٦ٌْٳِ ًضٷٿٽ ڂڅ 

 (.٫ٖRoche et al,2019ٌٌىڅ ذحلاقطٍجٴ جپ٦ٌْٳِ)

يپٹ لأڄ جپڃ٫ٿڃحش ذكحؾس پٿٌٶٌٰ ٪ٿَ جلأىىجٰ جپٍتْْٓس ٲِ جپطٌٶْص جپڃنحْد، پرًټ 

پْٷ٧س ًجپط٫حڂٽ جپؿيى قطِ ّٓط٫٣څ ضكٷْٵ ىًه جلأىىجٰ، ذڃح ّؿ٫ٿيڅ ٲِ قحپس ڂڅ ج

(. ًٲِ جپٌٶص چٳٓو kabat-zinn, 2011, 140جپكٓڅ ڂ٩ جپڃٌجٶٱ جپطِ ضٌجؾييڅ)

ئڄ پځ ضطٌجٲٍ جپْٷ٧س جپًىنْس جپڃ٣ٿٌذس پىّيڅ، ٲاچو ّڃٻڅ ضنڃْطيح. لأڄ جپْٷ٧س جپًىنْس 

)٪حٚځ ڂكڃى،  ّڃٻڅ جپن٧ٍ ئپْيح ذأچيح قحپس ًپْٓص ْڃس، ٲيِ ڂيحٌز ّڃٻڅ ضنڃْطيح

ٕٓٔ2) ،(Davis&Hayes,2011( )Renshaw,2012.) 

ٲطنڃْس جپْٷ٧س جپًىنْس ضڃٻڅ جپڃط٫ٿځ ڂڅ َّحوز ؾٌوز ض٫ٿڃو پْٻٌڄ أٺػٍ ٶىٌز ًٺٳحءز ٪نى 

ڂٌجؾيس جپ٫ٌٛذحش ًجپٟٯ٠ٌ جپىٌجْْس، نحٚس ٲِ ٦ٽ جپطٷىڀ جپطٻنٌپٌؾِ جپًُ ّؿ٫ٽ 

ص جپڃط٫ٿځ ٌّجؾو ًجذلًا ڂٓطڃٍجً ڂڅ جپڃإغٍجش جپٓڃ٫ْس ًجپرٍّٛس جپڃهطٿٳس جپطِ ضٗط

جپْٷ٧س  –(. ٺڃح أچيح Fisher,2006) جچطرحىو ًض٫ْٵ ٶىٌضو ٪ٿَ جپطًٺٍ  ًجپطٳٻٍْ

ضكٓڅ ڂڅ جپٷىٌز ٪ٿَ ضًٺٍ جپڃ٫ٿٌڂحش ًَّحوز جپطكْٛٽ، ًچڃٌ ڂٓطٌٍ  –جپًىنْس 

 (.  Mrazek et al,2013) جلاچطرحه پىٍ جپڃط٫ٿځ

ؾٽ ضٍٺُْ ًذحپطحپِ ىنحٸ قحؾس ڂحْس پْٻطٓد جپڃط٫ٿځ ڂيحٌجش جپْٷ٧س جپًىنْس ڂڅ أ

جلاچطرحه ًجپٌ٪ِ ذٌؾيحش چ٧ٍ ڂط٫ىوز پكٽ جپڃٗٻلاش جپڃهطٿٳس، قطَ ّٻٌڄ أٺػٍ ضٷىڂحً 

ٲِ ڂٍْٓز ض٫ٿڃو، جلأڂٍ جپًُ ّٗؿ٩ ٪ٿَ وڂؽ جپْٷ٧س جپًىنْس ٲِ جپڃنحىؽ جپىٌجْْس 

 (.Leland, 2015()ٕٙٔٓ، پڃٍجقٽ جپط٫ٿْڃْس)ٲطكِ ٪رىجپٍقڃڅذڃهطٿٱ ج

ٲِ جپط٫ٍٰ ٪ٿَ أچڃح٠ جپطٳٻٍْ  اٌذساعخ اٌؾب١ٌخٚفٟ ػٛء ِب عجك رجٍٛسد ِشىٍخ 

جپٓحتىز پىٍ ٢حپرحش ٫ٖرس جپ٣ٳٌپس ٲِ ٌٞء چ٧ٍّس ذٌٚٿس جپطٳٻٍْ ٪نى چْى ىٍْڂحڄ 

ًٲح٪ٿْس ضىٌّّ ڂٷٌٍ چڃٌ جپڃٳحىْځ جپٍّحْٞس ٲِ ضنڃْس ڂيحٌجش جپطىٌّّ ًجپْٷ٧س 

 جپًىنْس پىّيڅ.
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 أعــئٍخ اٌـذساعـخ:
اٌغإاي اٌشئ١ظ اٌزبٌٟ: ِب فبػ١ٍخ رذس٠ظ ِمشس  رغؼٝ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٌلإعبثخ ػٓ

ّٔٛ اٌّفب١ُ٘ اٌش٠بػ١خ ٚفمبً ٌٕظش٠خ ثٛطٍخ اٌزفى١ش ػٕذ ١ٔذ ١٘شِبْ فٟ ر١ّٕخ 

 ِٙبساد اٌزذس٠ظ ٚا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٌذٜ ؿبٌجبد شؼجخ اٌـفٌٛخ؟

 -پْطٳ٨ٍ ڂنو جلأْثٿس جپطحپْس:

٧ٍّس ذٌٚٿس جپطٳٻٍْ ڂح أچڃح٠ جپطٳٻٍْ جپٓحتىز پىٍ ٢حپرحش ٫ٖرس جپ٣ٳٌپس ًٲٵ چ .ٔ

 ٪نى چْى ىٍْڂحڄ؟

ڂح ٲح٪ٿْس ضىٌّّ ڂٷٌٍ چڃٌ جپڃٳحىْځ جپٍّحْٞس ًٲٷحً پن٧ٍّس ذٌٚٿس جپطٳٻٍْ  .ٕ

پٿيْڃنس جپىڂحٮْس ٪نى چْى ىٍْڂحڄ ٲِ ضنڃْس ڂيحٌجش جپطىٌّّ پىٍ ٢حپرحش ٫ٖرس 

 جپ٣ٳٌپس؟ 

 ڂح ٲح٪ٿْس ضىٌّّ ڂٷٌٍ چڃٌ جپڃٳحىْځ جپٍّحْٞس ًٲٷحً پن٧ٍّس ذٌٚٿس جپطٳٻٍْ .ٖ

پًىنْس پىٍ ٢حپرحش ٫ٖرس پٿيْڃنس جپىڂحٮْس ٪نى چْى ىٍْڂحڄ ٲِ ضنڃْس جپْٷ٧س ج

 جپ٣ٳٌپس؟

 أ١ّ٘خ اٌذساعخ:
ضن٣ٿٵ أىڃْس جپىٌجْس جپكحپْس ڂڅ أىڃْس ڂٳٍوجضيح، جپًُ ضٟڃڅ أچڃح٠ جپطٳٻٍْ ًوًٌىح 

ٲِ ٪ڃٿْس جپط٫ٿځ ذٛٳس ٪حڂس، ًأچڃح٠ جپطٳٻٍْ ًٲٵ چ٧ٍّس ذٌٚٿس جپطٳٻٍْ ٪نى چْى 

ٺاقىٍ جپن٧ٍّحش جپكىّػس جپطِ أغرطص ٲح٪ٿْطيح ٪نى جلاْطنحو ئپْيح، ٲيِ چ٧ٍّس ىٍْڂحڄ 

ڂح َجپص ذٻٍ ٲِ ڂؿحټ جپركع جپطٍذٌُ، ٺڃح أڄ ڂيحٌجش جپطىٌّّ ًڂڃحٌْحضيح ذٻٳحءز 

ض٫ى ڂڅ جپڃط٣ٿرحش جپطِ ضٳٍٜ ًؾٌوىح پٿ٣حپرحش جپڃ٫ٿڃحش، ًجپْٷ٧س جپًىنْس جپطِ 

ىٌّّ ذٛٳس ٪حڂس، ًڂ٫ٿڃحش جپڃٓطٷرٽ ٫ٖرس ّؿد أڄ ضطٌجٲٍ پىٍ ٺٽ جپٷحتڃْڅ ذحپط

٢ٳٌپس ذٛٳس نحٚس، ًض٫ى ڂڅ جپڃؿحلاش جپكىّػس ٪ٿَ جپٓحقس جپطٍذٌّس، ًّڃٻڅ ذٿٌٌش 

 -يپٹ ٲِ جپنٷح٠ جپطحپْس:

ضنحًټ جپىٌجْس جپكحپْس پنڃٌيؼ ذٌٚٿس جپطٳٻٍْ ٪نى چْى ىٍْڂحڄ، ذح٪طرحٌه ڂڅ  .ٔ

ذحپطىٌّّ، ذًٌٍٟز جْطهىجڀ جپنڃحيؼ جپكىّػس ٲِ جپطٳٻٍْ، ٌّؾو أچ٧حٌ جپڃيطڃْڅ 

ىًج جپنڃٌيؼ پطٛنْٱ ٢لاذيځ ًٲٵ چڃ١ جپطٳٻٍْ جپٓحتى پىّيځ، ًجنطْحٌ 

 جْطٍجضْؿْحش جپطىٌّّ جپڃنحْرس پٻٽ چڃ١.

جىطڃحڀ جپىٌجْس جپكحپْس ذڃ٫ٍٲس أچڃح٠ جپطٳٻٍْ جپٓحتىز پ٣حپرحش ٫ٖرس ٢ٳٌپس،  .ٕ

ٻڅ جلاْطنحو ً٪لاٶس ٺٽ چڃ١ ذڃڃحٌْطيڅ پڃيحٌجش جپطىٌّّ، ٶى ٌّٲٍ چطحتؽ ّڃ

ئپْيح ٪نى جنطْحٌ جپ٣حپرحش جپلاضِ ّٿطكٷڅ ذيًه جپ٫ٗرس، ڂڅ نلاټ ض٣رْٵ چڃٌيؼ 

 چْى ىٍْڂحڄ. 

ضٌٲٍ جپىٌجْس جپكحپْس ذ٣حٶس ڂلاق٧س پڃڃحٌْس ڂيحٌجش جپطىٌّّ، ضڃٻڅ جپڃيطڃْڅ  .ٖ

 ذحپٍؾ٨ٌ ئپْيح ًجْطهىجڂيح.  
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جپڃيطڃْڅ ذط٫ٿْځ ضنحًټ جپىٌجْس جپكحپْس پڃ٨ٌٌٞ جپْٷ٧س جپًىنْس ٶى ٌّؾو چ٧ٍ  .ٗ

 جپٍّحْٞحش ذأىڃْس ىًج جپڃ٨ٌٌٞ ًًٌٍٞز ضٌجٲٍه پىٍ جپڃط٫ٿڃْڅ.

ئ٪ىجو جپىٌجْس جپكحپْس پڃٷْحِ جپْٷ٧س جپًىنْس، ٫ّى ڂٛىٌجً پٿڃ٫ٿڃْڅ پڃ٫ٍٲس ڂىٍ  .٘

 ضٌجٲٍىح پىٍ ٢لاذيځ.

ض٫ى جپىٌجْس جپكحپْس ئٞحٲس پٿڃٻطرس جپ٫ٍذْس، نحٚس ٲِ ض٫ٿْځ جپٍّحْٞحش، پ٫ىڀ  .ٙ

ضنحًپص چڃٌيؼ ذٌٚٿس  -ٲِ قىًو ٪ٿځ جپرحقع -ِ ىًج جپڃؿحټًؾٌو وٌجْحش ٲ

 جپًىنْس پىٍ جپ٣حپرحش جپڃ٫ٿڃحش جپطٳٻٍْ ٪نى چْى ىٍْڂحڄ ًجپْٷ٧س

 أ٘ذاف اٌذساعخ:
ضيىٰ جپىٌجْس جپكحپْس ئپَ جپط٫ٍٰ ٪ٿَ ٲح٪ٿْس ضىٌّّ ڂٷٌٍ چڃٌ جپڃٳحىْځ جپٍّحْٞس 

ىٍْڂحڄ ٲِ ڂڃحٌْس ٲِ ٌٞء چڃ١ جپطٳٻٍْ ًٲٵ چ٧ٍّس ذٌٚٿس جپطٳٻٍْ ٪نى چْى 

ڂيحٌجش جپطىٌّّ ًضنڃْس جپْٷ٧س جپًىنْس پىٍ ٢حپرحش ٫ٖرس جپ٣ٳٌپس. ًّڃٻڅ ٍْو يپٹ 

 ٲِ جپنٷح٠ جپطحپْس:

جپط٫ٍٰ ٪ٿَ أچڃح٠ جپطٳٻٍْ جپٓحتىز پىٍ ٢حپرحش ٫ٖرس جپ٣ٳٌپس ًٲٵ چ٧ٍّس  .ٔ

 ذٌٚٿس جپطٳٻٍْ ٪نى چْى ىٍْڂحڄ.

ْٞس ًٲٷحً پن٧ٍّس ذٌٚٿس جپط٫ٍٰ ٪ٿَ ٲح٪ٿْس ضىٌّّ ڂٷٌٍ چڃٌ جپڃٳحىْځ جپٍّح .ٕ

جپطٳٻٍْ پٿيْڃنس جپىڂحٮْس ٪نى چْى ىٍْڂحڄ ٲِ ضنڃْس ڂيحٌجش جپطىٌّّ پىٍ 

 ٢حپرحش ٫ٖرس جپ٣ٳٌپس. 

جپط٫ٍٰ ٪ٿَ ٲح٪ٿْس ضىٌّّ ڂٷٌٍ چڃٌ جپڃٳحىْځ جپٍّحْٞس ًٲٷحً پن٧ٍّس ذٌٚٿس  .ٖ

ش جپطٳٻٍْ پٿيْڃنس جپىڂحٮْس ٪نى چْى ىٍْڂحڄ ٲِ ضنڃْس جپْٷ٧س جپًىنْس پىٍ ٢حپرح

 ٫ٖرس جپ٣ٳٌپس.

 ؽذٚد اٌذساعخ:
 -جپطُڂص جپىٌجْس جپكحپْس ذحپكىًو جپطحپْس:

 ڂؿڃٌ٪س ڂڅ ٢حپرحش جپٳٍٶس جپٍجذ٫س ٫ٖرس ٢ٳٌپس ذٻٿْس جپطٍذْس ذأٌْجڄ. .ٔ

 ڂيحٌجش ضنٳًْ جپىٌِ. .ٕ

ضىٌّّ جپ٣حپرحش پر٫ٝ جپڃٌٌٞ٪حش جپطِ ضطٟڃڅ ڂٳحىْځ ٌّحْٞس پ٣ٳٽ  .ٖ

 ٌّحٜ جلأ٢ٳحټ.

، ًجلاْطنحو ئپَ ض٣رْٵ ٕٕٓٓ/ 2ٕٔٓجپ٫حڀ جپؿحڂ٫ِ جپٳٛٽ جپىٌجِْ جلأًټ ڂڅ  .ٗ

ذ٣حٶس جپڃلاق٧س پىٍ جپ٣حپرحش جپٳٛٽ جپىٌجِْ جپػحچِ ڂڅ جپ٫حڀ جپىٌجِْ 

 ڀ، ٪نىڂح ٺڅّ ذحپٳٍٶس جپػحپػس.2ٕٔٓ/2ٕٔٓ
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 الأعب١ٌت الإؽظبئ١خ:
 -اعزخذَ اٌجبؽش الاؽظبء اٌلاثبساِزشٞ ٌٍؼ١ٕبد اٌظغ١شح، ٚاٌزٟ رّضٍذ فٟ:

( لإّؿحو جپٳًٍٴ ذْڅ Kruskal-Wallis Testٺًٍْٻحټ ًجپّْ ) جنطرحٌ .ٔ

جپڃؿڃٌ٪حش جلأٌذ٩ ٶرٽ جپطؿٍّد)پٿطأٺى ڂڅ ضٻحٲإ جپڃؿڃٌ٪حش(، ًذ٫ى 

 جپطؿٍّد)پڃ٫ٍٲس جپٳًٍٴ ذْڅ جپڃؿڃٌ٪حش(.

پڃ٫ٍٲس جپٳًٍٴ ذْڅ ڂط٣ٌِْ  Test)    ( Wilcoxon جنطرحٌ ًّٿٻٌٺٌٓڄ -ٕ .ٕ

 پٷرٿِ ًجپر٫ىُ.ٌضد ٺٽ ڂؿڃٌ٪س ٪ٿَ قىز ٲِ جپط٣رْٷْڅ ج

 پٷْحِ قؿځ جپطأغٍْ. Wilcoxon ٶٌز جپ٫لاٶس لانطرحٌ ًّٿٻٌٺٌٓڄ  .3

 ِٕٙظ اٌذساعخ:
جْطنىش جپىٌجْس جپكحپْس پٿڃنيؽ جپٌٚٳِ ٪نى ضنحًټ جلإ٢حٌ جپن٧ٍُ جپڃٍضر١ 

ذڃطٯٍْجضيح، ٺڃح جْطهىڂص جپڃنيؽ  جپطؿٍّرِ جپٷحتځ ٪ٿَ جپطٛڃْځ ٖرو جپطؿٍّرِ ٲِ 

 .جپىٌجْس جپڃْىجچْس

 ِظـٍؾبد اٌذساعخ:
 :Thinking Compassثٛطٍخ اٌزفى١ش   -ٔ

ّن٧ٍ چْى ىٍْڂحڄ ئپَ ذٌٚٿس جپطٳٻٍْ أً أچڃح٠ جپطٳٻٍْ ٪ٿَ أچيح: ٢ٍّٷس جپطٳٻٍْ 

جپڃٳٟٿس پىٍ جپٗهٙ ًجپطِ ضإوُ ئپَ جْطهىجڂو ؾُءجً ڂ٫ْنح ڂڅ جپىڂح٬ أٺػٍ ڂڅ 

 ,Herrmann) ؿُءجلأؾُجء جلأنٍٍ، ڂڃح ٫ّڃٽ ٪ٿَ ض٣ٌٍّ جپنٗح٠ جپ٫ٷٿِ پيًج جپ

2002) 

ُٚنٳص ٪ٿَ أْحِ جپ٦ٌْٳس جپطِ ٣ٍّْٓ ٪ٿْيح ًّٷٌڀ  ٺڃح ض٫ٍُٰ ٪ٿَ أچيح أچڃح٠ پٿط٫ٿځ 

 ذيح ٺٽ ؾُء ڂڅ جلأؾُجء جلأٌذ٫س پٿىڂح٬ ًٺٽ ڂنيح ڂٍضر١ ذأْٿٌخ ض٫ٿځ ڂ٫ْڅ

(Bawaneh et al, 2010 .) 

٢ٍّٷس جپطٳٻٍْ جپڃٳٟٿس پىٍ جپ٣حپرس ٫ٖرس ٢ٳٌپس ًجپطِ ضٌؾو  ٫ًٍّٰ ئؾٍجتْحً ذأچو:

حپىٌؾس ؾُء ڂ٫ْڅ ڂڅ جلأؾُجء جلأٌذ٫س پٿىڂح٬، ًضٷحِ ذ ٣ٍْْزْٿٌٺيح ڂڅ نلاټ 

جپٻٿْس جپطِ ضكٛٽ ٪ٿْيح جپ٣حپرس ٪نى جلإؾحذس ٪ٿَ ڂٷْحِ ذٌٚٿس جپطٳٻٍْ پٿيْڃنس 

 جپىڂحٮْس ٪نى چْى ىٍْڂحڄ.

 :Teaching Skillsِٙبساد اٌزذس٠ظ  -4

"ڂؿڃٌ٪س ڂڅ جلأوجءجش جپٓٿٌٺْس جپڃٍضر٣س ذطنٳًْ جپطىٌّّ ًجپطِ ضطځ وجنٽ جپٳٛٽ ٲِ 

ٌٌٚز أچ٣ٗس قٍٺْس أً پٳ٧ْس أً ٪ح٢ٳْس ڂطڃحْٻس ًضطٻحڂٽ ٲْيح جپىٶس ًجپٍٓ٪س، 

 (.2ٓٔ، 2ٕٔٓڂٍج٪ْس پطن٨ٌ أچڃح٠ جپطٳٻٍْ ًجپط٫ٿځ پىٍ جپ٣لاخ")ڂكڃٌو ڂكڃى ، 

ڂؿڃٌ٪س جلأوجءجش جپٓٿٌٺْس جپطِ ضٷٌڀ ذيح جپ٣حپرس جپڃ٫ٿڃس  ًّڃٻڅ ض٫ٍّٳيح ئؾٍجتْح ذأچيح

 ٫ٖرس ٢ٳٌپس أڂحڀ َڂْلاضيح ٪نى ٍٖـ ذ٫ٝ جپڃٳحىْځ جپٍّحْٞس.
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 :Mindfulness   ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ -3

( ذأچيح: " ٶىٌز ٢لاخ جپٛٱ جلأًټ جپػحچٌُ ٪ٿَ ٕٖٕ، 2ٕٔٓ) ٫ٍّٲيح ٪حٚځ ڂكڃى

ڃٌٌٞ٪حش جلأقْحء ڂڅ نلاټ ٶىٌضيځ ٪ٿَ جپطن٧ْځ جپًجضِ لاچطرحىيځ أغنحء وٌجْطيځ پ

ڂلاق٧س جپهرٍز جپكحپْس، ًًٚٳيح، ًجپطٍٰٛ ذٌ٪ِ نلاپيح ًضٷرٿيح ذىًڄ ئٚىجٌ 

أقٻحڀ، ًضٷحِ ذحپىٌؾس جپطِ ّكٛٽ ٪ٿْيح جپ٣لاخ ٲِ ڂٷْحِ جپْٷ٧س جپًىنْس جپڃٛڃځ 

 پيًج جپٯٍٜ". 

ڂٌٶٱ أً ضؿٍذس ًض٫ٍُٰ ٪ٿَ أچيح: قحپس ٪ٷٿْس ڂڅ جپطٍٺُْ ًجلاچطرحه ًجلإوٌجٸ لأُ 

 ,Browm& Ryanقحپْس ذؿٌجچريح جپكْٓس، ًجپ٫ٷٿْس ًجپ٫ح٢ٳْس، ًذىًڄ قٻځ ڂٓرٵ)

2003 , 822.) 

ٺڃح ض٫ٍُٰ ذأچيح: قحپس ڂڅ جپٌ٪ِ ًجلإوٌجٸ ًجپطڃُْْ جپڃط٣ٌٌ  جپطِ ّڃطٿٻيح جپٳٍو 

 (.(Chatzisarantis& Hagger, 2007, 663پٿطؿحٌخ ًجلأوجء جپكحپِ

ٌىح قحپس ڂڅ جپٌ٪ِ ذحپٿك٧س جپٍجىنس، ڂ٩ جلاچطرحه ذ٣ٍّٷس نحٚس ٺڃح ُّن٧ٍ ئپْيح ذح٪طرح

 Hj Ramli)چكٌ جپيىٰ وًڄ ئٚىجٌ أقٻحڀ، قْع ضطٟڃڅ ٪ٿَ أٲٻحٌ جپٳٍو ًڂٗح٪ٍه

et al, 2018)  

ًّڃٻڅ ض٫ٍّٳيح ئؾٍجتْحً ذأچيح: ٶىٌز ٢حپرحش ٫ٖرس جپ٣ٳٌپس ٪ٿَ ضن٧ْځ جچطرحىيڅ أغنحء 

جپٍّحْٞس، ڂڅ نلاټ جْط٫ْحخ ًئوٌجٸ جپڃٳحىْځ جپٍّحْٞس ضىٌّّ ڂٷٌٍ ضنڃْس جپڃٳحىْځ 

جپڃهطٿٳس، ًجپطٍٰٛ ذٌ٪ِ ٪نى ضٷىّڃيح، ًضٷحِ ذحپىٌؾس جپطِ ضكٛٽ ٪ٿْيح جپ٣حپرس 

 ٲِ ڂٷْحِ جپْٷ٧س جپًىنْس.

 ِٛاد ٚأدٚاد اٌذساعخ:
  -رّضٍذ ِٛاد ٚأدٚاد اٌذساعخ ف١ّب ٠ٍٟ:

 ٢ٳحټ  )ئ٪ىجو جپرحقع(ڂؿڃٌ٪س وًٌِ ضطٟڃڅ ڂٳحىْځ ٌّحْٞس پ٣ٳٽ ٌّحٜ جلأ -ٔ

 (Ned Herrmann٪ىجو )ئ               ڂٷْحِ چْى ىٍْڂحڄ پٿ٣ٍْٓز جپىڂحٮْس       -ٕ

 ئ٪ىجو جپرحقع(.)                                ذ٣حٶس ڂلاق٧س ڂيحٌجش جپطىٌّّ       -ٖ

 .)ئ٪ىجو جپرحقع(                                       ڂٷْحِ جپْٷ٧س جپًىنْس            -ٗ

 ِغّٛػخ اٌذساعخ:

ضځ جنطْحٌ ڂؿڃٌ٪س جپىٌجْس جپكحپْس ٪ٌٗجتْحً ڂڅ ٢حپرحش جپٳٍٶس جپٍجذ٫س ٫ٖرس ٢ٳٌپس 

 ( ٢حپرس.ٙٗذٻٿْس جپطٍذْس ذأٌْجڄ ًىِ ڂؿڃٌ٪س ًجقىز  ٶٌجڂيح )

 فشٚع اٌذساعخ:
 ٫ْص جپىٌجْس جپكحپْس جپطكٷٵ ڂڅ ٚكس جپٳًٍٜ جپطحپْس:

ئقٛحتْس ذْڅ ڂط٣ٌِْ ٌضد وٌؾحش ڂؿڃٌ٪س لا ضٌؾى ٲًٍٴ يجش ولاپس  .ٔ

جپىٌجْس ٲِ ٌٞء أچڃح٠ ضٳٻٍْىڅ ًٲٵ چ٧ٍّس ذٌٚٿس جپطٳٻٍْ ٪نى چْى ىٍْڂحڄ 

 ٲِ جپط٣رْٷْڅ جپٷرٿِ ًجپر٫ىُ پر٣حٶس ڂلاق٧س ڂيحٌجش جپطىٌّّ.
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لا ضٌؾى ٲًٍٴ يجش ولاپس جقٛحتْس ذْڅ ڂط٣ٌْحش ٌضد وٌؾحش جپڃؿڃٌ٪حش  .ٕ

 ڂلاق٧س ڂيحٌجش جپطىٌّّ. جلأٌذ٩ ٲِ جپط٣رْٵ جپر٫ىُ پر٣حٶس

لا ضٌؾى ٲًٍٴ يجش ولاپس ئقٛحتْس ذْڅ ڂط٣ٌِْ ٌضد وٌؾحش ڂؿڃٌ٪س  .ٖ

جپىٌجْس ٲِ ٌٞء أچڃح٠ ضٳٻٍْىڅ ًٲٵ چ٧ٍّس ذٌٚٿس جپطٳٻٍْ ٪نى چْى ىٍْڂحڄ 

 ٲِ جپط٣رْٷْڅ جپٷرٿِ ًجپر٫ىُ پڃٷْحِ جپْٷ٧س جپًىنْس.

پڃؿڃٌ٪حش لا ضٌؾى ٲًٍٴ يجش ولاپس جقٛحتْس ذْڅ ڂط٣ٌْحش ٌضد وٌؾحش ج .ٗ

 جلأٌذ٩ ٲِ جپط٣رْٵ جپر٫ىُ پڃٷْحِ جپْٷ٧س جپًىنْس. 

 خـخ اٌذساعخ:
وٌجْس چ٧ٍّس ٪څ چ٧ٍّس ذٌٚٿس جپطٳٻٍْ ٪نى چْى ىٍْڂحڄ، ًيپٹ ڂڅ نلاټ  .ٔ

 جلا٢لا٨ ٪ٿَ ذ٫ٝ جپٻطد ًجپىٌجْحش جپٓحذٷس.

 وٌجْس چ٧ٍّس ٪څ ڂيحٌجش جپطىٌّّ. .ٕ

 وٌجْس چ٧ٍّس ٪څ جپْٷ٧س جپًىنْس. .ٖ

 جپڃٳحىْځ جپٍّحْٞس جپڃنحْرس پ٣ٳٽ ٌّحٜ جلأ٢ٳحټ.ئ٪ىجو ذ٫ٝ وًٌِ  .ٗ

ض٣رْٵ ڂٷْحِ ذٌٚٿس جپطٳٻٍْ پـ "چْى ىٍْڂحڄ" ٪ٿَ جپ٣حپرحش ڂؿڃٌ٪س جپىٌجْس،  .٘

 ًضٛنْٳيڅ قٓد أچڃح٠ جپطٳٻٍْ جلأٌذ٫س.

 ئ٪ىجو ذ٣حٶس جپڃلاق٧س، ًجپطأٺى ڂڅ ٚىٶيح ًغرحضيح. .ٙ

 ئ٪ىجو ڂٷْحِ جپْٷ٧س جپًىنْس، ًجپطأٺى ڂڅ ٚىٶو ًغرحضو. .2

ق٧س أوجء جپ٣حپرحش پڃيحٌجش جپطىٌّّ ذحْطهىجڀ ذ٣حٶس جپڃلاق٧س، ٶرٽ ڂلا .2

 ضىٌّّ جپڃٷٌٍ ڂڅ ٶرٽ جپرحقع.

 ض٣رْٵ ڂٷْحِ جپْٷ٧س جپًىنْس ٶرٽ جپطىٌّّ. .2

ضىٌّّ ڂٷٌٍ چڃٌ جپڃٳحىْځ جپٍّحْٞس، ًڂڃحٌْس جپ٣حپرحش پٿطىٌّّ ڂڅ نلاټ  .ٓٔ

ْطهىجڀ جپڃٌٌٞ٪حش جپطِ أ٪ىىح جپرحقع، ًڂلاق٧س أوجتيڅ، ًضٓؿْٽ يپٹ ذح

 ذ٣حٶس جپڃلاق٧س.

 ض٣رْٵ ڂٷْحِ جپْٷ٧س جپًىنْس ذ٫ى جپطىٌّّ. .ٔٔ

 ضٳٍّ٭ جپرْحچحش ًڂ٫حپؿطيح ئقٛحتْحً. .ٕٔ

 جپكٌٛټ ٪ٿَ جپنطحتؽ ًضٳٍْٓىح. .ٖٔ

 ضٷىّځ ذ٫ٝ جپطٌْٚحش ٲِ ٌٞء ڂح ضٌٚٿص ئپْو جپىٌجْس ڂڅ چطحتؽ.  .ٗٔ
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 ؿبس إٌظشٞ:الإ
 أٚلًا ثٛطٍخ اٌزفى١ش ػٕذ ١ٔذ ١٘شِبْ:

ذٿ٬ٌ جپٳٍو پڃح ّٛرٌ ئپْو ّط٣ٿد ڂنو ٲِ جپرىجّس ڂ٫ٍٲس أّڅ ّٷٱ؟... أّڅ ىٌ جٓڄ ڂڅ 

ىىٲو ًٮحّطو؟....ٲڃ٫ٍٲس جپٳٍو پٿڃٌٶ٩ جپًُ ّٷٱ ٪ٿْو ْْٷٌوه ذٓيٌپس أٺرٍ ًٍْ٪س 

أٺػٍ پٿٌٌٚټ ئپَ ٮحّطو جپڃنٌٗوز، أّڅ ّٷٱ ؟.. أّڅ أچص جٓڄ؟ ْْٓح٪ىٸ ٪ٿَ ضكىّى 

ًذًپٹ ضىٌٸ ئڂٻحچْحضٹ جپ٫ٷٿْس ًڂح أچص ٪ٿْو جٓڄ، پْطر٫و أچڃح٠ ضٳٻٍْٸ جپطِ ضٳٟٿيح، 

ْإجټ: أّڅ ضٍّى أڄ ضٛٽ؟ ْْٓح٪ىٸ ذنحءً ٪ٿَ جڂٻحچْحضٹ أڄ ضكىو جلأىىجٰ جپطِ ّڃٻڅ 

أڄ ضكٷٷيح ذطڃُْ ًئذىج٨، پ٫ْٷرو ْإجټ: ٺْٱ ضٛٽ ئپَ ىىٲٹ؟ پطكىو جپ٣ٍٴ 

ًجٶطىجٌ)ڂ٣ٛٳَ ًجلاْطٍجضْؿْحش جپطِ ضٓح٪ىٸ ٪ٿَ ضكٷْٵ ىىٲٹ ذٳح٪ٿْس ًٺٳحءز 

(. ضكىّى ىًه جلأْثٿس ًجپٷىٌز پلإؾحذس ٪ٿْيح ّڃػٽ ذٌٚٿس ضٌؾو ٕٔ -ٔٔ، ٕ٘ٔٓٶْٓځ، 

جپٳٍو ًْٿٌٺْحضو چكٌ ضكٷْٵ أىىجٲو ٲِ ٌٞء ڂح ضٓڃف ذو ٶىٌجضو ڂڅ نلاټ ضكىّى 

 أچڃح٠ ضٳٻٍْه جپڃٳٟٿس.         

ضٓح٪ىه ٲِ ڂ٫حپؿس أچڃح٠ جپطٳٻٍْ ٺڃ٣ٛٿف ٍّْٗ ئپَ جپيْحٺٽ جپ٫ٷٿْس پىٍ جپٳٍو ًجپطِ 

(. ٺڃح أڄ Belousova & Pishchik, 2015جپڃ٫ٿٌڂحش ًقٽ جپڃٗٻلاش جپڃهطٿٳس )

ڂ٫ٍٲس أچڃح٠ جپطٳٻٍْ جپڃهطٿٳس پىٍ جپ٣لاخ ضٓح٪ىىځ ٪ٿَ ٲيځ أوجتيځ جلأٺحوّڃِ 

 .(Aljojo,2017) ًذحپطحپِ ڂٓطٌٍ جپطٷىڀ جپىٌجِْ پىّيځ

رع١ٓ اعزمٝ ١٘شِبْ ّٔٛرعٗ لجً اٌؾذ٠ش ػٓ ّٔٛرط ١٘شِبْ ٠غت الإشبسح ئٌٝ ّٔٛ

 -ِّٕٙب، ٘ز٠ٓ إٌّٛرع١ٓ ّ٘ب:

 ّٔٛرط عج١شٞ: -2

قْع جٺطٗٱ ْرٍُْ ڂڅ نلاټ جپطٍّٗف أڄ پٿڃم چٛٳْڅ" جلأّڃڅ ، ًجلأٍّٓ" ٺٽ 

چٛٱ پو نٛحتٛو ًڂيحڂو جپطِ ّإوّيح، ًٺلاىڃح پو ڂن٣ٷس ڂٍٺرس ًڂن٣ٷس پٿكٌجِ، 

جپنٛٳْڅ ٦ًحتٱ چٳْٓس  ٺڃح ضٌؾى ڂن٣ٷس ْڃ٫ْس، ًأنٍٍ ذٍّٛس، ًپٻٽ ڂڅ ىًّڅ

 :ڂهطٿٳس ٪څ جپنٛٱ جٓنٍ، ٲڃػلًا

ُّٳٟٽ جپٍٗـ جپڃٍتِ، ٫ًّحپؽ جپڃ٫ٿٌڂحش ذ٣ٍّٷس ٖڃٌپْس ًٺٿْس، إٌظف الأ٠ّٓ:  -

ڂٓطهىڂحً جپٌٌٛ جپ٫ٷٿْس، ٺڃح أچو ٶحوٌ ٪ٿَ ئچطحؼ جلأٲٻحٌ ذ٣ٍّٷس قىْْس، ًپىّو ڂٌْټ 

ٳٻٍْ جپڃؿٍو، ًّطڃُْ ذحپؿىّس پلأ٪ڃحټ ًجلأچ٣ٗس جپطِ ضط٣ٿد جپطٳٻٍْ ذٛٳس ٪حڂس ًجپط

 .٪نى ڂٌجؾيس جپڃٗحٺٽ، ُّٳٟٽ جپكٌٛټ ٪ٿَ جلأٲٻحٌ جپ٫حڂس

٫ّطڃى ٪ٿَ جپٿٯس پٿطًٺٍ، ّٓطهىڀ جپڃن٣ٵ لإچطحؼ جپڃ٫ٿٌڂحش، پىّو إٌظف الأ٠غش:  -

ڂٌْټ پلأ٪ڃحټ جپطِ ضط٣ٿد ضٳٻٍْجً ڂكٌْٓحً، پىّو ضٳْٟٽ پٿهرٍجش جپڃهطٍٛز 

ٿٌڂحش ًضٳحْٚٽ وٶْٷس، ّٳطٷى پٿؿىّس ٪نى ڂٌجؾيس جپڃكىًوز، ُّٳٟٽ جپكٌٛټ ٪ٿَ ڂ٫

 (.94 -92، ٢ٕٓٔ٘حٌٴ ٪رىجپٍؤًٰ، )جپڃٗٻلاش

 :( ٌّٞف يپٹٖ) ًجپٗٻٽ جپطحپِ
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 ( ٠ٛػؼ إٌظف الأ٠ّٓ ٚالأ٠غش ٌٍّخ ػٕذ ّٔٛرط عج١ش3ٞشىً)

 ّٔٛرط ِبو١ٓ: -4

 ًىِ: (ٕٙٔٓ، )أقڃى ٲٌَُ ٌلإٔغبْ ثؼؼٙب فٛق ثؼغ٠ٚشٜ أْ ٕ٘بن صلاصخ أدِغخ 

 .: ًجپًُ ّهطٙ ذحپطٳٻٍْ ًجپطٌٌٛ ًجپط٫ٿځاٌذِبؽ اٌؼمٍٟ  -

ذحپ٫ٌٌٗ ًجپڃيحٌجش جپٿ٣ْٳس، ذحلإٞحٲس ئپَ جپٗځ ًجپطًًٴ  ّهطٙ  :دِبؽ اٌضذ١٠بد  -

 .ًجلاچٳ٫حټ

: ًجپًُ ّطٟڃڅ جپكحؾحش جپرٌْپٌؾْس ٺحپ٫٣حڀ ًجپٍٗجخ ًجلأڂڅ دِبؽ اٌضٚاؽف  -

 .ًجپٓلاڂس ًجپؿنّ

ٲِ ٶٓځ جپط٣ٌٍّ جلإوجٌُ ذٍٗٺس "ؾنٍجټ ٺحڄ ٫ّڃٽ أِب ١٘شِبْ اٌزٞ 

چڃٌيؼ ڂحٺْڅ( پٿٌٌٚټ  –)چڃٌيؼ ْرٍُْ  جپْٻطٍّٹ"،جْط٫حڄ ذحپنڃٌيؾْڅ جپٓحذٷْڅ

ئپَ چڃٌيؾو جپڃ٫ًٍٰ، پٻنو جْطر٫ى جپٷٓځ جپهح٘ ذىڂح٬ جپًُجقٱ ٪نى " ڂحٺْڅ"، 

غځ ٶحڀ لأڄ جپڃيحڀ جپطِ ٍّضر١ ذيح ىًج جپٷٓځ لا ّڃٻڅ ض٣ٌٍّىح ٲِ جپنٌجقِ جپرٌْپٌؾْس ، 

ذىڂؽ جپٷٓڃْڅ جپڃطرٷْڅ ذنڃٌيؼ " ْرٍُْ" ًضٌٚٽ ئپَ چڃٌيؾو جپٍذح٪ِ لأچڃح٠ 

 -". ًيپٹ ًٲٷحً پٿهٛحتٙ جپط٫ٿْڃْس جپطحپْس:" ثٛطٍخ اٌزفى١شجپطٳٻٍْ أً ڂح ّٓڃَ 

 جپؿُء جپ٫ٿٌُ : ًّهطٙ ذحپڃٳحىْځ ًجپطؿٍّى. -ٔ

 جپؿُء جپٓٳٿِ: ًّهطٙ ذحپڃٗح٪ٍ ًجپ٫ح٢ٳس. -ٕ

ّهطٙ ذحپنٌجقِ جپٻڃْس ًجپڃن٣ٷْس ٲِ أ٪لاه، أڂح أْٳٿو ّهطٙ جپؿُء جلأٍّٓ ً -ٖ

 ذحپطن٧ْځ ًجپطٓٿٓٽ.

جپؿُء جلأّڃڅ: ٍّضر١ أ٪لاه ذحپڃٳحىْڃْس ًجپرٍّٛس، أڂح أْٳٿو ذحپ٫ح٢ٳْس  -ٗ

ًجپٗهْٛس، ٺڃح أڄ جپؿُء جلأّڃڅ ّٻٌڄ ٮٍْ ڂكٻځ جپرنْس ذٛٳس ٪حڂس )ّحڂنس ، 

 (.2ًٕٔٓٚحذٍ، 
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لأؾُجء جلأٌذ٫س قٓد چ٧ٍّس ذٌٚٿس جپطٳٻٍْ ٪نى چْى أڂح ٪څ جپ٦ٌحتٱ جپطٳْٛٿْس پ

، ٕ٘ٔٓىٍْڂحڄ ّڃٻڅ جلإٖحٌز ئپْيح ٲِ جپنٷح٠ جپطحپْس ٺڃح ًٞكيح)ڂ٣ٛٳَ ٶْٓځ، 

٘ٔ- ٕ٘:)- 

 The Left cerebral Brain:(  Aٔظف اٌذِبؽ الأ٠غش اٌؼٍٛٞ) -2

Thinking 

جپٗهٙ جپًُ ّٻٌڄ ىًج جپؿُء ڂ٣ٍْٓجً پىّو ُّٳٟٽ جپط٫حڂٽ ڂ٩ جپكٷحتٵ ًجپٷٟحّح 

ذىٶس، ًڂ٫حپؿس جپڃٗٻلاش ذ٫ٷلاچْس، ٺڃح ّكد جپط٫حڂٽ ذحپٿٯس ًذحلأٌٶحڀ، ًّڃْٽ ئپَ 

جپطٷنْحش، ًئپَ ضكٿْٽ جلأٲٻحٌ ًجلأقىجظ ذ٫ْىجً ٪څ جپ٫ح٢ٳس، ٺڃح ّيطځ ذحلأوجء جپڃٍضٳ٩ 

 كٿْٽ جپكٷحتٵ ًضٷْْڃيح. ٲِ جپ٫ڃٽ، ٺڃح ّڃْٽ ئپَ ض

 :The Left Limbic Brain Thinking(  Bٔظف اٌذِبؽ الأ٠غش اٌغفٍٟ) -4

جپٗهٙ جپًُ ّٻٌڄ ىًج جپؿُء ڂ٣ٍْٓجً پىّو ُّٳٟٽ جپطٳٻٍْ ذ٣ٍٴ ضٷٿْىّس، ٺڃح أچو 

ڂن٧ځ ٫ًَّٓ پطٻٌڄ جپكٷحتٵ ڂٍضرس ًڂن٧ڃس، ًُّٳٟٽ جپطٓٿٓٽ ٲِ جپط٫حڂٽ ڂ٩ جلأْٖحء 

ٌ جلانٍٍ ٲِ ضٍضْد ڂ٫ْڅ، ٫ٍّٗ ذحپٍٞح ٪نىڂح ضٻٌڄ ٢ٍٴ جپ٫ڃٽ ًجلأٲٻحٌ ًجقىز ضٿ

ڂكىوز، ّرط٫ى ٪څ جپڃهح٢ٍز ًُّٳٟٽ جلأڂڅ ًجلاْطٷٍجٌ، ًّه١٣ پطكٷْٵ جپيىٰ ًّڃْٽ 

 پطكٷْٵ جپ٫ڃٽ ٲِ ًٶص ڂنحْد ًّيطځ ذطٳحْٚٽ جلأْٖحء.

 The Right Limbic Brain(  Cٔظف اٌذِبؽ  الأ٠ّٓ اٌغفٍٟ) -3

Thinking: 

ڂ٫حپؿس جپڃٗٻلاش ذ٣ٍّٷس  ُ ّٻٌڄ ىًج جپؿُء ڂ٣ٍْٓجً پىّو ُّٳٟٽجپٗهٙ جپً

٪ح٢ٳْس ذ٫ْىجً ٪څ جپڃن٣ٵ، ٫ٍّٗ ذحپكڃحِ ٪نى قرو پٳٻٍز ؾىّىز ، ّڃْٽ ئپَ جلأڂٌٌ 

ًجپكٷحتٵ يجش جپؿًًٌ جپ٫ح٢ٳْس، ٫ٍّٗ ذحپڃط٫س ٪نىڂح ّط٫حڂٽ ڂ٩ جٓنٍّڅ ًّٻٌڄ 

ًٮٍْ جپٗٳٌّس ڂػٽ پٯس جپؿٓى ڂط٫ح٢ٳحً ڂ٫يځ، ٶحوٌجً ٪ٿَ جْطهىجڀ جپٿٯس جپٍڂُّس 

 ًجپٌؾو.  

 The Right cerebral Brain( Dٔظف اٌذِبؽ الأ٠ّٓ اٌؼٍٛٞ) -2

Thinking: 

جپٗهٙ جپًُ ّٻٌڄ ىًج جپؿُء ڂ٣ٍْٓجً پىّو ُّٳٟٽ جپطؿٍّد ذيىٰ جپٌٌٚټ ئپَ 

أْٖحء ؾىّىز، ّڃطحَ ذٍؤّس جلأْٖحء ذٗٻٽ ٺٿِ، لا ّيطځ ذحپطٳحْٚٽ، ّٓط٩ْ٣ جپٷْحڀ ذأٺػٍ 

٪ڃٽ ٲِ چٳّ جپٌٶص، ٫ّٛد جٶطنح٪و ذٓيٌپس، ّٓطڃط٩ ذحپڃهح٢ٍز ًجپطكىُ، ٶحوٌ  ڂڅ

٪ٿَ ضٍضْد جلأٲٻحٌ ذ٣ٍٴ ٮٍْ ڂأپٌٲس، ٫ًَّٓ لإّؿحو ًٌجذ١ ذْڅ جلأْٖحء، لا ّڃْٽ 

ئپَ جلاپطُجڀ ذحپٷٌجچْڅ، ٺڃح ٫ّطڃى أقْحچح ٪ٿَ جلإقٓحِ ًجپ٫ح٢ٳس ًپّْ ٪ٿَ جپڃن٣ٵ 

 ٪ٿَ جپطه١ْ٣ ًجپطهْٽ.  ٪نى ڂٌجؾيس جپڃٗحٺٽ، ّطڃُْ ذٷىٌضو

 اٌّؼٍُ ٚاٌّزؼٍُ ٚفك ّٔٛرط ١٘شِبْ:
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ّڃٻڅ پنڃٌيؼ ىٍْڂحڄ أڄ ّٿ٫د وًٌجً ىحڂحً ًجلاْطنحو ئپْو ٲِ ٢ٍجتٵ جپطىٌّّ، ًنحٚس 

جپكىّػس ڂنيح ًجپطِ ڂڅ نلاپيح ّڃٻڅ ضنڃْس ضٳٻٍْ جپڃط٫ٿځ، ًٲٵ أچڃح٠ جپطٳٻٍْ جلأٌذ٫س 

ىجڀ ٢ٍجتٵ ضىٌّّ قىّػس ضٗؿ٩ پنْى ىٍْڂحڄ، ًىًج ّٳٍٜ ٪ٿَ جپڃ٫ٿڃْڅ جْطه

جپڃط٫ٿڃْڅ ٪ٿَ جپطٳٻٍْ ذىٶس ًئّؿحذْس ًذطكٿْٽ ڂن٣ٷِ ّى٪ځ جپكٷْٷس، قطَ ّٓط٫ْ٣ٌج 

)نحپى ڂٍَز  ڂٌجؾيس ًقٽ جپ٫ىّى ڂڅ ڂٗٻلاش جپط٫ٿځ، ًضكٷْٵ أٺرٍ ٶىٌ ڂڅ جلأىىجٰ

(. ًّڃٻڅ ئذٍجَ أىځ ٚٳحش ضلاڂًْ ٺٽ چڃ١ ًجپطِ ضٍضر١ ذحپ٫ڃٿْس جپط٫ٿْڃْس ٕٗٔٓ،

 (:ٕٙٔٓ، )أقڃى ٲٌَُ جپڃ٫ٿځ ٲْو ٺڃح ّٿِ ًًٌو
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 ٣ًُّٿٵ ٪ٿْيځ جپڃٌٌٞ٪ٌْڄ ًأىځ ٚٳحضيځ:

ٲيځ ٺػًٍْ جلأْثٿس پٻٽ جپطٳحْٚٽ، قطَ أڄ ذ٫ٝ  الإ٘زّبَ ثبٌزفبط١ً اٌذل١مخ: -

جپڃ٫ٿڃْڅ ٍّجًوىځ جپٗٹ ذأڄ ىإلاء جپطلاڂًْ ىىٲيځ ئّٷح٨ جپڃ٫ٿځ ٲِ جپه٣أ أً ضْٛى 

جلأن٣حء، ڂڃح ّؿ٫ٽ جپ٫ىّى ڂڅ جپڃ٫ٿڃْڅ ّٛحذٌڄ ذحپْٟٵ ًجپً٪ٍ، پٻڅ جپكٷْٷس أڄ 

س ٚٯٍْز أً أٚكحخ ىًج جپنڃ١ ّٓأپٌڄ لأچيځ لا ّٓط٫ْ٣ٌڄ ضٍٸ أُ ٲٻٍز أً ڂ٫ٿٌڂ

 ٺرٍْز ذأڄ ضڃٍ وًڄ ٲكٛيح أً ضڃكْٛيح.

ض٫طرٍ جپرْحچحش ًجلإقٛحءجش ًضكٿْٿيح قٷحً ڂح ّٳٟٿو أٚكحخ ىًج جپنڃ١،   اٌزؾ١ًٍ: -

ًّڃْٿٌڄ ئپَ پٯس جلأٌٶحڀ، ٲيځ ّركػٌڄ ًٍّٺًُڄ ٪ٿَ جلأذكحظ ًجلا٢لا٨ ٪ٿَ 

 ضكٿْٿيځ پٿرْحچحش. جپىٌجْحش وًڄ ٺٿٽ أً ڂٿٽ، ٲيځ ٍّّىًڄ وًڂحً جپٌٌٚټ ئپَ چطحتؽ ذ٫ى

ّطڃًُْڄ ذحپٍضحذس ًجپيىًء ٲِ جپط٫حڂٽ، لا ّٟكٹ ئلا چحوٌجً، ضٷٿْىّْڅ، ٍّٲٌٟڄ ضٷٿْى  -

 جٓنٍ. 

 " :"Aدٚس اٌّؼٍُ ػٕذ اٌزذس٠ظ ٌٙزا إٌّؾ ● 

 .ّطٌؾد ٪ٿَ جپڃ٫ٿځ جلاچطرحه پٻٽ ضٳحْٚٽ جپىٌِ -

ٻٍز جپىٌِ ًُّٳٟٽ أڄ ّى٪ځ جپىٌِ ذر٫ٝ جلإقٛحءجش ًجپىٌجْحش جپطِ ضى٪ځ ٲ -

 جپڃ٣ًٍقس. 

أڄ ٍّج٪ِ جپطٓٿٓٽ ٲِ  ٲٷٍجش جپىٌِ، ًألا ّطه٣َ أُ ٲٻٍز، لأڄ يپٹ ّْٛريځ  -

 ذ٫ىڀ جپٷىٌز ٪ٿَ جپطٍٺُْ ًجلإقرح٠.  

 : Bإٌّؾ  -4

 -٠ُٚـٍك ػ١ٍُٙ اٌزٕف١ز٠ْٛ، ٚأُ٘ طفبرُٙ:

ىّيځ قْع ّٷٌڂٌڄ ذاچؿحَ جپڃيحڀ ًجلأ٪ڃحټ ذىٶس ٪حپْس، ًپاٌمذسح ػٍٝ رٕف١ز الأػّبي:  -

ئىطڃحڀ ذأوٴ جپطٳحْٚٽ لإچؿحَ جپ٫ڃٽ. ًّنؿًُڄ ؾڃ٩ْ جپڃيحڀ جپڃٻٿٳْڅ ذيح ڂػٽ 

 .جپٌجؾرحش جپڃنُپْس

پىّيځ جپٷىٌز ٪ٿَ جْطػڃحٌ جپٌٶص ذنؿحـ ًجلاْطٳحوز ڂڅ جپڃىز اٌزٕظ١ُ ٚئداسح اٌٛلذ:   -

، جپُڂنْس جپڃطحقس ذٷىٌ جلإڂٻحڄ، ًپىّيځ جپٷىٌز جپ٫حپْس ٪ٿَ ٩ًٞ ن١٣ پطنٳًْ أ٪ڃحپيځ
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ٲڃػلًا ٫ٌّٟڄ ن٣٣حً پٿڃًجٺٍز ًجپڃٍجؾ٫س ٶرٽ جلاڂطكحچحش، قطَ ّطڃٻنٌج ڂڅ جْطًٺحٌ 

 ؾڃ٩ْ وًٌْيځ ذٻٳحءز پٿكٌٛټ ٪ٿَ وٌؾحش ڂٍضٳ٫س.

أٚكحخ ىًج جپنڃ١ ٫ّطرًٍڄ ڂڅ جپڃرى٪ْڅ ٲِ ٲٌٛپيځ، ًّنحپٌڄ وًڂحً قد جپڃ٫ٿڃْڅ  -

 ًجپُڂلاء.

 " :"Bدٚس اٌّؼٍُ ػٕذ اٌزذس٠ظ ٌٙزا إٌّؾ ● 

ٍ جپىٌِ ذٗٻٽ ٪ڃٿِ، لأڄ ىإلاء جپطلاڂًْ ُّٳٟٿٌڄ ڂٗحىىز جپڃ٫ٿٌڂحش أٲٟٽ ضكْٟ -

 ڂڅ ٶٍجءضيح.

 ضٻٿْٱ جپطلاڂًْ ذطكٍْٟ ذ٫ٝ جپطؿحٌخ جپطِ ّٓطهىڂٌچيح لاقٷحً. -

 : Cإٌّؾ  -3

 -٠ُٚـٍك ػ١ٍُٙ اٌّشبػش٠ْٛ، ٚأُ٘ طفبرُٙ ِب ٠ٍٟ:

٢ْرس ڂ٩ جٓنٍّڅ، لأچيځ ّطڃًُْڄ ذحپٷىٌز ٪ٿَ ضٻٌّڅ ٪لاٶحش رى٠ٛٓ ػلالبد :  -

ًضٿرْس جقطْحؾحضيځ، ٲڃڅ ّط٫حڂٽ ڂ٫يځ ٫ٍّٗ ذحلاٌضْحـ، ٺڃح أڄ ضلاڂًْ ىًج جپنڃ١ ّكرٌڄ 

 .ؾٌ جپٳٛٽ جپًُ ضٌٓوه جپڃكرس ًجپيىًء، ٲيٌ ّكد جپڃحوز ئيج أقد ڂ٫ٿڃيح

پىّيځ جپٷىٌز ٪ٿَ ٌ٪حّس جٓنٍّڅ جپًّڅ ّكطحؾٌڄ ئپَ ڂٓح٪ىضيځ ًّڃىًچيځ اٌشػب٠خ:  -

ًجپكنحڄ، پًپٹ ٲيځ چحؾكٌڄ ئيج جپطكٷٌج ذحپ٫ڃٽ ٲِ وجٌ جپڃٓنْڅ، أً ذحپكد ًجپ٣٫ٱ 

 ڂ٫ٿڃْڅ پٿڃٍجقٽ جلأًپَ ًٌّحٜ جلأ٢ٳحټ.

: ّكد أٚكحخ ىًج جپنڃ١ جپ٫ڃٽ ٞڃڅ ٲٍّٵ ض٫حًچِ، ئلا أچيځ اٌؼًّ ػّٓ فش٠ك -

ّرط٫ىًڄ ٪څ جپٷْحوز، لأچيځ ّٳٟٿٌڄ جپڃٛٿكس جپ٫حڂس ٪څ جپڃٛحپف جپٗهْٛس، ٲيځ 

 ٩ْ، ڂڃح ّٓح٪ى جپڃ٫ٿځ ٪نى ضٷْٓځ جپٳٛٽ ئپَ ڂؿڃٌ٪حش.٫ّڃٿٌڄ ڂ٩ جپؿڃ

پٯس جپؿٓى ض٫طرٍ أٺػٍ ڂح ّڃُْ أٚكحخ ىًج جپنڃ١، پىٌؾس أچيځ ٶى  ٌغخ اٌغغذ: -

ٍّذ٣ٌڄ ٲيځ جپىٌِ ذر٫ٝ قٍٺحش جپڃ٫ٿځ ٪نى ٍٖقو پٿىٌِ، ٺڃح أڄ ضٯٍْْ ڂٓطٌٍ 

أٚكحخ ىًج  ٌٚش جپڃ٫ٿځ ذْڅ جلاٌضٳح٨ ًجلاچهٳحٜ، ٫ّى ڂڅ جلأڂٌٌ جپطِ ّطأغٍ ذيح

 جپنڃ١.

 -" :"C دٚس اٌّؼٍُ ػٕذ اٌزذس٠ظ ٌٙزا إٌّؾ ● 

 ضٯٍْْ ڂٓطٌٍ ٌٚضو ڂڅ قْڅ ٓنٍ ٪نى جپٍٗـ. -

 جْطهىجڀ جپطٳح٪ٽ ٮٍْ جپٿٳ٧ِ ٪څ ٢ٍّٵ پٯس جپؿٓى. -

أڄ ٧ّيٍ ڂٗح٪ٍ ئّؿحذْس ضؿحىيځ، ٲن٧ٍز جپڃ٫ٿځ جپطِ ّڃلأىح جپكڃحِ ًجپطٗؿ٩ْ،  -

 جپىٌِ ًڂٌجٚٿس ض٫ٿڃو.ّڃٻڅ أڄ ضٗؿ٩ جپطلاڂًْ ٪ٿَ ٲيځ 

 :Dإٌّؾ  -3

 -٠ُـٍك ػ١ٍُٙ الإثذاػ١ْٛ، ٚأُ٘ خظبئظُٙ ِب ٠ٍٟ:

: قْع پىّيځ جپٷىٌز ٪ٿَ جلإذىج٨ ًجلاذطٻحٌ ٲِ جپطٳٻٍْ، ٫ًٌّٟڄ اٌزفى١ش الإثذاػٟ -

 ن٣٣حً جْطٍجضْؿْس وٶْٷس پٿڃٓطٷرٽ، ًچ٧ٍضيځ پٿكْحز ٖڃٌپْس.
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ٍٰ، قطَ لا : قْع ّٓطًٺًٍڄ وًٌْيځ رٕظ١ُ أٚلبد اٌذساعخ - ٶرٽ جلاڂطكحڄ ذٌٶص ٺح

 ٫ًٍّٗڄ ذحپط٫د ًجلإٌىحٴ ٶرٽ أً أغنحء ٲطٍز جلاڂطكحڄ.

: لأچيځ ّٳٟٿٌڄ جپطؿىّى، ٲيځ پىّيځ قد پلاْطٻٗحٰ، ؽت الاعزىشبف ٚاٌّغبِشح -

ٲيځ ڂٯحڂًٍڄ، ًجپڃْٽ پڃ٫ٍٲس ٺٽ ڂح ىٌ ؾىّى ًڂؿيٌټ، ڂ٩ ٶىٌضيځ ٪ٿَ جپٍٓ٪س 

حٌخ جپ٫ٿڃْس ًجپركػْس جپطِ ضنڃِ ضٳٻٍْىځ، ٲِ ئضهحي جپٷٍجٌ، ٺڃح ّٳٟٿٌڄ جپطؿ

 ًضٓح٪ىىځ ٪ٿَ ٲيځ جپڃ٫ٿٌڂحش لا قٳ٧يح.

أٚكحخ ىًج جپنڃ١ ڂطڃًُْڄ ٲِ ٺحٲس چٌجقِ جپكْحز  اٌز١ّض فٟ أوضش ِٓ ِغبي: -

 ٺحپىٌجْس ًجپٍّحٞس ًجپيٌجّحش، ًٺًپٹ ٲِ جپ٫لاٶحش جلاؾطڃح٪ْس ڂ٩ جٓنٍّڅ.

 -" :"D دٚس اٌّؼٍُ ػٕذ اٌزذس٠ظ ٌٙزا إٌّؾ ● 
جلا٢لا٨ ٪ٿَ ٺٽ ڂح ىٌ ؾىّى ذحپنٓرس پٿىٌِ جپًُ ّٷىڂو پطلاڂًْه، ً٪ٿْو ڂٍجؾ٫س   -

 آنٍ جلأذكحظ ٲِ ڂؿحپو.

٣ّٿد ڂڅ جپطلاڂًْ جپڃٗحٌٺس ٲِ ئ٪ىجو ذ٫ٝ جپطؿحٌخ جپ٫ڃٿْس ًض٣رْٷيح أڂحڀ أٶٍجچيځ،  -

 لأڄ ٚٳحضيځ جپٗهْٛس ضٍْٗ ئپَ ئڂٻحچْس ڂٓح٪ىضيځ پٿڃ٫ٿځ.

 جلأچ٣ٗس جلإغٍجتْس جپطِ ضٓيځ ٲِ ضنڃْس جلإذىج٨ پىّيځ. ضى٪ْځ جپىٌِ ذر٫ٝ -

 :Teaching Skillsصب١ٔبً ِٙبساد اٌزذس٠ظ 

ض٫ى ڂيحٌجش جپطىٌّّ ڂڅ جپڃط٣ٿرحش جلأْحْْس جپطِ ّؿد أڄ ّڃطٿٻيح جپ٣حپد جپڃ٫ٿځ، 

چ٧ٍجً لأىڃْطيح ٲِ ڂينطو ڂٓطٷرلًا، ٲحڂطلاٺو پڃيحٌجش جپطىٌّّ ضٓح٪ىه ٲِ ٺْٳْس 

ذو، ًٺْٳْس ضٷىّځ جپڃ٫ٿٌڂس پيځ، ًضكىّى جپٌٶص جپڃنحْد پٿطٌؾْو جپط٫حڂٽ ڂ٩ ٢لا

ًجلإٌٖحو، ٺڃح ضٓح٪ىه ٪ٿَ ٺْٳْس ضن٧ْځ ًٶص جپىٌِ، ئٞحٲس ئپَ جنطْحٌ أْحپْد 

 جپطٷٌّځ جپڃنحْرس پيځ.

ًض٫ٍُٰ ڂيحٌجش جپطىٌّّ ذأچيح: " ڂؿڃٌ٪س ڂڅ جپٓٿٌٺْحش جپطىٌّْٓس جپطِ ٧ّيٍىح 

وجنٽ ًنحٌؼ قؿٍز جپىٌجْس پطكٷْٵ أىىجٰ ڂنيؽ ڂ٫ْڅ، جپڃ٫ٿځ ٲِ چٗح٢و جپط٫ٿْڃِ 

ًىِ جپٷىٌز ٪ٿَ جپٷْحڀ ذأوجء ّط٫ٿٵ ذاقىٍ ڂيحڀ أً ٦ًحتٱ جپڃ٫ٿځ ٲِ جپڃٌٶٱ 

 (ٖٖٓ، ٖٕٓٓجپطىٌِّٓ ") قٓڅ ٖكحضس، ً َّند جپنؿحٌ

پًپٹ ٲ٫ىڀ جڂطلاٸ جپڃ٫ٿځ پڃيحٌجش جپطىٌّّ ضٌپى پىّو جپٷٿٵ ٪نى جپطىٌّّ، أً ڂح ُّٓڃَ .

ىٌّّ جپًُ ٫ّْٵ أوجتو جپطىٌِّٓ، ًّإغٍ ْٿرحً ٪ٿَ ؾٌوز ىًج ذٷٿٵ جپط

 (.Aslrasouli&Vahid,2014,304-313جلأوجء)

ًچ٧ٍجً لاٌضرح٠ أوجء جپٗهٙ ًْٿٌٺْحضو ذأچڃح٠ ض٫ٿڃو ٲِ جپ٫ٷٽ. ٲينحٸ ًٌٍٞز أڄ 

ضطٟڃڅ ذٍجڂؽ ئ٪ىجو جپڃ٫ٿځ/ جپڃ٫ٿڃس جپڃٌٌٞ٪حش جپڃٍضر٣س ذڃٳيٌڀ جپ٣ٍْٓز جپىڂحٮْس 

٫ٿځ، ًقطڃْس ئغٍجء جپڃنحىؽ جپىٌجْْس ذحلأچ٣ٗس جپطٍذٌّس جپطِ ض٫ڃٽ ٪ٿَ ًأچڃح٠ جپط

ضن١ْٗ ؾحچرِ جپىڂح٬ ًيپٹ ٪ٿَ ؾڃ٩ْ جپڃٍجقٽ جپىٌجْْس جپڃهطٿٳس، ئٞحٲسً ئپَ ضٷىّځ 

ذٍجڂؽ ضىٌّرْس پٿڃ٫ٿڃْڅ پطن١ْٗ ؾٌجچد جپىڂح٬ ٮٍْ جپڃ٣ٍْٓز پىٍ جپطلاڂًْ)أقڃى ذڅ 
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 ()Prigge,2002()٣ٕٓٔ2ٳَ،()أّو ڂٖٕٛٔٓ()ْحپِ چرْٽ، ٖٕٔٓڂٌَْ، 

albrecht,2012 .) 

 ِىٛٔبد ِٙبساد اٌزذس٠ظ:

()٫ْْى ٕ٘ٓٓ()َّى جپيٌّىُ،  ٕٕٔٓپڃيحٌجش جپطىٌّّ غلاغس ڂٻٌچحش )ٲيى ّكِ، 

 -(ىِ:ٗ( ّڃٻڅ ضٌْٞكيح ڂڅ نلاټ جپٗٻٽ جپطحپِ )ٖٕٔٓقحڂى، 

 
 ( ِىٛٔبد ِٙبساد اٌزذس٠ظ2) شىً

ًڂٟڃٌچيح، ًّطٟڃڅ ڂٌجٚٳحضيح، ّهطٙ ذڃكطٌٍ جپڃيحٌز ِىْٛ ِؼشفٟ:  -2

ًٺْٳْس أوجتيح، ًجلأّْ جپنٳْٓس ًجپطٍذٌّس ًڂىٍ ڂلاتڃطيح پٿطلاڂًْ ًپڃكطٌٍ جپڃحوز 

جپىٌجْْس ًأىىجٲيح، ًأذٍَ جپ٫ٌٛذحش ًجپڃ٫ٌٶحش جپطِ ضٷحذٽ جپ٣حپد جپڃ٫ٿځ ٪نى 

ضنٳًْىح، ًٺْٳْس جپطٯٿد ٪ٿَ ىًه جپ٫ٌٛذحش، ًضطٟف أىڃْس جپڃٻٌڄ جپڃ٫ٍٲِ ٶرٽ 

 ذطنٳًْ جپڃيحٌز، أُ ٪نى ذىجّس ض٫ٿڃيح. جپرىء

ّهطٙ ذحلأْٿٌخ جپًُ ّطر٫و جپ٣حپد جپڃ٫ٿځ ٪نى أوجء ًضنٳًْ ِىْٛ ِٙبسٞ:  -4

جپڃيحٌز جپطىٌّْٓس، أُ ضنٳًْه پلأْحپْد جپطِ ضطٌجٲٵ ڂ٩ ىًه جپڃيحٌز ًضنحْد 

ڂكطٌٍ ًأىىجٰ جپڃحوز جپىٌجْْس، ٲِ ْرْٽ ضكٷْٵ ىًه جلأىىجٰ ڂڅ ؾيس، 

 ڂًْ ٪ٿَ جپط٫ٿځ ڂڅ ؾيس أنٍٍ.ًڂٓح٪ىز جپطلا

: ّهطٙ ذٍٮرس جپ٣حپد جپڃ٫ٿځ ٲِ ض٫ٿڃو پٿڃيحٌز، ڂ٩ ئقٓحْو ِىْٛ ٔفغٟ -ٖ

ذأىڃْطيح ًٲحتىضيح، ٪ٿَ أڄ ّٻٌڄ ڂٷطن٫حً ذىًٌىح ٲِ ضكْٓڅ ْٿٌٺو جپطىٌِّٓ، ًٲِ 

أوجتو ٺڃ٫ٿځ ٶحوٌ ٪ٿَ ئوجٌز جپڃٌٶٱ جپط٫ٿْڃِ ذحْطهىجڀ ڂؿڃٌ٪س ڂڅ جلأوجءجش 

 ًجپطِ ضڃػٽ ٲِ ڂؿڃٌ٪يح جپڃيحٌز جپطىٌّْٓس. جپطِ ّٷٌڀ ذيح 
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 أٔٛاع ِٙبساد اٌزذس٠ظ: 

٠مزظش اٌؾذ٠ش ٕ٘ب ػٓ ِٙبساد رٕف١ز اٌذسط، ٚاٌزٟ رّضً أؽذ ِؾبٚس اٌذساعخ 

 -اٌؾب١ٌخ، ٟٚ٘:

 ا( ِٙبسح اٌز١ٙئخ:

ًىِ ٺٽ ڂح ّٛىٌ ڂڅ جپڃ٫ٿځ ذٷٛى ئ٪ىجو جپطلاڂًْ پٿىٌِ، ًّٻٌچٌڄ ٲِ قحپس يىنْس  

ْس ضإىٿيځ پٿطٿٷِ ًجپٷرٌټ پڃح ّٛىٌ ڂڅ جپڃ٫ٿځ، ًٶى ضٻٌڄ جپطيْثس ًؾٓڃْس ًجچٳ٫حپ

٪رحٌز ٪څ أْثٿس پڃٍجؾ٫س جپىٌِ جپٓحذٵ، أً ٪ٍٜ ٌٌٚ أً ٍْو ٶٛس، ذ٠ٍٗ أڄ 

ّطٛٱ يپٹ ذحپٓيٌپس ًجپٍْٓ، ًأڄ ّٻٌڄ ڂٍضر٣حً ذڃح ْرٵ وٌجْطو، ًڂٷىڂس پٿىنٌټ 

 (.٘ٙ، ٕٓٓٓٲِ جپىٌِ جپؿىّى) ڂؿىُ ٪ُُّ، 

 ٌذسط:ِٙبسح ششػ ا (ٕ

ض٫ى ئقىٍ ڂيحٌجش ڂن٧ٌڂس جپطىٌّّ ًىِ ضرىأ قحپڃح ّنطيِ جپڃ٫ٿځ ڂڅ ضيْثس ضلاڂًْه 

ضڃحڂحً پٿىٌِ جپؿىّى، ًّٓط٫ْڅ جپڃ٫ٿځ ٲْيح ذ٣ٍجتٵ جپطىٌّّ جپڃنحْرس پٿڃٌجٶٱ جپط٫ٿْڃْس 

جپڃهطٿٳس جپطِ ّڃٍ ذيح ضلاڂًْه أغنحء جپىٌِ، ًجڂطلاٸ جپڃ٫ٿځ پڃيحٌز جپٍٗـ ًئضٷحچو پيح 

، ٕٕٔٓىلًا پ٫ڃٿْس جپطىٌّّ ذٍڂطيح)قٓڅ ؾ٫ٳٍ، ًْٞحء جپىّڅ ڂكڃى، ّؿ٫ٿو ڂإ

ٕٔٔ.) 

پًپٹ ٲاڄ ڂيحٌز جپٍٗـ ُّٷٛى ذيح: ڂؿڃٌ٪س ڂڅ جپٓٿٌٺْحش)جلأوجءجش( جپٿٳ٧ْس 

ًجپكٍٺْس جپطِ ّٷٌڀ ذيح جپڃ٫ٿځ ذىٶس ًذٍٓ٪س ًذٷىٌز ٪ٿَ جپطٻْٱ ڂ٩ ڂ٣٫ْحش جپڃٌٶٱ 

ڂًْ ذٷٛى ئٲيحڂيځ ىًج جپڃكطٌٍ ڂ٩ جپطىٌِّٓ ذٯْس ئّٟحـ ڂكطٌٍ ض٫ٿْڃِ ڂ٫ْڅ پٿطلا

 (.  2ٓ، ٕٙٓٓ، ذأوًجش جپٍٗـ جپڃٓحچىز)قٓڅ قْٓڅ جلاْط٫حچس ٲِ يپٹ

 ( ِٙبسح اعزخذاَ اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ:  3

پځ ض٫ى جپٌْحتٽ جپط٫ٿْڃْس ْٖثحً ضٻڃْٿْحً ٲِ ٪ڃٿْس جپط٫ٿْځ ًجپط٫ٿځ ، ذٽ أٚركص ڂڅ 

طِ ضٳٍٜ جْطهىجڂيح ٪نى ضٷىّځ جپٍٺحتُ جپطِ ّؿد جلاْطنحو ئپْيح، ًجپًٌٍٟز جپ

جپىًٌِ پٿطلاڂًْ. لأڄ جپٻطحخ جپڃىٌِْ جپطٷىّځ جپٗٳٌُ پٿڃ٫ٿځ پځ ض٫ى ٺحٲْس پطٯ٣ْس 

ؾٌجچد جپط٫ٿځ ذأٺڃٿيح، جلأڂٍ جپًُ ْڃف پٿٌْحتٽ جپط٫ٿْڃْس أڄ ضطرٌأ ڂٻحچس ڂڃُْز 

ىٌز پٿكٌٛټ ٪ٿَ ض٫ٿځ أٲٟٽ ّطڃُْ ذحپٻٳحءز ًجپؿٌوز. ًجپڃ٫ٿځ جپنحؾف ىٌ ڂڅ پىّو جپٷ

٪ٿَ جلانطْحٌ ًجلاْطهىجڀ جلأڂػٽ پٿٌْحتٽ جپط٫ٿْڃْس جپطِ ض٫ڃٽ ٪ٿَ ئّٛحټ جپڃحوز 

 (.ٖٔٔ، ٕٗٓٓجپ٫ٿڃْس ذحپٗٻٽ جلأڂػٽ پٿطٿڃًْ)ْيْٿس ڂكٓڅ، 

ًپٿٌْحتٽ جپط٫ٿْڃْس أىڃْس ذحپنٓرس پٿڃ٫ٿځ لأچيح ضٓح٪ىه ٪ٿَ ٌٲ٩ ٺٳحّطو جپڃينْس، 

ڃح ضڃٻنو ڂڅ جْطػڃحٌ جپٌٶص ًضٓح٪ىه ٪ٿَ ٪ٍٜ جپڃحوز جپ٫ٿڃْس ذ٣ٍّٷس ؾْىز، ٺ

جپڃطحـ ٲِ جپٳٛٽ ذٗٻٽ أٲٟٽ، ذحلإٞحٲس ئپَ ڂٓح٪ىضو ٲِ ئغحٌز وجٲ٫ْس جپطلاڂًْ)ٌوّنس 

 (.22ٔ، ٖٕٓٓ٪ػڃحڄ ، 
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ٺڃح أڄ پيح أىڃْس ٺرٍْز ذحپنٓرس پٿطٿڃًْ، لأچيح ضنڃِ قد جلاْط٣لا٨ پىّو، ًضٌغٵ 

ح ض٫ڃٽ ٪ٿَ ض٩ٌْْ ڂؿحټ جپ٫لاٶس ذْنو ًذْڅ جپڃ٫ٿځ، ًذْڅ جپطٿڃًْ ًأٶٍجچو، ٺڃح أچي

جپهرٍز جپطِ ّڃٍ ذيح، ًضػٍْ وجٲ٫ْطو پٿط٫ٿځ، ئٞحٲس ئپَ ضٌٲٍْ جپٌٶص، ٲحپٌْحتٽ ضٌٲٍ ڂڅ 

 (.ٖٖٔ، ٕٔٓٓ% ")٫ْىُ پٳطس، ٓٗ -2ٖجپٌٶص ًجپؿيى ڂح ڂٷىجٌه" 

ًلا ّڃٻڅ ضؿحىٽ أىڃْس جپٌْحتٽ جپط٫ٿْڃْس ذحپنٓرس پٿڃحوز جپط٫ٿْڃْس، ٲيِ ضٓح٪ى ٪ٿَ 

٫ٿڃْس، ًجپڃٌجٶٱ ًجلإضؿحىحش جپطِ ضٻڃڅ ٲِ ْْحٴ جپڃ٫ٿٌڂس جپڃُٷىڂس، ضٌْٚٽ جپڃحوز جپ

ذحپ٣ٍّٷس جپطِ ضٓح٪ى جپطلاڂًْ ٪ٿَ ئوٌجٸ يپٹ، ٺڃح أچيح ضرٷِ جپڃ٫ٿٌڂحش قْس ٲِ يىڅ 

جپطٿڃًْ، ئٞحٲس ئپَ ضٌْٞف جپڃ٫ٿٌڂحش ًضر٣ْٓيح، ًئْيحڂيح ٲِ ٶْحڀ جپطٿڃًْ ذأوجء 

س جپٌْْٿس لأٺػٍ ڂڅ قحْس ّإوُ ئپَ ٍْ٪س جپڃيحٌجش ذحپٗٻٽ جپڃ٣ٿٌخ، ٺڃح أڄ ڂهح٢ر

، ٫ْٕٓٓٗىًڄ جپٓحڂٌٸ، ًجپط٫ٿځ ًجپٓيٌپس ٲِ جٺطٓحخ جپهرٍجش)ْحىٍز ٪رحِ، 

ٖٗٓ .) 

  ( ِٙبسح اٌزؼض٠ض:2
ڂيحٌز جپط٫ُُّ ضطْف پٿڃ٫ٿځ أڄ ّنڃِ ئڂٻحچْحضو ٣ًٌٌّ ڂڅ چٳٓو ٺٷحتى ًڂٌؾو پٿ٫ڃٿْس 

جپطٗؿ٩ْ، ٲيٌ ّن٨ٌ ڂڅ أٲ٫حپو ضؿحىيځ جپط٫ٿْڃْس، ٲيٌ ٌّٲٍ پطلاڂًْه ٶ٣ٓحً ٺرٍْجً ڂڅ 

ذحپ٣ٍّٷس جپطِ ض٧يٍ ٚىٶو ڂ٫يځ، ًأچو ٚحوٴ ڂ٫يځ ٪٣ٌٲحً ٪ٿْيځ ٫ٖحٌه جپنيٌٜ 

(. لأڄ وًٌه ٺڃ٫َُ ئّؿحذِ 22ٔ، ٖٕٓٓ)ٌوّنس ٪ػڃحڄ، ً قُجڀ ٪ػڃحڄ،  ذيځ

 پٓٿٌٺْحش ضلاڂًْه ض٫ى ڂڅ ڂيحٌجش جپطىٌّّ جپٍتْْٓس جپطِ لا ّڃٻڅ جلاْطٯنحء ٪نيح

  (. ٕ٘٘، ٕٔٓٓطس، )٫ْىُ پٳ

 ِٙبسح اٌزفبػً اٌٍفظٟ ٚغ١ش اٌٍفظٟ:( ٘

٫ّٛد ٪ٿْنح ضٌٌٛ قىًظ ٪ڃٿْس جپطىٌّّ ذىًڄ ضٳح٪ٽ ذْڅ جپڃ٫ٿځ ًضلاڂًْه، ًّأنً 

ڂڅ  اٌزفبػً اٌٍفظٟىًج جپطٳح٪ٽ ٖٻٿْڅ، أقىىڃح پٳ٧ِ ًجٓنٍ ٮٍْ پٳ٧ِ، قْع ٫ُّى 

أىځ ڂيحٌجش ضنٳًْ جپطىٌّّ، ًىِ ڂيحٌز ض٫طڃى ٪ٿَ جپٿٯس جپڃن٣ٌٶس، ٺانٍجؼ جپكًٍٰ 

ڂڅ ڂهحٌؾيح جپٛكْكس، ًْلاڂس جپن٣ٵ، ًٮنَ جپڃٳٍوجش، ًجپ٣لاٶس ٲِ جپكىّع، 

 ٲيٌاٌزفبػً غ١ش اٌٍفظٟ ًقُٓڅ ضن٧ْځ جپٻلاڀ ًضٓٿٓٿو، ًضن٨ٌ ٢رٷحش جپٌٛش، أڂح 

ٺط٫رٍْجش جپٌؾو ًچ٧ٍجش جپ٫ْنْڅ ًضٷ٣ْد ٪ٿَ ٌڂٌَ ًقٍٺحش ٮٍْ پٳ٧ْس،  ٫ّطڃى

 جپؿرْڅ ًقٍٺحش جپؿٓځ ًجلإّڃحءجش، ًپك٧حش جپٛڃص جپطِ ضطهٿٽ ڂٌجٶٱ ڂ٫ْنس

 (. 2ٕٔ-2ٕٔ، ٕٙٔ -ٕ٘ٔ، ٕٕٔٓ)قٓڅ ؾ٫ٳٍ، ًْٞحء جپىّڅ ڂكڃى، 

 ( ِٙبسح ئصبسح اٌذافؼ١خ:6
ُّؿرٍىځ  ٶى ُّؿرٍ جپڃ٫ٿځ ضلاڂًْه ٪ٿَ جپؿٿٌِ ٲِ ڂٷح٪ى جپىٌجْس، پٻنو لا ّٓط٩ْ٣ أڄ

٪ٿَ جپط٫ٿځ، پٓرد ذ١ْٓ ىٌ ٪ىڀ ًؾٌو وجٲ٫ْس، ٲحپىجٲ٫ْس ٠ٍٖ أْحِْ پكىًظ جپط٫ٿځ 

جپٳ٫حټ، ًذىًچيح ٫ّٛد ض٫ٿځ ڂ٨ٌٌٞ ؾىّى، پًج ًؾد ٪ٿَ جپڃ٫ٿځ ضٌٲٍْ نرٍجش 
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، ٕٙٓٓ، ًضٗر٩ قحؾحضيځ ًٌٮرحضيځ)قٓڅ قْٓڅًأچ٣ٗس پطلاڂًْه ضػٍْ وًجٲ٫يځ 

ٖٕ٘- ٖٕٙ   .) 

جپىجٲ٫ْس پٿط٫ٿځ ضطڃػٽ ٲِ: ڂؿڃٌ٪س جپٓٿٌٺْحش جپطىٌّْٓس جپطِ ًذحپطحپِ ٲاڄ جْطػحٌز 

ّٷٌڀ ذيح جپڃ٫ٿځ ذٯٍٜ ئغحٌز ٌٮرس ضلاڂًْه پط٫ٿځ ڂ٨ٌٌٞ ڂح، ًضكٳُْىځ پٿٷْحڀ ذأچ٣ٗس 

(. ًّڃٻڅ پٿڃ٫ٿځ أڄ ٗٗٔ، ٕ٘ٓٓض٫ٿْڃْس يجش ٚٿس ذيًج جپڃ٨ٌٌٞ)٪ٿِ ٌجٖى، 

ٽ جپطٯٍْْ ٲِ ڂٓطٌٍ ٌٚضو ّٓطهىڀ أْحپْد ٪ىّىز پُّحوز وجٲ٫ْس ضلاڂًْه پٿط٫ٿځ، ڂػ

٪ٿٌجً أً جچهٳحٞح أً ٚڃطحً، أً جْطهىجڀ قٍٺحش ؾٓڃو، أً ضٯٍْْ ڂٻحچو ٲِ جپٳٛٽ ڂڅ 

ًٶص ٓنٍ، أً ضن٩ٌّ جپكٍٺس، أً ض٦ٌْٱ جلإّڃحءجش أً ضٍٺُْ جلاچطرحه)قٓڅ ؾ٫ٳٍ، 

 (.  2ٗٔ -ٗٗٔ، ٕ٘ٓٓ()٪ٿِ ٌجٖى، ٕٖٔ، ًْٕٕٔٓٞحء جپىّڅ ڂكڃى، 

 شف١ٙخ: ( ِٙبسح ؿشػ الاعئٍخ ا7ٌ

ّڃٻڅ ض٦ٌْٱ جلأْثٿس جپڃٌؾيس پٿطلاڂًْ ٲِ ؾڃ٩ْ ڂٍجقٽ جپىٌِ، قْع ّڃٻڅ 

جْطهىجڂيح ٲِ ذىجّس جپىٌِ پٿط٫ٍٰ ٪ٿَ جپڃط٣ٿرحش جپٓحذٷس پط٫ٿځ جپىٌِ جپؿىّى، 

ًّڃٻڅ جْطهىجڂيح ٲِ ضيْثس جپطلاڂًْ پٿىٌِ جپؿىّى، ٺڃح ّڃٻڅ جْطهىجڂيح پْٻطٗٱ 

ِ، ٫ًّطڃى جپڃ٫ٿځ ٪ٿْيح پڃ٫ٍٲس ڂىٍ ٲيځ ضلاڂًْه جپطلاڂًْ جپڃ٫ٿٌڂحش جپؿىّىز ٲِ جپىٌ

ًُؾىش، ٺڃح ض٫طرٍ أقى جلأْحپْد جپطِ ّٿؿأ  پٿىٌِ جپؿىّى ًضٛكْف أن٣حء جپط٫ٿځ ئڄ 

ئپْيح جپڃ٫ٿځ پٍذ١ چٷح٠ جپىٌِ جپڃهطٿٳس، ٺڃح ّڃٻنو ڂڅ نلاټ جلأْثٿس جپط٫ٍٰ ڂٗح٪ٍ 

حٶٗس ًجپكٌجٌ پىٍ جپطلاڂًْ، جپطلاڂًْ، أُ ڂٌْپيځ ًجضؿحىحضيځ، ٺڃح أچيح ضنڃِ ڂيحٌز جپڃن

 -ٕٕٔ، ٕٙٓٓ، پٟر١ جپن٧حڀ وجنٽ جپٳٛٽ)قٓڅ قْٓڅئٞحٲس ئپَ أچيح أْٿٌخ 

ٕٔ2.) 

 ( ِٙبسح غٍك اٌذسط:8
ذٯْس جلاچطيحء ڂڅ ٪ٍٜ  -ڂ٩ ضلاڂًْه -ّٷٛى ذيح جلأٶٌجټ ًجلأٲ٫حټ جپطِ ّٷٌڀ ذيح جپڃ٫ٿځ

ٿٌٌضيح ٲِ أيىحچيځ ذڃح جپىٌِ ذ٣ٍّٷس ڂنحْرس ضٓح٪ى جپطلاڂًْ ٪ٿَ ضن٧ْځ جپڃ٫ٿٌڂحش ًذ

ّكٷٵ پيځ جْط٫ْحخ ڂح ضځ ٪ٍٞو ڂڅ ڂ٫ٿٌڂحش ٲِ جپىٌِ، أُ أڄ جپٯٿٵ ٍّڂِ ئپَ 

جذٍجَ ٪نحٍٚ جپىٌِ ًٌذ٣يح ذٌٌٛز ڂطڃحْٻس ڂڃح ّؿ٫ٿيح أٺػٍ غرحضحً ٲِ يىڅ جپطٿڃًْ، 

ًضرٍَ أىڃْس ٮٿٵ جپىٌِ ذأڄ جپط٫ٿْځ ُّوجو ٺٳحءز ًٲح٪ٿْس ٪نىڂح ّرًټ جپڃ٫ٿځ ؾيىجً 

پْٓح٪ى ضلاڂًْه ٪ٿَ ضن٧ْځ جپڃ٫ٿٌڂحش جپطِ ٶىڂيح پيځ ٶرٽ أڄ ّٯحوٌ ٶح٪س ڂٷٌٛوجً 

 (. ٗ٘ٔ -ٖ٘ٔ، ٕٕٔٓ)قٓڅ ؾ٫ٳٍ، ًْٞحء جپىّڅ ڂكڃى، جپىٌِ

 :Mindfulnessصبٌضبً ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ 

" ٪حڀ ٪نىڂح ضځ جْتطهىجڂيح پطتىٌّد    ٫ٌّٕٓٓٓو ضحٌّم جپْٷ٧س جپًىنْس ئپَ ڂح ّٷحٌخ " 

جپ٫ٷٽ ٲِ ٌّحٞس "جپٌْؾح" ًضځ جپكىّع ٪نيح ٲِ جپٻػْتٍ ڂتڅ جپڃه٢ٌ٣تحش ًجپنٛتٌ٘     

جپٷىّڃتس، لأچيتتح جٌضر٣تتص ذحپٳٿٓتٳس جپطتتِ ج٪طرٍضيتتح ڂكٻتحً أْحْتتْحً پكحپتتس ڂتڅ جپطأڂتتٽ ّٻتتٌڄ     

ڂٷطٍچتتتتتتس ذكحپتتتتتتس ڂتتتتتتڅ جپٗتتتتتت٫ٌٌ ذحپيتتتتتتىًء  جچطرتتتتتتحه جپٗتتتتتتهٙ ٲتتتتتتِ چٷ٣تتتتتتس ًجقتتتتتتىز  
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 -(. ًٶى ضٍؾ٩ ؾًًٌىحGage,2003,11()Malinowski, 2008, 157ًجلاْطٷٍجٌ)

ئپتَ ذ٫تٝ جپ٣ٷتٌِ جپىّنْتس جپٗتٍٶْس، غتځ أُپكتٵ ذ٫ٿتځ جپتنٳّ پْتىټ ٪ٿتَ             -جپْٷ٧س جپًىنْس

ً٪تتتتتتتتِ جپٳتتتتتتتتٍو ذحچٳ٫حلاضتتتتتتتتو ًأٲٻتتتتتتتتحٌه، ًضٛتتتتتتتتٍٲحضو، ًجلا٪طتتتتتتتتٍجٰ ذحپڃٗتتتتتتتتح٪ٍ  

(. ًذٛٳس نحٚس ض٫طرٍ أقتى ڂؿتحلاش ٪ٿتځ جپتنٳّ     O'Loughlin et al,2019ًضٷرٿيح)

جلإّؿحذِ جپًُ أُٶٍ ٺٳ٨ٍ أْحِْ ڂڅ ٲ٨ًٍ ٪ٿځ جپنٳّ، ًجپًُ أقتىظ غتٌٌز ٲتِ ڂرتحوب     

ًأّْ ٪ٿځ جپنٳّ جپطٷٿْىُ، جپًُ أىطځ پٳطٍجش ٢ٌّٿتس ذحپكتى ڂتڅ جلاٞت٣ٍجذحش جپنٳٓتْس      

ٓتحچِ ڂػتٽ: جپٓت٫حوز،    ئپَ جپطٍٺْتُ ٪ٿتَ ئٺٓتحخ ًضنڃْتس جپڃٳتحىْځ جلإّؿحذْتس پٿٓتٿٌٸ جلاچ       

 (.  Lambert,2015, 7ًجپطٳحؤټ، ًجلأڂٽ، ًجپ٣ڃٌـ، ًجپٍٞح، ًجپطٓحڂف)

ًٶى ضځ جْطهىجڀ ڂ٣ٛٿف جپْٷ٧س جپًىنْس پْىټ ٪ٿَ قحپس جپٳٍو ڂڅ جپٌ٪ِ جپًجضِ 

 ,Shapiro,2009ًجپطىٌّد پط٫ُُّ جپٌ٪ِ جپنٳِٓ پىّو ًأْٿٌخ پڃ٫حپؿس جپڃ٫ٿٌڂحش)

556.) 

ضُجّى جلاىطڃحڀ ذحپْٷ٧س جپًىنْس پىٍ جپڃإْٓحش جپڃهطٿٳس،  ًٲِ جپٓنٌجش جلأنٍْز ٶى

جچ٣لاٶحً ڂڅ أىڃْطيح ًٶىٌضيح ٪ٿَ ضكْٓڅ جلأوجء ٲِ جپ٫ڃٽ پىٍ جپڃ٦ٌٳْڅ، پًپٹ ضرنص 

ىًه جپڃإْٓحش ًجپيْثحش جپطىٌّرحش ًجپرٍجڂؽ جپهحٚس ذحپْٷ٧س جپًىنْس پهٳٝ جلاغحٌ 

 (.  ٫Reb et al,2020حڂٿْڅ)جپٓٿرْس جپنحضؿس ٪څ ٞٯ٠ٌ جپ٫ڃٽ، ًض٫ُُّ ٌٲحىْس جپ

،   (ٕٗ، ٕٓٔٓ،ٍّْٗ ٺٽ ڂڅ )٫ْى أچٌٌأثؼبد ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ:  

(swanson&Ramiller,2004,555) (Sternberg, 2000, 24) 

 ( ىِ:٘ذأڄ أذ٫حو جپْٷ٧س جپًىنْس ًجپطِ ّڃٻڅ ضڃػْٿيح ذحپٗٻٽ جپطحپِ)

 
 ( أثؼبد ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ5شىً )



  اٌضبٟٔاٌغضء َ 4242 ١ٌٛ٠ٛ( 8( اٌؼذد )42)  اٌّغٍذ    –  رشث٠ٛبد اٌش٠بػ١بد ِغٍخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  323 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 :Alertness to Distinctionاٌز١١ّض ا١ٌمظ  -2

ًىٌ ّهطٙ ذٻْٳْس ٌؤّس جپٗهٙ پلأْٖحء، ًٶىٌضو ٪ٿَ جذطٻحٌ أٲٻحٌ ؾىّىز ذنحءز 

 ذحْطڃٍجٌ.

 :Opening to Livingالأفزبػ ػٍٝ اٌؾ١بح   -4

ًىٌ ّطنحًټ ئقٓحِ جپٗهٙ ذحپڃػٍْجش جپؿىّىز ًجپٷىٌز ٪ٿَ جپطٳح٪ٽ ڂ٫يح، لأڄ ڂڅ 

ط٣لا٨ ًجپٳٌٟټ پڃ٫ٍٲس جلأْٖحء جپؿىّىز ْڃحش جلأٲٍجو جپڃنٳطكْڅ ٪ٿَ جپكْحز قد جلاْ

جپطِ ضطٟڃڅ أٲٻحٌ ضطكىٍ ضٳٻٍْىځ، ًّٻٌڄ يپٹ ذٌ٪ِ ڂنيځ ذ٫ْىجً ٪څ جپڃهح٢ٍز، لأڄ 

جپٓٿٌٸ جپْٷ٥ پىّو ّؿ٫ٽ ٪نىه جپٷىٌز ٪ٿَ ضٷْْځ جپڃٌٶٱ ذٗٻٽ ؾْى ذ٫ْىجً ٪څ جپنٌجضؽ 

 جپٓٿرْس.

 :Orientation in the Presentاٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌؾبػش  -3

ّهطٙ ذطٌؾو جپٗهٙ ًجچٗٯحپو ٲْڃح ّٷحذٿو ڂڅ أقىجظ ٲِ قْحضو، ًذحپطحپِ ّٻٌڄ ًىٌ 

 پىّو ً٪ِ ًڂ٫ٍٲس ذحلأقىجظ ڂڅ قٌپو .

 Awareness Of Multiple اٌٛػٟ ِٓ ٚعٙبد ٔظش ِزؼذدح -ٗ

Perspectives: 
ًىٌ ٍّْٗ ئپَ أڄ جپٗهٙ لا ّن٧ٍ ئپَ جپڃٌٶٱ ڂڅ ؾحچد ًجقى، ذٽ ّن٧ٍ ئپْو ڂڅ 

ڂ٩ ٶىٌضو ٪ٿَ ضٷْْځ ٺٽ ًؾيس چ٧ٍ ٪ٿَ قىه، ًڂ٫ٍٲس ٲحتىضيح، قطَ ؾٌجچد ڂط٫ىوز، 

ّٓط٩ْ٣ جنطْحٌ أٲٟٿيح پڃ٫حپؿس جپڃٌٶٱ ذ٣ٍٴ ؾىّىز چحؾكس، ًذحپطحپِ ٲْٻٌڄ پىّو 

أٺػٍ ڂڅ ًؾيس چ٧ٍ پٿكٽ، ٺڃح ّڃٻنو جپط٫ىّٽ ٲِ ًؾيحش جپن٧ٍ جپڃهطٿٳس پْطڃٻڅ ڂڅ 

 ضكىّى جپڃٗٻلاش ًضٷىّځ جپكٽ جپڃنحْد پيح. 

 ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ:فٛائذ 

 (ٕٗٔ، ّٕٕٔٓڃٻڅ ٍْو ٲٌجتى جپْٷ٧س جپًىنْس، ٺڃح أٖحٌ ئپْيح ٺٽ ڂڅ: )أْڃحء ٢و 

(Cardaciotto,2005,4)(Baer et al,2006,281) (Cayoun,2015,55                         )

(Roberts et al,2006,354) :ٲِ جپنٷح٠ جپطحپْس- 

 ًضكْٓڅ جپػٷس ذحپنٳّ. ضٓح٪ى جپٳٍو ٪ٿَ ضنڃْس ًض٣ٌٍّ جپًجش، -ٔ

 ضؿ٫ٽ جپٳٍو ّىٌٸ جلأچ٣ٗس جپڃرًًپس پك٧س ذٿك٧س ًجپڃٗحٌٺس ٲْيح ًجپطٳح٪ٽ ڂ٫يح. -ٕ

جپْٷ٧س جپًىنْس ڂڅ نلاټ جپهرٍجش جپطِ ّٻطٓريح جپٳٍو ضٓح٪ىه ٲِ جپٷىٌز ٪ٿَ ئضهحي  -ٖ

 جپٷٍجٌ جپٛحتد. 

 ضٓح٪ى جپڃإْٓحش ًجپڃن٧ڃحش ٲِ ئضهحي ٶٍجٌجش ٚحترس. -ٗ

 َ َّحوز جلإذىج٨.ض٫ڃٽ ٪ٿ -٘

ضٌٲٍ جپْٷ٧س جپًىنْس جپطٍٺُْ پىٍ جپٳٍو، ڂڃح ّٻٓرو جپٻػٍْ ڂڅ جپػٷس ًجپطكٻځ ٲِ  -ٙ

 ؾڃ٩ْ ؾٌجچد جپكْحز، ٺڃح ضُكٓڅ ڂڅ ڂٓطٌٍ أوجءه ٲِ جپ٫ڃٽ.
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ض٫َُ جپْٷ٧س جپًىنْس ٫ٌٌٖ جپٳٍو ذٷىٌضو ٪ٿَ ئوجٌز جپرْثس جپڃك٣ْس ذو ڂڅ نلاټ  -2

 پٷٌز ٪ٿَ ڂٌجؾيس جپٟٯ٠ٌ.ض٫ُُّ جلاْطؿحذحش جپطِ ضڃنكو ج

 ضنڃِ جپْٷ٧س جپًىنْس پىٍ جپٳٍو جپڃ٫نَ جپكٷْٷِ پٿكْحز ًجٺطٗحٰ ڂٯُجىح. -2

ضٓيځ ٲِ جچٳطحـ جپًجش چكٌ جلأذ٫حو جپًٍقْس، ڂڅ نلاټ ٫ٌٌٖ جپٳٍو جپڃطُجّى  -2

 ذكٍّطو جپىجنٿْس.

 ِجبدئ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ:

أڄ ڂرحوب جپْٷ٧س جپًىنْس  (Bernay, 2009, 4) ( ٺڃح ًٌو ٲMay,2006ِقىو )

 -ىِ:

 جپطكٿِ ذحپٛرٍ ٲِ جپنٳّ ًڂ٩ جٓنٍّڅ.  -ٔ

 قُٓڅ جلاْطڃطح٨ ذحپكْحز ًذؿڃحټ ٺٽ پك٧س ٫ّْٗيح جپٳٍو. -ٕ

٪ىڀ جپط٨ٍٓ ٲِ ئٚىجٌ أقٻحڀ ٪ٿَ جپنٳّ أً ٪ٿَ جلانٍّڅ، أً جلأقىجظ پك٧س  -ٖ

 ًٶٌ٪يح.

 ضٍٸ  ذ٫ٝ جلأڂٌٌ ًجپطهٿِ ٪نيح.  -ٗ

 حپڃٗح٪ٍ جپهحٚس.جپػٷس ذحپنٳّ ًذ -٘

 جپط٫حڂٽ ڂ٩ جلأْٖحء ٪ٿَ قٷْٷطيح ًٶرٌپيح ً٪ىڀ جپركع ٪څ جلأن٣حء. -ٙ

 .ىطڃحڀ ذڃح ىٌ ٚكْف، ًضٍٸ جلأن٣حءجلإ -2

 خظبئض ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ:

 ْٷ٧س جپًىنْس ٲِ جپنٷح٠ جپطحپْس:( نٛحتٙ جپBrown et al,2007ًّٺٍ )

٫ّطرٍ ًٌٞـ جپٌ٪ِ أقى أىځ جپهٛحتٙ جلأْحْْس پٿْٷ٧س  ٚػٛػ اٌٛػٟ: -ٔ

جپًىنْس، ًّٷٛى ذيح جپٌ٪ِ ذحپ٫ٌجڂٽ جپىجنٿْس پٿٗهٙ، ًجپ٫ٌجڂٽ جپهحٌؾْس جپطِ 

ضك١ْ ذو، ًّطٟڃڅ يپٹ ً٪ِ جپٗهٙ ذڃٗح٪ٍه ًأٲٻحٌه ًڂح ّٛىٌه ڂڅ 

 ْٿٌٺْحش ًضٍٛٲحش.

ًىنْس ضر٫حً پطٯٍْ : ًىِ ٶىٌز جپٗهٙ ٪ٿَ ضٯٍْْ قحپطو جپاٌّشٚٔخ فٟ الأزجبٖ -4

جپڃٌجٶٱ ًجلأقىجظ جپطِ ضٷحذٿو، ً٪ىڀ جپطٷْى ذحپٓٿٌٺْحش جپڃأپٌٲس، أُ پىّو جپٷىٌز 

 ٪ٿَ ضن٨ٌ جْطؿحذحضو قٓد جپڃٌٶٱ.

ًىِ أڄ ٫ّْٕ جپٗهٙ ٲِ جپٿك٧س جپكحپْس، ًئوٌجٺيح  اٌٛػٟ ثبٌٍؾظخ ا١ٔ٢خ: -ٖ

 ًضٌؾْو جپٌ٪ِ چكٌىح، ڂطنحْْحً أٲٻحٌ ًيٺٍّحش جپڃحِٞ.

: أُ جپطٌجٚٽ ذحپ٫حپځ جپٌجٶ٫ِ ًجپ٫ْٕ ٲْو اٌٛػٟ غ١ش اٌز١١ّضٞ )غ١ش اٌّفب١ّٟ٘( -ٗ

ذ٣ٍّٷس ٺڃح ىٌ، أُ جپر٫ى ٪څ جپطٛنْٱ أً جپطٷْْځ، ًجْطهىجڀ جپڃلاق٧س پٿطأڂٽ ٲِ 

 أقىجظ جپكحٍٞ.

: ضطڃُْ جپْٷ٧س جپًىنْس ذٷىٌز جپٗهٙ جپ٫حپْس ٪ٿَ اعزّشاس اٌٛػٟ ٚالأزجبٖ -٘

 جلاچطرحه. جلاْطڃٍجٌ ٲِ جپٌ٪ِ ً



  اٌضبٟٔاٌغضء َ 4242 ١ٌٛ٠ٛ( 8( اٌؼذد )42)  اٌّغٍذ    –  رشث٠ٛبد اٌش٠بػ١بد ِغٍخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  330 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

ڂڅ نلاټ جپْٷ٧س جپًىنْس ّطځ جڂطلاٸ جپكٷحتٵ ڂٻطڃٿس، ؽبٌخ رغش٠ج١خ ٔؾٛ اٌؾم١مخ:  -6

ڂٓطهىڂس ٲِ يپٹ جپ٣ٍٴ جپطِ ّطر٫يح ٪حپځ ڂ٫ْڅ ٪نىڂح ٫َّٓ پٿٌٌٚټ ئپَ 

 جپڃ٫ٍٲس جپٛكْكس قٌټ ٦حىٍز ڂ٫ْنس.

 ِىٛٔبد ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ: 

 ٲِ جپنٷح٠ جپطحپْس: ( ڂٻٌچحش جپْٷ٧س جپًىنْسBaer et al, 2006) قىو

 :Observingاٌّشالجخ   -ٔ

ًّٷٛى ذيح ڂلاق٧س جپهرٍجش جپىجنٿْس ًجپهحٌؾْس پٿٳٍو، ڂػٽ جپڃٗح٪ٍ ًجلأقحّْْ، 

 ًجپڃٗحىى ًجلأٌٚجش ًجپًٍجتف.

 :Describingاٌٛطف   -ٕ

 ًجپڃٷٌٛو ذو جپٷىٌز ٪ٿَ جپط٫رٍْ ٪څ جپهرٍجش جپىجنٿْس ًجپڃٗح٪ٍ ذحپٻٿڃحش.

 : Acting with awarenessاٌؼًّ ثٛػٟ   -ٖ

ّٷٛى ذيح أڄ ّٻٌڄ جپٳٍو ٲِ ٶڃس ضٍٺُْه ٪نىڂح ّٷٌڀ ذأچ٣ٗطو جپكحپْس، أُ لا ّإوّيح 

 ذٗٻٽ آپِ.

 :Non judgingػذَ ئطذاس الأؽىبَ    -ٗ

أُ ٪ىڀ ئٚىجٌ جپٳٍو أقٻحڀ ذنحءً ٪ٿَ ئقٓحْو ًنرٍضو جپىجنٿْس، ڂڅ نلاټ ئضهحي ٶٍجٌ 

 جلأقحّْْ جپىجنٿْس.ضٷْْڃِ ضؿحه جلأٲٻحٌ ڂڅ نلاټ 

 : Non reactivityػذَ اٌزفبػً   -٘

ًجپڃٷٌٛو ذيح ٪ىڀ ضٳح٪ٽ جپٳٍو ڂ٩ ضؿحٌذو جپىجنٿْس، أُ جپٓڃحـ پٿڃٗح٪ٍ ًجلأٲٻحٌ 

 جپىجنٿْس أڄ ضأضِ ًضٍقٽ وًڄ جپطٳح٪ٽ ڂ٫يح، پْٓط٩ْ٣ جپطكٻځ ٲْيح.  

 ئعـشاءاد اٌذساعــخ:  
 -رُ ئػذاد ِٛاد ٚأدٚاد اٌذساعخ وّب ٠ٍٟ:

أٚلًا ِغّٛػخ دسٚط رزؼّٓ ِفب١ُ٘ س٠بػ١خ ٌـفً س٠بع الأؿفبي
()

 : 

 -رُ رٌه ٚفمبً ٌٍخـٛاد اٌزب١ٌخ:

ضځ ڂٍجؾ٫س ڂٷٌٍ چڃٌ جپڃٳحىْځ جپٍّحْٞس جپڃٷٌٍ ٪ٿَ ٢حپرحش جپٳٍٶس جپٍجذ٫س  -ٔ

 ضهٛٙ ٢ٳٌپس، پطكىّى جپٷٌٌٛ ٲِ ىًه جپڃٌٌٞ٪حش.

ذيح پٿ٣حپرحش ًجپطِ ضطٟڃڅ ضځ جٶطٍجـ ڂؿڃٌ٪س ڂڅ جپڃٌٌٞ٪حش جپطِ ّٿُڀ ئٺٓح -ٕ

 ڂٳحىْځ ٌّحْٞس 

 ( ڂٌٌٞ٪حش.2پ٣ٳٽ ٌّحٜ جلأ٢ٳحټ، ً٪ىو ىًه جپڃٌٌٞ٪حش)

٪ٍٜ ىًه جپڃٌٌٞ٪حش  ٪ٿَ ڂؿڃٌ٪س ڂڅ جپٓحوز أ٪ٟحء ىْثس جپطىٌّّ  -ٖ

ضهٛٙ ڂنحىؽ ٢ًٍٴ ضىٌّّ جپٍّحْٞحش، ذحلإٞحٲس جپَ ڂ٫ٿڃحش ًڂٌؾيحش 

                                                           
()

 (2ٍِؾك ) 
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ٌّحٜ جلأ٢ٳحټ ڂڅ ؾيس، ٌّحٜ جلأ٢ٳحټ، ذٯٍٜ ڂ٫ٍٲس ڂىٍ ڂنحْرطيح پ٣ٳٽ 

 ًضىٌّد ٢حپرحش ٫ٖرس ٢ٳٌپس پطىٌّّ ىًه جپڃٌٌٞ٪حش ڂڅ ؾيس أنٍٍ.

ذ٫ى ئؾٍجء ذ٫ٝ جپط٫ىّلاش جپلاَڂس، ضځ ئٞحٲس ىًه جپڃٌٌٞ٪حش پڃٷٌٍ "چڃٌ  -ٗ

 جپڃٳحىْځ جپٍّحْٞس" .

 جپطٷٌّځ(.  -جلأچ٣ٗس -جپڃكطٌٍ -جلأىىجٰ -ضٟڃڅ ٺٽ ڂ٨ٌٌٞ ٪ٿَ) جپ٫نٌجڄ -٘

ض٫ٍّد)ڂكڃى چٌٲٽ، شِبْ "ثٛطٍخ اٌزفى١ش" ٌٍغ١ـشح اٌذِبغ١خ صب١ٔبً  ِم١بط ١٘

(2ًٕٓٓٲٍّحټ أذٌ ٪ٌجو،
 "()

 :  

( )ڂكڃى ذٻٍ ، ٖٕٓٓ)ڂكڃى جپطٻٍّطِ،  :جْط٫حڄ جپرحقع ذحپىٌجْحش ًجپڃٍجؾ٩ جپطحپْس

؛ ٕ٘ٔٓ()ڂ٣ٛٳَ ٶْٓځ ، ٕٗٔٓ( )٪ىچحڄ ٪رىجپ٫ُُّ، 2ًٕٓٓٲٍّحټ ڂكڃى، 

 ,John, 2003()neethling( )2ٕٔٓٔ، ()ٚحذٍ ٶ2ٌٕٗٔٓ( )ضٳْىز ْْى، 2ٕٔٓ

2006()bawneh et al,2011( )Singh,2015() Belecina& 

Ocampo,2019.) 

( ڂٳٍوز، ڂٌَ٪س ٪ٿَ ٖٻٽ ضؿڃ٫حش، ًٕٓٔٶى ضٻٌڄ ڂٷْحِ ذٌٚٿس جپطٳٻٍْ ڂڅ )

( ٌّٞف أذ٫حو جپڃٷْحِ ً٪ىو جپڃٳٍوجش ٲِ ٺٽ ذ٫ُى، ًڂٟڃٌڄ ًٔجپؿىًټ جپطحپِ )

 جلأذ٫حو.
 أثؼبد ِم١بط ١٘شِبْ ٚػذد اٌّفشداد ثىً ثُؼذ، ِٚؼّْٛ الأثؼبد.( 2) عذٚي

 اٌّؼّْٛ ػذد اٌّفشداد اعُ اٌجؼذ َ

 ٠زؼّٓ الاعُ، ٚاٌزخظض، ٚاٌغٕظ، ٚاٌّغزٜٛ اٌغبِؼٟ 2 اٌّؼٍِٛبد اٌشخظ١خ 2

 ٠زؼّٓ ٚػؼ١خ ا١ٌذ ػٕذ اٌىزبثخ ٚالاعزخذاَ 4 ٚػغ ا١ٌذ 4

 ثؼغ اٌّٛػٛػبد اٌذساع١خ. ٠زؼّٓ دسعخ ئعبدح 3 اٌّٛػٛػبد اٌذساع١خ 3

 رج١ٓ ؿج١ؼخ اٌؼًّ اٌزٞ ٠فؼٍٗ اٌفشد أٚ ٠ّبسعٗ. 26 ػٕبطش اٌؼًّ 2

 ٠ـٍت ِٓ اٌّفؾٛص اخز١بس صّبْ ِٕٙب ثؾ١ش رظفٗ ثشىً أفؼً ِٓ غ١ش٘ب. 45 طفبد ِفزبؽ١خ 5

 ٠ـٍت ِٓ اٌّفؾٛص اخز١بس عذ ِٕٙب ؽغت دسعخ ِّبسعزٗ ٌٙب. 43 ٘ٛا٠بد 6

 رزٕبٚي اٌٛلذ اٌزٞ رىْٛ ف١ٗ ؿبلخ اٌفشد فٟ أػٍٝ دسعبرٙب. 2 ِغزٜٛ اٌـبلخ 7

 رزٕبٚي دسعخ الإطبثخ ثذٚخخ اٌّٛاطلاد ِٓ ؽ١ش رىشاس٘ب. 2 رأص١ش اٌّٛاطلاد 8

 وً فمشح رؼشع طفز١ٓ ِخزٍفز١ٓ ػٍٝ اٌّفؾٛص اخز١بس اؽذاّ٘ب. 42 أصٚاط اٌظفبد 9

 ِزظً ٠ّزذ ث١ٓ الأـٛائ١خ ئٌٝ الأجغبؿ١خ.ػٍٝ اٌّفؾٛص رؾذ٠ذ ِٛلؼٗ ػٍٝ  2 أـٛائٟ/ أجغبؿٟ 22

 وً ِفشدح ١ٍ٠ٙب خّغخ رذس٠غبد ٚفمبً ٌّم١بط ١ٌىشد اٌخّبعٟ 42 ِفشداد ١ٌىبسد 22

  242 اٌّغّٛع

                                                           
( )( 4ٍِؾك) 
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 (33 -صفر )الدرجة من 

 

 

 نمط التفضيل ضعيف•

 

 

 (66 -34)الدرجة من 

 

 

 نمط التفضيل متوسط•

 

 

 66الدرجة أكبر من 

 

 

 النمط المفضل قوي•

ًضٻٌڄ جْطؿحذس جپٗهٙ ٪څ ڂٳٍوجش جپڃٷْحِ ذ٣ٍٴ ڂهطٿٳس، ڂػٽ جلانطْحٌ ڂڅ 

پْٻحٌش، ًجپڃُجًؾس، ًضىټ ٺٽ ڂط٫ىو، ًجلانطْحٌ ڂڅ جپٷحتڃس، ً ٺطحذس جپىٌؾس، ض٩ٌَّ 

( ًىَ جلأچڃح٠ جلاٌذ٫س پٿڃٷْحِ ٺڃح A,B,C,Dئؾحذس ٪ٿَ جپنڃ١ جپًُ ضنطڃِ ئپْو )

 قىوىح "ىٍْڂحڄ"

( ٺڃح ٙأڂح ذحپنٓرس پطٷىٍّ جپىٌؾحش ذحپنٓرس پنڃ١ جپط٫ٿځ جپڃٳٟٽ ٌّٞكو جپٗٻٽ جپطحپِ)

 ّٿِ:

 

  

 

 
 ( رمذ٠ش اٌذسعبد ثبٌٕغجخ ٌٍّٕؾ اٌّفؼ6ًشىً )

ضٛكْف جپڃٷْحِ ّطځ ؾڃ٩ وٌؾحش ٺٽ ٺٌو قٍٲِ ڂڅ جپكًٍٰ جلأٌذ٫س ًذ٫ى 

(A,B,C,D ًّطځ ٩ًٞ جپىٌؾس ضكص جپكٍٰ جپًُ ضنطڃِ ئپْو، پط٫رٍ ٺٽ وٌؾس ،)

ضكص ىًج جپكٍٰ ٪څ چڃ١ جپط٫ٿځ جپًُ ّنطڃِ ئپْو، پطٻٌڄ أٺرٍ وٌؾس ّكٛٽ ٪ٿْيح 

ح جلأچڃح٠ يجش جپٗهٙ ىِ جپڃ٫رٍز ٪څ جپنڃ١ جپڃٳٟٽ پو ٲِ جپطٳٻٍْ ًجپط٫ٿځ، أڂ

جپىٌؾحش جلأٶٽ ٲاچيح ضىټ ٪ٿَ أچڃح٠ جپطٳٻٍْ جلأنٍٍ جپطِ ّٓطهىڂيح أً ّرط٫ى ٪نيح 

 جپٗهٙ.

 ِٕبؿك ِم١بط ١٘شِبْ:

، ًجپڃنح٢ٵ جلأٌذ٩ ڂٷٓڃس ئپَ أٌذ٩ وًجتٍ  A B C Dپٿڃٷْحِ أٌذ٩ ڂنح٢ٵ )أٌذح٨( 

  :( ٌّٞف يپٹ2ضٻرٍ ضىٌّؿْحً ٺٿڃح جذط٫ىش ٪څ جپڃٍٺُ، ًجپٗٻٽ جپطحپِ)
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 ( رمغ١ُ ِٕبؿك ِم١بط ١٘شِبْ ئٌٝ أسثغ دٚائش ٚدسعبرٙب7شىً )

 ًپٿىًجتٍ جلأٌذ٩ ڂ٫نَ ٲِ ڂٷْحِ ىٍْڂحڄ ًىِ ٺڃح ّٿِ:

 (:2اٌذائشح الأٌٚٝ )ألشة دائشح ئٌٝ اٌّشوض( ٚرأخز اٌشلُ) -

(، ٲڃػلًا پٌ أؾحخ أقى ٖٖ -ًىَ ضڃػٽ ٣ٍْْز وڂحٮْس ٫ْٞٳس ڂىٍ وٌؾحضيح ڂڅ)ٚٳٍ 

ضطٍجًـ ذْڅ  "A"جلأٲٍجو ٪ٿَ جپڃٷْحِ ًٺحچص وٌؾطو ٪ٿَ أقى جلأٌذح٨ ًپْٻڅ جپٍذ٩ 

ًّؿد  ""A (، ڂ٫نَ يپٹ أڄ جپ٣ٍْٓز جپىڂحٮْس پيًج جپٗهٙ ٪ٿَ جپٍذ٩ٖٖ -)ٚٳٍ 

 أڄ ّطؿنريح.

 (: 3ٌشلُ )اٌذائشح اٌضب١ٔخ ٚرأخز ا -

(، ًڂػلًا پٌ ٙٙ -ًٖٗىَ ضڃػٽ ٣ٍْْز وڂحٮْس ڂط٣ٌْس ًّطٍجًـ ڂىٍ وٌؾحضيح ڂڅ)

ضطٍجًـ  "C"أؾحخ أقى جلأٲٍجو ٪ٿَ جپڃٷْحِ ًٺحچص وٌؾطو ٪ٿَ أقى جلأٌذح٨ ًپْٻڅ 

ڂط٣ٌْس  "C"(، ڂ٫نَ يپٹ أڄ ٣ٍْْضو جپىڂحٮْس ٪ٿَ ىًج جپٍذ٩ ٙٙ -ٖٗذْڅ )

 ًضٳْٟٿو غحچٌُ.

 (:4ٚرأخز اٌشلُ )اٌذائشح اٌضبٌضخ  -

(، ٲايج أؾحخ 22 -2ًٙىَ ضڃػٽ ٣ٍْْز وڂحٮْس ٶٌّس ًّطٍجًـ ڂىٍ وٌؾحضيح ڂڅ )

( ٪ٿَ أقى جلأٌذح٨ 22 -2ٙأقى جلأٲٍجو ٪ٿَ ڂٷْحِ ىٍْڂحڄ ًٺحچص وٌؾطو ذْڅ )

ٶٌّس  "B"، ڂ٫نَ يپٹ أڄ ٣ٍْْضو جپىڂحٮْس ٪ٿَ ىًج جپٍذ٩ " B"ًپْٻڅ جپٍذ٩ 

 ًضٳْٟٿو أْحِْ.

 (:2)أوجش دائشح( ٚرأخز اٌشلُ ) اٌشاثؼخاٌذائشح  -

(، ٲايج أؾحخ ٕٓٔ - ًٓٓٔىَ ضڃػٽ ٣ٍْْز وڂحٮْس ٶٌّس ؾىج ًڂىٍ وٌؾحضيح ڂڅ )

(٪ٿَ أقى جلأٌذح٨ ٕٓٔ - ٓٓٔأقى جلأٲٍجو ٪ٿَ ڂٷْحِ ىٍْڂحڄ ًٺحچص وٌؾطو ذْڅ)

ٶٌّس ؾىج " D"، ڂ٫نَ يپٹ أڄ ٣ٍْْضو جپىڂحٮْس ٪ٿَ ىًج جپٍذ٩ "D"ًپْٻڅ جپٍذ٩ 

 ٿو أْحِْ ذحڂطْحَ.ًضٳْٟ
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ًذنحءً ٪ٿَ ڂح ْرٵ ٲاچو ّڃٻڅ پٿٳٍو جپًُ ّؿْد ٪ٿَ ڂٷْحِ ىٍْڂحڄ أڄ ّأنً ًجقى ڂڅ 

، ًيپٹ پطكٌّٽ (A-B-C-D( وجنٽ ٺٽ ٌذ٩ ڂڅ جلأٌذح٨ )ٗ- ٖ-ٕ -ٔجپٷْځ جلأٌذ٩ )

 .Profileثبٌٍمـخ ڂٌٶ٩ ىًج جپٗهٙ ئپَ ٌٶځ لإ٪٣حء ڂح ّٓڃَ 

 : Profile Code  سِض اٌٍمـخ - 

پٿٷ٣س ىحڀ پٍْځ ڂه١٣ جپٿٷ٣س)ذًٍٲحّٽ جپٗهْٛس(، قْع ّأنً ٌڂُ جپٿٷ٣س ٲِ ٌڂُ ج

جلا٪طرحٌ ًؾٌو أٌذ٩ أٌذح٨ ٲِ جپىڂح٬ ًأٌذ٩ وًجتٍ وجنٽ ٺٽ ٌذ٩، ٲٿٌ جٲطٍٞنح أڄ 

  "عّبػ"ٌڂُ جپٿٷ٣س پٿ٣حپرس 

 ىٌ
 

 -ٺڃح ّٿِ: ٲيًج ٫ّنِ أڄ ْڃحـ قٛٿص ٪ٿَ وٌؾحش ٪نى جؾحذطيح ٪ٿَ ڂٷْحِ ىٍْڂحڄ

جپرىجّس ضٻٌڄ ڂڅ ؾيس جپْٓحٌ، قْع ّٳٍٓ جپٍڂُ جپهح٘ ذحپ٣حپرس ْڃحـ ذأڄ وٌؾحضيح  -

 ( وٌؾس.ٓٓٔأٺػٍ ڂڅ ) ""A٪ٿَ جپٍذ٩ 

 (.ٙٙ-ٖٗذْڅ) "B"وٌؾحضيح ٪ٿَ جپٍذ٩  -

 (.22 -2ٙذْڅ ) "C"وٌؾحضيح ٪ٿَ جپٍذ٩  -

 ( وٌؾس.ٓٓٔأٺػٍ ڂڅ ) "D"وٌؾحضيح ٪ٿَ جپٍذ٩  -

ً  (A)حپرس ْڃحـ پىّيح ٣ٍْْز وڂحٮْس ٶٌّس ؾىج پنڃ٣ِ جپطٳٻٍْ ًىًج ٫ّنِ أڄ جپ٣

(D) ٍْٺڃح أچيح ٺحچص ضٓط٫ڃٽ چڃ٣ِ جپطٳٻ ،(B)  ً ذىٌؾس ڂط٣ٌْس(C) .ذىٌؾس ٶٌّس 

ًضؿىٌ جلإٖحٌز ئپَ أچو پّْ ٪ْرحً ضؿند " ٪ىڀ ضٳْٟٽ" چڃ١ ڂح، قْع أٺى ىٍْڂحڄ أچو 

لا ٌّؾى چڃ١ أٲٟٽ ڂڅ جٓنٍ، ٲحپ٣لاخ ّؿد أڄ ضطنحٮځ ًضطٌجٲٵ ٢ٍجتٵ جپطىٌّّ ڂ٩ 

أچڃح٠ جپ٣ٍْٓز جپىڂحٮْس جپٓحتىز پىّيځ ڂڃح ّن٫ٻّ ٪ٿَ چؿحقيځ ًضٳٌٶيځ ٲِ جپ٫ڃٿْس 

 جپط٫ٿْڃْس.    

 ؾٍجءجش جپڃٷْحِ ٲْڃح ّٿِ:ذٿٌٌز ئًّڃٻڅ 

ضٛنْٱ ٢حپرحش جپٳٍٶس جپٍجذ٫س ڂؿڃٌ٪س جپىٌجْس قٓد چڃ١ أ( اٌٙذف ِٓ اٌّم١بط: 

 (.A-B-C-Dجپطٳٻٍْ جپڃٳٟٽ پىّيڅ)

 ( ڂٳٍوز.ٕٓٔ: ّطٻٌڄ ڂڅ )ِىٛٔبد اٌّم١بط ة(

( جپٛىٴ جپ٧حىٍُ، 2ٕٓٓجْطهىڀ)ڂكڃى ذٻٍ، ًٲٍّحټ ڂكڃى، طذق اٌّم١بط:ؾـ( 

 "رٛسأظ"ڂٷْحِ " أْٿٌذٹ ٲِ جپط٫ٿځ ًجپطٳٻٍْ " پـ ًٚىٴ جپڃكٹ، ڂڅ نلاټ 

( ، ٺڃح ٓ,ٖٙٺڃكٹ، ًضٌٚٽ ئپَ أڄ ڂ٫حڂٽ جٌضرح٠ جپؿحچد جلأّڃڅ ذْڅ جپڃٷْحْْڅ )

 (، ًٺحچص وجپس ئقٛحتْحً.ٓ,ٖٔذٿ٭ ڂ٫حڂٽ جٌضرح٠ جپؿحچد جلأٍّٓ ذْڅ جپڃٷْحْْڅ)

٪ٿَ ڂؿڃٌ٪س  ٲٷى ٶحڀ جپرحقع ذكٓحخ ٚىٴ جپڃٷْحِ، ذ٫ٍٞو أِب فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ

ڂڅ جپٓحوز جپڃكٻڃْڅ ضهٛٙ ٪ٿځ چٳّ، ًڂنحىؽ ٢ًٍٴ ضىٌّّ جپٍّحْٞحش، پڃ٫ٍٲس 

12 3 1 
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آٌجتيځ قٌټ ڂنحْرس جپٳٷٍجش پ٣حپرحش جپٳٍٶس جپٍجذ٫س ٫ٖرس ٢ٳٌپس ڂڅ ؾيس، ًڂىٍ 

 جٌضرح٢يح ذحپڃٷْحِ ٺٻٽ، ًضځ ض٫ىّٽ ذ٫ٝ جپٳٷٍجش جپٷٿْٿس ٲِ ٌٞء آٌجتيځ.  

٪څ ٢ٍّٵ)ڂكڃى چٌٲٽ،  )إٌغخخ اٌّؼشثخ(جپڃٷْحِضځ قٓحخ غرحش د( صجبد اٌّم١بط: 

ذحْطهىجڀ ٢ٍّٷس ئ٪حوز ض٣رْٵ جپڃٷْحِ ٪ٿَ ٪ْنس ڂٻٌچس ، (2ًٕٓٓٲٍّحټ أذٌ ٪ٌجو،

( ٢حپرحً ٢ًحپرس ڂڅ جپؿحڂ٫حش جلأٌوچْس ًٺحڄ ڂ٫حڂٽ جپػرحش ّطٍجًـ ذْڅ  ٓٗڂڅ )

(، ٺڃح ضځ قٓحخ ڂ٫حڂٽ ٓ,ٔٓ( ًىَ وجپس ئقٛحتْحً ٪نى ڂٓطٌٍ )ٓ,2ٕ -ٓ,2ٙ)

 (.ٓ,2٘ -ٓ,ٖ٘ٺًٍچرحل أپٳح جپطِ ضٍجًقص ٶْڃطيح ذْڅ)

ٲٷى ٶحڀ جپرحقع ذحْطهىجڀ ٢ٍّٷس ئ٪حوز ض٣رْٵ جپڃٷْحِ ٪ٿَ أِب فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ 

( ٢حپرس ڂڅ ٢حپرحش جپٳٍٶس جپٍجذ٫س ضهٛٙ ٢ٳٌپس ٮٍْ ٖٙ) ڂؿڃٌ٪س ٶٌجڂيح

 ذْڅجپڃؿڃٌ٪س جلأْحْْس پٿطؿٍذس، ذٳحٚٽ َڂنِ أْرٌ٪ْڅ، ًٺحڄ ڂ٫حڂٽ جپػرحش 

 . (ٓ,ٔٓ( ًىِ ٶْڃس وجپس ئقٛحتْح ٪نى ڂٓطٌٍ)ٓ,2ٗ-ٓ,22))

ثـبلخ اٌّلاؽظخ صبٌضبً 
()

: 

جْط٫حڄ جپرحقع ذر٫ٝ جپڃٍجؾ٩ جپطِ ضنحًپص ڂيحٌجش جپطىٌّّ، ذحلإٞحٲس پٿىٌجْحش 

، (ٕٔٔٓ)قٓڅ ؾ٫ٳٍ، ، (ٕٙٓٓ، )قٓڅ قْٓڅ ىڂص ذ٣حٶس جپڃلاق٧س ڂػٽجپطِ جْطه

كڃٌو )ڂ، (ٕ٘ٔٓ)قٿْڃس ٌّْٱ،  ،(ٕٕٔٓ)قٓڅ ؾ٫ٳٍ، ًْٞحء جپىّڅ ڂكڃى، 

س جپڃلاق٧س ًٲٵ جپه٣ٌجش (، ًضځ ئ٪ىجو ذ٣حٶ2ٕٔٓ، )جپْٓى ڂكڃى، (2ٕٔٓڂكڃى، 

 جپطحپْس:

 ( ئ٪ىجو ٶحتڃس ذڃيحٌجش جپطىٌّّ جپلاَڂس پ٣حپرحش جپٳٍٶس جپٍجذ٫س ضهٛٙ ٢ٳٌپس.ٔ

( ٪ٍٜ جپٷحتڃس ٪ٿَ ڂؿڃٌ٪س ڂڅ جپڃكٻڃْڅ ضهٛٙ ڂنحىؽ ٢ًٍٴ جپطىٌّّ، ٕ

 جپط٫ىّلاش جپلاَڂس ٲِ ٌٞء آٌجتيځ. ًئؾٍجء

 -ڂيحٌز جپٍٗـ-( ڂيحٌجش ضىٌّّ، ىِ) ڂيحٌز جپطيْثس2( ًٞڃص جپٷحتڃس جپنيحتْس )ٖ

ڂيحٌز جپطٳح٪ٽ جپٿٳ٧ِ ًٮٍْ  -ڂيحٌز جپط٫ُُّ -ڂيحٌز جْطهىجڀ جپٌْحتٽ جپط٫ٿْڃْس

ڂيحٌز ٮٿٵ  -ڂيحٌز ٢ٍـ جلأْثٿس جپٗٳيْس -ڂيحٌز ئغحٌز جپىجٲ٫ْس -جپٿٳ٧ِ

 ًضځ ضٍؾڃس ىًه جپڃيحٌجش ئپَ ڂيحٌجش ٲٍ٪ْس ذحْطهىجڀ ذ٣حٶس جپڃلاق٧س.جپىٌِ(.

 ٌجـبلخ اٌّلاؽظخ ِٓ خلاي ِب ٠ٍٟ:٠ّٚىٓ ثٍٛسح ِؼٍِٛبد اٌظٛسح إٌٙبئ١خ 

ٶْحِ ڂٓطٌٍ أوجء ٢حپرحش جپٳٍٶس جپٍجذ٫س ٢ٳٌپس ٲِ اٌٙذف ِٓ ثـبلخ اٌّلاؽظخ:  -

 ذ٫ٝ ڂيحٌجش ضنٳًْ جپىٌِ.

( 2ٗ( ڂيحٌجش ٌتْْٓس ضنىٌؼ ضكطيح )2ضٻٌچص ڂڅ )ِىٛٔبد ثـبلخ اٌّلاؽظخ:  -

 ڂيحٌز ٲٍ٪ْس.

                                                           
()

 (3ٍِؾك ) 
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 ( جنطْحٌجش أڂحڀ ٺٽ ڂيحٌز ٲٍ٪ْس٘: ضځ ٩ًٞ )رمذ٠ش دسعبد ثـبلخ اٌّلاؽظخ -

-٫ْٞ٘ٱ( پطأنً جپىٌؾحش جپطحپْس ٪ٿَ جپطٍضْد) –ڂٷرٌټ  –ؾْى  -ؾْىؾىج –)ڂڃطحَ 

ٗ-ٖ-ٕ-ٔ.) 

 ( وٌؾس.ًٖٕ٘ذًپٹ ٺحچص جپنيحّس جپ٧٫ڃَ پٿر٣حٶس )

 : طذق ثـبلخ اٌّلاؽظخ -2

 -ضځ جپطأٺى ڂڅ ٚىٴ جپر٣حٶس ٲِ ٌٞء ڂح ّٿِ:

: ضځ ٪ٍٜ جپر٣حٶس ٪ٿَ ڂؿڃٌ٪س ڂڅ جپٓحوز جپڃكٻڃْڅ ضهٛٙ اٌظذق اٌظب٘شٞ● 

٫ًُٞص ڂڅ  ڂنحىؽ ٢ًٍٴ ضىٌّّ، ًجپٿٯس جپ٫ٍذْس، پٿطأٺى ڂڅ ڂنحْرطيح پٿٯٍٜ جپًُ 

پ٫رحٌجش ٲِ ٌٞء آٌجء أؾٿو، ًؾٌوز ْٚحٮس ٪رحٌجضيح جپٿٯٌّس، ًضځ ض٫ىّٽ ذ٫ٝ ج

( ٌّٞف جپڃيحٌجش جپٍتْْٓس پر٣حٶس جپڃلاق٧س، ٕجپٓحوز جپڃكٻڃْڅ، ًجپؿىًټ جپطحپِ)

 ً٪ىو جپڃيحٌجش جپٳٍ٪ْس پٻٽ ڂيحٌز أْحْْس.
 ( اٌّٙبساد اٌشئ١غ١خ ٚػذد اٌّٙبساد اٌفشػ١خ ٌجـبلخ اٌّلاؽظخ4) عذٚي

 اٌفشػ١خػذد اٌّٙبساد  رشر١ت اٌّٙبساد اٌفشػ١خ اٌّٙبساد اٌشئ١غ١خ َ

 6 6 -2 اٌز١ٙئخ  2

 22 26 -7 اٌششػ 4

 2 42 -27 اعزخذاَ اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ 3

 5 45 -42 اٌزؼض٠ض 2

 5 32 -46 اٌزفبػً اٌٍفظٟ ٚغ١ش اٌٍفظٟ 5

 6 36 -32 ئصبسح اٌذافؼ١خ 6

 7 23 -37 ؿشػ الأعئٍخ اٌشف١ٙخ 7

 2 27 -22 غٍك اٌذسط 8

 :طذق الإرغبق اٌذاخٍٟ• 

( 2) جپڃٷْحِ ٪ٿَ ٪ْنس جْط٣لا٪ْس ٮٍْ جپ٫ْنس جلأْحْْس پٿىٌجْس ٶٌجڂيحضځ ض٣رْٵ 

٢حپرحش ڂڅ ٢حپرحش جپٳٍٶس جپٍجذ٫س ٢ٳٌپس، ًضځ قٓحخ ڂ٫حڂٽ جلاٌضرح٠ ذْڅ وٌؾحش ٺٽ 

( ٖٕ٘ذحپىٌؾس جپٻٿْس پٿڃٷْحِ جپطِ ذٿٯص ) ثـبلخ اٌّلاؽظخڂيحٌز ٌتْْٓس ڂڅ ڂيحٌجش 

 (.ٓ,ٔٓقٛحتْحً ٪نى ڂٓطٌٍ)(، ًىِ وجپس ئ2ٙ -22وٌؾس، ًضٍجًقص ذْڅ)

 جْط٫حڄ جپرحقع ذأقى جپُڂلاء پڃلاق٧س أوجء ضىٌّّ ٪ىو( صجبد ثـبلخ اٌّلاؽظخ: 5

( ٢حپرحش ڂڅ ٢حپرحش جپٳٍٶس جپٍجذ٫س ٢ٳٌپس، ًضځ قٓحخ چٓرس جلاضٳحٴ ذحْطهىجڀ 2)

 %(.2ٔ"، ًٶى ذٿٯص چٓرس جلاضٳحٴ )Coperڂ٫حوپس "ٺٌذٍ 
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ساثؼبً ِم١بط ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ
()

: 

، (2ٕٔٓ)٪ٿِ قْٓڅ،  ،(ْٕٙٔٓحش )چحتٽ ڂكڃى، جْط٫حڄ جپرحقع ٲِ يپٹ ذحپىٌج

)ىحپس ، (2ٕٔٓٲْىز ٪رىجپٳطحـ، )ٌ، (2ٕٔٓ)ڂ٫حي ؾڃحټ، ، (2ٕٔٓ، )ڂكڃى ٪ٿِ

 & Ghasemi) ، (Bergman et al,2016  )، (2ٕٔٓ، )پْنح ذلاټ، (2ٕٔٓڂكڃى،

Kajbaf,2019)  ،( Castillo,2019) ،( Reb et al,2020.) 

ىٌ ڂ٫ٍٲس ڂٓطٌٍ جپْٷ٧س جپًىنْس پىٍ ٢حپرحش جپٳٍٶس جپٍجذ٫س أ(اٌٙذف ِٓ اٌّم١بط: 

 ٢ٳٌپس.

( ٲٷٍز، ًأڂحڀ ٺٽ ٖٓ: ّطٻٌڄ جپڃٷْحِ ٲِ ٌٌٚضو جپنيحتْس ڂڅ )ِؾزٜٛ اٌّم١بطخ( 

أذىجً(، پطٻٌڄ جپىٌؾحش پٻٽ جنطْحٌ ٪ٿَ  -چحوٌجً -چحًأقْح -ٮحپرحً -"ذىجتٽ)وجتڃحً٘ٲٷٍز "

( ذحپنٓرس پٿٳٷٍجش جپڃٌؾرس، أڂح ٪ٻّ يپٹ ذحپنٓرس ٔ-ٕ-ٖ -ٗ – ٘جپطٍضْد ىِ)

 پٿٳٷٍجش جپٓحپرس.

: ذ٫ى جلا٢لا٨ ٪ٿَ جلأذكحظ ًجپىٌجْحش جپٓحذٵ يٺٍىح، أ٪ى طذق اٌّم١بطؾـ( 

ٌٌٚضو جپڃرىتْس ٪ٿَ جپرحقع ڂٷْحِ جپْٷ٧س جپًىنْس، غځ ضځ ٪ٍٜ جپڃٷْحِ ٲِ 

ڂؿڃٌ٪س ڂڅ جپٓحوز جپڃكٻڃْڅ، ضهٛٙ ٪ٿځ چٳّ ضٍذٌُ، ًڂنحىؽ ٢ًٍٴ 

ضىٌّّ، ًجپٿٯس جپ٫ٍذْس، پٿكٻځ ٪ٿَ ڂىٍ ڂنحْرس ٲٷٍجضو پ٣حپرحش جپٳٍٶس جپٍجذ٫س 

٢ٳٌپس ڂڅ ؾيس، ًپٿطأٺى ڂڅ ْلاڂطو جپٿٯٌّس ڂڅ ؾيس أنٍٍ، ًذ٫ى ئؾٍجء جپط٫ىّلاش 

 ( ٲٷٍز.ٖٓپنيحتْس ّطٻٌڄ ڂڅ )جپلاَڂس ٺحڄ جپڃٷْحِ ٲِ ٌٌٚضو ج

 د( صجبد اٌّم١بط:

 -رُ ؽغبة صجبد اٌّم١بط ثبعزخذاَ:

( 2ٗضځ ض٣رْٵ جپڃٷْحِ ٪ٿَ ٪ْنس جْط٣لا٪ْس ٶٌجڂيح )ؿش٠مخ ئػبدح اٌزـج١ك:  -2

٢حپرس ذحپٳٍٶس جپٍجذ٫س ٢ٳٌپس)ٮٍْ جپ٫ْنس جلأْحْْس پيًه جپىٌجْس( ، غځ ئ٪حوز جلانطرحٌ 

ًئّؿحو ڂ٫حڂٽ جٌضرح٠ ذٌٍْْڄ ذْڅ وٌؾحش جپطلاڂًْ  ٪ٿْيځ ذٳحٚٽ َڂنِ أْرٌ٪حڄ،

 ًىِ ٶْڃس ڂٍضٳ٫س پػرحش جپڃٷْحِ. 82ٔٓٲِ جپط٣رْٷْڅ ًجپًُ ذٿ٭ 

جْطهىڀ جپرحقع جپطؿُتس جپنٛٳْس پڃٳٍوجش جپڃٷْحِ، غځ قٓحخ اٌزغضئخ إٌظف١خ:  -4

 .ٓ‚ًٔٓىٌ وجټ ٪نى ڂٓطٌٍ  ٓ‚22ڂ٫حڂٽ جلاٌضرح٠ ذْنيڃح ً ٺحڄ 

ضځ قٓحخ ٶٌز ڂٳٍوجش جپڃٷْحِ ٪ٿَ جپطڃُْْ،  اٌّم١بط ػٍٝ اٌز١١ّض:( لٛح ِفشداد ىـ

 -8ٗ2ًٓٺحچص ؾڃ٫ْيح ڂڃُْز، قْع ضٍجًقص ٶٌز ضڃُْْ ٲٷٍجش جپڃٷْحِ ڂح ذْڅ)

ٓ82ٖ.) 

ضځ ضٷىٍّ وٌؾحش جپڃٷْحِ ذنحءً ٪ٿَ جپرىجتٽ پٻٽ ڂٳٍوز، ًٺحچص  ٚ( دسعبد اٌّم١بط:

"وٌؾحش پلانطْحٌ ٘ضكىّى " ( وٌؾس، قْع ضځٓ٘ٔجپنيحّس جپ٧٫ڃَ پٿڃٷْحِ ىَ )

                                                           
() (ٗڂٿكٵ) 

https://www.researchgate.net/profile/Aaron-Bergman
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وٌؾحش لانطْحٌ أقْحچحً، ًوٌؾطحڄ لانطْحٌ "  ٖوٌؾحش لانطْحٌ" ٮحپرحً"، ٗ"وجتڃحً"، 

چحوٌجً"، ًوٌؾس ًجقىز پلانطْحٌ "أذىجً" ًيپٹ ذحپنٓرس پٿ٫رحٌجش جلإّؿحذْس، ً٪ٻّ 

 يپٹ ذحپنٓرس پٿ٫رحٌجش جپٓٿرْس.

 اٌذساعخ ا١ٌّذا١ٔخ:
 رظ١ٕف ِغّٛػخ اٌذساعخ: -2

( ٢حپرس ضځ ض٣رْٵ ًٙٗ٪ىوىڅ )٪ٌٗجتْحً ى جنطْحٌ جپ٣حپرحش ڂؿڃٌ٪س جپىٌجْس ذ٫ 

ڂٷْحِ ذٌٚٿس جپطٳٻٍْ پنْى ىٍْڂحڄ، پطٛنْٳيڅ قٓد جپ٣ٍْٓز جپىڂحٮْس پنڃ١ جپطٳٻٍْ 

 (:ٖ( پٻٽ ڂنيڅ، ًؾحءش جپطٛنْٳحش ٺڃح ٌّٞكيح جپؿىًټ جپطحپِ)A-B-C-Dجپٓحتى )
 ٚفمبً ٌّٕؾ اٌزفى١ش اٌغبئذ( رٛص٠غ اٌـبٌجبد ِغّٛػخ اٌذساعخ 3) عذٚي

 إٌغجخ ػذد اٌـبٌجبد إٌّؾ

A 9 629% 

B 22 742% 

C 25 634% 

D 24 246% 

 %222 26 اٌّغّٛع

نطٿٱ ج( ٢حپرس، ٶى ٙٗ( أڄ جپ٣حپرحش ڂؿڃٌ٪س جپىٌجْس)ٖ) ّطٟف ڂڅ جپؿىًټ جپٓحذٵ

" ىٌ أٶٽ "Aچڃ١ جپطٳٻٍْ جپٓحتى پىّيڅ ًپٻڅ ذأ٪ىجو ًچٓد ڂهطٿٳس، قْع ٺحڄ جپنڃ١ 

" ذنٓرس D%، غځ جپنڃ١ "2ٕٔ" ذنٓرس B%، ّٿْو جپنڃ١ "ٔ2ٙ٪ىو پٿ٣حپرحش ذنٓرس  

ٔٕٙ" أڂح أ٪ٿَ چٓرس ٺحچص ڂڅ چْٛد جپنڃ١ ،%C ذنٓرس "ٙٖٕ ًذًپٹ ضځ .%

 (.A-B-C-Dجپطٌٚٽ ئپَ أٌذ٩ ڂؿڃٌ٪حش )

ڂح أچڃح٠ جپطٳٻٍْ جپٓحتىز پىٍ  ٚثزٌه رّذ الإعبثخ ػٓ اٌغإاي الأٚي اٌزٞ ِإداٖ:

 .٢حپرحش ٫ٖرس جپ٣ٳٌپس ًٲٵ چ٧ٍّس ذٌٚٿس جپطٳٻٍْ ٪نى "چْى ىٍْڂحڄ"؟

 رىبفإ اٌّغّٛػبد: -4

ذ٫ى ضٛنْٱ جپ٣حپرحش ًٲٵ چ٧ٍّس ذٌٚٿس جپطٳٻٍْ ٪نى "چْى ىٍْڂحڄ" ئپَ أٌذ٩ 

(،  ًپٿطأٺى ڂڅ ضٻحٲإ جپڃؿڃٌ٪حش A-B-C-Dڂؿڃٌ٪حش قٓد أچڃح٠ جپطٳٻٍْ جپٓحتىز)

ًجپْٷ٧س جپًىنْس( ضځ جْطهىجڀ جنطرحٌ ٺًٍْٻحټ  -)ٲِ ڂڃحٌْس ڂيحٌجش جپطىٌّّ ٌذ٩جلأ

( ٌّٞف ٗ( پٿ٫ْنحش جپٛٯٍْز، ًجپؿىًټ جپطحپِ) Kruskal-Wallis Testًجپّْ)

 يپٹ:
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( ٌّزٛعؾ سرت دسعبد Kruskal-Wallis Testٔزبئظ اخزجبس وشٚعىبي ٚا١ٌظ ) (2عذٚي )

 اٌمجٍٟ ٌجـبلخ ِلاؽظخ ِٙبساد اٌزذس٠ظ ِٚم١بط ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخاٌّغّٛػبد الأسثغ فٝ اٌزـج١ك 

 اٌؼذد اٌّغّٛػبد الأداح
ِزٛعؾ 

 اٌشرت

دسعخ 

 اٌؾش٠خ
وب

4 
 اٌذلاٌخ

ثـبلخ 

ِلاؽظخ 

ِٙبساد 

 اٌزذس٠ظ

 A 9 46.33ّٔؾ 

 غ١ش داٌخ 2.872 3
 B 22 42.72ّٔؾ 

 C 25 42.53ّٔؾ 

 D 24 29.28ّٔؾ 

ِم١بط 

ا١ٌمظخ 

 اٌؼم١ٍخ

 A 9 48.39ّٔؾ 

 غ١ش داٌخ 3.868 3
 B 22 47.92ّٔؾ 

 C 25 42.27ّٔؾ 

 D 24 42.33ّٔؾ 

ٲِ ذ٣حٶس ڂلاق٧س ڂيحٌجش  قٛحتْحًئّطٟف ڂڅ جپؿىًټ جپٓحذٵ ٪ىڀ ًؾٌو ٲًٍٴ وجپس 

جپطىٌّّ ٲِ جپط٣رْٵ جپٷرٿِ ذْڅ جپڃؿڃٌ٪حش جلأٌذ٩ ، ًىًج ّىټ ٪ٿَ ضٻحٲإ 

فٟ اٌزـج١ك اٌمجٍٟ (  Dچڃ١  - Cچڃ١  - Bچڃ١  - Aجپڃؿڃٌ٪حش جلأٌذ٩ )چڃ١ 

 . ٌجـبلخ ِلاؽظخ ِٙبساد اٌزذس٠ظ ِٚم١بط ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ

 ٔزبئظ اٌذساعخ ٚرفغ١ش٘ب:
جپنطحتؽ جپطِ ضٌٚٽ ئپْيح جپرحقع ذ٫ى ض٣رْٵ أوًجش جپىٌجْس ّطنحًټ ىًج جپؿُء 

ًضٳٍّٯيح، غځ ڂنحٶٗس ىًه جپنطحتؽ ًضٳٍْٓىح ڂڅ نلاټ جپطكٷٵ ڂڅ ٚكس جپٳًٍٜ ٺڃح 

 ّٿِ:

لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعـٟ  اٌزٞ ِإداٖ: ٚيثبٌٕغجخ ٌٍفشع الأ

ٚفك ٔظش٠خ ثٛطٍخ اٌزفى١ش سرت دسعبد ِغّٛػخ اٌذساعخ فٟ ػٛء أّٔبؽ رفى١ش٘ٓ 

 .ػٕذ ١ٔذ ١٘شِبْ فٟ اٌزـج١م١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌجـبلخ ِلاؽظخ ِٙبساد اٌزذس٠ظ

قٛحتْس، " ًولاپطيح جلإZلإّؿحو ٶْڃس " Wilcoxonضځ جْطهىجڀ جنطرحٌ ًّٿٻٌٺٌٓڄ 

ًٶْحِ قؿځ جپطأغٍْ  ذحْطهىجڀ ڂ٫حوپس ٶٌز جپ٫لاٶس لانطرحٌ ًّٿٻٌٺٌٓڄ، ًيپٹ پلأچڃح٠ 

 ( ٺڃح ّٿِ:A-B-C-D) جلأٌذ٫س

 :( ٠ٛػؼ رٌه5اٌغذٚي اٌزبٌٟ ) : Aأٚلًا ثبٌٕغجخ ٌـبٌجبد إٌّؾ 
 (5عذٚي )

ٚدلاٌزٙب الإؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعـٝ سرت دسعبد   Wilcoxon"  لاخزجبس ٠ٍٚىٛوغْٛ   Zل١ّخ " 

 فٟ اٌزـج١ك اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌجـبلخ ِلاؽظخ ِٙبساد اٌزذس٠ظ Aإٌّؾ 

 اٌؼذد اٌشرت
ِغّٛع 

 اٌشرت

ِزٛعؾ 

 اٌشرت

دسعخ 

 اٌؾش٠خ

 (Zل١ّخ)

 

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ 

لٛح اٌؼلالخ 

لاخزجبس 

دلاٌخ لٛح 

 اٌؼلالخ
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 ٠ٍٚىٛوغْٛ الاؽظبئ١خ

 (T)ق

شبسح لإاٌشرت راد ا

 اٌغبٌجخ
2 2.22 2.22 

 وج١شح 2 2.22 4.666 8
شبسح لإاٌشرت راد ا

 اٌّٛعجخ
9 25 5.22 

 -٠ٍٟ:( ِب ٠5زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك )

ڂڃح ّىټ ٪ٿَ ًؾٌو ٲًٍٴ يجش ولاپس  ٔٓ.ٓوجپس ٪نى ڂٓطٌٍ  (Z)أڄ ٶْڃس  -2

ئقٛحتْس پٛحپف جپط٣رْٵ جپر٫ىُ پر٣حٶس ڂلاق٧س ڂيحٌجش جپطىٌّّ ذْڅ ڂط٣ٌِْ ٌضد 

أڄ ڂٓطٌٍ ڂيحٌجش جپطىٌّّ ٶى جٌضٳ٩ پىٍ ٢حپرحش  ڂڃح ّىټ ٪ٿَ، Aوٌؾحش جپنڃ١ 

 ذ٫ى جپطىٌّّ. Aجپنڃ١ 

( ٔٶْحِ قؿځ جپطأغٍْ ڂڅ نلاټ ٶٌز جپ٫لاٶس لانطرحٌ ًّٿٻٌٺٌٓڄ ًجپطِ ضٓحًُ ) -ٕ

جپٌجقى جپٛكْف، ڂڃح ٫ّنِ أڄ ولاپس ٶٌز جپ٫لاٶس ٺرٍْز ذْڅ جپڃطٯٍْ جپڃٓطٷٽ ًجپڃطٯٍْ 

جپطحذ٩، ڂڃح ّىټ ٪ٿَ ٲح٪ٿْس ضىٌّّ ڂٷٌٍ چڃٌ جپڃٳحىْځ جپٍّحْٞس ٲِ ضنڃْس ڂيحٌجش 

 . Aضىٌّّ ٢حپرحش جپنڃ١ 

 ( ٠ٛػؼ رٌه:6اٌغذٚي اٌزبٌٟ )   : ١Bبً ثبٌٕغجخ ٌـبٌجبد إٌّؾ صبٔ
 (6عذٚي )

ٚدلاٌزٙب الإؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعـٟ سرت دسعبد   Wilcoxon"  لاخزجبس ٠ٍٚىٛوغْٛ   Zل١ّخ " 

 فٟ اٌزـج١ك اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌجـبلخ ِلاؽظخ ِٙبساد اٌزذس٠ظ Bإٌّؾ 

 اٌؼذد اٌشرت
ِغّٛع 

 اٌشرت

ِزٛعؾ 

 اٌشرت

دسعخ 

 اٌؾش٠خ

 (Zل١ّخ)

 اٌّؾغٛثخ

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ 

 الإؽظبئ١خ

لٛح اٌؼلالخ 

لاخزجبس 

 ٠ٍٚىٛوغْٛ

 (T)ق

دلاٌخ لٛح 

 اٌؼلالخ

 الإشبسحاٌشرت راد 

 اٌغبٌجخ
2 2 2 

 وج١شح 2 2.22 4.823 9
 الإشبسحاٌشرت راد 

 اٌّٛعجخ
22 55 5.52 

 -( ِب ٠ٍٟ:٠6زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك )

ڂڃح ّىټ ٪ٿَ ًؾٌو ٲًٍٴ يجش ولاپس  ٔٓ.ٓوجپس ٪نى ڂٓطٌٍ  (Z)أڄ ٶْڃس  -2

ئقٛحتْس پٛحپف جپط٣رْٵ جپر٫ىُ پر٣حٶس ڂلاق٧س ڂيحٌجش جپطىٌّّ ذْڅ ڂط٣ٌِْ 

أڄ ڂٓطٌٍ  ڂڃح ّىټ ٪ٿَ، ٲِ جپط٣رْٵ جپٷرٿِ ًجپر٫ىُ Bٌضد وٌؾحش جپنڃ١ 

 ذ٫ى جپطىٌّّ. Bڂيحٌجش جپطىٌّّ ٶى جٌضٳ٩ پىٍ ٢حپرحش جپنڃ١ 

( ٔځ جپطأغٍْ ڂڅ نلاټ ٶٌز جپ٫لاٶس لانطرحٌ ًّٿٻٌٺٌٓڄ ًجپطِ ضٓحًُ )ٶْحِ قؿ -ٕ

جپٌجقى جپٛكْف، ڂڃح ٫ّنِ أڄ ولاپس ٶٌز جپ٫لاٶس ٺرٍْز ذْڅ جپڃطٯٍْ جپڃٓطٷٽ 



  اٌضبٟٔاٌغضء َ 4242 ١ٌٛ٠ٛ( 8( اٌؼذد )42)  اٌّغٍذ    –  رشث٠ٛبد اٌش٠بػ١بد ِغٍخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  341 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

ًجپڃطٯٍْ جپطحذ٩، ٺاٖحٌز پٳح٪ٿْس ضىٌّّ ڂٷٌٍ چڃٌ جپڃٳحىْځ جپٍّحْٞس ٲِ ضنڃْس 

 . Bڂيحٌجش ضىٌّّ ٢حپرحش جپنڃ١  

 : Cـبٌجبد إٌّؾ صبٌضبً ثبٌٕغجخ ٌ

 ( ٠ٛػؼ رٌه7اٌغذٚي اٌزبٌٟ)
 (7عذٚي )

ٚدلاٌزٙب الإؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعـٝ سرت دسعبد   Wilcoxon"  لاخزجبس ٠ٍٚىٛوغْٛ   Zل١ّخ " 

 فٟ اٌزـج١ك اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌجـبلخ ِلاؽظخ ِٙبساد اٌزذس٠ظ Cإٌّؾ 

 اٌؼذد اٌشرت
ِغّٛع 

 اٌشرت

ِزٛعؾ 

 اٌشرت

دسعخ 

 اٌؾش٠خ

 (Zل١ّخ)

 اٌّؾغٛثخ

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ 

 الإؽظبئ١خ

لٛح اٌؼلالخ 

لاخزجبس 

 ٠ٍٚىٛوغْٛ

 (T)ق

دلاٌخ لٛح 

 اٌؼلالخ

 الإشبسحاٌشرت راد 

 اٌغبٌجخ
2 2 2 

 وج١شح 2 2.22 3.228 22
 الإشبسحاٌشرت راد 

 اٌّٛعجخ
25 242 8.22 

 -( ِب ٠ٍٟ:٠7زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك )

ڂڃح ّىټ ٪ٿَ ًؾٌو ٲًٍٴ يجش ولاپس  ٔٓ.ٓوجپس ٪نى ڂٓطٌٍ  (Z)أڄ ٶْڃس  -2

ئقٛحتْس پٛحپف جپط٣رْٵ جپر٫ىُ پر٣حٶس ڂلاق٧س ڂيحٌجش جپطىٌّّ ذْڅ ڂط٣ٌِْ 

ًىًج ٫ّنِ أڄ ڂٓطٌٍ ڂيحٌجش ، ٲِ جپط٣رْٵ جپٷرٿِ ًجپر٫ىُ Cٌضد وٌؾحش جپنڃ١ 

 ذ٫ى جپطىٌّّ. Cجپطىٌّّ ٶى جٌضٳ٩ پىٍ ٢حپرحش جپنڃ١ 

( ٔطأغٍْ ڂڅ نلاټ ٶٌز جپ٫لاٶس لانطرحٌ ًّٿٻٌٺٌٓڄ ًجپطِ ضٓحًُ )ٶْحِ قؿځ جپ -ٕ

جپٌجقى جپٛكْف، ڂڃح ٫ّنِ أڄ ولاپس ٶٌز جپ٫لاٶس ٺرٍْز ذْڅ جپڃطٯٍْ جپڃٓطٷٽ 

ًجپڃطٯٍْ جپطحذ٩، ڂڃح ّىټ ٪ٿَ ٲح٪ٿْس ضىٌّّ ڂٷٌٍ چڃٌ جپڃٳحىْځ جپٍّحْٞس ٲِ ضنڃْس 

 . C ڂيحٌجش جپطىٌّّ پىٍ ٢حپرحش جپنڃ١ 

 :( ٠ٛػؼ رٌه8) اٌغذٚي اٌزبٌٟ : Dٕغجخ ٌـبٌجبد إٌّؾ ساثؼبً ثبٌ
 (8عذٚي )

ٚدلاٌزٙب الإؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعـٟ سرت دسعبد   Wilcoxon"  لاخزجبس ٠ٍٚىٛوغْٛ   Zل١ّخ " 

 فٟ اٌزـج١ك اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌجـبلخ ِلاؽظخ ِٙبساد اٌزذس٠ظ Dإٌّؾ 

 اٌؼذد اٌشرت
ِغّٛع 

 اٌشرت

ِزٛعؾ 

 اٌشرت

دسعخ 

 اٌؾش٠خ

 (Zل١ّخ)

 اٌّؾغٛثخ

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ 

 الإؽظبئ١خ

لٛح اٌؼلالخ لاخزجبس 

 ٠ٍٚىٛوغْٛ

 (T)ق

دلاٌخ لٛح 

 اٌؼلالخ

 الإشبسحاٌشرت راد 

 اٌغبٌجخ
2 2 2 

 وج١شح 2 2.22 3.259 22
الإشبسح اٌشرت راد 

 اٌّٛعجخ
24 78 6.52 



  اٌضبٟٔاٌغضء َ 4242 ١ٌٛ٠ٛ( 8( اٌؼذد )42)  اٌّغٍذ    –  رشث٠ٛبد اٌش٠بػ١بد ِغٍخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  342 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 -( ِب ٠ٍٟ:٠8زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك )

ڂڃح ّىټ ٪ٿَ ًؾٌو ٲًٍٴ يجش ولاپس  ٔٓ.ٓوجپس ٪نى ڂٓطٌٍ  (Z)أڄ ٶْڃس  -2

ئقٛحتْس پٛحپف جپط٣رْٵ جپر٫ىُ پر٣حٶس ڂلاق٧س ڂيحٌجش جپطىٌّّ ذْڅ ڂط٣ٌِْ 

أڄ ڂٓطٌٍ  ڂڃح ّىټ ٪ٿَ، ٲِ جپط٣رْٵ جپٷرٿِ ًجپر٫ىُ Dٌضد وٌؾحش جپنڃ١ 

 ذ٫ى جپطىٌّّ. Dڂيحٌجش جپطىٌّّ ٶى جٌضٳ٩ پىٍ ٢حپرحش جپنڃ١ 

( ٔجپطأغٍْ ڂڅ نلاټ ٶٌز جپ٫لاٶس لانطرحٌ ًّٿٻٌٺٌٓڄ ًجپطِ ضٓحًُ )ٶْحِ قؿځ  -ٕ

جپٌجقى جپٛكْف، ڂڃح ٫ّنِ أڄ ولاپس ٶٌز جپ٫لاٶس ٺرٍْز ذْڅ جپڃطٯٍْ جپڃٓطٷٽ 

ًجپڃطٯٍْ جپطحذ٩، ٺاٖحٌز پٳح٪ٿْس ضىٌّّ ڂٷٌٍ چڃٌ جپڃٳحىْځ جپٍّحْٞس ٲِ ضنڃْس 

 . Dڂيحٌجش جپطىٌّّ پىٍ ٢حپرحش جپنڃ١ 

لاي ؽغبة دلاٌخ اٌفشٚق ٚؽغُ اٌزأص١ش ٌىً ّٔؾ ػٍٝ ؽذح ِٓ أّٔبؽ ِّب عجك ِٚٓ خ

، ؽ١ش ٚي(، ٠زُ سفغ اٌفشع اٌظفشٞ الأA- B- C- Dرفى١ش اٌـبٌجبد ٟٚ٘ )

 أشبسد إٌزبئظ ئٌٝ:

ث١ٓ ِزٛعـٟ سرت دسعبد ٔٓ.ٓػٕذ ِغزٜٛ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ 

ِغّٛػخ اٌذساعخ فٟ ػٛء أّٔبؽ رفى١ش٘ٓ ٚفك ٔظش٠خ ثٛطٍخ اٌزفى١ش ػٕذ ١ٔذ 

ٌجـبلخ ِلاؽظخ ٌظبٌؼ اٌزـج١ك اٌجؼذٞ ١٘شِبْ فٟ اٌزـج١م١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ 

 ِٙبساد اٌزذس٠ظ.

وّب أْ اٌؾظٛي ػٍٝ ؽغُ اٌزأص١ش رٚ اٌذلاٌخ اٌىج١شح ٠ش١ش ئٌٝ: فبػ١ٍخ رذس٠ظ  -

فٟ ر١ّٕخ ِٙبساد اٌزذس٠ظ ٌذٜ ؿبٌجبد شؼجخ اٌـفٌٛخ فٟ ػٛء أّٔبؽ اٌّمشس 

عبثخ ػٍٝ رفى١ش٘ٓ ٚفك ٔظش٠خ ثٛطٍخ اٌزفى١ش ػٕذ ١ٔذ ١٘شِبْ، ٚثزٌه رّذ الإ

ڂح ٲح٪ٿْس ضىٌّّ ڂٷٌٍ چڃٌ جپڃٳحىْځ جپٍّحْٞس ًٲٷحً پن٧ٍّس  اٌغإاي اٌضبٟٔ اٌزٞ ٔظٗ:

ٲِ ضنڃْس ڂيحٌجش جپطىٌّّ پىٍ  ذٌٚٿس جپطٳٻٍْ پٿيْڃنس جپىڂحٮْس ٪نى چْى ىٍْڂحڄ

 ٢حپرحش ٫ٖرس جپ٣ٳٌپس؟ 

، ٚاٌغإاي اٌضبٟٔ، ٚرٌه ِٓ خلاي ٚيِٕبلشخ ٚرفغ١ش إٌزبئظ اٌخبطخ ثبٌفشع الأ

 -إٌمبؽ اٌزب١ٌخ:

٪نى  ًؾٌو ٲًٍٴ يجش ولاپس ئقٛحتْس ًټأ٦يٍش جپنطحتؽ جپهحٚس ذحپٳٍٜ جلأ -2

ٲِ ٌٞء أچڃح٠ ذْڅ ڂط٣ٌِْ ٌضد وٌؾحش ڂؿڃٌ٪س جپىٌجْس  ٔٓ.ٓڂٓطٌٍ 

ضٳٻٍْىڅ ًٲٵ چ٧ٍّس ذٌٚٿس جپطٳٻٍْ ٪نى چْى ىٍْڂحڄ ٲِ جپط٣رْٷْڅ جپٷرٿِ ًجپر٫ىُ 

پر٣حٶس ڂلاق٧س ڂيحٌجش جپطىٌّّ، ًىًج پٻٽ جلأچڃح٠ جلأٌذ٫س، ًٶى ّٻٌڄ جپٓرد ٲِ 

جپطِ ْحىڃص ٲِ ڂڃحٌْس ڂيحٌجش  – جنطٿٳص" " ًئڄْ -يپٹ ٚٳحش ٺٽ چڃ١ 

( ڂڅ ٚٳحضيځ جپط٫حڂٽ ذىٶس ًڂ٫حپؿس جپڃٗٻلاش ذ٫ٷلاچْس Aجپطىٌّّ، ٲڃػلًا )جپنڃ١ 

( جپًُ ڂڅ ٚٳحضو أچو ڂن٧ځ ٫ًِّٓ Bًقريځ پٿط٫حڂٽ ذحپٿٯس ًجلأٌٶحڀ، أڂح )جپنڃ١ 

پطٍضْد جلأٲٻحٌ ًجپطٓٿٓٽ ٲِ جپط٫حڂٽ ڂ٩ جلأْٖحء ًّه١٣ پطكٷْٵ أىىجٲو، ًجپنڃ١ 



  اٌضبٟٔاٌغضء َ 4242 ١ٌٛ٠ٛ( 8( اٌؼذد )42)  اٌّغٍذ    –  رشث٠ٛبد اٌش٠بػ١بد ِغٍخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  343 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

C"نٍّڅ ٽ ڂ٩ جٓ" جپًُ ّطكڃّ پٳٻٍضو قطَ ّكٷٷيح ٫ًٍّٗ ذحپڃط٫س ٪نى جپط٫حڂ

" جپًُ ّٓط٩ْ٣ جپٷْحڀ ذأٺػٍ ڂڅ ٪ڃٽ ٲِ Dًّٻٌڄ ڂط٫ح٢ٳحً ڂ٫يځ، ٺڃح أڄ جپنڃ١ "

ًٶص ًجقى، ًٍّضد أٲٻحٌه ذ٣ٍٴ ٮٍْ ڂ٫طحوز ٫ًَّٓ لإّؿحو ًٌجذ١ ذْڅ جلأٲٻحٌ 

جپڃهطٿٳس، ًپىّو جپٷىٌز ٪ٿَ جپطه١ْ٣ ًجپطهْٽ، ٺٽ يپٹ ٶى ْح٪ى جپ٣حپرحش ڂؿڃٌ٪س 

حٚس جپطِ ضكطٌٍ ٪ٿَ أٌٶحڀ ڂڅ ؾيس، ًجپىٶس ٪نى جپىٌجْس ٪نى ٍٖـ جپىًٌِ ًن

چ٫ٻّ يپٹ ٪ٿَ ڂ٫حپؿطيڅ پٿڃٌجٶٱ جپطىٌّْٓس جضٌْٞف جپڃ٣ٿٌخ ڂڅ جپىٌِ، ًٶى 

 .جپڃهطٿٳس

ًپڃح ٺحچص ڂيحٌجش جپطىٌّّ ضط٣ٿد ٚٳحش ٪ىّىز ڂطنٌ٪س ذحپنٓرس پٿڃ٫ٿځ، قطَ  -4

خ ٲِ ٚٳحش ّطڃٻڅ ڂڅ جپٷْحڀ ذٌجؾرو جپطىٌِّٓ ٺڃح ّنرٯِ، ًىًج جپطن٨ٌ جپڃ٣ٿٌ

غنْڅ ًپٻڅ ٪ٿَ أٺػٍ ڂڅ چڃ١، ٺاٖحٌز أڄ ججپڃ٫ٿځ لا ّٷطٍٛ ٪ٿَ چڃ١ ًجقى ٲٷ١ أً 

ىًه جلأچڃح٠ ضٻڃٽ ذ٫ٟيح جپر٫ٝ، ًپٻڅ ئيج ٺحڄ ىنحٸ چڃ١ ّطٳٌٴ ٲِ ذنٌو ڂ٫ْنس 

ڂڅ ذنٌو ڂيحٌجش جپطىٌّّ) ٺڃح ضٷْٓو ذ٣حٶس جپڃلاق٧س( ذحپ٣ر٩ ٶى لا ّطٳٌٴ ٲِ ذٷْس 

پطِ ّكٛٽ ٪ٿْيح چڃ١ ڂح ٪نى ئضٷحچو پرنٌو ڂ٫ْنس ضهطٿٱ ٪څ حپىٌؾحش جٲجپرنٌو، پًپٹ 

 جپرنٌو جپطِ ّطٷنيح چڃ١ جنٍ.

قؿځ جپطأغٍْ جپٷٌُ جپًُ وټ ٪ٿَ ٲح٪ٿْس ڂٷٌٍ چڃٌ جپڃٳحىْځ جپٍّحْٞس، ّىټ يپٹ  -ٖ

٪ٿَ أڄ وًٌ جپڃ٫ٿځ ٪نى جپطىٌّّ پٻٽ چڃ١ پو ٠ًٍٖ ًًجؾرحش ّؿد أڄ ّٷٌڀ ذيح، 

٪ٿَ وٌجّس ذطنٳًْ ىًه  څ ٺڅذحپطىٌّّ ّرىً أچيًذًپٹ ٲحپ٣حپرحش ٪نى ٶْحڂيڅ 

جپ٠ًٍٗ، ٺڃح أڄ َڂْلاضيڅ جپلاضِ ڂػٿڅ وًٌ جلأ٢ٳحټ ذحپ٣ر٩ پيڅ أچڃح٠ ضٳٻٍْ 

ڂهطٿٳس، ّرىً أچيح ضٌجٲٷص ڂ٩ جپ٣ٍٴ جپڃهطٿٳس جپطِ جضر٫طيح جپٷحتڃحش ذحپطىٌّّ 

 ًيًجش أچڃح٠ جپطٳٻٍْ جپڃهطٿٳس. 

ؽظبئ١خ ث١ٓ ئلا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ  اٌزٞ ِإداٖ: ٟٔثبٌٕغجخ ٌٍفشع اٌضب

ِزٛعـبد سرت دسعبد اٌّغّٛػبد الأسثغ فٟ اٌزـج١ك اٌجؼذٞ ٌجـبلخ ِلاؽظخ 

 ِٙبساد اٌزذس٠ظ.

-Kruskal) پٿطكٷٵ ڂڅ ٚكس جپٳٍٜ ٶحڀ جپرحقع ذحْطهىجڀ جنطرحٌ ٺًٍْٻحټ ًجپّْ

Wallis Test)   پٿط٫ٍٰ ٪ٿَ ولاپس جپٳًٍٴ ذْڅ ڂط٣ٌْحش ٌضد وٌؾحش

ش جلأٌذ٩ ٲِ جپط٣رْٵ جپر٫ىُ پر٣حٶس ڂلاق٧س ڂيحٌجش جپطىٌّّ ، ًضطٿهٙ جپڃؿڃٌ٪ح

 ( :2) جپنطحتؽ ٲِ جپؿىًټ جپطحپِ

 

 

 

 

 



  اٌضبٟٔاٌغضء َ 4242 ١ٌٛ٠ٛ( 8( اٌؼذد )42)  اٌّغٍذ    –  رشث٠ٛبد اٌش٠بػ١بد ِغٍخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  344 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

(  ٌّزٛعـبد دسعبد Kruskal-Wallis Testٔزبئظ اخزجبس وشٚعىبي ٚا١ٌظ ): (9عذٚي )

 (  فٝ ثـبلخ ِلاؽظخ ِٙبساد اٌزذس٠ظ Dّٔؾ  - Cّٔؾ  - Bّٔؾ  - Aاٌّغّٛػبد الأسثغ )ّٔؾ 

 فٝ اٌزـج١ك اٌجؼذٞ

وب دسعخ اٌؾش٠خ ِزٛعؾ اٌشرت اٌؼذد اٌّغّٛػبد
4 

 اٌذلاٌخ

 A 9 47.83ّٔؾ 

 غ١ش داٌخ 2.987 3
 B 22 29.75ّٔؾ 

 C 25 42.63ّٔؾ 

 D 24 42.96ّٔؾ 

ڂط٣ٌْحش  ذْڅقٛحتْس ئ( ٪ىڀ ًؾٌو ٲًٍٴ يجش ولاپس 2) ّطٟف ڂڅ جپؿىًټ جپٓحذٵ

ٌضد وٌؾحش جپڃؿڃٌ٪حش جلأٌذ٩ ٲِ جپط٣رْٵ جپر٫ىُ پر٣حٶس ڂلاق٧س ڂيحٌجش 

 ، ًذحپطحپِ ضځ ٶرٌټ جپٳٍٜ جپٛٳٍُ. جپطىٌّّ

(  Dّٔؾ  - Cّٔؾ  - Bّٔؾ  - ٠ٚAّىٓ رفغ١ش رٌه ثأْ اٌّغّٛػبد الأسثغ )ّٔؾ 

 لذ رؾغٕذ ثشىً ِزىبفئ فٟ ِٙبساد اٌزذس٠ظ ثبٌٕغجخ ٌٍزـج١ك اٌجؼذٞ.

لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌزٞ ِإداٖ:  ضبٌشٌٍفشع اٌ ثبٌٕغجخ

ِزٛعـٟ سرت دسعبد ِغّٛػخ اٌذساعخ فٟ ػٛء أّٔبؽ رفى١ش٘ٓ ٚفك ٔظش٠خ 

ثٛطٍخ اٌزفى١ش ػٕذ ١ٔذ ١٘شِبْ فٟ اٌزـج١م١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّم١بط ا١ٌمظخ 

 اٌز١ٕ٘خ.

ًولاپطيح جلاقٛحتْس،  "Zلإّؿحو ٶْڃس " Wilcoxonضځ جْطهىجڀ جنطرحٌ ًّٿٻٌٺٌٓڄ 

ًٶْحِ قؿځ جپطأغٍْ  ذحْطهىجڀ ڂ٫حوپس ٶٌز جپ٫لاٶس لانطرحٌ ًّٿٻٌٺٌٓڄ، ًيپٹ پلأچڃح٠ 

 -( ٺڃح ّٿِ:A-B-C-Dجلأٌذ٫س )

 :( ٠ٛػؼ رٌه22:  اٌغذٚي اٌزبٌٟ ) Aأٚلًا ثبٌٕغجخ ٌـبٌجبد إٌّؾ 
 (22عذٚي )

ٚدلاٌزٙب الإؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعـٟ سرت دسعبد   Wilcoxon"  لاخزجبس ٠ٍٚىٛوغْٛ   Zل١ّخ " 

 اٌز١ٕ٘خفٟ اٌزـج١ك اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّم١بط ا١ٌمظخ  Aإٌّؾ 

 اٌؼذد اٌشرت
ِغّٛع 

 اٌشرت

ِزٛعؾ 

 اٌشرت

دسعخ 

 اٌؾش٠خ

 (Zل١ّخ)

 اٌّؾغٛثخ

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ 

 الإؽظبئ١خ

لٛح اٌؼلالخ لاخزجبس 

 ٠ٍٚىٛوغْٛ

 (T)ق

دلاٌخ لٛح 

 اٌؼلالخ

 الإشبسحاٌشرت راد 

 اٌغبٌجخ
2 2.22 2.22 

 وج١شح 2 2.22 4.666 8
الإشبسح اٌشرت راد 

 اٌّٛعجخ
9 25 5.22 

 -( ِب ٠ٍٟ:٠22زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك )



  اٌضبٟٔاٌغضء َ 4242 ١ٌٛ٠ٛ( 8( اٌؼذد )42)  اٌّغٍذ    –  رشث٠ٛبد اٌش٠بػ١بد ِغٍخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  345 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

ڂڃح ّىټ ٪ٿَ ًؾٌو ٲًٍٴ يجش ولاپس  ٔٓ.ٓوجپس ٪نى ڂٓطٌٍ  (Z)أڄ ٶْڃس  -2

ئقٛحتْس پٛحپف جپط٣رْٵ جپر٫ىُ پڃٷْحِ جپْٷ٧س جپًىنْس ذْڅ ڂط٣ٌِْ ٌضد وٌؾحش 

 ٲِ جپط٣رْٵ جپٷرٿِ  ٢Aحپرحش جپنڃ١ 

ذ٫ى  Aٌضٳ٩ پىٍ ٢حپرحش جپنڃ١ جأڄ ڂٓطٌٍ جپْٷ٧س جپًىنْس ٶى  ڂڃح ّىټ ٪ٿَ، ً جپر٫ىُ

 جپطىٌّّ.

( ٔجپ٫لاٶس لانطرحٌ ًّٿٻٌٺٌٓڄ ًجپطِ ضٓحًُ ) ٶْحِ قؿځ جپطأغٍْ ڂڅ نلاټ ٶٌز -ٕ

جپٌجقى جپٛكْف، ڂڃح ٫ّنِ أڄ ولاپس ٶٌز جپ٫لاٶس ٺرٍْز ذْڅ جپڃطٯٍْ جپڃٓطٷٽ 

ًجپڃطٯٍْ جپطحذ٩، ٺاٖحٌز پٳح٪ٿْس ضىٌّّ ڂٷٌٍ چڃٌ جپڃٳحىْځ جپٍّحْٞس ٲِ ضنڃْس 

 جپْٷ٧س جپًىنْس پىّيڅ. 

 ( ٠ٛػؼ رٌه:22) اٌزبٌٟاٌغذٚي  : Bصب١ٔبً ثبٌٕغجخ ٌـبٌجبد إٌّؾ 
 (22عذٚي )

ٚدلاٌزٙب الإؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعـٟ سرت دسعبد   Wilcoxon"  لاخزجبس ٠ٍٚىٛوغْٛ   Zل١ّخ " 

 ز١ٕ٘خفٟ اٌزـج١ك اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّم١بط ا١ٌمظخ اٌ Bإٌّؾ 

 اٌؼذد اٌشرت
ِغّٛع 

 اٌشرت

ِزٛعؾ 

 اٌشرت

دسعخ 

 اٌؾش٠خ

 (Zل١ّخ)

 اٌّؾغٛثخ

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ 

 الإؽظبئ١خ

لٛح اٌؼلالخ 

لاخزجبس 

 ٠ٍٚىٛوغْٛ

 (T)ق

دلاٌخ لٛح 

 اٌؼلالخ

الإشبسح اٌشرت راد 

 اٌغبٌجخ
2 2 2 

 وج١شح 2 2.22 4.825 9
 الإشبسحاٌشرت راد 

 اٌّٛعجخ
22 55 5.52 

 -( ِب ٠ٍٟ:٠22زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك )

ڂڃح ّىټ ٪ٿَ ًؾٌو ٲًٍٴ يجش ولاپس  ٔٓ.ٓوجپس ٪نى ڂٓطٌٍ  (Z)أڄ ٶْڃس  -2

ئقٛحتْس پٛحپف جپط٣رْٵ جپر٫ىُ پڃٷْحِ جپْٷ٧س جپًىنْس ذْڅ ڂط٣ٌِْ ٌضد وٌؾحش 

أڄ ڂٓطٌٍ جپْٷ٧س  ڂڃح ٍّْٗ ئپَ، ٲِ جپط٣رْٵ جپٷرٿِ ً جپر٫ىُ ٢Bحپرحش جپنڃ١ 

 ذ٫ى جپطىٌّّ. Bٌضٳ٩ پىٍ ٢حپرحش جپنڃ١ ججپًىنْس ٶى 

( ٔجپ٫لاٶس لانطرحٌ ًّٿٻٌٺٌٓڄ ًجپطِ ضٓحًُ ) ٶْحِ قؿځ جپطأغٍْ ڂڅ نلاټ ٶٌز -ٕ

جپٌجقى جپٛكْف، ڂڃح ٫ّنِ أڄ ولاپس ٶٌز جپ٫لاٶس ٺرٍْز ذْڅ جپڃطٯٍْ جپڃٓطٷٽ 

، ٺاٖحٌز پٳح٪ٿْس ضىٌّّ ڂٷٌٍ چڃٌ جپڃٳحىْځ Bًجپڃطٯٍْ جپطحذ٩ پىٍ ٢حپرحش جپنڃ١ 

 جپٍّحْٞس ٲِ ضنڃْس جپْٷ٧س جپًىنْس پىّيڅ.

 :Cصبٌضبً ثبٌٕغجخ ٌـبٌجبد إٌّؾ 

 ( ٠ٛػؼ رٌه:24) اٌغذٚي اٌزبٌٟ  

 



  اٌضبٟٔاٌغضء َ 4242 ١ٌٛ٠ٛ( 8( اٌؼذد )42)  اٌّغٍذ    –  رشث٠ٛبد اٌش٠بػ١بد ِغٍخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  346 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 (24عذٚي )

ٚدلاٌزٙب الإؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعـٟ سرت دسعبد   Wilcoxon"  لاخزجبس ٠ٍٚىٛوغْٛ   Zل١ّخ " 

 ز١ٕ٘خفٟ اٌزـج١ك اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّم١بط ا١ٌمظخ اٌ Cؿبٌجبد إٌّؾ 

 اٌؼذد اٌشرت
ِغّٛع 

 اٌشرت

ِزٛعؾ 

 اٌشرت

دسعخ 

 اٌؾش٠خ

 (Zل١ّخ)

 اٌّؾغٛثخ

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ 

 الإؽظبئ١خ

لٛح اٌؼلالخ 

لاخزجبس 

 ٠ٍٚىٛوغْٛ

 (T)ق

دلاٌخ لٛح 

 اٌؼلالخ

 الإشبسحاٌشرت راد 

 اٌغبٌجخ
2 2 2 

 وج١شح 2 2.22 3.228 22
 الإشبسحاٌشرت راد 

 اٌّٛعجخ
25 242 8.22 

 -( ِب ٠ٍٟ:٠24زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك )

ڂڃح ّىټ ٪ٿَ ًؾٌو ٲًٍٴ يجش ولاپس  ٔٓ.ٓوجپس ٪نى ڂٓطٌٍ  (Z)أڄ ٶْڃس  -2

ئقٛحتْس پٛحپف جپط٣رْٵ جپر٫ىُ پڃٷْحِ جپْٷ٧س جپًىنْس ذْڅ ڂط٣ٌِْ ٌضد وٌؾحش 

ڂڃح ٍّْٗ ئپَ أڄ ڂٓطٌٍ جپْٷ٧س  ٲِ جپط٣رْٵ جپٷرٿِ ًجپر٫ىُ، ٢Cحپرحش جپنڃ١ 

 ذ٫ى جپطىٌّّ. Cٌضٳ٩ پىٍ ٢حپرحش جپنڃ١ ججپًىنْس ٶى 

( ٔٶْحِ قؿځ جپطأغٍْ ڂڅ نلاټ ٶٌز جپ٫لاٶس لانطرحٌ ًّٿٻٌٺٌٓڄ ًجپطِ ضٓحًُ ) -ٕ

جپٌجقى جپٛكْف، ڂڃح ٫ّنِ أڄ ولاپس ٶٌز جپ٫لاٶس ٺرٍْز ذْڅ جپڃطٯٍْ جپڃٓطٷٽ 

، ڂڃح ّىټ ٪ٿَ ٲح٪ٿْس ضىٌّّ ڂٷٌٍ چڃٌ Cًجپڃطٯٍْ جپطحذ٩ پىٍ ٢حپرحش جپنڃ١ 

 پىّيڅ. جپڃٳحىْځ جپٍّحْٞس ٲِ ضنڃْس جپْٷ٧س جپًىنْس

 ( ٠ٛػؼ رٌه23) اٌغذٚي اٌزبٌٟ :Dساثؼبً ثبٌٕغجخ ٌـبٌجبد إٌّؾ 
 (23عذٚي )

ٚدلاٌزٙب الإؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعـٟ سرت دسعبد   Wilcoxon"  لاخزجبس ٠ٍٚىٛوغْٛ   Zل١ّخ " 

 ز١ٕ٘خفٟ اٌزـج١ك اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّم١بط ا١ٌمظخ اٌ Dؿبٌجبد إٌّؾ 

 اٌؼذد اٌشرت
ِغّٛع 

 اٌشرت

ِزٛعؾ 

 اٌشرت

دسعخ 

 اٌؾش٠خ

 (Zل١ّخ)

 اٌّؾغٛثخ

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ 

 الإؽظبئ١خ

لٛح اٌؼلالخ 

لاخزجبس 

 ٠ٍٚىٛوغْٛ

 (T)ق

دلاٌخ لٛح 

 اٌؼلالخ

اٌشرت راد 

 اٌغبٌجخ الإشبسح
2 2 2 

 وج١شح 2 2.22 3.259 22
اٌشرت راد 

 اٌّٛعجخ الإشبسح
24 78 6.52 

 -( ِب ٠ٍٟ:٠23زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك )

ڂڃح ّىټ ٪ٿَ ًؾٌو ٲًٍٴ يجش ولاپس  ٔٓ.ٓوجپس ٪نى ڂٓطٌٍ  (Z)أڄ ٶْڃس  -2

ئقٛحتْس پٛحپف جپط٣رْٵ جپر٫ىُ پڃٷْحِ جپْٷ٧س جپًىنْس ذْڅ ڂط٣ٌِْ ٌضد وٌؾحش 
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ڂڃح ٍّْٗ ئپَ أڄ ڂٓطٌٍ جپْٷ٧س ، ٲِ جپط٣رْٵ جپٷرٿِ ً جپر٫ىُ ٢Dحپرحش جپنڃ١ 

 ذ٫ى جپطىٌّّ. Dٌضٳ٩ پىٍ ٢حپرحش جپنڃ١ ججپًىنْس ٶى 

( ٔٶْحِ قؿځ جپطأغٍْ ڂڅ نلاټ ٶٌز جپ٫لاٶس لانطرحٌ ًّٿٻٌٺٌٓڄ ًجپطِ ضٓحًُ ) -ٕ

جپٌجقى جپٛكْف، ڂڃح ٫ّنِ أڄ ولاپس ٶٌز جپ٫لاٶس ٺرٍْز ذْڅ جپڃطٯٍْ جپڃٓطٷٽ 

، ڂڃح ّىټ ٪ٿَ ٲح٪ٿْس ضىٌّّ ڂٷٌٍ چڃٌ Dًجپڃطٯٍْ جپطحذ٩ پىٍ ٢حپرحش جپنڃ١ 

 جپْٷ٧س جپًىنْس پىّيڅ.جپڃٳحىْځ جپٍّحْٞس ٲِ ضنڃْس 

ِّب عجك ِٚٓ خلاي ؽغبة دلاٌخ اٌفشٚق ٚؽغُ اٌزأص١ش ٌىً ّٔؾ ػٍٝ ؽذح ِٓ أّٔبؽ 

، ؽ١ش ٌضبٌش(، ٠زُ سفغ اٌفشع اٌظفشٞ اA- B- C- Dرفى١ش اٌـبٌجبد ٟٚ٘ )

 أشبسد إٌزبئظ ئٌٝ:

ث١ٓ ِزٛعـٟ سرت دسعبد  2.22ػٕذ ِغزٜٛ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ -

ِغّٛػخ اٌذساعخ فٟ ػٛء أّٔبؽ رفى١ش٘ٓ ٚفك ٔظش٠خ ثٛطٍخ اٌزفى١ش ػٕذ ١ٔذ 

ٌّم١بط ا١ٌمظخ  ٌظبٌؼ اٌزـج١ك اٌجؼذٞ ١٘شِبْ فٟ اٌزـج١م١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ

 اٌز١ٕ٘خ

وّب أْ اٌؾظٛي ػٍٝ ؽغُ اٌزأص١ش رٚ اٌذلاٌخ اٌىج١شح ٠ش١ش ئٌٝ: فبػ١ٍخ رذس٠ظ  -

خ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٌذٜ ؿبٌجبد شؼجخ اٌـفٌٛخ فٟ ػٛء أّٔبؽ اٌّمشس فٟ ر١ّٕ

عبثخ ػٍٝ رفى١ش٘ٓ ٚفك ٔظش٠خ ثٛطٍخ اٌزفى١ش ػٕذ ١ٔذ ١٘شِبْ، ٚثزٌه رّذ الإ

ڂح ٲح٪ٿْس ضىٌّّ ڂٷٌٍ چڃٌ جپڃٳحىْځ جپٍّحْٞس ًٲٷحً اٌغإاي اٌضبٌش اٌزٞ ٔظٗ: 

ْس جپْٷ٧س جپًىنْس پن٧ٍّس ذٌٚٿس جپطٳٻٍْ پٿيْڃنس جپىڂحٮْس ٪نى چْى ىٍْڂحڄ ٲِ ضنڃ

 پىٍ ٢حپرحش ٫ٖرس جپ٣ٳٌپس؟

، ٚاٌغإاي اٌضبٌش، ٚرٌه ِٓ خلاي ضبٌشِٕبلشخ ٚرفغ١ش إٌزبئظ اٌخبطخ ثبٌفشع اٌ

 -إٌمبؽ اٌزب١ٌخ:

٪نى ًؾٌو ٲًٍٴ يجش ولاپس ئقٛحتْس  ػحپعأ٦يٍش جپنطحتؽ جپهحٚس ذحپٳٍٜ جپ -2

أچڃح٠ ذْڅ ڂط٣ٌِْ ٌضد وٌؾحش ڂؿڃٌ٪س جپىٌجْس ٲِ ٌٞء  ٔٓ.ٓڂٓطٌٍ

ضٳٻٍْىڅ ًٲٵ چ٧ٍّس ذٌٚٿس جپطٳٻٍْ ٪نى چْى ىٍْڂحڄ ٲِ جپط٣رْٷْڅ جپٷرٿِ ًجپر٫ىُ 

پڃٷْحِ جپْٷ٧س جپًىنْس، ًٶى ٍّؾ٩ يپٹ ئپَ ضٌجٲٵ أچڃح٠ ضٳٻٍْ جپ٣حپرحش ڂ٩ 

جپڃٌٌٞ٪حش جپطِ ضځ ضىٌّٓيح ڂڅ ؾيس ، ًڂلاتڃس يپٹ ڂ٩ نٛحتٙ جپْٷ٧س جپًىنْس 

جپ٣حپرحش ّٻطٓرڅ جپٻػٍْ ڂڅ ڂرحوب جپْٷ٧س ڂڅ ؾيس جنٍٍ، جلأڂٍ جپًُ ؾ٫ٽ ىإلاء 

جپًىنْس ڂػٽ جپطكٿِ ذحپٛرٍ ٲِ جپنٳّ ًڂ٩ جلانٍّڅ أغنحء ٍٖقيڅ پٿىًٌِ أڂحڀ 

َڂْلاضيڅ، ذحلإٞحٲس ئپَ جپػٷس ذحپنٳّ ًجلاىطڃحڀ ذڃح ىٌ ٚكْف ً٪ىڀ جپركع ٪څ 

 پْٷ٧س جپًىنْس.جهٛحتٙ ْر٭ ىإلاء جپ٣حپرحش ذجلأن٣حء، ٺٽ يپٹ ٌذڃح أ

( ًنٛحتٛيح جپڃهطٿٳس، ًوًٌ جپڃ٫ٿځ ٲِ ٺٽ A-B-C-Dپطٳٻٍْ جپڃهطٿٳس )أچڃح٠ ج -ٕ

جپطٌؾو -جلاچٳطحـ ٪ٿَ جپكْحز -چڃ١ ّرىً أچو أغٍٍ أذ٫حو جپْٷ٧س جپًىنْس )جپطڃُْْ جپْٷ٥
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جپٌ٪ِ ڂڅ ًؾيحش چ٧ٍ ڂط٫ىوز( پىٍ جپ٣حپرحش جپڃ٫ٿڃحش ٫ٖرس ٢ٳٌپس -چكٌ جپكحٍٞ

ڂٌٌٞ٪حش ڂٷٌٍ "چڃٌ جپڃٳحىْځ  أغنحء ٶْحڂيڅ ذحپطىٌّّ ڂڅ ؾيس، ً٪نى وٌجْس

 نٍٍ.أجپٍّحْٞس ٪نى جلأ٢ٳحټ" ڂڅ ؾيس 

قؿځ جپطأغٍْ جپٷٌُ جپًُ وټ ٪ٿَ ٲح٪ٿْس ڂٷٌٍ چڃٌ جپڃٳحىْځ جپٍّحْٞس ٲِ ضنڃْس  -ٖ

 جپْٷ٧س جپًىنْس

ٌذڃح ٺحڄ جپٓرد ٲِ يپٹ ىٌ أڄ جپڃٷٌٍ ًڂٌٌٞ٪حضو جپڃهطٿٳس ًڂح ّط٣ٿرو ڂڅ ٶٌز 

حلإٞحٲس ئپَ جپڃٌٌٞ٪حش جپطِ ٶحڂص جپ٣حپرحش ضٍٺُْ ًڂًٍچس ٲِ ٌذ١ ڂٳٍوجضو، ذ

ذطىٌّٓيح ًڂح ضطٟڃنو ڂڅ أچ٣ٗس ٲٍٞص ٪ٿْيڅ جپ٫ِٓ لإّؿحو ًٌجذ١ ذْڅ ڂٟڃٌڄ 

 . څجپىٌِ ًجلأچ٣ٗس جپڃٍضر٣س ذو، ٺٽ يپٹ ٶى ّٻٌڄ ْررحً ٲِ چڃٌ جپْٷ٧س جپًىنْس پىّي

قٛحتْس ذْڅ ئلا ضٌؾى ٲًٍٴ يجش ولاپس اٌزٞ ِإداٖ:  شاثغٌٍزؾمك ِٓ طؾخ اٌفشع اٌ

ڂط٣ٌْحش ٌضد وٌؾحش جپڃؿڃٌ٪حش جلأٌذ٩ ٲِ جپط٣رْٵ جپر٫ىُ پڃٷْحِ جپْٷ٧س 

 جپًىنْس.

 س جپٳٍٜ ٶحڀ جپرحقع ذحْطهىجڀ جنطرحٌ ٺًٍْٻحټ ًجپّْــپٿطكٷٵ ڂڅ ٚك

(Kruskal-Wallis Test پٿط٫ٍٰ ٪ٿَ ولاپس جپٳًٍٴ ذْڅ ڂط٣ٌْحش ٌضد وٌؾحش )

، ًضطٿهٙ جپنطحتؽ ٲِ  ًىنْسْحِ جپْٷ٧س جپجپڃؿڃٌ٪حش جلأٌذ٩ ٲَ جپط٣رْٵ جپر٫ىُ پڃٷ

 ( :ٗٔ) جپؿىًټ جپطحپِ
 (  22عذٚي ) 

سثغ )ّٔؾ (  ٌذسعبد اٌّغّٛػبد الأKruskal-Wallis Testٔزبئظ اخزجبس وشٚعىبي ٚا١ٌظ )

A -  ّٔؾB -  ّٔؾC -  ّٔؾDٌاٌزـج١ك اٌجؼذٞ ٟف ز١ٕ٘خ(  فٟ ِم١بط ا١ٌمظخ ا 

وب اٌؾش٠خدسعخ  ِزٛعؾ اٌشرت اٌؼذد اٌّغّٛػبد
4 

 اٌذلاٌخ

 A 9 42.83ّٔؾ 

 غ١ش داٌخ 2.983 3
 B 22 42.32ّٔؾ 

 C 25 42.43ّٔؾ 

 D 24 47.67ّٔؾ 

ذْڅ ڂط٣ٌْحش ( ٪ىڀ ًؾٌو ٲًٍٴ يجش ولاپس جقٛحتْس ّٗٔطٟف ڂڅ جپؿىًټ جپٓحذٵ)

، ًذحپطحپِ ٌضد وٌؾحش جپڃؿڃٌ٪حش جلأٌذ٩ ٲِ جپط٣رْٵ جپر٫ىُ پڃٷْحِ جپْٷ٧س جپًىنْس

 . ٍجذ٩ضځ ٶرٌټ جپٳٍٜ جپٛٳٍُ جپ

(  ٶى Dچڃ١  - Cچڃ١  - Bچڃ١  - Aًّڃٻڅ ضٳٍْٓ يپٹ ذأڄ جپڃؿڃٌ٪حش جلأٌذ٩ )چڃ١ 

ضكٓنص ذٗٻٽ ڂطٻحٲة ٲِ جپْٷ٧س جپًىنْس ذنحءً ٪ٿَ جپط٣رْٵ جپر٫ىُ پڃٷْحِ جپْٷ٧س 

 جپًىنْس.
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 خلاطخ إٌزبئظ:
ذْڅ ڂط٣ٌِْ ٌضد وٌؾحش   ٔٓ.ٓ٪نى ڂٓطٌٍ ضٌؾى ٲًٍٴ يجش ولاپس ئقٛحتْس -ٔ

ڂؿڃٌ٪س جپىٌجْس ٲِ ٌٞء أچڃح٠ ضٳٻٍْىڅ ًٲٵ چ٧ٍّس ذٌٚٿس جپطٳٻٍْ ٪نى چْى 

پر٣حٶس ڂلاق٧س  پٛحپف جپط٣رْٵ جپر٫ىُ ىٍْڂحڄ ٲِ جپط٣رْٷْڅ جپٷرٿِ ًجپر٫ىُ

 ڂيحٌجش جپطىٌّّ.

قٛحتْس ذْڅ ڂط٣ٌْحش ٌضد وٌؾحش جپڃؿڃٌ٪حش ئلا ضٌؾى ٲًٍٴ يجش ولاپس  -ٕ

 رْٵ جپر٫ىُ پر٣حٶس ڂلاق٧س ڂيحٌجش جپطىٌّّ.جلأٌذ٩ ٲِ جپط٣

ذْڅ ڂط٣ٌِْ ٌضد وٌؾحش  ٔٓ.ٓ٪نى ڂٓطٌٍضٌؾى ٲًٍٴ يجش ولاپس ئقٛحتْس  -ٖ

ڂؿڃٌ٪س جپىٌجْس ٲِ ٌٞء أچڃح٠ ضٳٻٍْىڅ ًٲٵ چ٧ٍّس ذٌٚٿس جپطٳٻٍْ ٪نى چْى 

پڃٷْحِ جپْٷ٧س پٛحپف جپط٣رْٵ جپر٫ىُ ىٍْڂحڄ ٲِ جپط٣رْٷْڅ جپٷرٿِ ًجپر٫ىُ 

 جپًىنْس.

لا ضٌؾى ٲًٍٴ يجش ولاپس جقٛحتْس ذْڅ ڂط٣ٌْحش ٌضد وٌؾحش جپڃؿڃٌ٪حش  -ٗ

 جلأٌذ٩ ٲِ جپط٣رْٵ جپر٫ىُ پڃٷْحِ جپْٷ٧س جپًىنْس.

 رٛط١بد اٌذساعخ:
 -ثٕبءً ػٍٝ ِب رٛطٍذ ئ١ٌٗ اٌذساعخ ِٓ ٔزبئظ ٠ّىٓ رمذ٠ُ اٌزٛط١بد اٌزب١ٌخ:

٪نى ضٷْٓځ جپ٣ٿرس ًٌٍٞز جلاْطنحو ئپَ چڃٌيؼ ذٌٚٿس جپطٳٻٍْ ٪نى چْى ىٍْڂحڄ  -ٔ

 ًجپ٣حپرحش ئپَ ضهٛٛحش ڂهطٿٳس، ٲِ ٌٞء ڂ٫حٍّْ پٻٽ ضهٛٙ.

ىطڃحڀ ذحْطهىجڀ چڃٌيؼ ذٌٚٿس جپطٳٻٍْ ٪نى چْى ىٍْڂحڄ ٲِ وٌجْحش جنٍٍ جلإ -ٕ

 پ٫ْنحش أٺرٍ. 

٪ىجو ذٍجڂؽ ڂط٣ٌٌز پطنڃْس ڂيحٌجش جپطىٌّّ جپڃهطٿٳس پىٍ ٢لاخ ئًٌٍٞز  -ٖ

 ٢ًحپرحش ٺٿْحش جپطٍذْس.

 څ أْحپْد پطنڃْس جپْٷ٧س جپًىنْس پىٍ ٢لاخ ٢ًحپرحش ٺٿْحش جپطٍذْس.جپركع ٪ -ٗ

ًٌٍٞز چٍٗ جپٌ٪ِ جپهح٘ ذأىڃْس أچڃح٠ جپطٳٻٍْ جپڃهطٿٳس ڂڅ نلاټ وًٌ ىًه  -٘

 جلأچڃح٠ ٲِ ْٿٌٺْحش جلأٲٍجو ذٛٳس ٪حڂس، ًڂڃحٌْس جپطىٌّّ ذٛٳس نحٚس.
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 :اٌّشاعغ
 ِ(.أچڃح٠ جپط٫ٿځ پىٍ ٢ٿرس جپٛٱ جپطح٩ْ ٲٕٓٔٓجپ٫ڃٍُ)جذٍجىْځ ًٌجٖىز، ًپْى چٌجٲٿس، ً٪ٿِ  -ٔ

(. ٗ)ٙ. . اٌّغٍخ الأسد١ٔخ فٟ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخئٌذى أغٍىح ٲِ ضكْٛٿيځ ٲِ جپٻْڃْحء

ٖٙٔ- ٖ2٘. 

(.جپ٣ٍْٓز جپىڂحٮْس پىٍ ڂ٫ٿڃِ جپٻْڃْحء ذٓٿ٣نس ٪ڃحڄ ٖٕٔٓأقڃى ذڅ ڂٌَْ ذڅ ڂكڃى جپرٿٌِٖ) -ٕ

 ڂحؾٓطٍْ. ٺٿْس جپطٍذْس. ؾحڂ٫س ڂإضس. جلأٌوڄ.ً٪لاٶطيح ذڃڃحٌْطيځ جپٛٳْس. ٌْحپس 

(.چڃٌيؼ ىٍْڂحڄ جپٍذح٪ِ ًأچڃح٠ ٖهْٛحش جپڃط٫ٿڃْڅ. ض٫ٿْځ ؾىّى ٕٙٔٓأقڃى ٲٌَُ ٖڃِٓ) -ٖ

  :أنرحٌ ًأٲٻحٌ ضٷنْحش جپط٫ٿْځ.
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پْٷ٧س جپًىنْس ٲِ جلاذىج٨ جپطن٧ْڃِ: وٌجْس ڂْىجچْس ٲِ ٪ىو (.أغٍ أذ٫حو جٕٕٔٓأْڃحء ٢و چٌٌُ) -ٗ

 .ٖٕ٘ -ٕٙٓ(.2ٙ)2ٔ.ِغٍخ اٌؼٍَٛ الالزظبد٠خ ٚالإداس٠خڂڅ ٺٿْحش ؾحڂ٫س ذٯىجو. 

(.ضنڃْس ذ٫ٝ ڂيحٌجش جپطىٌّّ پڃ٫ٿڃحش ٌّحٜ جلأ٢ٳحټ ڂڅ 2ٕٔٓجپْٓى ڂكڃى جذٍجىْځ ٫ٖلاڄ) -٘

 .(ٗ)ٖٗ جپطٍذْس. ؾحڂ٫س جپڃنٌٲْس.ٺٿْس  . ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ.نلاټ جپط٫ٿځ جپٍٶڃِ

. وجٌ جپڃٍْٓز پٿنٍٗ ِٕٙبط س٠بع الأؿفبي ٌٍـٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ(.ٕٔٔٓأڂحټ ٪رىجپ٫ُُّ جْڃح٪ْٽ ) -ٙ

 ًجپط٩ٌَّ ًجپ٣رح٪س. ٪ڃحڄ.

(.ٲح٪ٿْس ذٍچحڂؽ ٶحتځ ٪ٿَ جپط٫ٿځ جپڃرنِ ٪ٿَ جپىڂح٬ ٲِ 2ٕٔٓآّس ڂ٣ٛٳَ ڂكڃى ڂ٫ٌٜ) -2

ذ٫ٝ ٪حوجش جپ٫ٷٽ پىٍ ٢لاخ ٺٿْس جپطٍذْس. ٌْحپس جٺطٓحخ جپڃٳحىْځ جپ٫ٿڃْس ًضنڃْس 

 ڂحؾٓطٍْ. ٺٿْس جپطٍذْس. ؾحڂ٫س جپڃنْح.

(. جْطٍجضْؿْس ڂٷطٍقس ٶحتڃس ٪ٿَ جپطٳح٪ٽ ذْڅ ڂڃحٌْحش ڂ٫حٍّْ 2ٕٔٓضٳْىز ْْى أقڃى ٮحچځ) -2

جپ٫ٿٌڀ ًأچڃح٠ جپط٫ٿځ پيٍْڂحڄ ٲِ ضنڃْس جپڃٳحىْځ جپؿٌْپٌؾْس ًڂيحٌجش جپطٳٻٍْ جپ٫ٿْح 

جپڃٍقٿس جپػحچٌّس جپ٫حڂس. وٌجْحش ٲِ جپڃنحىؽ ٢ًٍٴ جپطىٌّّ. ٪ىو  پىٍ ٢لاخ

. ٺٿْس جپطٍذْس. ؾحڂ٫س ٪ْڅ اٌغّؼ١خ اٌّظش٠خ ٌٍّٕب٘ظ ٚؿشق اٌزذس٠ظ. ٖٕٙ

 .2ٔٔ -ٕٖٗٔڃّ. ٘ ٘ 

(. ٲح٪ٿْس جْطٍجضْؿْس جپط٫ٿْځ قٌټ جپ٫ؿٿس جپٷحتڃس ٪ٿَ چ٧ٍّس ٕٔٔٓؾٌجىٍ ذنص ٫ٌْو جټ ٌٌٖو) -2

جپڃٓطنى ئپَ جپىڂح٬ ٲِ ضنڃْس جلاْط٫ْحخ جپڃٳحىْڃِ ٲِ  ىٍْڂحڄ ًچ٧ٍّس جپط٫ٿځ

سعبٌخ جپٻْڃْحء ًأچڃح٠ جپطٳٻٍْ پىٍ ٢حپرحش جپڃٍقٿس جپػحچٌّس ذڃىّنس جپٍّحٜ. 

 (.2ٔٔ)ٕٖ. اٌخ١ٍظ اٌؼشثٟ

(. ڂيحٌجش ضىٌّّ جپط٫رٍْ جپٗٳيِ جپلاَڂس پٿ٣لاخ جپڃ٫ٿڃْڅ ٕٔٔٓقٓڅ ؾ٫ٳٍ جپهٿْٳس) -ٓٔ

هْٛٛڅ ٲِ جپٿٯس جپ٫ٍذْس ذٻٿْس جپطٍذْس ؾحڂ٫س جپڃٿٹ ٢ًلاخ جپىذٿٌڀ جپطٍذٌُ ًجپڃط

جپؿڃ٫ْس جپڃٍّٛس . ِغٍخ اٌمشاءح ٚاٌّؼشفخ٪رىجپ٫ُُّ: وٌجْس ضٷٌّڃْس ڂٷحٌچس. 

 .2ٗ -2ٔ .ٕٕٔ٪ىو پٿٷٍجءز ًجپڃ٫ٍٲس. 

. ڂٻطرس جپٍٖى. ِذخً ئٌٝ اٌزذس٠ظ(. ٕٕٔٓقٓڅ ؾ٫ٳٍ جپهٿْٳس، ًْٞحء جپىّڅ ڂكڃى ڂ٣ح٨ً) -ٔٔ

 جپٍّحٜ.

. ٪حپځ جپٻطد. ٖ. ٠ِٙبساد اٌزذس٠ظ: سؤ٠خ فٟ رٕف١ز اٌزذس٠ظ(. ْٕٙٓٓٓڅ َّطٌڄ)قٓڅ ق -ٕٔ

 جپٷحىٍز.

. جپىجٌ جپڃٍّٛس ِؼغُ اٌّظـٍؾبد اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ(. ٖٕٓٓقٓڅ ٖكحضس، ً َّند جپنؿحٌ) -ٖٔ

 جپٿرنحچْس. جپٷحىٍز.
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پٳٌٛټ (.ٲح٪ٿْس ذٍچحڂؽ ضىٌّرِ ڂٷطٍـ ٶحتځ ٪ٿَ جٕ٘ٔٓقٿْڃس ٌّْٱ ٪ٿِ جپڃنطٍُٗ) -ٗٔ

. اٌّإرّش جلاٲطٍجْٞس ٲِ ضنڃْس ڂيحٌجش جپطىٌّّ جپٳ٫حټ پڃ٫ٿڃحش جپ٫ٿٌڀ جپٍٗ٪ْس

(.جپٍّحٜ. ٕ٘ٔٓڂحٌِ  ٘-ٕ)اٌذٌٟٚ اٌشاثغ ٌٍزؼ١ٍُ الاٌىزشٟٚٔ ٚاٌزؼ١ٍُ ػٓ ثؼذ. 

 جپ٫ٌٓوّس. 

(.ٲح٪ٿْس جْط٫ڃحټ أچڃٌيؼ ىٍْڂحڄ ٲِ ضنڃْس جپطٳٻٍْ جپنحٶى پىٍ ٕٗٔٓنحپى ڂٍَز ٺح٦ځ جپ٫حذىُ) --٘ٔ

٢لاخ جپٛٱ جپٍجذ٩ جلأوذِ ٲِ ڂحوز ضحٌّم جپكٟحٌز جپ٫ٍذْس جلاْلاڂْس. ٌْحپس 

 ڂحؾٓطٍْ. ؾحڂ٫س ذحذٽ. جپ٫ٍجٴ.

(. جپْٷ٧س جپ٫ٷٿْس ً٪لاٶطيح ذحپطٳٻٍْ جپطأڂٿِ پىٍ ٢ٿرس ؾحڂ٫س وڂٗٵ. 2ٌٕٔٓجچْس ڂٌٲٵ جپ٢ٌ٣ٌ) -ٙٔ

 (. ؾحڂ٫س جپر٫ع. ٌٌّْح.ٗ)ٓٗ.ِغٍخ عبِؼخ اٌجؼش ٌٍؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ

ؿشائك اٌزذس٠ظ: ِٕٙظ، أعٍٛة، (. ٌٖٕٓٓوّنس ٪ػڃحڄ جلأقڃى، ً قًجڀ ٪ػڃحڄ ٌّْٱ) -2ٔ

 . وجٌ جپڃنحىؽ پٿنٍٗ ًجپط٩ٌَّ. ٪ڃحڄ.ٕ. ٠ٚع١ٍخ

(. جپطىّڅ ًجپْٷ٧س جپ٫ٷٿْس ً٪لاٶطيح ذحپطٳٻٍْ جپكىِْ پىٍ 2ٌٕٔٓٲْىز ٪رىجپٳطحـ أقڃى جپٟڃٌٌ) -2ٔ

 پ٫ٿْح. ؾحڂ٫س ڂإضس. جلأٌوڄ.٢ٿرس ؾحڂ٫س ڂإضس. ٌْحپس ڂحؾٓطٍْ. ٺٿْس جپىٌجْحش ج

. وجٌ جپٻطحخ جپؿحڂ٫ِ. جپ٫ْڅ. جلاڂحٌجش جپ٫ٍذْس ِٙبساد اٌزذس٠ظ اٌفؼبي(.َّٕ٘ٓٓى جپيٌّىُ) -2ٔ

 جپڃطكىز.

(.أغٍ جْطٍجضْؿْحش جپط٫ٿځ جپڃن٧ځ يجضْحً ٲِ جلاچؿحَ جلاٺحوّڃِ ًٲٷحً ْٖٕٔٓحپِ چرْٽ ٪٣ح أٌّخ) -ٕٓ

 ٺٿْس جپطٍذْس. ؾحڂ٫س جپٳٌْڀ. پنڃ١ جپ٣ٍْٓز جپىڂحٮْس. ٌْحپس ڂحؾٓطٍْ. 

. ِٙبساد اٌزذس٠ظ ٚاٌزذس٠ت ػ١ٍٙب(. ْٕٗٓٓحىٍز ٪رحِ ٶنرٍ جپ٫ٓىُ، ٫ًْىًڄ جپٓحڂٌٸ) -ٕٔ

 جپٌٌجٴ پٿنٍٗ ًجپط٩ٌَّ. ٪ڃحڄ.

. ضٍؾڃس ٪حوټ ٫ْى نٍٟز. ڂٻطرس جپنيٟس أعب١ٌت اٌزفى١ش(.ْٕٗٓٓطٍْچر٬ٍْ، ًٌذٍش) -ٕٕ

 جپڃٍّٛس. جپٷحىٍز.

(. جپْٷ٧س جپًىنْس ً٪لاٶطيح ذحپنُ٪س جلاْطيلاٺْس پىٍ ڂ٦ٌٳِ ٕٓٔٓجپٓنىُ)٫ْى أچٌٌ ذ٣ٍِ  -ٖٕ

 جپىًپس. ٌْحپس ڂحؾٓطٍْ. ٺٿْس جٓوجخ. ؾحڂ٫س ذٯىجو.

 . ڂ٣ر٫س جپ٫ٓىًڄ. ذٯىجو.ؿشائك ٚرم١ٕبد رذس٠ظ اٌفْٕٛ(. ٫ْٕٓٓٔىُ پٳطس ڂٌَْ) -ٕٗ

ٿَ ڂ٫حٍّْ جپؿٌوز پطنڃْس (. ٲح٪ٿْس ذٍچحڂؽ ضىٌّرِ ڂٷطٍـ ٶحتځ ٪٫ْْٕٖٓٔى قحڂى ڂكڃى ّكِ) -ٕ٘

ڂيحٌجش جپطىٌّّ جلاذىج٪ِ پىٍ جپ٣لاخ جپڃ٫ٿڃْڅ ضهٛٙ جپ٫ٿٌڀ ذٻٿْحش جپطٍذْس. 

 .2ٙٔ -ٖ٘ٔ(.ٕٗ)ٗ.دساعبد ػشث١خ فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ

وفب٠بد رذس٠ظ اٌّٛاد الاعزّبػ١خ ث١ٓ إٌظش٠خ (.ْٕٗٓٓيْٿس ڂكٓڅ ٺح٦ځ جپٳطلاًُ) -ٕٙ

 جٌ جپًٍٗٴ پٿنٍٗ ًجپط٩ٌَّ. ٪ڃحڄ .و ٚاٌزـج١ك فٟ اٌزخـ١ؾ ٚاٌزم٠ُٛ.

٪ٿَ  .D.C.B.A(.ٲح٪ٿْس ذٍڂؿس ڂٷْحِ چْى ىٍْڂحڄ پٿ٣ٍْٓز جپىڂحٮْس 2ٕٔٓٚحذٍ ٶٌٗٔ) -2ٕ

ذ٫ٝ جپڃطٯٍْجش " جپىٶس، ٍْ٪س جلاْطؿحذس، ٲِ وٌؾس جپٍٞح ًجلاچىٲح٨ چكٌ 

. ؾحڂ٫س ِغٍخ الأوبد١ّ٠خ ٌٍذساعبد الاعزّبػ١خ ٚالإٔغب١ٔخجلاْطؿحذس، جپٻٿٳس ". 

 . ٕٓٓ -2ٓٔ. ْٕٔٓرس ذڅ ذٌ ٪ٿِ ذحپٗٿٱ. ٪ىو ق

ثشٔبِظ وٛسد ٚاٌمجؼبد اٌغذ ٌٍزفى١ش: ثٕبء اٌشخظ١خ (. ٢ٕٓٔ٘حٌٴ ٪رىجپٍؤًٰ ٪حڂٍ) -2ٕ

 . جپڃؿڃٌ٪س جپ٫ٍذْس پٿطىٌّد ًجپنٍٗ. جپٷحىٍز.اٌّجذػخ

 (. ٲح٪ٿْس ضىٌّّ ڂٷٌٍ جلأقْحء ذحْطهىجڀ ئْطٍجضْؿْس ڂك٣حش2ٕٔٓ٪حٚځ ڂكڃى ئذٍجىْځ ٪ڃٍ) -2ٕ

جپط٫ٿځ ٲِ ضنڃْس جپْٷ٧س جپًىنْس ًجلاْط٫ْحخ جپڃٳحىْڃِ پىٍ ٢ٿرس جپٛٱ جلأًټ 
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 (ٕ)ٕٔٶحذٌِ. ؾحڂ٫س جپٓٿ٣حڄ. ِغٍخ اٌذساعبد اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خجپػحچٌُ . 

.ٕٕٙ- ٕٗ٘ . 

ڂٳطحقٹ پٳيځ جپٗهْٛس  –(.ضكٿْٽ جپٗهْٛس : چڃٌيؼ ىٍْڂحڄ ٕٗٔٓ٪ىچحڄ ٪رىجپ٫ُُّ ٶ٣د) -ٖٓ

 ڂٻس جپڃٻٍڂس. ؾحڂ٫س أڀ جپٷٍٍ.ًجپط٫حڂٽ ڂ٩ جلانٍّڅ. 

. وجٌ جپڃٍْٓز پٿ٣رح٪س ػٍُ إٌفظ اٌّؼشفٟ: إٌظش٠خ ٚاٌزـج١ك(. ٕٕٔٓ٪ىچحڄ ٌّْٱ جپ٫طٌڀ) -ٖٔ

 ًجپنٍٗ. ٪ڃحڄ. 

 . وجٌ جپٳٻٍ جپ٫ٍذِ. جپٷحىٍز.وفب٠بد الأداء اٌزذس٠غٟ(. ٕ٘ٓٓ٪ٿَ ٌجٖى) -ٕٖ

ِغٍخ اٌؼٍَٛ ٿرس جپؿحڂ٫س. (. جپْٷ٧س جپ٫ٷٿْس پىٍ 2٢ٕٔٓ٪ٿِ قْٓڅ ڂ٧ٿٌڀ جپڃ٫ڃٌٌُ) -ٖٖ

 . ٺٿْس جپطٍذْس پٿ٫ٿٌڀ جلاچٓحچْس. ؾحڂ٫س ذحذٽ.2ٕٗ-2ٕٕ(.ٖ)ٕ٘.الأغب١ٔخ

(.ٲح٪ٿْس 2ٕٔٓٲح٢ڃس ىحٖځ ٌجِٞ جپ٫ٌجوُ، ًڂٍٗٴ ڂكڃى ڂؿٌټ، ً٪رحِ قْٓڅ ڂٯٍْ) -ٖٗ

ِغٍخ أچڃٌيؼ ىٍْڂحڄ ٲِ ضكْٛٽ ٢حپرحش جپٛٱ جپٍجذ٩ جپ٫ٿڃِ ٲِ ڂحوز جلأقْحء. 

 . 2ٕٓٔ -2ٕٙٔ. ٔٗ. ٪ىو بع١خ ٌٍؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚالإٔغب١ٔخو١ٍخ اٌزشث١خ الأع

(.جپْٷ٧س جپ٫ٷٿْس ً٪لاٶطيح ذحپ٫ٓحوز جپىٌجْْس پىٍ ٪ْنس ڂڅ ٕٙٔٓٲطكِ ٪رىجپٍقڃڅ جپٟر٩) -ٖ٘

 -ٕٖ٘(.2ٔ)ٕٙ.اٌّظش٠خ ٌٍذساعبد إٌفغ١خ اٌّغٍخضلاڂًْ جپڃٍقٿس جلاذطىجتْس. 

ٖٙ٘. 

ڂٷطٍـ پطنڃْس ڂيحٌجش جلأوجء جپطىٌِّٓ پڃ٫ٿڃِ (.ذٍچحڂؽ ضىٌّرِ ٕٕٔٓٲيى ّكِ جپٗيٍجچِ) -ٖٙ

جپٳُّْحء ذحپڃٍقٿس جپػحچٌّس ٲِ ٌٞء ڂط٣ٿرحش جپطٻحڂٽ ذْڅ جپ٫ٿٌڀ ًجپٍّحْٞحش 

 ًجپطٷنْس. ٌْحپس ڂحؾٓطٍْ. ٺٿْس جپطٍذْس. ؾحڂ٫س جپڃٿٹ نحپى.

(.ڂٗٻلاش ٢حپرحش ٕٓٔٓٶحْځ ڂكڃى ڂكڃٌو نُ٪ٿِ، ً٪رىجپٿ٣ْٱ ٪رىجپٻٍّځ ڂكڃى ڂٌڂنِ) -2ٖ

ِغٍخ ّد جپڃْىجچِ ٲِ ؾحڂ٫س جپرٿٷحء جپط٣رْٷْس ڂڅ ًؾيس چ٧ٍ جپ٣حپرحش جچٳٓيڅ. جپطىٌ

 .ٙٗ -ٔ(.ٔ)2.اٌشبسلخ ٌٍؼٍَٛ الأغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ

(. ڂٓطٌٍ جپْٷ٧س جپ٫ٷٿْس پىٍ جپ٣ٿرس غنحتِْ جپٿٯس ًأقحوّيح: وٌجْس 2ٕٔٓپْنح ذلاټ أذٌ قٓحڄ) -2ٖ

 جپٍْڂٌٸ.ڂٷحٌچس. ٌْحپس ڂحؾٓطٍْ. ٺٿْس جپطٍذْس. ؾحڂ٫س 

. ڂٻطرس جلاچؿٿٌ ٖ. ٠الأطٛي اٌزشث٠ٛخ ٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ظ(.ٕٓٓٓڂؿىُ ٪ُُّ جذٍجىْځ) -2ٖ

 جپڃٍّٛس. جپٷحىٍز.

. جپٳح جپر٣ٍّحچْس پٿطىٌّد ًجلاْطٗحٌجش. اعزّبسح اعزج١بْ ١٘شِبْ(.ٖٕٓٓڂكڃى جپطٻٍّطِ) -ٓٗ

 جپڃڃٿٻس جپڃطكىز. پنىڄ. 

(.جپهٛحتٙ جپْٓٻٌڂطٍّس  2ٕٓٓأذٌ ٪ٌجو)ڂكڃى ذٻٍ ڂكڃى چٌٲٽ، ًٲٍّحټ ڂكڃى ٪ػڃحڄ  -ٔٗ

( ًٲح٪ٿْطو ٲِ جپٻٗٱ ٪څ چڃ١ HBDIپڃٷْحِ جپ٣ٍْٓز جپىڂحٮْس پنْى ىٍْڂحڄ )

اٌّغٍخ الأسد١ٔخ فٟ جپ٣ٍْٓز جپىڂحٮْس پىٍ ٪ْنس ڂڅ ٢ٿرس جپؿحڂ٫حش جلأٌوچْس. 

 .ٖٙٔ -ٖٗٔ(.ٕ)ٖ.اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ

طٳٻٍْ قٓد چ٧ٍّس ىٍْڂحڄ پىٍ ضلاڂًْ (.ذنحء ڂٷْحِ پٿٻٗٱ ٪څ أچڃح٠ جپ2ٕٔٓڂكڃى ذٿٻٍو) -ٕٗ

 جپٓنس أًپَ غحچٌُ. ٌْحپس وٺطٌٌجه. ؾحڂ٫س ٪رىجپكڃْى ذڅ ذحوّّ. جپؿُجتٍ.

(.أغٍ جْطهىجڀ جپنڃًؾس جپٍّحْٞس ٲِ ضنڃْس جپڃ٫ٍٲس جپڃٳحىْڃْس ٕٙٔٓڂكڃى ٪رىجپٳطحـ ٫ْْى) -ٖٗ

ِغٍخ رشث٠ٛبد ًجلاؾٍجتْس ًقٽ جپڃٗٻلاش جپينىْْس پىٍ جپ٣لاخ جپڃ٫ٿڃْڅ. 

 .ٕٕٙ -ٖٕٓ(.2)2ٔ. اٌش٠بػ١بد
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(.جپٷىٌز جپطنرإّس پٿ٫ٌجڂٽ جپٻرٍٍ پٿٗهْٛس ذحپْٷ٧س جپ٫ٷٿْس 2ٕٔٓڂكڃى ٪ٿِ ڂكڃى ٚلاقحش) -ٗٗ

ِغٍخ عبِؼخ اٌمذط اٌّفزٛؽخ ٌلأثؾبس ٚاٌذساعبد پىٍ ٢ٿرس ؾحڂ٫س جپٍْڂٌٸ. 

 . 2ٖ -ٕٔ(. ٕ٘)2. اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ

( HBDIحڂؽ ڂٷطٍـ ٶحتځ ٪ٿَ چ٧ٍّس ىٍْڂحڄ )(.ٲح٪ٿْس ذٍچ2ٕٔٓڂكڃٌو ڂكڃى يٺِ ڂكڃى) -٘ٗ

پطنڃْس ڂيحٌجش ضنٳًْ جپطىٌّّ ًنٳٝ ٶٿٵ جپطىٌّّ پىٍ جپ٣حپد جپڃ٫ٿځ ضهٛٙ 

ِغٍخ اٌغّؼ١خ اٌزشث٠ٛخ ٌٍذساعبد ڂٌجو ٲٿٓٳْس ذٻٿْس جپطٍذْس ؾحڂ٫س قٿٌجڄ. 

 .2ٖٔ -22. ٔٓٔ. ٨ الاعزّبػ١خ

ڂ٣ٛٳَ ٲنهٌٌ نٌجپىز، ًٲطكِ ڂكڃٌو جقڃْىز، ً ٫ْحو ٪رىجپٷحوٌ جپكؿحَُ  -ٙٗ

(.ڂٗٻلاش جپطٍذْس جپ٫ڃٿْس جپطِ ضٌجؾو جپ٣ٿرس جپڃ٫ٿڃْڅ ضهٛٙ ضٍذْس ٢ٳٽ ٕٓٔٓ)

(. ٖ)ٕٙ.ِغٍخ عبِؼخ دِشكٲِ ٺٿْس جپڃٿٻس ٌجچْح پٿ٣ٳٌپس ذحپؿحڂ٫س جپيحٖڃْس. 

2ٖ2-22ٓ. 

. ڂٍٺُ وّرٌچٌ پط٫ٿْځ جپطٳٻٍْ. ١٘شِبْ لأّٔبؽ اٌزفى١ش ِم١بط(. ٕ٘ٔٓڂ٣ٛٳَ ٶْٓځ جپيْلاش) -2ٗ

 ٪ڃحڄ.

(.جپٳح٪ٿْس جپًجضْس ً٪لاٶطيح ذأچڃح٠ جپطٳٻٍْ ًٲٷحً پٿ٣ٍْٓز 2ٕٔٓڂ٣ٛٳَ ٶْٓځ ڂكڃى جپيْلاش) -2ٗ

جپىڂحٮْس پيٍْڂحڄ پىٍ ٢ٿرس جپٛٱ جپ٫حٍٖ ٲِ ڂىجٌِ جپڃٿٹ ٪رىجلله جپػحچِ پٿطڃُْ. 

 .2ٗٔ -ٕٔٔ(. ٕ)2ٔ. ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ

(. جپْٷ٧س جپ٫ٷٿْس ً٪لاٶطيح ذؿٌوز جپكْحز پىٍ ٢ٿرس ؾحڂ٫س ڂإضس. 2ٕٔٓڂ٫حي ؾڃحټ جپهڃحّٓس) -2ٗ

 ٌْحپس ڂحؾٓطٍْ. ٺٿْس جپىٌجْحش جپ٫ٿْح. ؾحڂ٫س ڂإضس.

(. أغٍ ذٍچحڂؽ جپْٷ٧س جپًىنْس ٲِ نٳٝ أ٪ٍٜ جپٌىڅ ٕٙٔٓچحتٽ ڂكڃى ٪رىجپٍقڃڅ أنٍِ) -ٓ٘

 International Journal of ؾحڂ٫س جپؿٌٰ.جپنٳِٓ پىٍ ٪ْنس ڂڅ ٢لاخ 

Research in Education and Psychology .4(2.) 

(.جپْٷ٧س جپ٫ٷٿْس پىٍ ٢ٿرس جپؿحڂ٫س: وٌجْس ڂٷحٌچس ذْڅ 2ٕٔٓىحپس ڂكڃى ٺڃحټ ٖڃرٌپْس) -ٔ٘

ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ جپ٫حوّْڅ ًجپڃطٳٌٶْڅ ٲِ ٌٞء جپن٨ٌ ًجپٳٍٶس جپىٌجْْس. 

 .2ٕ -ٔ(.2ٔٔ)ٖٓ.ثجٕٙب

(. أغٍ ذٍچحڂؽ ض٫ٿْڃِ ٲِ جپطكْٛٽ ًٲٷحً 2ًٕٔٓٲحء ڂكڃٌو جقڃى ، ًوجًو ٪رىجپٓلاڀ ٚرٍُ) -ٕ٘

پٿيْڃنس جپىڂحٮْس ٪نى ٢حپرحش جپٛٱ جپهحڂّ جلأوذِ ٲِ ڂحوز ڂرحوب ٪ٿځ جپنٳّ. 

. ڂٍٺُ ذكٌظ جپٍٗٴ جلأ١ًْ. ؾحڂ٫س ٪ْڅ ٕ٘. ٨ ِغٍخ ثؾٛس اٌششق الأٚعؾ

 ٖڃّ.  

اٌذِبؽ ٚاٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ: الأزجبٖ (. 2ٕٔٓ، ًٚحذٍ ٶٌٗٔ)ّحڂنس جْڃح٪ْٿِ ٪رىجپٷحوٌ -ٖ٘

 .. وجٌ جپْحًٌَُ جپ٫ٿڃْس پٿنٍٗ ًجپط٩ٌَّ .٪ڃحڄٚالإدسان ٚاٌزفى١ش ٚاٌزؼٍُ ٚاٌزاوشح
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